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વૈરાગ્ય; મિ, યોગ તથા અધ્યાત્મજ્ઞાન 
પ્રામ ૫ ઉત્તમ સાધન 


શ્રીસુ લુબોધસિંધુ 


એટલે 
અધ્યાત્મજીવનની રૂપરેખા, 


સ'પાદકે અને પ્રકાશકઃ-- 
લન્નશકર હરિભાઇ જેશી. 
સુબાધસિ'ઘુ કાર્યાલય, ૬૩૬, બુધવાર પેઠ, પુના-૨. 
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સ શેધકઃ- 
શાજ્નરી તુલનશ કર ધીરજરામ પ'ય્યા? 


મેળ્યેલાષગારણે રા જુ વારાન । 
મા વમેજણેતુમેમો તે લમોય્સ્સ્યજમેળિ ॥ 


પ્રસ્તાવતાના લેખક તથા તત્ત્વબોધ, આત્મખોધ અતે વાકય- 
જાત્તનું ભાષાંતર કરનતારઃ- 
પ'ડિત ધન'જય ય સુરારિ પાંધી, 


ક ણ ષ્‌ ,ન્‍ 


વિ. સં. 1૯૮૭૪. ] શકે ૧૮૫૨. [ ૪. સ. ૧૯૩૧. 
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મુદ્રકઃ-- 
પ્રભાશકર જયશંકર પાઠક, 
ધરી જગરીશ્ચર પ્રિ'ટીંગ પ્રેસ, % 
ગીરંગામ-ગાયવાડીં, ઘર ન'બર ૯, સુ'ખદ-૪. 
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(પરવાતગી [સવાય કોપ કાપવું કે છપાવવું તહીં, ) 
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(૨) 
તૈસિરીયોવાસિવત્‌ ફજિક્ષાવણી । 
 શેવસ્તુતિઃ । 


શું તો મિત્ર! શૈ ૧૨ | ક નો મવસ્વયેસા | 
સં ન રન્ટ્રો જટ્રવતિડ | કૈં નો વિષ્ળુ્સ્ત્રપ? । 
તમો ત્રશ્ળળે । નમ વાયો || ત્વમેવ કસ્યર્શ 
ત્રણાસિ | ત્વાસેવ પત્થર ત્રજ્ઞાવાહિષિમ્‌ ।| 
ત્રતમવાર્‌િપણ | સત્યમવારિયવ્‌ | તન્સા- 
તાવીતૂ | તદરારમાવીત્‌ | ગાવીન્માર્‌ | 
જ્ઞાવીદૂસરમ ।। ? ।। રતિ દારશોડનુવા૧? ।। 
| ૩ શાન્તિ શાન્તિ: શાન્તિ: | 
“ મિત્ર, વરુણુ, અર્ય.મા, ઇન્દ્ર, ખૃહુસ્પાત અને સર્વાગ્યાપક 
શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન્‌ અમારું કહયાણુ કરે, ” 


ખ્રહ્માને અમારા નમસ્કાર છે. હે વાયુદેવ | આપને અમે 
નમસ્કાર કરીએ છીએ, આપજ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્દા છે. હ આપને 
પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મારૂપે કહીશ. પ્રકાશમય એવા સત્ય-પ્રાણુવાયુરૂપે-કહીશ, 
હુ' આપને સત્યરૂપે કહીશ. તે સમદિરૂપ બ્રહ્મ, વ્યષ્ટરૂપ મારુ 
રક્ષણુ કરે, તે વક્તાનુ રક્ષણુ કરે. ખ્રહ્મા મારું રક્ષણુ કરે, 
વક્તાનું પણુ રક્ષણુ કરે, 


ફક શાન્તિઃ શાન્તિ: શાન્તિઃ ! 





(૪) 
શ- પવ | 


' “હાજા રઇંકન-૦ 


“ સેટ્સનૃચ્યાચાચોડન્સેલતાચિનમઝુજ્ઞાસ્તિ ॥ ” 


““ ગુરુ, શિષ્યને વેદાધ્યયન કરાવ્યા પછી તેને નીચે પ્રમાણે 
વલેદધર્સાનેો ઉપદેશ આપે છે.” 


' સસ્ય થહ્‌--સત્ય બેલ. ” 

“ પ્રમ શર--પર્સ તુ આચરણુ કર. ” 

“સ્તાપ્યાચાન્ના પ્રણફ્‌ઃ-વેદાધ્યયનને। તું કદિ પણુ ત્યાગ કર નહિ.” 
“ ઝાચાર્યાચ ત્રિચં ધનસતારત્ય પત્નાતન્તું મા વ્ચવચ્છેસ્ઝીઃ । 


ગુરુને તેમની પ્રિય ગુરુદક્ષિણા આપી પ્રજા-સૂત્રને કાપી નાખ 
નહુ. અર્થાત્‌ ખ્રહ્મચર્યાશ્રમ પછી ગૃહસ્થાશ્રમમાં અવશ્ય પ્રવેશ કર, 
અને પ્રજાની ઉત્પત્તિ કર. ” 

“ સત્યાજ્ન પ્રમર્લિવ્યન--સત્યને। તારે કદિ ત્યાગ કરવે। નહિ. ' 

“ ્રજૌજ્ઞ પ્ર્ષાર્લવ્યત--પધર્મ'ને। તારે કદિ ત્યાગ કરવે। નહિ. ” 

“ઝુજઞઝાજ વરતરિલવ્યત્‌--કુશલને। તારે કદિ ત્યાગ કરવે। નહિ. ”, 

“ મૂસ્મે ન પ્ર્તાટ્લિવ્ગત--અભ્યુદયનાં કાર્ચોનો તારે કદિ ત્યાગ 
કરવો નહિ.” 

“ શ્લાસ્સાચપ્રવચનામ્યાં ત પર્મર્લયરમ ॥ ૨ ॥ 


પોતાના સ્વાધ્યાયમાં તથા બીનને પ્રવચનથી ઉપદેશ આપવામાં 
તારે કદિ પ્રમાદ કરવે। નહિ. ૧.” 


ય્‌ 

* ક્યષિણવાચોમ્વાં સ ૃ્રમફ્લિચ્યત્‌--દેવ તથા પિતૃસ'બ'ખી 
કંત'્ય કર્સોમાં ત્ટારે કહિ પ્રમાદ કરવે। નહિ. ” 

“ માળર્યો સવ--માતાની તુ' દેવરૂપે ઉપાસના કર, ” 

“ વિજરેવો સવ--પિતાની તુ' દેવરૂપે ઉપાસના કર. ” 

“ આજાર્યેફેવો સવ--આચાર્યની તુ' દેવરૂપે ઉપાસના કર, ” 

 સતિથિેકેવો સવ--અતિથિની તુ' દેવરૂપે ઉપાસના કર. ” 

'ચાન્વનવયાનિ વો | સાતે સાવિસગ્યાનિ | સો રસતાળિ ॥ 

જે જે નિર્દોષ કમ" હોય તે તે તારે કરવાં. ખીજા' સપાપ-કમો 
કરવાં નહિં.” 

 ચન્યસ્માનો સુ્ચાસ્સાનિ | તાળ સેવિતવ્યાતે | નો ર્તરાળ॥૨॥ 

અમારાં-ગુરુઓનાં-જે જે શ્રેષ કર્મો હોય તેઓનુ'જ અનુકરણુ 
તારે કરવુ", બીજ' કર્સાનુ' નહિ. ૨” 


“શે ને ચાસ્મર્છેચાંસો જ્રાક્ષળાઃ । લેવાં ત્વચાડડસનેન વ્રશ્વાસેલ્ગત્‌॥ 


જે બ્રાહ્મણ આપણુ થી શ્રેઠઠ હોય તેમને તારે આસન વિગેરે વડે 
સન્માન આપવુ -શ્રમને નાશ કરી સત્કાર કરવે.” 


_ અરયા જેયમ્‌ ॥ અન્રરાડ્ફેચત્‌ | મ્રિચા ફેચત્‌। 
ફિચા ફેચમ્‌ | સિયા જેચમ્‌ । સંવિર્‌ા ફેચમ્‌ ॥ 


જે ક'ઇ દાન તરીકે તુ' આપે તે શ્રદ્ધાપૂવક આપવુ', અશ્રદ્ધાથી 
કાદ પણુ દાન કરવું નહિ. ઉદારતાથી દાન કરવુ. લેકલજજાથી પણુ 
તા૨ અવશ્ય દાન કરવુ'. શાસનના ભયથી પણુ તારે અવશ્ય દાન 
કરવુ, પણુ થોગ્યાયોગ્યનુ' સાન મેળવી દાન દેવુ'. ” 


પી 
' મશ ચિ સે વગા ાજિસણા થા -સાવિચિષિસ્ણા થા સ્વાસ 1૨] 


અગર તને ત્હારાં પોતાનાં કર્સામાં અથવા લેકિક આચારમાં 
આશ'કા થાય તો, ૨ 
સે સશ્ર ત્રાજળાઃ સંમશિનઃ | યુ અયુસ્ાઃ | અત્ટ્ણા 
પમેવામાઃ રળુઃ । ચથા તે સજ વર્લેરન્‌ । ભશા વજ્ થલથાઃ ॥ 
તારી નજરીકના ખ્રાહ્માણા જેએ ( વેદવિહિત કર્મમાં ). 
વિચારશીલ, ઝુશલ, સર્વા રીતે સ્વત'ત્ર, ક્રેધરહિત, તથા ધર્મ'ની 
કામનાવાળા હોય, તેએ જે પ્રમાણે વર્તે તેમ ત્હારે તેમની * સાથે 
ત્હારું વર્તન રાખવુ.” * 
“ અથાસ્વાશમાતેણુ | ચે સત્ર ત્રણળા' સમર: | ગુરુઃ અગર | 
અત્ટુક્ઞા ધમેજાાઃ રજુઃ । ચથા તે લેણું વતેસ્ત | તથા તેળુ વત | 
હુવે નિદિત મનુષ્યો તરફ ( કેમ વર્તવુ' એ પ્રશ્નના'નિણુંયમાં 
તારી નજદીકના ખ્રાહાણે। જેએ ( વેદવિહિત કર્મમાં ) વિચારશીલ, 
કુશલ, સર્વસ્વત'ત્ર, ફ્રેધરાહેત, અને ધર્મની કામનાવાળા હોય 
તંએ। જેવી રીતે વર્તે તેવી રીતેજ ત્હારે પણુ તેમના તરક્‌ વર્તવુ'.” 


“ છવ આરશેશઃ | ઘષ ૩પર્જઃ | વવા વેદોપાનિષ: | પલવ્ઞુકાલનમ્‌ | 
ઇવમુષાસિતવયમ્‌ | વસુ ચસટુ'£ચમ્‌ ॥ ૪ । ૬તિ વતાર્શોડસુવાનાઃ | 
આ એક વિધિ છે એ ઉપદેશ છે. એજ વેદ્દોના સારરૂપ જ્ઞાન છે. 
એજ અઆસ્તા છે. ઉપર કહેલી રીત પ્રમાણે કર્મ આચરવુ જેઇએ. 
ઉપર કહેલી રીત પ્રમાણે અવશ્ય આ ઉપદેશનું પાલન ડરવું 
જોઇએ. ૪ ” 


જાતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ । 


ન્ડ 
લઝ 
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કે 
અપણપાંત્રકા. 
---૦ૂ“૦રન્ન્ડ્૦-- 
પૂજ્યપાદ કેલાસવાસી [પતાશ્રી હુરિભાઇ ઝીણુ। પાંખીની સેવામાં, 


સપ્રેમ સવિનય નિવેદન કે, આપ આ નશ્વર મનુષ્યશરીર 
છેડી પાંચ વર્ષ થયાં પરલેકવાસી થયા છે, પણુ આત્માને 
તો જન્મ અને મૃત્યુ ક'ઇ પણુ નથી. તે સદા અવિનાશી, અખડ, 
સર્વવ્યાપક અને સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ છે્‌. માત્ર ઉપાધિભેદથી 
તે અનેક હાય એમ જણાય છે, અને તેથીજ આ વ્યવહાર- 
દશા કહપાથેલી છે. તેથી વ્યવહાારદશામાં વેદની “ પિસૃરેલો 
સવ--પિતાને દેવ માનો? એ આજ્ઞાને શિરેધાર્ય ગણી, 
આપના અનન્ત ઉપકાર નીચે દખાઇને આપે કરેલા પોષણુ।દિના 
તક્ઠણુમાંથી અનેક જન્મ સુધી પણુ સ્ુક્ત ન થવાય, છતાં પણુ 
આપની મહા કૃપાછુતાનું' સ્મરણુ કરવા ખાતર, જ્યોતિષ, 
પુરાણુ, કર્મકાંડ તથા ત'ત્રશાસ્રના આપના દિવ્ય જ્ઞાનના 
પ્રભાવથી પણુ અન્વિત થઇને, અધ્યાત્મસ્ઞાનના ગ્રેચાર માટે 
ચો।જયલે। “શ્રોસુબોધસિ'છુ” નામને આ ગ્રન્થ આપનાં પૂજ્ય 
ચરણુકમલમાં અર્પણુ કરી હું મને પોતાને કૃતાથ માતુ છુ. 

આપનાં સ'સ્મરણ્‌।ને ધારણુ કરી પુનઃ પુનઃ આપની 
ભક્તિથી હું નિર'તર પાવન થાઉં એવી ભાવના સાથે, અર્પણુ 
કરેલા આ ગ્રન્થનેો, આપને! સઅાવનાશી આત્મા જ્યાં હોય ત્યા 
સ્વીકાર કરે, તથા પરમ શાન્તિ અને દિવ્ય પ્રસન્નતા સાથે 
આપના અનન્ત આશીર્વાદ્દે અમારા પર ઉતરી આવે, એવી 
અભ્યથના સાથે 1વરસું છુ. 

નિવાસ-પુના, ? નિવેદકઃ- 
વિ. સ'. ૧૯૮૭ માઘ આપના શિશુ 
શુકલ પ'ચમી. ધ લજાશ કરના સાણાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ. 
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'“ સુખાધસિધું 7” નામના આ મ્રન્થની વિશેષતા. 
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આ ગ્રન્થમાં રહેલી વિશેષતા તરફે અસે ધમ જસાસું જનતાનુ' 
ધ્યાન ખે'ચીએ છીએ. આજ દિવસ સુખી અધ્યાત્મસ્ાનને લગતા 
ઘણુ ગન્થા બહાર પડી ચૂકવ્યા છે, તેમજ મહાન્‌ કષિ વેદવ્યાસ- 
કુત શ્રીમદૂભાગવત કૈ જેમાંથી આ ગ્રન્થની ચો।જના કરવામાં 
આવી છે તેનાં ભાષાંતરો પણુ અવ્યારે સુલભ છે, છતાં અધ્યાત્મજ્ઞાન 
સ'બ'બી સ'પૂર્ણુ સગવડ એકજ પ્રકરણુમાં કંમશઃ કોઇપણુ ગ્રન્થમાં 
નથી. સાક્ષાત્‌ શ્રીમદ્ૂભાગવતમાં પણુ જ્તાનને લગતા વૈરાગ્ય વિગેરે 
પ્રક્રણુના અધ્યાચો। આખા ગ્રન્થમાં આડે અવળે પથરાયલા છે. 
વેરાગ્ય પ્રકરણુને લગતો એક અધ્યાય ખાંન્ત સ્કન્ધમાં હોય તો ખીને 
ચોથા પાંચમાં અથવા અગ્યારમા સ્ક'ધમાં હોય એટલે એક પ્રક- 
રણુમાંજ એકખીજા સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી વિગતો આવતી નથી, 
તેથી આ પુસ્તકમાં ખાસ કરીને વૈરાગ્ય, ભક્તિ, થોગ અને સાન એ 
ચાર પ્રકરણુ રાખી, તેમાં એકખીનની સ'ગતિ સાધતા અધ્યાયે।ની 
ચો।જના કરવામાં આવી છે કે, જે સ'કલના જ્ઞાનના ખરા ઉપાસકને 
ઘણી ઉપયોગી તથા બોધપ્રદ થઇ પડશે. તે ઉપરાંત પાંચમા પ્રકરણુમાં 
ભગવાન્‌ શ્રાંશ'કરાચાયે રચેલા અધ્યાત્મસ્રાન સ'બ'ધી સરળ પણુ 
અત્યત મનનીય તત્ત્વબોધ, આત્મખેોધ તથા વાક'ચવૃત્તિ એ નામના 
ત્રણ નિબ'ધો પણુ સરલ ગુજરાતી ભાષાંતર સાથે આપવામાં આવ્યા છે. 

વિસ્તારપૂર્વક પ્રસ્તાવના, તથા સુખઇના પ્રસિદ્ધ અન્ય 
વિદ્દાનાના અભિપ્રાયો વાંચીને તમે પોતે પણુ આ પુસ્તકની વિશે- 
ષતા જેઇ તે ખરીધા સિવાય રહેશો! નહું. આ વિશેષતાને। ઉલ્લેખ, 
અમારી આત્મસ્તુતિ માટે નથી, પણુ સુસ્ત વાચકવગ'નુ' ધ્યાન 
ખે'ચવા પૂરતોજ છે. એજ વિ્સાપ્ત ! નિલેદક-પ્રકાશક 

જેશી લજાશ'કર હરિભાઈ? 
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“ઝઅુખાધસિધુ” નામને! આ ગ્રન્થ આપે શા માટે 
રીદવો જેધઇએ ? 


---:નઝન્ઝન્યરુૂ--3:-ન---- 


એમ તે! આત્મજ્ઞાનના ઘણુ। ગન્થો ગુજરાતી સાહિત્યમાં છે, 
છતાં પણુ આ ગ્રન્થના વાંચન વગર, જે તમે સનાતન ધર્મને 
માનનાર હુરે।॥ તો ચાલશે નહિ. સનાતન પર્મ'નુ' ઉંચામાં ઉંચુ 
તત્ત્વગ્ઞાન જે શ્રીમદભાગવત વિગેરેમાં ભરેલુ' છે, તેનો એકજ 
ઠેકાણુ સ'ગ્રટુ આ પુસ્તક સિવાય ખીજે ક'યાંય મળે તેમ નથી. 
“આ મ્હારું કુટુ'ખ અને આ મ્હારી પ્રવૃત્તિ,” એમ આસક્તિ રાખીને 
સ'સાર ન્યવહારની પ્રવૃત્તિમાં પડી ગસે તેટલા હેરાન થશે।, તો પણુ 
આ નાશવ'ત જગતૂમાંથી ક'ઇ પણુ સાથે લઈ જવાને તમ હુક્કેદાર 
નથી. સારા ગ્રન્થાના સેવનથી તેમજ સદૂગુરુના ઉપદેશાસપૃતથી ન્ને 
ક'ઈ પણુ જ્ઞાન સૈળવ્યુ' હશે, તોજ સત્ય અસત્યને વિવેક સમજી, 
ધમ'નુ' આચરણુ કરી શકશે, કે જે પર્મજ માત્ર જીવનો ખરે 
સહુાયકે છે. ધર્મ તથા જ્ઞાનનું પ્રાતિપાદન કરતુ આ પુસ્તક વાંચવું 
તે દરેક સનાતનીને પરમ ધસ છે. 

૫૦૦ ખૃષનુ' મૂળ વાંચન; તે ઉપરાંત મનનીય શાન્તિપાઠ, 
ઉપનિષદૂની શિક્ષા, વિદ્વત્તાભરી ભૂમિકા તથા વિદ્રાનાના અભિ- 
પ્રાચો ફૂક્ત ર્‌. ૩] ત્રણુમાં વાંચવા મળરો, એ ક'ઇ વિરોષ ખચના 
બોજારૂપ નહેજ ગણાય. નીચેને શિરનામે પત્ર લખી તુરતજ આ 
પુસ્તક પોતાનાજ કલ્યાણુ માટે વી. પી. થી તુરત મ'ગાવેો. 


સેનેજર--“સુબોધસિ'ધુ?? કાર્યાલય, 
૬૩૬, બુધવાર પેઠ, પુના-૨. 
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જ? રડે “3 ૬... 

આ શ્રથ શા રાત લાચવા ? 
તે 
સબધી અમારા વાંચકોને અમારી 
પ્રથમ વિનતિ 

એ છે કે, તેમણે અમારે ગ્ર'થ પ્રથમથી છેવટ સુધી પૂણુ 
વાંચવો, કારણુ ઘણુ। વાચકો।ની એવી ટેવ હોય છે કે, તેએ! 
દ એકાદે ગ્ર'થ હાથમાં લીધે! કે પ્રથમ તેની વિષયાનુકમણિકા 
ર વાંચવા માંડે છે અને તેમાં પોતાને જે વિષય પ્રિય હોય તેજ 
# વાંચી તેટલેથીજ આખા ગ્રંથ માટે પાતાને। અનુકૂલ અથવા પ્રાત- 
મુલ મત ફાયમ કરી નાખે છે, પર'તુ વાંચવાની આ પદ્ધતિ તદ્ન 
અપ્રશસ્ત કહેવાય, અને તેમાંએ વિશેષતઃ જ્યારે એકાદે। નવીન 
[વષય ને ગ્રંથમાં પ્રતિપાદન કરેલે હોય તો આ પદ્ધાંત સર્વથા 
ત્યાજ્ય સમજવી નનેઇએ. કે।ઇ પણુ ગ્ર'થ લખનાર મથમ સર્વ 
પ્રકરણુને મર્મ સમજીને લખે છે અને વાચકવૃ'દ અનુકશમષ પ્રક- 
રણુનુ' પરિશીલન કરશે એમ ગ્ર'થકર્તાની અપેક્ષા હોય છે, માટે 
વાચકવર્ગે પ્રથમ પ્રકરણુથ્રીજ ગ્ર'થ વાંચવે। તેજ ચેગ્ય ગણુ।ાય, 
એક પછી એક વિષયે। વાંચવાથી જેમ ઉન્હાાળાના દિવસમાં નદીનું 
પાણી એળ'ગી જવા માટે સુગમ રીતે પ્રવાસી ખડકે। પર પગ 
દઇ જાય છે તદ્વત્‌ પ્રકરણુ પછી પ્રકરણુકમની સ'ગતવાર રચના 
ગ્ર'થકર્તાએ કેવી કેરેલી છે તે ધ્યાનમાં આવશે, અને તેથી વઃચક 
ગ્ર'થના મૂળ આશય તરક્‌ જઇ ઉત્તરોત્તર તેની મહત્તાસ'ખ'ષ્રી 
સત્ય નિણુ'ય કરી શકશે. કતા, 
"ર કઝ, ઝ-૦-૩૦ ક ૩-૨.૭-૦-૭ ક ક-અઝ-.'૩-૨- ૨-4 
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વિકિ સ નિાિરિરિરિિણિકાઈ 
અમાર્‌ા વાચકેને અમારી આગણપૂર્વક 
ખીજી વિનતિ, 
વ્ક્્ઝ્ય્ક 


એ છે કે, તેમણે અમારો આ ગ્ર'થ એક વખતજ વાંચી વર 
ખાજુમાં .મૂકી છાંડવો નહી'. અમે એવી ભલામણુ ફરીએ 
છીએ કે, પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થની દ્વાદશ પારાયણુ કરવી દ 
જેઈએ. આધુનિક સમયમાં આવુ અધ્યાત્મજ્ઞાન સમજવા આ ? 
ગ્રથ ઘણ્‌ા।જ ઉપચે ગી છે. 


અ-૦.૦-ક-૦--%૭૪-૩૦૧-ઝુ:૯. 
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દરેક ખ'ધુએએ પ્રાતઃકાળે સ્નાન કર્યા ખાદ આ ગ્ર'થને। 
એક એક અધ્યાય વાંચવો, જેથી મનુષ્યના જન્મનું સાથક"ય 
શુ' છે તે સમજવું સુલભ થશે. ખરું ગ્ર'થવાંચન એ છે કે, ગ્ર'થ 
પ્રત્યે તાદાત્મ્ય થવુ' તે. આથી પ્રથમ ગ્ર'થ વાંચવાથી લેખકે 
કે જે નવીન તત્ત્વનુ' વિશદીકરણુ કરેલું છે, તે વાચક સમજશે. 
9 અને તેથી તેના જીવનકેમમાં ઘણ્‌।જ જેરકાર થશે. બે પારાયણુ 4 
ઉ ખાદ ઘણીજ અ'ધશ્રદ્ધા તથા ગેરસમજુતી નહિ જેવી થઇ, ત્રણુ ? 
ભે પારાયણુ પછી નવીન તત્ત્વથીજ વાંચકનુ' તાદાત્મ્ય થશે, અને ?ે 
€* પાઠમાં આપેલી દ્વાદશ પારાયણુ કરવાથી, તેના મનનું સામર્થ્ય 
વષી જઇ પોતાને ઉન્નતિને। માર્ગ” શે છે, તે જાણુવામાં તે 


ઠે પોતે ઝુશળ થશે. દ 
કર્તા, 
ર 


કેઇન્ડઇન્નન્ટ૭ 
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સારા માઠા પ્રસગે જ્ઞાનની લહાણી. » 


બમઇબપકતબાતકાઇ૧જ [છ નાતઉાશર સરધાર, તારિક કણઇનામપતઇાફ તમ9- તાયાજી સણ બગાતાતતાારાક, દે... શિ... ાતગવમાક તપ, ૪%" દ .કનપાાશમામાસામખમણાક . 


શઇ---; નનનયસસનનશુછૂ - ન ડજુપાળનાનાવમાદ 


પોતે પૂણુ જ્ઞાની થઇને બીજાઓને જ્ઞાન આપવું એ સહુજ 


નથી, પરતુ મહાન્‌ સાનીએના ઉપદેશ અને ચરિત્રેને લગતાં 
ઉત્તમ પુસ્તકે લો સર્વ કોઇ બીજાને આપી શકે તેમ છે. 


કરે છે; પરતુ દેશની વર્તમાન દશા તરફ જેતાં આ પ્રકાર 
સે। કોઇએ સારા પ્રમાણુમાં કરી ઉમદા રૂહિરૂપ ખનાવી દેવે 
જોઇએ. 


દ 

( 

6 

પા સારા માઠા પ્રસ'ગો પ૨ માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી ( ધી 

ી વિગેરેમાં થોડી કસર કરી ) શારીરરક ખાનપાન ઉપરાંત એવા 
માનસિક ખોરાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તકે! પ્રત્યેક મહે- 
માન, પડોશી, સગાં, કુટું'બી, મિત્ર, સાતિબ'ધુ, ખ્રાહ્મણુ, 
વિધાર્થી વિગેરેને ભેટ અપાય તો તે ગમે તેવાં મિષાજ્ઞ અને બીજી 
વસ્તુએ કરતાં તેઓને માટે વધુ ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 

ઇચ્છા હોય તો “ અગ્નુક પ્રસંગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુ- 
નિમિત્ત અસ્રુક તરફથી ભેટ ” એવુ પુસ્તકના સુખપૃષ્ઠ પ૨ 

છપાવી આપી શકાય છે, કે જેથી લોકસેવા થવા ઉપરાંત તે 

પ્રસ'ગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હેતુ પણુ પાર પડે. પ 


ષે 


? 
કોઇ કોઇ ઉદારાત્મા આ રીતે પણુ ધનને। કઇક સહુપચે।ગ 
ર 


પજ 


લખેોઃ-- 
સુબોધસિ'ધુ-કાર્યાલય, 
૬૩૬, બુધવાર પેઠ, પુના-૨. 
છ કરક કરક" કરઝગપર "કક ઝવ -*૨-૦ કૂ" ક". 


ર 
પી 
ઇ 
ુ 
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સદ્ગ્રન્થસેવનના ખાસ ફાચદા. 


ચસ્યાર્સ સવઇસ્યાલિમ્ઞેમાન્ય થિ તસ્ય શુષ્ષેશ્વવજાથિનોફેઃ । 


અર્થાતૂઃ--જેને સારા સારા ગ્ર'થા વાંચવા વિચારવાનું સદ્દ- 
ભાગ્ય મળેછુ' હોય તેવા મનુષ્યની આગળ ચ'ચળ લક્ષ્મીના શુષ્ક 
વિનેદદ શી ગણુતરીમાં છે ? 


“ તમે ગમે તેવી નવલકઘાએ। અને બીજું જે આવ્યું હોય તે 
વાંચવા મ'ડી પડો છે, પણુ એવું તચૈ થોડુ વાંચો, અને અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાનનાં પુસ્તકે।, વેદ્દાંતનાં પુસ્તકે, ગીતાજી વિગેરે વાંચવાને। હુમૈશાં 
અભ્યાસ રાખે. તેવા વાંચનની આખા જીવન સુધી જરુર છે. ” 

--સ્વામી વવેકાન'€, 


( પુસ્તકોમાં હું' ચુ'થાયલે। રહી શકતો, તેથી મને બે માસ 
વધારે જેલ મળત તો પણુ હું કાયર થાત નહી, એટલુંજ નહી' 
પણુ મારા જ્ઞાનમાં ઉપચોગી વધારે! કરી શકવાથી હું ઉલટો 
વધારે સુખચેનમાં રહેત. હુ' માનુ'છુ' કે, જેને સારાં પુસ્તકે 
વાંચવાનો શૈખ છે, લે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી 
વેઠી શકે છે. 2૯2૮9૯ એક પછી ખોજુ', એમ પુસ્તકો વાંચતાં 
છેવટે તમે અ'તરવિચાર પણુ કરી શકશે. ” 


--મ. ગાધીજી, 


“ખ'ધુએ !સારાં પુસ્તકો એટલે શુ' એ તમે જાણે છે ? 
સારાં પુસ્તકોની કિ'મત તમે સમજે છે ? ભાઇ ! હજી આપણે 
એ નથી સમજતા. ને સમજતા હોઇએ તો આપણી હાલત આવી 
ન હે।યય. મને લાગે છે કે, સાન એ આડાશ છે અને પુસ્તકો એ 
તેમાં શેભી રહેલા ચળકતા તારાએ છે; સ્રાન એ સૂર્ય છે અને 
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આપણા ઘરમાં આવી રકે તેવો તેને પ્રકાશ તે પુસ્તકે! છે; સાન એ 
સગ્ટુદ્ર છે ને ચુસ્તકે। તેના લાભ લઇ શકાય તેવાં વહાણ! છે; જ્ઞાન 
એ સોનાની ખાણુ છે અને પુસ્તકે! તે તેમાંથી ખનાવેલા આપ- 
ણુને બ'ધ ળૈસતાં દાગીનાં છે; જ્ઞાન એ મોટામાં સેટી કી'મતી 
નોગો છે અને પુસ્તકે તે આપણુ રોજના ઉપયોગમાં આવી શકે 
એવા ચલણી શીષ્ઠાએ છે; સાન એ વાયુ છે અને પુસ્તકે તે 
વાયુને ખે'ચી લાવી ઠૅ'૩ક આપનાર પ'ખાએ। છે; સાન એ અગ્નિ 
છે અને પુસ્તકો તે અન્નિથી પ્રકટાલેલ દીવા છે; સાન એ પૃથ્વી. છે 
અને પુસ્તકે! તે આપણુને રહેવા લાયક મકાને। છે; સ્તાન એ અના- 
જને ભ'ડાર છે અતે પુસ્તકે તે રોટલા છે; સાન તે શૈધ છે અને 
પુસ્તકો તે આપણુ ઘરમાં રહી શકે તેવાં પાણીભરેલાં માટલાં છે; 
અને જ્તાન તે સર્વ શક્તિમાન્‌ પરમાત્મા છે અને પુસ્તકે! તે રસ્તે 
ખતાવનારા પૂજનીય દેવે। છે. ” 
--સ્વ. પદિયા૨, 


“« મને પુસ્તકે! વાંચવાથી જેવો આન'દ મળે છે તેવો આનદ 
આ જગતૂમાં બીજા કે!ઇ પણુ કામથી નથી મળતો. 2૮ 2૮ 2૮ માતૃ- 
ભાષામાં વિવિધ જ્ઞાન આપનારા ગ્ર'થાને પ્રચાર થયા વિના કે!ઇ 
પણ પ્રજા ઉન્ઞતિ પામી શકતી નથી. અને જાતીય ભાવના (સ્વદેશ- 
પ્રીતિ) પણુ સૈળવી શકાતી નથી. 2૮2૮ 2૮ ખખી જાતની ઉન્નતનુ' 
મૂળ જ્ઞાનની ઉન્નત છે. પશુ આદિના જેવી ઇદ્રિયતૃત્તિ સિવાયનુ' 
ખીજુ' કોઇ પણુ એવું સુખ તમે નહી બતાવી શકે કે, જેનું મૂળ 
જ્ઞાનની ઉન્નતિમાં રહેલુ' ન હોય. »૮ » 2૮ સાહિત્ય-ઉઘાનના ચતુર 
માળી થવાનું સુભાગ્ય જેને પ્ર'પ્ત થયું' હોય અથવા જેનું મન 
સરેવ સાહિત્યસર્‌વરના કમળેની મધુર સુગ'ધથી મસ્ત ખનવા 
લાગ્યું હોય તેને તો સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વર્ગીય સુખો પણુ તુ*્છજ 
લાગે છે ” 
--બ'કિમચ'દ્ર, 


૧૫ 


“ ગરીબોને દરિદ્રતામાંથી છેડવવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર 
કરવાની, શરીર તથા મનને! થાક ઉતારવાની અને માંદાએતુ' દર્દ 
ભૂલાવી દેવાની ગ્ર'થામાં જેટલી શક્તિ છે; તેટલી શક્તિ ઘણુ' કરીને 
ખાંજી કોઇ ચીજમાં નથી. ” 

--૪ સાર્ડન. ?? 


“« પુસ્તકે। પ્રત્યેના સ્તેહુ એ ઇશ્વરના રાજ્યમાં પહાંચવાને 
પરવાને। છે. ” 


“ ખરાખ ચોપડીનુ વાંચન એતો જેર પીવા સમાન છે. ” 


““ મહેલેથી તથા પધનવેભવના અખૂટ ભડારથી જે સ'તોષ 
તમને નહી' મળે તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકે।માંથી પ્રાપ્ત થશે. ” 


““ લીલાં વને।માં ભૂખે મરનાર પશુએ માં અને આટલાં આટલાં 
પા મતતા સાધન છતાં સ્તાનહીન રહેનારાં મનુષ્યોમાં શે! તફાવત 


“ સહુવાસથી જેમ માણુસના ગુણુની અને પ્રેજ્ીતની પરીક્ષા 
થાય છે, તેમજ સુસ્તકેનને। જે તેને શેખ હોય છે તો તે ઉપરથી પણુ 
તેના [વષે અનુમાન થાય છે. ” 


'“ એકાદ ઉત્તમ ગવેયેો ઇચ્છે ત્યારે જેમ પોતાનાં વાજી'ત્ર- 
માંથી ચહાય તે સ્વર કાઢી આન'દ લે છે, તેમ એક વાંચનાર પણુ 
જયારે ઇચ્છે છે ત્યારે એકાદ ઉત્તમ ગ્રથમાંથી પોતાને મનગમતો 
[વષય કાઢી આન_દમસ થઇ શકે છે. ” 


““ અવકાશની એકાદ ક્ષણુને! પણુ ઉપયોગ કર્‌ લેવા માટે 
ગ્લેડસ્ટન જેવે। પ્રાતભાશાળી પુરુષ પણુ ગજવામાં સદાય પુસ્તક 
લઇને ફ્રે તો, પછી આપણા જેવાએએ ખુહલી રીતે જૃથા જતી 
કિ'મતી ક્ષણને ખચાવવા માટે શુ' ન કરવું જોઇએ ? ” 


૧૬ 


(“ એરરાક વિનાના શરીરની પેઠે જ્ઞાન વિનાનું મન પણુ નિર્માલ્ય 
છે. એ જ્ઞાનને મેળવવાનું સર્વોપરિ સાધન વાંચન હોવાથી જે ઘરમાં 
પુસ્તકે નથી તે ઘર ઘર નહી', પણુ નિર્માલ્ય તનમનવાળાં જીવતાં 
ઝુડદાંએને રહેવાની મેર છે. ” 


“ એક વિદ્ધાન્‌ કહે છેઃ-- વાંચવાની હાંશ છેડી દઇ તેના ખદ- 
લામાં કે!ઇ મને હિ'દુસ્તાનની સ'પત્તિ આપે, તોપણુ હુ' તેને કદી 
છેડુ' નહી. 2 29 

“ ચુસ્તકે। તરુણાવસ્થામાં સુમાગ' દેખાડે છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં 
મનર'જન કરે છે અને ઉદાસીનતા વખતે સમાધાન કરી આપણું 
જીવન આપણુને નકાસ્ું લાગવા દેતાંઃનથી; વળી તે આપણી ચિ'તા 
તથા ફેાધાદિને શાંત કરી નિરાશાને! નાશ કરે છે 


છે. ” 

“ એક પાશ્ચાત્ય પડિતનેો એટલે સુષી મત છે કે,--માણુ- 
સને લુગડાંલત્તાંની જેટલી જરુર નથી; તેટલી પુસ્તકોની છે. તે 
પોતે પણુ જરુરી પુસ્તકે। ખરીદી લેતાં સુષ્રી લુગડાં લેવાનું મુલતવી 
રાખતો. તેને સુસ્તકે। વાંચવાં ખહુ ગમતાં અને તે વાંચતો ત્યારે 
' હું' વધારે સાશે। થચે। છુ' ' એમ તેને લાગતુ. ” 

( ઉત્તમ ગ્ર'થો। તેનું' સેવન કરનારાઓમાં ધર્મ, નીત; ચાતુર, 
પ્રાતભા, શૈર્ય; ધય, તથા પરેોપટારવૃત્તિને વિસ્તારે છે, અને જેમ 
જેમ એ દેવી ગુણુ।ની સત્તા નમતી ચાલે છે, તેમ તેમ દુનિયાને 
પીડારૂપ આસુરી ભાવોની જડ નાશ પામતી જાય છે. ” 


“ગ્ર'થાની એરડીમાં ગયા પછી તસૈ એને હાથ નહી' લગાડો 
તો એ ગ્ર“થાજ માનસ વાણીથી તમને કહેશે કે,--' અમારામાં 
પુષ્કળ જ્ઞાન ભર્યું છે તે હયો] અને વાપરો, એટલે તમારું કહ્યાણુ 


થરો. ' શુ' આ માનસવાણી એણી કિ'મતી છે?” 
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શછ 


ગ્રથડર્તાનું નિવેદન. 


પ્રાતઃ સ્મરણીય મહાત્મા રાજા લતૃ'્હુરિએ પોતાના “ વૈરાગ્ય- 
શતક ' માં કહ્યું છેઃ-- 
ઘ.સિર્ટ્ટાળાવાર્‌ઃ ઘા સિર્વિ ત્ર દાછોલિ રહલ । 
ઘસિજ્ઞારી રસમા ઘસર્વિ ઝરાતઝેસ્વણુઃ ॥ 
ઘાચછિઇટ્રોછી જસિરાવે ગુરામસવજજતો | 
ન ત્તાને સતાર: વિસમગતલમગઃ વિ વિષમનઃ ॥ 


“ આ સ'સારમાં કેઇઇ જગ્યાએ વીણાના શખ્દ્દો થાય છે, તો કોઇ 
જગ્યાએ “ હાય હાય' એમ રુદન થાય છે; કોઇ જગ્યાએ મનેહુર 
સ્રા હાય છે, તો કોઇ જગ્યાએ ઘડપણુથી શિથિલ શરીરવાળી સ્રી 
હેય છે; કે।ઈ જગ્યાએ વિદ્વાનોને! વાણીવવલાસ હોય છે, તો કેઇ 
જગ્યાએ મદિરાથી મદેન્મત્ત થચેલાઓને। કલહુ નેવામાં આવે છે, 
એવી આ સસારની વિષમતા નઇ હુ નિશ્ચયપૂર્વક જાણી શકતે 
નથી, કે આ સ'સાર અમૃતમય છે વા વિષમય છે ! ” 


ખૂ 


સુગ્ત પાઠંકે। ! મનુષ્ય આ જગતૂમાં જન્મ્યો, એ ઘટનાને, “ તે 
ભવસાગરમાં આવ્યે!' એમ કહેવા કરતાં તે “ સ'શયસાગરમાં 
આવ્યે ' એમ કહેવું વિશેષ થોગ્ય છે; કેમકે, જન્મથી સૃત્યુપર્ય'ત 
તે સ'શયમાંજ ગુ'ચવાયલે। રહે છે. સત્ય તથા અસત્ય, સન્માર્ગ* 


* અને કુમાગ', અનુકૂલતા અને પ્રતિપૂલતા, સુખ અને દુઃખ ઇત્યાદિ 


ફ્વૈદ્ોના યથાથ જ્ઞાનના અભાવે તેની જીવનને।કા, ચક્ષુરહિત યા 


ન ન જન 


ત્રિદોષજ્વરના ભોગ થઇ પડેલા એકાદ સે।કાપતિની પેઠે સ'સાર- 


[ સમુદ્રની યાત્રામાં વિવિધ દુઃખ અને વિધ્નરૂપી ખડકે।ની સાથે 
વાર'વાર અથડાયાજ ફરે છે. સ'સારની આવી વિષમ લીલા 


સુ.ર૨ 


૧૮ 


જેઇને પ્રત્યેકના મનમાં સ્વાભાવિકજ “ આ સ'સાર સુખદાયક છે 
કે દુઃખદાયક છે??' એવી શ'કા વારવાર ઉદ્ભવ્યા કરે છે એ 
શ'કાના થોગે, “ આ વિશ્વની મર્યાદા કેટલી ? સર્વને! લય થઇને 
કલ્પાંત થાય છે, પરંતુ કલ્પાંત પાછળ શુ' હશે ? ઇશ્વર જેવુ 
જોઇ છે કે નહી" ? જે હોય તો દછિગાચર શા માટે થતા નથી? 
મરણુ પછી આપણુ શું થતુ હશે ?નને ચમદ'ડ ભોાગવવાને। 
હોય તો દેહાવસાન થયા પછી શી રીતે ભોાગવવે। પડે : જે યમ- 
દ'ડ ભોગવવાનો ન હોય તો ઇશ્વરની સૃષ્ટિમાં સર્વત્ર _અનવસ્થા 
ચાલે છે એમજ કહેવું જઇએ. પુનર્જન્મને સ'ભવ છે કે નહીં? 
ગતજન્સોનુ' આપણુને સ્મરણુ રહેતુ નથી તેથી પુનજન ન્મ પ્રાપ્ત 
થાય અથવા નવા જીવનું નિમાણુ થાય, એ ખ'નેને અથ એકજ 
થાય ને ? સર્જવા ક્ૅતમય ખ્રહ્માંડ સિ અદ્દેત હોય્‌ તો! પછી પાપ- 
પુષ્યમાં ભેદ શા ? ભેદાભેદ કાલ્પાનક હાય તો. પાપ પુણ્ય, 
નીત અનીતિ વિગેરેને સત્ય શા માટે માનવાં ? તેમ આપણી પાસેની 
વસ્તુ અન્યને આપીને પરેપકાર પણ શા માટે કરવો ? લેકેનાં 
ગળા રે'શી આપણે ખજાને તર્‌ શા માટે ન કરવા? શ્રીમ'તને પ્રાણ 
લેવે। એને પાષ હોય તો તનુ સર્વસ્વ આપણુ હાથમાં આવે 
વે શુ પુણ્ય નથી? બળવાન નિબળને ખાઇ જાય છે એ ને 
પાપ હોય તો મત્સ્ય નિઃસ'તાન શ્રા માટે થતા નથી ? પ્રત્યેક 
લગ્ન શુભ મ્ઠ્તઃ જેને ક્રરવામાં આવે છે તો પછી આ જગ- 
તૃમાં આટલી બધી વિધવાઓ શા માટે છે? પ્રજેત્પત્તને માટે 
આપણે વિધિપૂર્વક લગ્ત કરવાની ખટપટ કરીએ છીએ, પરતુ 
પશુષક્ષ્યાદિ કે જેની સ'તાતનેો પાર નથા તેનાં લગ્ને કેણે 
રધધપૂર્વક કર્યો છે? થારીનું દ્રવ્ય [વષરૃપ કાદને થઇ પડયુ 
છે? ન્યભિચાર કરવાથી કોઇને કોઢ શમ આપણે 
જાતેજ મરી જઇએ છીએ, તા પછી કર ભાગવવાને કોણ અવાશષ્ટ 
7 


૪ 
દે?" 


હે છે? દેવ દેખાતા નથી માડે “ વે છે ' એમ બોલવુ વ્યર્થ છે 
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જ 


નર 


૧હ 


ઇત્યાદ્ટિ ચાર્વાકમતો અને આસુરી વિચારે પણુ મનમાં ઉદૂભવ્યા 
વિના રહેતા નથી. ત્યારે એ સર્વ" પ્રશ્નોનુ' સમાધાન કયાંથી કરવુ' ? 
આ સમાધાન અયધેયાત્મશાસ્રના અભ્યાસથી કરી શકાચ છે. 


જેની આ સ'સારસાગરમાંથી તરીને પાર પડવાની ઇચ્છા 
હોય, જેની આ સ'સારના અસ'તોષથી સુક્ત થવાની ભાવના હાય, 
જેની પરમાન'દ સુખના ઉદ્યાનમાં યથેચ્છ વિઠાર કરવાની આકાંક્ષા 
જોય, જેની પાતાના અપરિહાર્ય સ'કેટેો ટાળવાની અખ'ડ 
વાંછના હોય, જેની સર્વા શાસ્ત્રોના રહુસ્યને એક્સમયાવચ્છેદે 
જાણી લેવાની મનીષા હોય, અને જેને “ ઢુ' કોણુ' એને! સાક્ષાત્‌ 
પરિચય કરી લેવાની તન્મયતા હોય તથા ઉપરની શ'કાઓનું' 
સમાધાન નેઇતુ' હોય, તેણ એકનિષ્ઠાથી ખ્રહ્માપ્રાપ્તિના 
માર્ગમાં સ'ચાર કરવે। જેઇએ. ખ્રહ્મપ્રાત્તિના માગ' તે અધ્યાત્મ- 
શાસ્ર છે. ખ્રહ્મને જણુવાની જે વિદ્યા તેને અધ્યાત્મશાસ્રના નામથી 
ઓળખવામાં આવે છે. સમસ્ત જગતમાં લેકે જડવત્ઞાન અથવા 
વ્યવહાારશાસ્રમાં ગમે તેટલા નિષ્ણાત અથવા પરિપૂણુર થચેલા 
હોય, પરતુ એ અધ્યાત્મશાસ્રના જ્તાતાએ સમક્ષ તેમની પરિ- 
પૂર્ણ"તાની કશી પણુ ગણુના નથી, કારણુ કે, વ્યાવહારિક રાનમાં ગમે 
તેટલી કુશળતા સૈળવી હાય, છતાં ખરુ જ્ઞાન તો અવશિષઠ રહી જાય 
છે. જેના વિચારથી ઉત્તમ તત્ત્વત્તાનીએ પરમ શ્ષાંતિ મૈળવલે છે તથા 
[વપાત્તિના દુઃખથી ખદ્ધૂ થયેલા જીવે પણુ મુક્તિના સુખને। સ્વાદ ચા'ખ- 
વાને ભાગ્યશાળી થાય છે, તે શાસ તે કેવળ અધ્યાત્મશાસ્ત્રજ છે. 


ભારતવર્ષ માં વેદ, ઉપનિષદૂ, દર્શનશાસ્ત્ર તથા પર્મ રાસ્ત્ર જેવી 
ધર્મકર્મના શિક્ષણુથી ભરપૂર દેવરુર્લ્ભ સામગ્રી હોવા છતાં 
તેના પ્રત્યે જનસમાજનું લક્ષ્ય ઘટતુ' ચાલ્યું છે તેથી તેવા ગ્ર'થેોમાં 
અધ્યાત્મવિચાર નિદિ'છ કરેલા છે, પર'તુ તે ગ્ર'થા અત્ય'ત ગહુન 
અને પવસ્તૃત હોવાથી સર્વને નતેઇએ તેવો લાભ થવે। રુર્ઘટ છે. 


રાઉ 


પરમાત્માના અ'શાવતાર ભગવાન્‌ વેદવ્યાસે આ નેઇ અનેક 
શાસ્ત્ર રચ્યાં તથાપિ તેમના ચિત્તનુ' સમાધાન થયુ' નહી'. આ નજેઇ 
ષ્રહ્સાદેવના માનસ પુત્ર નારદજીને તેમણે તેનું કારણુ પૃછયુ' ત્યારે 
નારદ સુનિએ કહ્યું કેઃ-- 


“ જેમાં શ્રી ભગવજ્ઞામનાસ'કીર્તનનું સ“પૂણુર વણુન હોય 
એવુ' શાસ્ત્ર રચવાનુ' રહી જવાથી તમારા ચિત્તની શાંતિ થઇ 
નથી, માટે જેના વણ'નથી આત્માને પરમ આન'દની પ્રાપ્તિ થાય 
એવે એકાદ ગ્ર'થ નિર્માણુ કરે. ” ી 


આ વાક્ય શ્રવણુ કરી શ્રી વેદવ્યાસે પારમાથિ'ક બેો।ધથી 
પરિપૃણુ શ્રીમદભાગવત નામને! ગ્ર'થ ૨ચ્ચે। ત્યારે તેમના ચિત્તને 
શાંતિ મળી. ત્યારપછી તે ભાગવત શાસ્ત્ર પાતાના પુત્ર શુકદેવજીને 
તેમણે ભણાવ્યુ' અને તે સમર્થ' પુરુષે પરીક્ષત્‌ રાજને શ્રવણુ કરાવ્યુ' 
જે, જેના શ્રવણુમનનથી રાના સાત દિવસમાં મુક્તિને પામ્યા. આવા 
અપૂર્વ ગ્ર'થના મહિમાનું શું' વણન કરવું? કે જે મહાન્‌ ગ્ર'થ 
શ્રીમદ્ભાગવતના નામથી સનાતનધર્માવલ'ખી ભાગ્યેજ અજાણ્યા 
ટરો. આવા પરમશ્રેછ ગ્ર'થમાંથી પરમ કેવલ્યને માગ બતાવનાર 
અધ્યાત્મવિઘા સ'પાદન કરી તેને। સરલ રીતે બોધ થઇ શકે તેમ 
ભાષાંતરરૂપો આ “ સુળેોધસિ'ધુ” નામના પુસ્તકમાં સમાવેશ 
કરેલે। છે. 


આ પુસ્તકને। ઉઠ્દ્શ ઇંશ્વરસ'ખ'ધી પરમાન'દ-મોક્ષ પ્રાસ કરવા 
માટે જેઇતાં નાના પ્રકારનાં સાધને અને તે ક્યા સુ'ખ્ય તત્ત્વોપર 
અવલ'ખન કરી રહેલાં છે તે જ્ઞાનનું સ્પષ્ટીકરણ કરવુ તે છે. 


ભૂ[મકાકંમથી વૈરાગ્યાંદક પાંચ પ્રકરણુની ચેો।જના કરી છે 
અને તે પ્રકરણુના વિષયે! સુલભ રીતે સમજી શકાય તે હેતુથી 
હરેક પ્રકરણુના પૃથક્‌ પૃથક્‌ અધ્યાય કરી પ્રત્યેક અધ્યાયના શિરે 


ક્ય 


ભાગપર વિષચો, શ્લોકો તથા તે નીચે સરલ ભાષાંતરરૂપે ળોધ થઇ 
શકે તેમ રચના કરી છે. 


“તૈરાગ્ય 7” થી આ લે।ક સ'બ'ખી [વષયવાસના નષ્ટ થાય છે, 
“ભક્તિ”ના થોગે અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થઇ શકે છે, “ ચાંગ ”થી 
ચત્તનિવૃત્તિ અને ચિત્ેકાગ્રતાની પ્રાપ્તિ થાય છે, તથા “ જ્તાન- 
અધ્યાત્મજ્ઞાન” દ્રારા અસ'ભાવના તથા વિપરીત ભાવના ઇત્યાદિ 
આવરણુ દૂર થઇ મોક્ષ પ્રાસ કરવાને રસ્તો સુગમ થઇ પડે છે. 


ગ્રથકર્તા અસાધારણુ વિદ્દાન્‌ ન હોઇ સાધારણુ સ્ુમ્શ્નુ છે જેથી 
ગહુન વેદાન્તવિષય સ્પષણ્પણે આ પુસ્તકમાં મ્તિપાદન ન થઇ શકચ્ે। 
હોય તો પણ્‌ જેણે હદયમ'દિરમાં નિવાસ કરી આ ગ્ર"*થ લખવા 
પ્રેરણા કરી અને આ ગ્રથથની નિવિ'થ્ને પરિસમાસિ કરાવી તે અન- 
વાય માયાસોહુનું' નનિરસન કરનાર અને અપ્રાપ્ય વસ્તુ પ્રાસ કરી દઇ 
તેનુ' સ'રક્ષણુ કરનાર પરસૈશ્વરને ચરણે મસ્તક રાખી આ ગ્ર'થસ'ખ- 
ધનુ મારું નિવેદન પૂણુ કરું છું. સુસ્ર પાઠકે! કર્તાના સ્ઞાનપ્રચારના 
ઉદ્દેશની કદર કરશે એવી આશા છે. 


આ પુસ્તકમાંનું ગુજરાતી ભાષાંતર ગુજરાતી પ્રેસમાંથી પ્રસિદ્ધ 
થચેલા “ શ્રીમદભાગવત ભાષાંતર ” નાસે ગ્ર"*થ કે જેમાંનું ભાષાં- 
તર શ્રીધરી તથા ખાલપ્રળોાધિની નામે સ'સ્કૃત ઢીકાએને આધારે 
કરવામાં આવેલું છે, અને જે લે।કોમાં ઘણું પ્રિય અને પ્રસિદ્ધ 
થઇ પડેલું છે તેમાંથી લેવામાં આવ્યુ' છે. ગુજરાતી પ્રેસના માલીક 
સુપ્રસિદ્ધ વિદ્દાન્‌ રા. રા. ભાઇ નટવરલાલ ઈચ્છારામ દેશાઇએ ઉપર 
જણુવેછુ' ભાષાંતર લેવા રજ આપીને આ શુભ કાર્ય પ્રતિ જે 
સદ્ભાવ દર્શાવ્યો છે તે માટે તેઓને! આભાર માનવામાં આવે છે. 
તેમજ અન્ય પણુ જેજે ગ્ર'થોમાંથી વિષયે, નોંધો, શ્લોકો વિગેરેની 
સહાય લેવી પડી છે તે તે ગ્ર'થકર્તાઓને। પણુ આભાર માનવે। ઉચિત 
હેવાથી અસ્થાને ર્નાહુજ ગણાય. 


૨૨ 


વળી પોતાનો અમૂલ્ય વખત રોકી, આ ગઞ'થની ભૂમિકા 
તેમજ અન્તિમ અધ્યાત્મપ્રકરણુના ત્રણુ લધુ ગ્ર'થ તત્ત્વળાધ, આત્મ- 
બોધ અને વાકયવૃત્તિનુ' ભાષાંતર લખનાર અલ'કારભૂષણુ જ્યે[તવિ'દૂ 
પ'ડિતશ્રી ધન'જય સમુરારિ પાંધીને અંતઃકરણુપૂર્વક હું આભાર માનુ' 
છુ, તેમજ સુ'બઇના સુપ્રસિદ્ધ વિદ્ઠાનાએ વખતને ભોગ આપી 
અમારા ગ્ર'થનુ' નિરીક્ષણુ કરી જે અભિપ્રાયો! આપ્યા છે તે માટે 
તેમને પણુ આભારી છુ આ ગ્ર'થના મુક્સ'શોધનનુ' કાર્ય 
રા. રા. શાસ્્રી તુલજાશ'કર ખીરજરામ પડ્યાએ કયુ છે તેથી 
તેમનો, તેમજ શ્રી જગદીશ્વર પ્રિ'ટીંગ પ્રેસના મેનેજર રા. રા. 
પ્રભાશ'કર જયશ'કર પાઠેકે કાળજીપૂર્વક આ ગ્રથનુ મુદ્રણ 
થોડા સમયમાંજ કરી આપ્યુ' છે એ હેતુથી તેમનો, એમ એ ખ'નેને। 
પણ સચ્ેમ આભાર માની, આ ગ્ર'થની પ્રસ્‍તાવના હું પૂણુ કરું છુ. 
આશા છે કે જનસમાજમાં આ ગ્ર'થ ચેગ્ય સત્કારથી પ્રિય થઇ 
પડશે. ધત્યલમ. 


સ'. ૧૯૮૭ માઘ શુકલ _ નિવેદકેઃ- 
પ'ચમી તા. ૨૩-૧-૧૯૩૧ ? જ્તાનનિષ્ઠ મહાત્માઓને કૃપાકાંક્ષી, 
૬૩૬ ખુધવાર પેઠ, ના, લજાશ'કર્‌ હરિભાઇ જોશી, 
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એજ્તાવના. 
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લુર્ર[રઇયે સરતી 1વઝુરવે લતત મૂર્મુવઃ સ્વઃ સતની 
નરટોર્તાડકયનાંરેઃ ફિજછીર્લવે સિમતેજેક્ષિતા વૉંક્ેતાડવિ | 
વિશછેવાવનજનવરવઝમટાંમોર્સચ્છાયગા ગા 

માવા ઘાનાર્પાયાર્‌વાહેતતા8ના બાડવિ વેતાંવસ વઃ ॥?॥ 


સુગ પાઠકે ! 


કોઇ પણુ ગ્ર'થના પ્રારમમાં મસ્તાવના લખવાને। [રવાજ સામા- 
ન્યવેઃ પ્રચલિત છે. પ્રસ્તાવનામાં ગ્ર'₹થના વસ્તુનદેદેશની આછી મી- 
માંસા હોવાથી ગ્ર'થના ઉદ્દેશ, સારાંશ તથા રહસ્ય સંબંધી જ્ઞાન પાઠકેને 
થાય છે. કેટલાક ગ્રન્શ્રેમાં ગ્રન્થકર્તા પોતેજ પ્રસસ્‍તાવન। મ છે ત્યારે 
તેનુ કામ સરલ હોય છે, પણુ આ “ સુખે!ધસે'ધુ ” ગ્ર'થમાં તેન । 
પ્રયોજક સ્નેહી રા. રા. ભાઈ લજાશ'કરે પ્રસ્‍તાવના લખવા મને * હોરણુ। 
કરી અને મૈ' તને સહર્ષ સહુણુ પણુ કેરી છે. હારુ આ કાય મન 
પ્રયાજક કરતાં કડિત છે, કારગુ કે વસ્ઝુનિદે'શના રહુસ્યમાં 
કદાચ કેઈ વાત મારા ખ્યાલ ખડાર રહી જાય, અથવા એકને 
ખદલે ખીજીું કહેવાઈ જાય, છતાં પણુ અધ્યાત્મ જ્તાનપ્રચારના 
પવિત્ર હેતુત્રી લખાએલા આ ગ્રન્થની સમીક્ષા કરવામાં સ્ટાર 
પાતાનુંજ કલ્યાણુ માની મે આ કાર્ય માથે લીધુ છે. 


પ્રસસ્‍તાવનાના લેખનનું કાર્ય કેટલે અ શે કાડન છે, તે અવુભવી- 
એજ જાણે છે, તેથી આ [વષયમાં કે।ઇ પણુ પ્રકારની હ્ાત માક 
પહેલેથીજ પાઠકે।ની ક્ષમા યાચી તક ૭». [રિવાજ સ્રુજબ રા. રા. 
લજાશ'કરભાઇ પોતાના નિવેદનમાં મારો આભાર માને છે, તેને 
કેવળ શિષ્ટાચાર ગણી હંજ તેમનો આભાર માનું છુ', કારણ 
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કે પુણ્યને આપનાર વ્યવસાયમાં યતૂકિચિતૂ સહાય અથવા 
સેવા અપણુ થાય તલે સહાયક અથવા સેવકને પણુ પુણ્યજ પ્રાસ 
કરાવે છે, અસ્તુ ! 
સનાતન ધર્મની વ્યા'ખ્યા, 

વ્તષ્માન સમયમાં રાજક્રારિક તથા આથિ*ક કાંતિના જેવા 
ગ'ભીર પ્રસગે આવાં ધાર્મિક પુસ્તક, ધામિ'ક આંદેોલનેને 
ઈતિહાસ તથા તેની પ્રસ્‍્તાવનાએ દરેક રીતે અપ્રાસ'ગક છે, 
એટલુજ નહિ પણુ ચાલુ મવૃત્તિને આડકતરી રીતે વિક્ેપર્‌પ છે, 
એમ પણુ કૅટલાક માનતા હુશે, તેમના સમાધાન ખાતર આ 
પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં પ્રથમથી જ વિષયાંતર કરી હુ ભૂતકાલમાં 
સનાતન પર્મ'નુ' ભારતવર્ષમાં કુયું' સ્થાન હતું ? ધમની વ્યાખ્યા 
શી છે ? વિગેરે પ્રશ્ન તરફ દષ્િપાત કરવાનુ' સાહુસ કરુ છું. 
વતમાન યુગને જેઈ, ભવિષ્ય માટે નવીન બધૈરણુા, નવીન સાહુસ 
અને નવીન શક્તિ સરજવાનાં સ્વસ સેવનારાએ પોતાની સિદ્ધાંત- 
શ્રેણીમાં અવશય ભૂલે છે. ““ ઇતિહાસ હમેશાં પુનરાવૃત્તિ કરે 
છે ” એ નિયમ “ «યાં જ્યાં ધૂમાડો ત્યાં ત્યાં'અગ્નિ હાવોાજ નેઇએ ” 
એ વ્યાતિની માકક અટલ છે. ભૂતકાલમાં જે ખન્યુ', તેજ આજે 
ખની ર૨ઘ્યું છે અને ભાવપ્યમાં બનશે. પ્રશૂતતિના નનિચમે। ત્રિકાલા- 
ખાધ્ય છે, સત્ય, પરિણામે સત્ય અને અસત્ય, અસત્યજ ઠંરશેઃ* 
સૂછિના પ્રારભમાં “ તૂર્વાગન્ટ્રવનો પાતા ચથાવૂવમન્વયસ્‌-વિધાતાએ 
સૂય ચન્દ્રાદિ સૃષ્ટિ પહેલાંની માફકજ ખનાવી છે.” એટલે 
આપણે કે કોઇપણુ પ્રજાએ પોતાના ભૂતકાલમાંથી ઘણ શીખવાનુ' 
છે. આજની વિજ્તાનમાં ઘણી આગળ વધેલી પ્રજાએ પણુ પોતાના 
ભૂતકાલમાં મહાન્‌ ગોરવ ( હોય કે ન હોય તો પણુ તે )નું' સમારેાપણુ 
કરે છે; જ્યારે આપણે ભૃતકાલ તો આખા વિશ્વમાં મહાન્‌ સમૃ- 
દ્વવાળા તથા જ્તાનાવસ્તાનથ્રી ભરપૃર દેશનો ઇતિહાસ રનનૂ કરે 
છે. તે બૂતકાલ તરક્‌ દછટિપાત કર્યા સિવાય વર્તમાનયુગ આપણે 
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ઉજ્જવલ ન બનાવી શકીએ, તેમજ ભૂતકાલની સમસ્ત વિશ્વને 
આંજી નાખતી સમૃદ્ધે, આપણે કેમ ગુમાવી તેને! [વિચાર પણુ 
કર્ચા સિવાય આપણે ચલાવી ન શકીએ. 


ભારતવર્ષની ભૂતકાલીન આર્થિક, રાજટ્દારિક તથા સામાજિક 
મીમાંસા તરફ આગળ વધીએ તે તેના મૂલમાં “ ધર્મ ” રહેલે! 
જણાશે, ભારતવર્ષ ધમ પ્રધાન અને ધર્મ પ્રાણુ દેશ છે. ભૂતકાલમાં 
એ પર્મ'ને માટેજ જીવ્યો અને રહ્યો, વાસ્તવિક રીતે ધર્મની 
વ્યાખ્યા પણુ સમૃદ્ધિના ઉત્પાદક સ'બ'ધને મળતી છે; “ ચલાો5 
મ્મુર્ચનિઃબ્રેયત'(તાજઃ સ ખમૈઃ--જેના આચરણુથી આ લેકની 
પરમ સમૃદ્ધિ તથા પરલેકની ઉંચામાં ઉંચી ગતિ પ્રાપ્ત થાય 
તેનું નામ ધમ” પર્મના આચરણુ કે પાલનથી કયારે ફે!ઈ પણુ 
પ્રજાની ફુગપત થઇ હાય એમ ઇતિહાસ કહેતો નથી. ભારત- 
વર્ષના સ'સ્કારે તે! ધર્મ પ્રેમી, ધર્મ માટે પ્રાણુ પણુ અર્પ ણુ કરનાર 
દેશ તરીકેજ ઘડાયા છે. એની સાર્વભૈમ સર્વાધિરાટ્‌ સત્તા, અખૂટ 
વૈભવ અને સમૃદ્ધિ એ ખીન્ત કેઇનુ'જ નહે પણુ કેવલ ધર્મ તુ'જ 
કૂલ હુતું; સૂર્ય, ' તથા ચદ્રવ શના મહાન્‌ ચકવર્તી રાજાઓની 
સાર્વશૈમ સત્તા અને સમૃદ્ધિ, કે જેની કલ્પના પણુ આજે 
અગમ્ય છે, તે સર્વ ધર્મપાલનની સિદ્ધિરૂપે હતું; ભારતની પ્રાચીન 
સમૃદ્ધિને ખીજએ ભલે અથ્ષશાસ્ર અથવા રાજનીતિ શાસનને 
આભારી માને, પરતુ અમે તો ભારતની સમૃદ્ધિને સપ્રમાણુ ધર્સ"- 
નીજ સિદ્ધિ માનીએ છીએ. “ પ્રારયર્તાતે ખ્રમેઃ--ધારણુ કરે તે 
ધમ. અર્થાત્‌ વ્યક્તિ, સમાજ તથા રાષ્ટ્ર જેનાથી અસ્તિત્વ ધરાવી 
શકે, તેને ધમ કહેવામાં આવે છે. ટું'કામાં કહીએ તો પર્મ એટલે 
કર્તવ્ય, મનુષ્યનું મનુષ્ય પ્રત્યે, પુરુષનું સ્ત્રી, પુત્ર, કુટબ વિગેરે પ્રત્યે 
તથા એક રાષ્ટનું બીન રાષ્ટ્ટ પ્રત્યે જે કર્તવ્ય તે ધર્મ. એ કત'ન્યથી 
વસુખ થએલાને સમૃદ્ધિ કયાંય સ'ભવિત છે? ક્તવ્યપરાયણુ પુરુ" 
ષનેજ સમૃદ્ધિ, રાજ્યશ્રી તથા સોભભાગ્યલક્મી વરે છે, એથી 
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ઉલટ્ઠુ કત વ્યબ્રટટ મનુષ્યો તો અવનતિના ગ'ભીર ખાડામાંજ ગખડી 
પડે છે. ર્ક્ષ્ય અને રક્ષક વચ્ચેના પધર્મતનુ' દષ્ટાંત લઇએ. રક્ષક જે 
પોતાને સોપવામાં આવેલી વસ્તુનું રક્ષણ ન કરી શકે, તેમાં 
પ્રમાદ કરે અથવા ઇરાદાપૂર્વક તેને છેતરવાની ખાજી રચે તે વિશ્વાસ- 
ઘાતના એ મહા પાપના પરિણામે તેની અવનતિ સહુજ છે. 
તેમજ વ્યષ્ટિના પોતાના પ્રત્યે તથા સમ્ષ્ટિના પરસપર કત'વ્ય 
પાલનને ધમ એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે. વ્યષ્ટિ-વ્યક્તિ-નુ' 
કૅતવ્ય મનુષ્યજન્મ _ધારણુ કરી સમાજશાસ્ત્ર કે ધર્મશાસ્ત્રના 
આદેશ અતુસાર જેમ ખીજાઓઆ પ્રત્યે, અસુક જાતના કર્ત- 
વ્યનું' પાલન કરવુ' હેય તે છે, તેમજ પોતાના આ સોથી ગ્રિય 
આત્મા તરક્‌ પણુ તેને વિશિષ્ઠ કર્તત્ન્ય ખજાવવ'નુ' હોય છે; તેને 
જ વ્યક્તિગત પર્મ કહે છે. 


દશષ્નશાસ્ત્ર તેમ શારીરિક તથા માનસક શાસ્રની દણિએ, જીવને 
મૃત્યુ પછી તુરતજ બીજને જન્મ મરાપ્ત થાય છે, તેમાં પણુ મનુપ્ય- 
જન્મજ પ્રાપ્ત થાય તેવું કઇ નથી. લાખે! ચે(નમાં પરબ્રમણુ 
કર્યા પછી કમશઃ પ્રાષ્ત થચેલા મનુષ્યજન્મને લાયકજ કશે 
કર્યા' હાય તો કૂરીને મતુષ્યત્વની પ્રાપ્ત માટે જીવ અધિકારી છે. 
એવા મનુષ્યજન્મની પહેલાં માતાના ગર્ભમાં અનત પીડા ભોગ- 
વતો જીવ સવેશ્વર પરમાત્માની પ્રાર્થના કરે છેઃ--“ ચિ ચોન્યાઃ 
ડમુર્યડ૪ પ્થાયે ત્ર સનાતનત્‌--જો ટું આ બ ધનમાંથી ફ્ઢો 
થાઉ તા યા અનાદ- -ખ્રહ્મનુ જ નિરંતર ધ્યાન કરીશ. ” આ 
પ્રમાણે પ્રાર્થનાઓ તથા પ્રતસ્રાએ કયાં પછી ખહાર આવેલા 
જીવાત્માએ કેવી રીતે પરમકૃપાલુ પરમાત્માને શરણે જવુ'? કેવી 
રીતે તેનુ' ભજન કરવુ ? તથા તે દિન્ય, સર્વવ્યાપક, સર્વ 
અને ચિદ'શ, કે જેના એક પરમાણુરૂપ પાતે છે, તેમાં મળી જઇ 
હપાધિરહિત પરમ શાંતિ અને આન'દના સ્થાનની પ્રાપ્તિ કેમ 
કર્વી તે મહાન્‌ શક્તિની ઉપાસનાને। પ્રકાર તથા તેના સ'બ'ધી જ્ઞાન 
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કેમ પ્રામ કરવું? આ સર્જ જેમાં ખતાવવામાં આવ્યુ' છે, તેને ધમો 
અથવા સ'પ્રદાચે। કહેવામાં આવે છે. દરેક પર્સ તથા સ'પ્રદાયમાં 
જગતૂના મહાન્‌ ઈશ્વરની ઉપાસનાનો કેમ ખતાવવામાં આવ્યે 
છે. તેવા ઘણુ। ધર્મા તથા સ'પ્રદાચો। આ વિશ્વમાં પ્રચલિત છે. તેમાં 
ભારતને। “ સનાતન વર્ણાશ્રમધર્મ'? સેથી શ્રેછષ,ઠ અનાદિ, સત્ય અને 
ઘણુ।જ સુવ્યવસ્થિત છે. દુનીઆના સુ'ખ્ય મુખ્ય ધર્સા કરતાં ઘણું 
આગળ વષીને ઉપાસનાના તત્ત્વનુ' તથા ઉપાસ્ય દેવનું તે પ્રાતિપા- 
દન કરે છે, એટલાથીજ અથવા કેવળ પ્રાચીનતાથીજ એની મહત્તા 
નથી, પણુ એની મહત્તા તો અધિકારપરત્વે ફરવામાં આવેલી 
વિભાગવ્યવસ્થા અને તેની અબાધિત પર'પરા-સ'કલના-ને લઇનેજ 
ગાવામાં આવે છે. ખીજ ખધા પસ કરતાં ભારતના સનાતન 
ધર્મની વિશષણતા, તેના પ્રાથમિક બે માર્ગના નિરૂપણુમાં છે. 


સનાતન ધર્મ બૈ પ્રકારનો છે, એક પ્રવૃત્તિલક્ષણુ અને 
બીને નિવૃત્તિલક્ષણુ. પ્રૃત્તિલક્ષણુ ધર્મ જીવ જયારે સ'સારમાં 
ખધા વ્યવહુર સાથે સ'કળાએલે। હોય છે તે વખતના તેના કમપ્નુ' 
નિરૂપણુ કરે છે; તેમાં વ્યષ્રિના તથા સુખ્ય સમષ્ટિ પરસ્પર 
પર્સાનું નિરૂપણુ છે. નિવુત્તલક્ષણુ ધમ, જીવ જ્યારે સસાર 
વ્યવહારથી પર યોગીઓની દશામાં-આત્મસમાધિમાં સ્થિર થવાના 
માગ'માં હેય તે વખતનાં કર્મ અને જ્ઞાનનું નનરૂપણુ કરે છે. 
ભારતનાં ખીનાં ખપાં શાસ્ત્રો કરતાં નિવૃત્તિલક્ષણુધર્મનું પ્રતિ- 
પાદક અધ્યાત્મશાસ્ત્ર ( વેદાંત ષ્રીલેસોકફી ) આખા જગતૂમાં અન્નેડ 
છે. વેદાંતવિભાગ-આત્માની નિગુગણુ અને અખ'ડ ઉપાસના- 
સુધરેલા અને વિજ્તાનવાદી જગતૂનુ' મસ્તક પણુ નીચુ' નમાવે છે. 
એ શાસની મેહતા તથા સચ્ચાઇ, મૂડીવાદમાં ગવિષ્ઠે પશ્ચિમને 
પણુ પૂર્વની મહત્તાને સ'પૂણુપ ખ્યાલ આપે છે. વેદ્દાંત સિવાય, 
ખગોળ, ભૂગોળ, જ્યોતિષ તથા આયુર્વેદવસ્તાન વગેરેનાં શાસ્ત્ર 
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પણુ જગતૂને ભારતની પ્રાચીન ખુદ્ધિમત્તાની અદ્રિતીયતા અવશય 
બતાવે છે, છતાં વેદાંત તે સર્વમાં અગ્રણી છે. અસ્તુ ! 


એ નિવત્તિલક્ષણુ ધમ" અધિકારીએ માટેજ સેવવા ચેગ્ય 
છે. સ'સારની દશામાં વ્યક્તિ, સમાજ કે રાષ્ટ્રના અભિમાનવાળા 
જીવ માટે, ગુણુરહુંત-ભેદરહિત-એ માર્ગમાં પ્રયાણુ કરવાને 
અધિકાર નથી. મેટ્રીક ભણુતો વિદ્યાર્થી" જેમ ખી. એ. ની પરીક્ષામાં 
ખેસવા અધિકારી નથી તેમજ જગતૂના વ્યવહારમાં એતપ્રોત મનુષ્ય 
“ સુર્ય આાસ્વિટં ત્રણ, સેઇ નાનાસ્તિ વિત્રન--અ જગતમાં દશ્ય 
વસ્તુમાત્ર ખ્રહ્માજ છે, તેમાં વિવિધ પ્રકાર જેવું ક'ઈ નથી. ” એ 
પારમાર્થિક માગ માં અધિકારી નથી, એથીજ વ્યવહારદશા 
અને પરમાર્થ'દશા જુદી છે. એ બન્ને દશાને અનુફૂલ પર્સાનાં 
શાસ્ત્રા પણુ જુદાંજ હોય એ સ્વાભાવિક છે. એવી રીતે વ્યવ- 
હારદશા અને આત્માની ઇશ્વર સાથેની સ'ગતિવાળી પરમાર્થ 
દશાના ધર્મા, અધિકાર તથા વિભાગની સગવડ, કેવળ ભારતના 
સનાતન ધર્મ્'્માંજ છે. હમણાં હુમણાં એ બન્ને પ્રવાત્તિલક્ષણુ 
તથા નિવૃત્તિલક્ષણુ ધર્મનું ખોટી રીતે મિશ્રણુ કૈટલાક કહેવાતા 
સમાજસુધારકો! કરે છે, એટલે કે “કર્મ કરવાની કઇ જરુર 
નથી, ખધુંજ ખ્રહ્નમય છે, આપણેજ ઈશ્વર છીએ” ઇત્યાદિ મત 
પ્રચલિત થવા લાગ્યો છે, પણુ એ પગલુ' એટલું ભયકર છે, 
કે એથી આપણી ઢુજારો યુગથી સ'કલિત સમાજરચના અને 
ક્તત્વ્યપરાયણુતાનેો સર્વથા વિનાશ નજીકના ભવિષ્યમાં 
પ્રાસ થશે. 


પ્રવૃત્તિલક્ષણ એટલે ત્યવહાારદશાના ધર્મનું નિરૂપણુ પણુ; 
એવી સુંદર રીતે કરવામાં આવ્યુ છે કે, તેના વિધિપૂર્વક પાલનથી 
પણુ મનુષ્ય પરમ લાભ મેળવી શક છે. દાખલા તરીકે જીવ 
તો બધાજ સરખા છે, છતાં તેમાં જન્મ તથા કર્સ થી ખ્રાહ્યણુ, 
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ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શૂદ્ર એમ ચાર વિભાગ અને તેમનાં કત બ્યોને। 
નિર્દેશ જેમાં કરવામાં આવ્યો છે, તેને ષ્રાહ્મણુક્ષત્રિયાદિકને। 
વણુ'ધર્મ કહેવામાં આવે છે. તે ધાં શા છે, તે હુવે આપણે 
જોઇએઃ-- 


અપીલ ન્ાશ્ળો વે ચસત ર્યારીયાસીશેમુશ્યાનિ સેવ | 
ઝરગાપચેટ્‌ ચાઝયેશ્ાવિ ચારતાન્‌ પ્રતિશ્રણાન વિછિતાન્‌ વા ઘતીચ્છીત્‌ ॥ 


“ ખ્રાદ્દાણુ વેદ, વેદોનાં અ'ગો, ઇતિહાસ, પુરાણુ;, ષડ્દર્શાન, 
ઇત્યાદિ શાસ્ત્રોના અભ્યાસ કરવો નેઇએ, યસ્તમાં રહેલા ભગવાન્‌ 
અસ્િિનારાયણુની ઉપાસનાર્થે અગ્નિમાં હોમ કરવે।!, યથાશક્તિ 
વિદ્યારૂપી દાન તથા પાર્થિવ દાન પણુ કરવુ, વિદ્યાનો સફુપયોગ 
તથા પ્રચાર કરવા માટે, તેમજ વેદ તથા વેદાવહિત ધમની રક્ષા 
સાઝે પર્યટન કરતાં કરતાં સુ'્ય સુખ્ય તીર્થોમાં જવુ; દરેક 
કાણે પ્રવચન-ઉપદેશ-થી લેાકેોને કતવ્યપરાયણુ બનાવવા, 
ભણુવા આવે તેને વિઘા તથા કલાએ। ભણાવવી, ચજ્તયાગાદિ 
કિયાએ કરવાની ઇચ્છાવાળા ત્રિવર્ણને તે ક્રિયાએ કરાવવી, 
અને પોતાની વૃત્તિ માટે જરુર પડે તો ચોગ્ય દાન પણુ ગ્રહુણુ 
ઝરવુ',” એ પ્રમાણે ખ્રાહ્માણુના ધર્મા-કતવ્યો-છે. આ ધર્મના 
પાલનમાં ખ્રાહ્દાણુની પાતાના આત્મા તરફેની બખષી જવાખદારી 
ઉપરાંત, ખીજ પ્રત્યેના ધર્મ-કત'વ્ય-નો પણુ સમાવેશ થઇ 
જાય છે. તેમજ ક્ષત્રિયનેો ધર્મ પ્રજાનું રક્ષણુ કેરવુ' તે છે. તે 
પમ્ષ્નુ' પાલન કરતાં ક્ષત્રિય પોતાનું કર્તવ્ય તો બજાવે છેજ, 
પણુ તે સાથે ખાકીની પ્રજા તરફ પણુ તે પોતાનું કર્તવ્ય 
ઉમદા રીતે ખજવે છે. તેવીજ રીતે વેશ્ચ, ખેતીવાડી, ગોરક્ષા 
અને વેપારવાણિજ્ય કરતાં તથા શૂદ્ર સેવાધર્મ બજાવતાં, 
પોતાના કર્ત્વ્યપાલન ઉપરાંત સમષ્ટિ તરફનો ધર્મ પણુ 
બાચરે છે. એ પ્રમાણે સનાતન વર્ણાશ્રમનાં પર્મશાસમાં વ્યણિ 
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તથા સસપષ્ટિનુ' કત'ત્ય રથાએ'ચ રીતે નિર્દિષ્ટ, ર૨ જ કઢડકમ 
કડક શિસ્ત સાથે પાલન કરવા માટે આદિષ્ટ પ્ણુ છે. 
તે ઉપરાંત દરેક મનુષ્યની અવસ્થાના કેમ પ્રમાણે પણુ ક્ત'વ્યના 
[વિભાગ નિયત થયેલા છે. પ્રથમ અવસ્થામાં વિઘાધ્યચન, ખીજીમાં 
ઝૃહુસ્થકમનું આચરણુ; અને ત્રીજી તથા ચોથી અવસ્થામાં 
આત્મકલ્યાણુ માટે તપશ્ચર્યા, ભગવદ્દભજન વિગેરે ડર્તવ્ચો। છે. 
તે ચાર અવસ્થાને ચાર આશ્રમ-ખ્રહ્માચર્ય, ગઝૃહુસ્થ, વાનપ્રેસ્થ 
અને સ'ન્યાસ-કહેવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે ખધા વર્ણા પોત- 
પોતાના વણું તથા આશ્રમના ધ્શાનું પાલન કરે તે। ઉન્નત 
કદિ દૂર જઇ શકે નહિ. વણુ' અને આશ્રમ પરત્વે 
કરવામાં આવેલા વિભાગનુ' નામજ ભારતને! સનાતન અથવા 
વર્ણાશ્રમધર્મ છે. કત્ષ્વ્યની આવી સરસ વાંટણી ખીન્ન કનયા 
દેશના સમાજશાસ્રમાં છે ? ત્તાન, ખલ, અર્થ અને શ્રમની 
સ'ગતિ તથા સહકાર, રાષ્ટ્રના ઉદ્ધારમાં તથા ઉન્નાતને ટકાવી 
રાખવામાં ઘણુ' સ'ગીન કાય કરે છે. તેથીજ ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ- 
ચન્દ્ર કહ્યું છેઃ--“ સ્વષ્રમે 1સેપ્ન ક્ેગઃ પત્તો મગાવદઃ ॥-- 
પાતપાતાના ધર્મ પાલન-કત'વ્યપરાયણુતા-માં મૃત્યુ પણુ થાય 
તો તે કક્યાણુકારક છે; જ્યારે પારકે! પધર્મ વિનાશ તરફે 
લઇ જાય છે, ” વળી “ સજે સવે જમેળ્ગાસે(લઃ ગસ જલે 
નરઃ ॥--પોાતપાતાના ઠરાવેલા કમ" પ્રમાણે તેનું પાલન કર: 
વાથી મનુષ્ય પરમ સિદ્ધ મેળવે છે ”“અર્થાતૂ એક શૂદ્ર 
ષ્ાહ્મણુના ઉપદેશધર્મ ખજાવવા માંડે અને ખષ્રાહ્ણુ શૃદ્ર- 
ધર્મનો સ્વીકાર કરી લે તો દરૈક કામમાં અનવસ્થાને! પાર 
રહે નાહ, તેમજ પોતપોતાના કર્તત્મપાલન તરકૂની મરણુ- 
પર્ચ”તની અડગ નિછા નથા પાતાના કર્મ નુ' ગે।રવ વિગેરે નણ થતાં 
ખરું કામ કોઇ પાસેથી મેળવી શકાય નહિ, પરિણામે એક રાણ 
છિન્નભિજ્ઞ થઇ જાય એ દે'"ખીતી વાત છે. “ ઉપર પ્રમાેના સના- 
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તન પર્મને આશય, વ્યવસ્થા અને નિયમન માટે નહ, પણુ 
ભેદભાવવાળે। અને ઉ'ચનીચની અઘટિત દૃષ્ટિથી ભરેલે। છે, ” એમ 
કેટલાક સુધારકો કહે છે, પણુ તે આક્ષેપ કેવળ તેમના અજ્ઞાનના 
કારણુથીજ છે. કડકમાં કડક લશકરી તાલીમ અને સમાજવ્યવસ્થા 
એ ખન્ને સરખાં છે. “ એકતુ' કામ બીજાથી ન થઇ શકે, સ સાના 
કામની વાંટણી કરેલીજ હોય અને ફરજ તે ફૂરજ ' એ નિયમ જેમ 
લશકરી નિયમનમાં સખ્ય છે, તેમજ ખ્રાહ્દાણક્ષત્રિયાદિના પર્શો 
પરત્વે પણુ સમજવાથીજ સમાજને શું લાભ પહોંચે તેની કલપના કૅરી 
શકાય. “ હિ'રુધમષ સમુચિત નથી પણ ઘણે ઉદાર છે' 
એમ કહેનારા હિંદુ ધર્મમાં કહેવામાં આવેલા ઉત્તમ અધ્યાત્મ- 
સજ્ઞાનને અધિકાર વગર ભેળસેળ કરી નાખે છે. વ્યવહારદશામાં 
પત્ની તથા માતા વચ્ચે વ્યક્તિગત ભેદ્દે હોય છે, વ્યારે 
આત્માનો એ અભેદ માગ તદન નકાસો અને અનથ કારક છે. 
અધિકાર વગર સોંપવામાં આવતી દરેક વસ્તુનું પરિણામ અનિષણ જ 
આવે, કૈટલાંક દર્દો માટે વહાડકાપનું' શાસ્ત્ર ઘણું માગી મનાય 
છે, પણુ તેના અધિકારી-પદવીપ્રાત્ત ડીકટર સિવાય ખીજાએ। ને 
વહાાડકાપનેો જરા પણુ અધિકાર નથી, તેમજ હુ'દુધર્મમાં ગમે તે 
ખિનઅધિકારીઓને ભેળવવા, તે શ્રેયસ્કર નથી; તેમજ પોતપોતાનાં 
કર્તવ્યોને છેડી દઇને ત્યત્યાસથી કરવામાં આવતાં કર્મ પણુ 
સમાજને ભય'કર હાનિકારક છે, તેને। પ્રત્યક્ષ પૂરાવો! છેલ્લી સદી- 
એમાં થએલી ભારતવર્ષની અવનત પ્રત્યક્ષ છે. પહેલાંનાં 
યુગામાં ખ્રાહ્મણા પોતાનું કામ-વિઘા તથા વિજ્ઞાનને પ્રચાર 
કરતા; ક્ષત્રિય પોતાનાં રેય અને બલથી રાષ્ટ્રની રક્ષા કરતા; 
તે વખતે ભારત પરત'ત્રતાની જ'જીરોમાં જડડાએલું ન 
હતુ, સમયના વહેવાં સાથે ખ્રાહ્માણે।-વિઘાપ્રાસિ તથા પ્રચારમાં, 
તથા ક્ષત્રિયો રક્ષણુના કાર્યમાં વિષયાષધીનતાને લઇને શિથિલ 
થચા; પારણુાામે આજની પરત'ત્ર દશા અતુભવીએ છીએ. ભાર- 
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તની અવનતિમાં સોથી પ્રથમ દોષ હોય; તો આપણે કખૂલ કરવું 
જેઇએ કે તે ખ્રાદ્દાણાના પ્રમાદને! છે. પ્રમાદમાં રહી પોતે પુરાતન 
વિદ્યા તથા કલાઓ પ્રાત કરી નહિ, તેમજ અન્ય વર્ણાને પોત- 
પોતાના કર્ત'વ્યનો ઉપદેશ આપી શકવા નહિ, પરિણાસે અન્ય 
વર્ણાં પોતપોતાના ક્તવ્યમાં શિથિલ થયા; પર'તુ આજે યુગ ખદ- 
લાયચે। છે, ખ્રાહ્યાલે।એ ફેરીને સાન, વિજ્ઞાન તથા કલાઓ ના ક્ષેત્રમાં 
ઝંપલાવ્યુ' છે અને તેએ સમાજને માગમરદશ'ન કરી રહ્યા છે. 
સનાતન પર્મ'ના શાંકર, વધ્લેભ, મધ્વ, નિચ્ખાક', ઇત્યાદિ સ'પ્રદાચે। 
હુવે જાગૃત થઇ, એકતાથી રચનાત્મક કાય કરી રહ્યા છે. તે 
સ'પ્રદાયોના વિદ્દાન્‌ આચાર્ચાના નેતૃત્વ નીચે ફરીને ભારતના વર્ણા- 
શ્રમધર્મને ઝુ'ડો સવ શ્રેષ્ઠ સ્થાને ક્રકી રહેશે એવી આશા 
છે. અને એ આશાથીજ ધર્મને માટે વિપરીત સમય તથા સ'જે- 
ગોમાં પણુ, આ ગ્ર'થ છપાવવાનું સાહુસ ખેડવામાં આવ્યુ છે. તથા 
“પરતો રક્ષાતિ રક્ષિતઃ--ધ્મ તું આપણે રક્ષણ કરીએ, તા તે 
આપણું રક્ષણુ કરશેજ.' એવી ભાવનાથી ગમે તે વિબે! . અને 
સ'કટો પ્રાસ થાય, તો પણુ પોતપોતાના ધર્મમાં અટલ રહેવુ' 
એ વેદવ્યાસની નિસ્ન લિખિત આજ્તાનુ'' પાલન કરવાને। પ્રયાસ પણુ 
કરવામાં આવ્યે! છે. 
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₹ ન ઝાતુ જામાજ્ન મયાવ્ર છોમાત્ર ધતે અણાગ્ગીવિતલ્ાવ દેતોઃ 1 ધર્મા નિત્યઃ સતુલ- 
યુઃલે ત્વાનિત્ગે જોવો નિ્યો હેવરલ્ત ટર નિત્ય: ॥ 

“જાધત પણુ જાતની કામના, ભય, લોભ અથવા છેવટ જીવનને ખાતર 
પણુ ધમને કદિ ત્યાગ કરવે નાહ; સુખ અને દુ:ખ ક્ષણુભગર છે, તેમજ તે 
શરીરના ધર્મો. છે, પણુ ધમ શાશ્ચત છે, તેવીજ રીતે જીવ પણુ સનાતન અને 
સુખદુ:ખથી પર છે અને તેતા હૈતુરૂપ ઉપાધિ મિથ્યા છે. ” આ પ્રમાણે જીવના 
હેતુરૂપ બધી નાશવત ઉપાધિઓ સાથે છીવને કઇ સબધ નથી, તો હ્ષણિક્ર સુખ 
દુઃખ માટે ધમને શા માટે ત્યાગ કરવો જોધટએ ? 


૩૩ 


ખ્રાહ્મણુને ધર્મ દ્યા પ્રાપ્ત કરી તેને। પ્રચાર કરવાને! છે, એટલે 
આ યુગમાં ઉપદેશ કરતાં પણુ સાનને! સુલભ પ્રચાર પુસ્તકે।દ્રારાજ 
થાય છે તેથી આ પુસ્તક તેવા શુભ હેતુથીજ લખાયેલુ' છે તે સુર 
પાઠકે! સ્વય' સમજી શકશે. અસ્તુ! 


સનાતન ધમ ઉપરતાં આકમણુને, ઇતિહાસ, 


સનાતન ધર્મની વ્યાખ્યા પછી તેના ઉપરનાં આકમણેને 
ઈતિહાસ પાઠંકે।ને રસિક લાગશે એમ પધારી સ'ક્ષેપષથી તે આપીશ. 
ઈતિહાસ સાક્ષી પૃરે છે કે, આજથી ૫૦-૦૦ વર્ષ પૂવે" ભારતમાં સના- 
તન વર્ણૌશ્રમધમનુ' સાઆ્રાજ્ય મ્રવર્તતું' હતું અને અહીની પ્રજન 
જાહોજલાલી તથા સુખ સગવડોાથી સમસ્ત વિશ્વમાં અગ્રસ્થાને 
હતી. ધર્મના દઢ પાલનરૃપી ચુણ્યના પ્રતાપે હજારો યુગો અને 
લાખે! વર્ષો સુખષી એ સ્થાન ભોગવ્યા પછી ભારતને ભાગ્યસૂર્ય 
અસ્તાચલ તરક જવા લાગ્યો. લાખે! વર્ષ સુખસ'પત્તિમાં ગાળ- 
નાર પ્રકાશિત રાષણ્ટ ઉપર રજની દેવીના અ'ધકારના એળા ઉતરવા 
લાગ્યા. બ્રાહ્મણે। ક્ત'વ્યમાં શિથિલ થયા, વિદ્યા તથા તપને। પ્રભાવ 
ઘટયે। અને ક્ષત્રિયોમાં પરસ્પર કુસ'પ અને ઇર્ષ્યા વધવા લાગ્યાં. 
પણુ ભારતનાં સનાતનધર્મને ન્યાં સુખી આંચ ન આવે ત્યાં સુધી 
કાલની લીલા પણુ ભારતવર્ષ પર પોતાને પ્રભાવ અજમાવી શકે 
તેમ ન હુતુ'. કે।ઇ પણુ વ્યક્તિ, સમાજ કે રાષ્ટ્રની ચડતીપડતીને। 
ઇતિહાસ નેતાં જણાય છે કે જ્યાં સુધી પર્મનુ' પાલન હોય છે 
ત્યાં સુષી અવનતિ તેમને સ્પર્શ પણુ કરી શકતી નથી. વસ્તુતઃ 
કર્તન્યપરાયણુ અવનત કેમ થાય? કરી નહિ. અને કર્તવ્ય-ધર્મ- 
ભ્રષ્ટને માટે તો અવનતિ નિર્માએલીજ છે. અસ્તુ ! 


આજથી ૩૦૦૦ વર્ષ પૂર્વે” મગધ દેશના ચક્રવર્તી રાજને 
ત્યાં પુત્રના જન્મ થચે।. એ પુત્ર ભવિષ્યમાં દુનીઆના એક મહાન 
સ પ્રદાયના પ્રવર્તક ભગવાન્‌ ગૈ।તમબુદ્ધ થયા. ચુવાવસ્થામાંજ 
સુ. ૩ 
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સસારની અસારતા તથા જીવોની પીડા નેઇ કરુણા અને વેરા- 
ગ્યથી યુવતી સ્રો તથા ખાલક પુત્રને રાત્રે શયનગૃહુમાં છેડી 
એકાંત અરણ્ય તરફ એ મહાપુરુષ આગળ વધવા લાગ્યા. 
શાસ્રનો વિચાર કરતાં કરતાં અને જ્ઞાનની શોધમાં ભટકતાં 
હાલના ગયાજી નજીક તેમને ઉત્તમ આત્મજ્ઞાન પ્રાસ થયું અને એ 
સાનથી આખા જગતૂમાં તેમને અભેદ દેછિ પ્રાસ થઇ. હદયના પ્રત્યેક 
ખૂણામાં પ્રાણિમાત્ર પરની દયા અને અતુક'પાની સંરિતાનાં પૂર 
વહેવા લાગ્યાં. ય્સાનમિત્તે કરવામાં આવતી પશુએની હિંસા તથા 
ષ્રહ્મસ્રાન વગરતુ' ખ્રાહ્માણા।નુ' શુષ્ક સાન જેઈ તેમને વેદની યજ- 
યાગાદિ કિંયાઓ તરફે અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઇ. “ યરમાં પ્રાણીઓને! 
વધ-હિ'સા-એ પાપજ છે માટે યસ્યાગાદિ કિયાએ કરવી તે પુણ્ય 
નહુ પણુ પાપ છે,” એમ તેએ ઉપદેશ કરવા લાગ્યા. તેમના 
મહાાન્‌ સિદ્ધાન્તસૂત્રો દયા અને પ્રેમ હતાં. “ પ્રાણિમાત્ર ઉપર દયા 
રાખવી અને દરેકને પોતાના આત્માના જેટલાજ પ્રેમથી ચાહુવાં, ” 
એ તેમને। સુખ્ય ઉપદેશ હુતો. આ ઉપદેશ ઘણુ લેોકેને ગમ્યો, 
પરિણામે યસ્યાગાદિ કિયાએ તરક્‌ લોકોની પ્રવૃત્તિ શેથિલ થવા 
લાગી. ભગવાન્‌ ગાતમખુદ્ધનેો સિદ્ધાન્ત સારો અને સાચો હુતો તેથી 
તેમને ધણુ। અનુયાયીએ। મળ્યા અને પોતે પણુ નિર'તર ઉપદેશથી 
પોતાના સિદ્ધાન્તને। પ્રચાર કરતા પયટન કરવા લાગ્યા. થોડા 
સમયમાં સનાતન વેદિક ધમને! .ટાસ અને બોદ્ધ ધર્મના દયા 
અને પ્રેમના સિદ્ધાન્તોને પ્રચાર કરી ભગવાન્‌ બુદ્ધ નિર્વાણુ પામ્યા. 
પાછળ રહેલા તેમના અનુયાયીઓ તેમના જેવા રાગદ્વેષથી પર અને 
ખરા સિદ્ધાન્તવારી ન ઢુતા, એટલે તેએ અનેક પ્રકારનાં 
પાખ'ડ, કપટવઘા તથા દ'ભતે! આશ્રય કરી સોટા મોટા રાળનાએ 
તથા સામાન્ય પ્રન્નતે છેતરવા લાગ્યા. તેમના ધનનું હુરણુ અને 
પોતાની ઇ.દ્રયતૃતિ સિવાય તેમને! બાજે હેતુ ન હતો, આ બોદ્ધ 
ભિજ્ુ કાપાલિકોની ઇન્દ્રનજાળ પ્રાતંદન વધવા લાગી. ભગવાન્‌ 
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ખુહ્ધના સિદ્ધાન્તો-હયા અને પ્રેમ-વિસારે પડ્યા, તેમજ હિ'સાનો 
ખહાના હેઠળ વૈદિક ચસયાગાદિ ધમ તો પહેલાંથીજ નછ થયે 
હુતો, તેથી પ્રજનન ધર્મ હીન થઇ જલરી વિનષ્ટ થઈ જવાની અણી 
પર આવી પહાંચી, કારણુ કે ધર્મ વગર જીવન-સુખ-સ્વત ત્રતા- 
ક'ઇજ નહિં. આ પ્રમાણે સનાતન ધરે ઉપર બૌદ્ધ કાપાલિકેનું' પ્રથમ 
આકૅમણુ થયું. બોદ્ધ ધર્મના પ્રવત"ક ભગવાન્‌ ગાતમખુદ્ધને હેતુ 
પ્રજાને પાખ'ડી ખનાવી પમધ્વ'સ કરવાને! ન હતો; વેમને। 
હેતુ તો માત્ર હિંસા સિવાય સનાતન ધર્ષ'ની ખધી પ્રવૃત્તિ ચાલૂ 
રાખવાને હુતો, પરતુ પાછળથી તેમના અનુયાયીઓને હાથે સના- 
તન પમ ઉપર પ્રથમ મહાન્‌ આધાત થચે. 


એ ખાધાતમાંથી સનાતન ધર્મની રક્ષા માટે તથા ધમ 
વગરની પ્રજાને ફરીને પર્મ યુક્ત એટલે જીવનવાળી ખનાવવાના 
હેતુથી પ્રમૃતિના નિયન્તા પરમેશ્વરની ઇચ્છાપ્રમાણે દેવોના સેના- 
પતિ ભગવાન્‌ સ્ક'દ--કાર્તિ'કિસ્વામી-ના અ'શ--1વિભૂતતિ-રૂપે એક 
મહાન્‌ પુરુષ-કુમારિલ ભટ્ટ-ને જન્મ થચે।. તેમના જન્મ પછી થોડે 
વર્ષે સર્વ વિધાએના મહેશ્વર ભગવાન્‌ શિવની વિભૂ[તિરૂપે જગતૂના 
મહાન્‌ સમર્થ પુરુષ જગદ્ગુરુ ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરાચાર્યનેો પણુ જન્મ 
થયે! હુતો. ઝુમારિલ ભટ્ટ મહાપ્રખર વિદ્વાન્‌ હુતા અને નષ્ટ 
થએલા વેદના ક્સષકાંડને પ્રવર્તાવવાના હેતુથી કેવળ કમ'વાદ- 
“કર્મજ ઇશ્ષર છે' એ મીમાંસામતના મહાન્‌ પ્રણેતા હુતા. તેમણે 
બૌદ્ધો સાથે શાસ્રાર્થ કરી, “ વેદે યરસયાગાદિ કિયાઓનુંજ 
પ્રતિપાદન કરે છે તથા યસ જ ઇશ્વર છે! એ પોતાને! પક્ષ સિદ્ધ 
કરવા અથાગ પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો હુતો. કુમારિલ ભટ્ટ કેટલ। 
સમર્થ હુતા તેના સ'બ'ધમાં એક આખ્યાયિકા છે કેઃ--“ ખેદ્ધોને 
જીતતા તેએ એક વખત વિજયી મલ્લની માફેક સર્વત્ર ઘૂમતા જગ- 
જ્ઞાથપુરીમાં જઇ પહોંચ્યા, મધ્યાહ્ધ પછી અપરાહૂનો સમય હોવાથી 
નેવે ધરાવી જગન્ઞાથજીતા મદિરનાં દ્વાર બ'ધ ફરવામાં આવ્યાં 


૩ર 


હેતાં. મ'દિરના પૂજરીઓને દ્વાર ખાલી હુમણાંજ ૬શન કરવાની 
ઈચ્છા ઝુમારિલ ભટ્ટે જણાવી, મ'દિરના કા્યવાહુકોએ કલ્યું કે, 
“ નિયમપૂર્વક સમય થયા પહેલાં અમે દ્વાર ખોલી શકીએ નહિ; 
વેધ જમી ભગવાન્‌ હુમણાંજ સૂતેલા છે.” આવે] પ્રત્યુત્તર સાંભળી 
કુમારિલ ભટ્ટ ભગવાન્‌ શ્રી જગન્નાથને સ'ળાધીને કહેવા લાગ્યાઃ-- 


વેત્વચેમટ્મસોડસિ પ્રલુવ્લોડસિ ઝનારે્‌ન | 
ઝુવાસ્ચિલળુ વોજીળુ મર્બીના લવ સ્થિસિઃ ॥ 


“હે જનાર્દનભગવન્‌ | તસે એશ્ચર્યના મદમાં એક્દમ ગરકાવ 
થઇ ગયેલા જણાએ। છે।, કેમ કે અત્યારે સનાતન ધર્મના મહા ભય'કર 
સંકટ વખતે તમે પણુ નિશ્ચિ'તપણે સૂતા છે! અને મને દર્શન આપતા 
નથી, પર'તુ યાદ રાખજે કે બેોદ્ધાનાં ટોળાં તમારી હુદપર ફેરી 
વળરે ત્યારે તમારી સ્થિતિ પણુ મ્ટારે આખીન છે, અર્થાત્‌ 
નાસ્તિક બેોદ્ધાના સપાટામાંથી તમારી મૂર્તનુ' ગે।રવ હું નળવીશ 
ત્યારેજ તસે પૂજા નેવેદ્ર વિગેરે પામશે।, માટે મને હુમણાંજ 
દશન આપો.” રલેક પૂરે થતાંજ મ'દિરના પૂજારીએના આશ્ચર્ય 
વચ્ચે બ'ધ કરેલાં મજબૂત દ્વાર, ગામડીઆ કુમારિલ ભટ્ટને દશર્'ન 
આપવા માટે ખુલી ગયાં. ઝુમારિલ ભટ્ટનો પ્રતાપ આથી સહુજ 
સમન્શે. 


એ પ્રમાણે ઝુમારિલ ભટ્ટે તૈયાર કરેલી ભૂમિકામાં સનાતન એવી 
પ્રવૃત્તિલક્ષણ તથા નિંવૃત્તિલક્ષણુ ધર્મની જ્યોઈતિ જગતૂને 
ખતાવવા માટે ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરાચાયે" સનાતન ધર્મને! દિગૂવિજય 
કર્થા, ફૂક્ત પાંચ વર્ષની ઉંમરેજ સન્યાસ ગ્રહુણુ કરી શાસ્ત્રના 
અપાર જ્તાનખબલથી સમસ્ત બોદ્ધોને શાસ્રર્થમાં પરાજય કરી 
સનાતન ધર્મને! ભગવે ઝૂંડો આકાશમાં ઊ'ચે ઊડતો કર્યો, 
“સનાતન ધર્મની જય” ના શખ્દોથી ભારતનું ગગનમ'ડલ 


રડુછ 


ગાજવા લાગ્યું. આ રીતે ધમ ઉપરના પ્રથમ આકેમણુ સચચે 
ધર્મરક્ષા કરનાર ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરાચાર્ય સનાતન પર્મના પ્રથમ 
વિજયી નેતા છે. તેમનુ અધ્યાત્મસ્ાન સર્વત્ર વિદિત છે, હિંસા 
વગરના યસ્યાગાદિ કર્મના પ્રતિપાદન સાથે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સ્તોત્રો તથા નિખ'ધો લ'ખી ભખ્તિપ્રકરણુમાં, તથા વેદત્યાસનાં ખ્રહ્ા- 
સૂત્રે, દશ ઉપનિષદ્‌ , શ્રીમદૂભગવટ્ટીતા તથા દ્શનશાસ્્રો પર 
ટીકાએ લખી જ્તાનપ્રકરણુમાં પણુ તેમણે સ'ગીન વધારે કર્યો છે* 
એ પ્રમાણે કર્મ, ભક્તિ તથા જ્ઞાન એ ત્રણુ કાંડવાળા વેદને! ઉદ્ધાર 
કરી ફક્ત ૨૨ વર્ષની નાની ઉંમરેજ તેએ આત્ય'તેક ગતિને 
પ્રાસ થયા. તેમના ઉપદેશથી પ્રજા કેરીને ધર્મપ્રાણુ બનવા લાગી. 
પ્રિય પાઠંકે। | ભારતની વર્ણાશ્રમપર્મી પ્રજા ઉપર ભગવાન શ્રી 
શ'કરાચાર્યને કેટલે ખધેો ઉપકાર થયે? ખરેખર ભારતવર્ષના 
અધ્યાત્મ ગોરવને પોતાની લેોકેત્તર ખુદ્ધિમત્તાથી જેમણે સર્વવ'ધ 
બનાવ્યુ, એ મહાષપુરુષને આપણાં હજારો વ'દન છે. ૩૦૦૦, વર્ષમાં 
જેમના જેવુ' એક પણુ બુદ્ધિમાન્‌ મસ્તક પેદા થયુ નથી તેવા 
મહાષુરુષની સ્મૃતિ ફે વ'દન આપણુને આજે પણુ કુતાર્થ 
બનાવે છે. અસ્તુ ! 


ઇ. સ. પૂવે ૫૦૦ કે ૬૦૦ વર્ષ એટલે આજથી લગભગ 
૨૫૦૦ વર્ષઃ પૂવે ભગવાન્‌ શ્રી શ'કરાચાર્ય, થયા. ત્યારથી યુગના 
પ્રમાણુમાં ડેઠે ચોદમા સૈકા સુધી સનાતન ધર્મની પ્રવૃત્તિ ઠીક 
ચાલી, પરતુ કેરીને મુગલ અમલમાં સસ્રાટ્ર અકબરના રાજ્યના 
સમયથી સનાતન પમ ઉપર આપત્તિએ ઉતરવા લાગી. સૌોલા- 
નાએ ખીએે ધીમે પ્રજામાં પ્રવેશ કરી પોતાના ખુદ્ધિચાતુર્યથી 
અને ૩'ઇક રાજસત્તાના ખળથી અનેક હિન્દુઓને ઇસ્લામ પર્મની 
દીક્ષા આપવાને! પ્રયત્ન કરવા લાગ્યા. કેટલાક હિ'ટુએ તેમાં ફસાઇ 
પણુ ગયા. સનાતન ધર્મના વિધાતા પરમેશ્વર ઉપર એ પ્મની 
રક્ષા કરવાની જવાખદારી લાગેલીજ છે, અને તેથી તેને પૂણુ કરવા 


માટે સાક્ષાત્‌ ભગવાન્‌ વિષ્ણુનાં અ'શ--વિભૂતિરૂપે--મહાન્‌ 
આચાય ભગવાન્‌ શ્રીવલ્લભાચાર્યનો દક્ષિણમાં જન્મ થયે. જન્મ 
પછી તેમણે કેવી બુદ્ધિ, યુક્તિ તથા પ્રભાવથી સનાતન પર્મની 
રક્ષા કરી, તે આપશે જાણીએ છીએ. સ'પૂણુ" ભારતને ગામેગામ 
કન્યામુમારીથી કા૨મીર તથા જગજન્ઞાથથી દ્વારિકા સુખી પર્યટન 
કેરી, સનાતન પર્મ્ના ઉપદેશદ્વારા પ્રજ્ન તથા સોટા સશેટા રાજ 
મહારાજાએને ધર્મમાં ચુસ્ત રાખીઇસ્લામ ખનતા અટકાવ્યા. 
એ ધર્મરક્ષાના કાર્યને અ'ગે થએલા ઉપકાર નીચે આપણે ભગ- 
વાન્‌ શ્રોવલ્લભાચાયના પણુ અનન્ય જણી છીએ, એમ કક્ષા 
સિવાય ચાલે તેમ નથી. 

એ અરસામાં પ્રતાપી સૂર્યવ'શમાં મહાન્‌ ત્રતધારી મહારાણા 
પ્રતાપસિ'ટુનો જન્મ થયે હતો, તેમની ઇસ્લામ તરફની પ્રાતિ- 
કૂલતાએ પણુ હિંન્દુધર્મને ખચાવી ઇસ્લામના પ્રચારને રોકથે 
હતો. એ પ્રમાણે અનુકૂલ ભૂમિકામાં દક્ષૂણુમાં છત્રપાત મહા- 
રાજ શિવાજીને! જન્મ થયે।1. મહાન ઝતુની ખાદશાહુ ઓર'ગઝેખ 
સામે લડી તેમણુ કેવી રીતે હિન્દુધર્મનુ' રક્ષણુ કર્યું, તે 
ઇતિહાસપ્રસિદ્ધ છે. એમ પ'દરમી તથા સોળમી સદીમાં 
સનાતન ધર્મ ઉપર આવેલા બીજા-ઇસ્લામ-આકેમણુનો પ્રતિકાર 
પ્રાતઃસ્મરાણીય પૂજ્યપાદ ભગવાન શ્રીવલ્લભાચાર્યજા, મહારાણા 
પ્રતાપસિ'હુ તથા છત્રપાત શિવાજી મહારાનાને હાથે થયે, એમ 
કહેવામાં જરા પણુ સ'કે।ાચ નથી. 

એ પ્રમાણે બે આકેમણુમાંથી સનાતન ધર્મની રક્ષા થવા છતાં, 
હેજી એક આકેમણુ્‌ ખાકીજ રહી ગયુ' હતું, તે ૧૯ મી તથા 
૨૦ મી સરીમાં પ્રત્યક્ષ થયું છે. આ ત્રીન્ડુ આકેમણુ ખીન્ન 
કોઇનુ'જ નહિ, પણુ વિદેશીઓથી બ્રામિત સોહુસુ?ધ, તથા જે 
ભ.ષાથી સનાતન પર્મનુ' રહુસ્ય જણાય છે તેથી તદ્ન અજસ્તાન સના- 
તન પર્સની પ્રજાનું પોતાનુંજ છે. આ ત્રીને હુમલે। લગભગ આંતર 


૩૯ 


વિગ્રહ છે. કેટલાકે પશ્ચિમના જડવાદને ભારતના સનાતનધમં' 
પર આધાત કરનાર માને છે, પણુ અમારી સમજમાં પશ્ચિમના 
જડવાદની છાયા નીચે મ'ત્રસુગધ ખનેલી પ્રજાનુ'જ એ આકંમણુ 
છે. પશ્ચિમના જડવાદ બિચારા શુ' કરે? એમ તો ઘણાએ 
ધર્મો તથા સ'સ્કુતિના હુમલાઓને પાછા વાળ્યા છે, પણુ તે દરેક 
વખતે પ્રજન પાતાનુ' આત્મભાન ભૂલેલી નહુતી. આજે પ્રજા સુગ્ધ 
થએલી છે, પોતાની સ'સ્કૃતિનુ' ગોરવ લેવા તે તૈયાર નથી, તેનુ' 
કારણુ મધ્યયુગમાં તથા અ'ગ્રેજી રાજ્યની શરુઆતથી પોતાની 
સ'સ્કુતિનું' પૂરું જ્ઞાન તેને મન્યુ' નથી તે છે. “ આપણે ધર્મ 
નકામો છે, આપણાં ધર્મ શાસ્ત્રોમાં પક્ષપાત છે; સડો છે, આપણુ। 
પ્રાચીન રીતરિવાને ખધાજ ખોટા અને સમાજને નુકસાનકારક 
છે, ” આવી બ્રાંતિ આજના પાશ્ચાત્ય આધિલેોતિકવાદમાં સ્ુગ્ધ 
થએલી પ્રજાના શરીરમાં વ્યાપક થઇ રહી છે. “ જતું એટલું ખધુ'જ 
ખરાખ તથા પ્રાચીન આદર્શજ દહિુ'દુસ્થાનનું સત્યાનાશ વાળે છે, ' 
એમ માનનારાઓને ન્યાય આપવા ખાતર આપણે અવશ્ય કખૂલ 
કરવુ' પડે છે કે, આપણુ સમાજિક રીતરિવાનેમાં તથા બ'ધ- 
નોમાં સ્વાભાવિક તો પણુ ખીજી પ્રજાએ કરતાં ઘણુા। ઓછા 
અસુક વાતના સડાએ છે, પણુ તેથી સનાતન ધમ અથવા 
ધ્મ'શાસ્ને। શે। દોષ ? ધમ શાસ્રના અસ્તાનને લઇને પ્રજા નાહક 
પમદ્રેીષી ખનતી જય છે. અસે કહેવાતા સુધારકેને આવાહન 
કરીને કહીએ છીએ કે, ભારતને। વર્ણાશ્રમધમ તથા તત્પ્રાત- 
પાદક શાસ્ત્રો તદ્ન નિષ્ડલ'ક અને ત્રણે કાલમાં આચરવા ચે।ગ્ય 
છે. આજે પણુ પ્રજામાં નવચેતન રેડવાને તે પૂરતાં સમર્થ છે. 


અનેક કારણુવશાતૂ પ્રજામાં ઘર કરી બેઠેલા સાસા[જક દુષ્ટ 
[૨વાનેને પર્મશાસ્ર સાથે કઇ લાગતુ વળગતું નથી તેથી સનાતન 


પમ તથા પર્મશાસ્ત્રેની વગાવણી છેડી દઇ, જેનાથી આપણુ! 
પિતા પિતામહોા, સમૃદ્ધ, બલિષ્ઠ અને સુખી ઢુતા તેજ પર્મને 
આપણે શરણે જવુ' જેદએ. આવી જાત્ને1 દપદેશ અુહણુ ટેક્વ 


૪૦ 


જેટલી ધેર્ય શીલ પ્રજા આજે રહી નથી. તેને તો એકદમ ધમ, 
સમાજ, સ્તાતિસ'સ્થાએ તથા દરેક ન્નુના રિવાજો, પછી ભલે તે 
સારા હોય, છતાં તેમની સામે વિપ્લવ જગાડવો છે અને પ૫૨- 
ણુામે પર્મધ્વ સથી અવનત દશાને નિમ'ત્રણુ કરવું છે. 


અર્જીનને જે શ'કા હુતી “બરસે નછે જુજ રુવ્સ્નમપ્રમોડસિમવત્યુલ- 
ધર્મના નાશથી અધમ આખા કુલ, સમાજ અથવા રાષ્ટ્રને ઘેરી 
લેશે' એ શકા આજે ખરી પડી છે. ધર્મપ્રાણુ પ્રજામાં અધ- 
મનાં ખીજ વાવવાની પ્રવૃત્તિ કચારની શરુ થઇ ચૂકી છે. કરવા ચેગ્ય 
ડ5મનુ' આચરણુ ન કરવું; અને મદિરા, માંસ, ચોરી, 
અસત્ય, વ્યભચાર વિગેરે ન કરવા ચેોગ્ય પ્રવૃત્તિનું આચરણુ કરવું 
તેનું નામ અધર્મ. આવા અપમની વ્યાપકતા ભારતમાં ફેલાતી 
જાય છે, એમાં ક'ઇ શકા છે ? ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરાચાર્ય, અને વલ્લ- 
ભાચાર્યઃ, મહારાણા પ્રતાપ અને શિવાજી જે પ્રજાને ધર્મને 
નામે આખા જગત્‌ સાસ તૈયાર કેરી શક'યા હુતા અને જે પર્મષથી 
તેએ આખાદ હુતા, તેજ ધર્મથી પ્રજનું' આજે નિક'દન નિકળે 
છે, એ વાત માનવા જેવી છે ? ઉલટું આથિ*ક, રાજદ્રારિક કે 
સામાજિક સ્વત'ત્રતાના યુદ્ધમાં પ્રજાને ધર્મને નામે પ્રેરી હોત તે 
આજ કરતાં હુનર ગણું બલ પ્રજજીવનમાં હોત : અકખર- 
શાહુ જેવા શાહુ સાથે સંધિ ન કરવામાં મહારાણા પ્રતાપને કઇ 
વાત આડે આવી હુતી? કૂક્ત ધર્મજ, અને મહારાજા શિવાજી પણુ 
ઓર'ગઝેબના મળતીઆ ન થઇ શકયા, તે પણુ ફક્ત ધર્મની 
ખાતરજ ! ગેો-ખ્રાહ્માણુ અને દેવસ્થલે।ની રક્ષા માટે ભૂતકાલની 
પ્રજાએ મહાન્‌ ભોગો આપેલા છે. આજે હિ'દુસુસલમાનની લડા- 
ઇની જરુર નથી, પણુ તેમના સહુકારની જરુર છે, એ વાત ખરી; 
આ સહુકાર શાને। ? શરીર, ખાનપાન, ધર્મ કે ભાવનાને। સહકાર ? 
હિરુઓ અને સુસલમાને! તથા ઇતર વર્ણા, પોતપોતાની જાતિ 
અને પર્મ માં રહીને [વિચાર અને ભાવનાને સહુકાર ન ફરી શફે ? 
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આજે જે સહુકાર જેઇએ છે તે શેટીબેટી વ્યવહારને નહિ, પણ 
વિચાર, ભાવના અને વિરુદ્ધ પક્ષની સામે સ'ગઠિત પ્રવૃત્તિનો સહુ- 
કાર નેઇએ છે. [ખલાફૂત ઉપર આવેલા ભય વખતે સુસલમાને। 
જેટલા નાગૃત હુતા, તેટલા આજે સ્વરાજ્ય માટે જાગૃત નથી, 
તેમજ હિ'દુએ તે! ધમને છોડવા કચારનાએ તત્પર થઇ રહ્યા છે. 
પણુ કદાચ તેમાંએ ધર્મને નામે સ્વાત'ગ્યની પ્રવૃત્તિ ફરી હોત, 
તો હાલમાં છે તેના કરતાં હુજારો ગણું ખલ મહાસભા ધરાવતી 
હાત. આજે દેશમાં પ્રતિદિન જ્યારે હજારો કે લાખો ગોમાતાઓ 
અ'ગ્રેજ શાસન નીચે કપાય છે, ત્યારે ગોવધને ખબ'ધ કરાવવાના 
ધર્મને નાસે સમસ્ત હિ'દુ તથા સુસ્લીમ જાતિનુ' બળ એકઠું' કરી 
શકાયુ' હોત, કારણુ કે ઇસ્લામ, ખ્રિસ્ત, જરથેસ્ત કે શીખ કેઇ 
પણુ ધર્મ ગોવધની આગજ્તા આપતો નથી, ઉલડું ગોવધ સાસ કટિ- 
ખદ્ધ થવા દરેક ધર્મ પ્રેરણા કરે છે. અસ્તુ! પણુ દુર્ભાગ્યે ઘણુ।- 
ખરા હિંદુ નેતાએ તથા જનતા “ પર્સ? એવા નામ સામે સખત 
અણુગમે। સેવે છે. ધર્મને નાશ કરો, એ એકજ પ્રવૃત્તિ હિ'ટુ 
માનસમાં આજે પ્રત્યક્ષ છે, કારણુ કે અત્યારે નવુ' ફેલાતું તત્ત્વ- 
જ્ઞાન, “ ઇશ્વર આ જગત્‌માં છે, અથવા જગતૂનું સંચાલન કરનાર 
કોઇ મહાશક્તિ છે, ' એમ માનવાની ના પાડે છે, અને એ ઝેરી 
તત્ત્વસ્રાનને, કહેવાતા સમાજસુધારકો! રોજ પોતાના લેખો તથા 
ભાષણેદ્વારા પ્રચાર કરે છે. એ પ્રમાણે સુધારકેના, સ્વચ્છન્દ ઇંદ્ર- 
ચેન આરામ આપવામાંજ જીવનના સુખની પરાકાષ્ઠા માનનાર વાદને; 
નિરીશ્વરવાદ અથવા નાસ્તિકવાદ કહીએ તો ખોટું નથી. આ 
નાસ્તિકવાદનુ' સનાતન ધર્મ" ઉપર ત્રીજું આકેમણુ છે. તેમાંથી 
પણુ ભગવાન્‌ પોતાની વિભૂતિઓને ઉત્પન્ન ફરી ધર્મની રક્ષા કરશે 
એમ અમને સ'પૂણું વિશ્વાસ છે. 


આ નિરીશ્વરવાદથી પ્રજાને લાભ તો! થવાને નથીજ, પણુ તેના 
માર'ભમાંજ હિ'દુએ કેટલા નિર્ખલ બની ગયા છે, તે જઇએ. 


આપણા સુસ્લીમ ખીરાદરો હિ'દુએની અહુમતિને કચડવાને। 
પ્રયાસ કરે છે, પ્રેમ અને ઉદા?તાથી હિ'દુએ જે ક'ઈ આપવા 
જાય, તેને તિરસ્કાર કરવાની તેમનામાં શક્તિ છે અને તે શક્તિ 
પોતાના ચુસ્તધર્મપાલનને પ્રતાપેજ તેમનામાં છે. એક 
ઝુસલમાન પોતાના ધર્મમાં કેટલે ચુસ્ત હાય છે, તે 
આપણુ જાણીએ છીએ. પારસીએ, ખિસ્તીએ વિગેરે 
પોતપોતાના ધર્મને પ્રાણુથી પણુ અધિક ગભે છે અને પાળે 
છે; શીખોને ખાદ કરતાં માત્ર હિન્ડુએજ પર્મની કહ્પ- 
નામાં બધું હુ'મગ માનતાં શી'ખ્યા છે અને પરિણામે સીધી કે 
આડકતરી રીતે હિન્દુઓનું સ્થાન, જગતમાં એક નિમ પ્રજા 
તરીકે છે. હુજી પણુ પધ્મ સામેનું પ્રચ'ડ પ્રચારકાર્ય સુધારકે। 
ખ'ધ કરશે તો ઘણે! લાભ થશે. વળી સુધારકેનો આપણુ ધર્મં 


સ'બ્‌છખછી અભિપ્રાય, કેવળ અજ્ઞાન તથા પોતાના વ્યામોહુ ઉપરજ 
રચાયેલો છે. દાખલા તરીકે “ કન્યાને શૈટી ઉંમરેજ પરણુવવી 


જનેઇએ, એમાં ધ્મશાસ્ત્રેના કહે તે અમને માન્ય નથી” પધમ* 
શાસ્ર આઠ, દશ કે ખાર વષે: અથવા કન્યા ક્છતુમતી થાય તે 
પહેલાં તેનાં લમ કરવાં એમ કહે છે એમાં ખોટુ' શુ' છે ? ખહુ 
મોઢી ઉમરે પરણુવી, કેટલી કન્યાએ, કન્યા તરીકે પરણે છે 
અને કેટલી, એક ળે બાલકની માતા થયા પછી પરણે છે, તેના 
આંકડાએ જ્યારે બહાર પડશે, ત્યારેજ સનાતનધર્મ'ની આસ્તાનુ 
રહુસ્ય સમન્ળશે. સ્વય'વરની પ્રથા માટે પણુ ઘણું આંદોલન છે, 
પરતુ પશ્ચિમના દેશે! કે જ્યાં સ્વય'વરની પ્રથા ચાલૂ છે, ત્યાં 
રોજ ડાઇઈવેસ કોર્ટમાં કેટલા છૂટાછેડાના કેસ નોંધાય છે, તે 
તરકફ્‌ સુધારકેોએ દષ્ટિ કરવી જેઇએ. વળી વિધવાઓનાં પુનલસ 
માટે પણુ પ્રવૃત્તિ ચાલે છે, તે પણુ ઇંદ્રિયલેોલુપ પુરુષવ્ગ'નાજ 
બૂમખરાડા છે, આર્ય" સ્રીત્વનો આદશ તે સઆ્રીઓને પતિપ્રાણુ 
ખનવાનુ'જ કહે છે. એ સ'ખ'ધી સમાજમાં પ્રચલિત અત્યત ખાલલગ્ન 
તથા વૃદ્ધલસની પ્રથાજ વિધવાઓની મોટી સ'ખ્યાને ઉત્્પજ્ઞ 
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કરે છે, અને તે પ્રથા નાખૂદ થવી નજેઇએ. છે।કરાની ઉંમર એઇછામાં 
ઓછી ૧૨, કે ૧૮ હોય ત્યારેજ લગ્ન થવાં જેઇએ અને સ'તાનની 
અભાવદશામાં તંદુરસ્તી સારી હોય તો ૪૫ વર્ષ સુધીજ 
પુરુષે પરણુવુ(, એવે। સામાજિક કાયદે! ઘડાય તો! ખાલવિધ- 
વાએ ઘણીજ ઓછી થાય અને તેની ઠ્ઠીકર પરોપકારી (!) 
સુધારકેને કરવીજ ન પડે ! બાકી સમાજમાં દરેક નાતના વ્યભિ- 
ચારનુ' ધોરણુ દાખલ કરવુ હોય, તોજ સુધારકે।ની લગ્ન સ'બ'ખી 
દલીલે। માન્ય થાય. અર્થાત્‌ સનાતન ધર્મમાં એવી કે।ઇ હાનિકારક 
આજ્ઞાએ નથી કે, જેનો વિરોધ કરવો પડે, છતાં સનાતન પર્સમાં 


ફેડકમાં કડક નિયમો, ઇન્દ્રિયનિગ્રહુ તથા ઇંશ્વરભજનના નિયમ 
તો છે જ. ભાતિકવાદને પરમ આનદ માનવાના આ યુગમાં, કદાચ 


તે આપણુ સુધારકેને માફક ન આવે તે ખનવા જ્નેગ છે. તેવા 
સમાજસુધારકો તથા તેમના ઉપદેશથી વિમાર્ગ:ગામી પ્રજાને 
સન્‍્માગ? તરક વાળવા માટેજ આવાં પુસ્તકોને પ્રચાર કરવાની 
પ્રવૃત્તિ સૂઝે છે. અશ્લીલ સાહિત્ય આજે હિ'દુસમાજમાં મ્ેમથી 
વ'ચાય છે. ઘણાં સાપ્તાહિકે।ની રસિક નવલિકાએ જેટલા પ્રેમથી 
વ'ચાય તેટલા પ્રેમથી અધ્યાત્મસ્ાનના દિવ્યપ્રવાહુને વહેવડાવતા 
કોઇ ગ્રન્થ તરફ પ્રજાની પ્રવૃત્તિ થવી સુશ્કેલ છે, છતાં પ્રન્તમાંથી 
ધાર્મ્પિક તત્ત્વ તદ્ન નાખૂદ થયું છે, એમ તો અમે નથીજ માનતા. 
હજી પણુ કેટલાક પર્મ્ષ'પ્રેમી ધર્મવીર ભાઇએ! છે, કે જેઓ 
ધર્મને પોતાના જીવનથી પણુ અધિક ગણે છે. તેવા પર્મ પ્રેમી 
સ્જીનોની વૃત્તિઓને પોષવા, તથા નાસ્તિકવાદને સેવતા આપણુ। 
સુધારક ખ'ધુઓને, ખની શકે તો ધર્મપ્રિય તથા પર્સપ્રાણુ ખના- 
વવા માટેનો આ નસર પ્રયાસ છે. પરમાત્મા સર્વને ધમ પરાયણુ 
તથા પર્મ'પ્રાણુ ખનાવે એ પ્રાર્થના. જેટલા વહેલા આપણે ધર્મને 
શરણે જઇશુ', તેટલીજ વહેલી ઉન્નત આપણુને પ્રાપ્ત થશે. 
ધર્મનુ સારી રીતે પાલન કરતી કે!ઈપણુ પ્રજાપર ફુનીઆની કે।ઇ 
પણુ સત્તા રાજ્ય ચલાવી તેને પરત'ત્ર રાખી શકે નહિ. અસ્તુ ! 
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*“ ૨જ સૂર્યોદયની સાથે વિજ્ઞાનમય જગત્‌ આગળ ને આગળ 
વધી રહેલું છે, રોજ રોજ નવી નવી શોધો સહાન્‌ વિટ્રાનશાસ્રીઓ 
જગત્‌ૂને ચરણ પરે છે, તેવે સમચે આવા જુના પુરાણા! ઞ'ચોના 
લેખન, વાંચન, પ્રચાર કે ઉપદેશથી પ્રજાનુ' શુ' કલ્યાણુ થાય ? 
આ તો પ્રજાના સમય, શક્તિ અને પૈસાની નાહુક બરખાદી કરવા 
જેવી પ્રવૃત્તિ છે.” એમ પણુ આવા પધમગ્ર"થાને જેઇ કેટલાક 
વિજ્ઞાનપ્રય ભાઇએ। કહે છે, તેમને વિનગ્નભાવે એજ પ્રત્યુત્તર 
છે કે, આજના જગતૂનું નવીનમાં નવીન વિજ્ઞાન, નવીન આવિષ્કારો 
અને કલાઓ, એ ખધુ' ખીજુ' ક'ઇજ નહિ, પણુ જે અધ્યાત્મવાદનુ' 
ભારતના કાષિઝ્ુનિએએ પ્રતિપાદન કર્યું” છે, તે અધ્યાત્મવાદનુ' 
જ વિધુત સ્વરૂપ છે. આત્માની શક્તિએ અન'ત છે, તેમાંથી નવીન 
સષ્રિએ તથા નવીન યુગે સરજી શકાય છે, તો પછી આજના 
નવીન આવિષ્કારો-શેધખાળ-ની શી વાત કરવી? ખધા કી'મતી 
પદાર્થોની ખનિજભૂમિ, અ'તરાત્મા છે. પ્રથોગઝૃઢુમાં પ્રચોગે કરતા 
અને આવિષ્કારમાં તલ્લીન બનેલા મહાન્‌ વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીએની શે।ાધ, 
એ આત્મસમાધિનીજ પ્રસાદી છે. ભૂતકાલમાં અહીં' અધ્યાત્મવાદ 
જ્યારે ખૂખ ખીલેલે। ઢુતો, ત્યારે આવી શક્તિએ, શોધે અને 
ચમત્કારો આજના વિજ્ઞાન કરતાં પણુ સુલભ હુતાં. આજનાં હુવાઇ 
[વંમાનો અને વાયરલેસ વિગેરે સાધને।, તે વખતે પણુ પ્રચા- 
રમાં હુતાં, લારતના મહાયુદ્ધ વખતે ભગવાન્‌ વેદવ્યાસે 
સ'જયને યુદ્ધભૂ/(મિમાં ખનતા બનાવે જેવાની દંિજ નહે, પ૨'તુ 
કોઇ પણુ ચેોદ્ધાના માનસક વિચારો પણુ જાણુવાની શક્તિ આપી 
હેલી. પોતેજ નહિ પણુ ખીજાઓને આવી શક્તિની પ્રેરણા, ક'યા 
વિર્તાનના બળથી થતી હુતી? ખબાંન કોઈજ નહિ, પણુ અધ્યાત્મ- 
વાદના બલનીજ એ પ્રસાદી હુતી; છતાં એટલુ' તો કખૂલ કરવું 
પડે છે, કે અધ્યાત્મનો સર્વથા વિનાશ કરનાર લભેતિકવાદને। 
સામુદાયિક વિકાસ, ભારતના યુગપ્રણેતાઓને ગમ્યો ન હતો 


જષ 


અને તેથી તેને પ્રચાર પણુ કર્યો ન હુતો. તેથી શું' અધ્યાત્મ- 
વાદની મહુત્તા ઘટે છે ? ભયકર ચથ-ત્રવાદ અને 
રાક્ષસી વિજ્ઞાનનાં સાધનોથી ત્રાસી ગયેલું પશ્ચિમ, પરમ શાંતિ, 
પરમ આન'દ અને આત્મપ્રસાદી માટે પૂર્વના અધ્યાત્મ તરફૂ 
આશાની ઊતિ એથી દેડતુ' આવી રહ્યું છે. એક દિવસે મહાન્‌ 
પ્રવાહુની માફક આગળ પધસતેો પશ્ચિમનો ય'ત્રવાદ તથા વિજ્તા- 
નવાદ, અધ્યાત્મના મહાસમુદ્રમાં લીન થઇ જઇ, પોતાનુ અસ્તિત્વ 
છોડી દેશે, ત્યારેજ આપણુ। અધ્યાત્મવાદતુ' મહુતરવ સમજાશે, 
અર્થોાતૂ એક સમચે રાક્ષસી ય'ત્રાો અને યુદ્ધ સામગ્રીએ તથા 
મતુષ્યસ'હારક ખીજા' બધાં સાધનોથી પશ્વેમ ક'ટાળી જઇ 
તેને ત્યાગ કરશે, અને પરમ કલ્યાણુ તથા આન'દ માટે આત્માની 
હુ'ફ શોધશે; છતાં આજના વિજ્ઞાનયુગમાં જેમને શ્રદ્ધા હોય 
તેમને શિક્ષણુ લેવાને આપણું ધર્મશાસ્ત્ર કઇ નાપાડતું નથી, 
ફક્ત વિગ્ઞાન/ સાયન્સ )ની શેધમાં આપણી સ'સ્જાત અને ભૂતકાલનું 
ગોરવ તથા આત્માભિમાન આપણે ભૂલી જવાં ન જેઇએ, એટલી 
સાવચેતીની જરૂર છે. અસ્તુ! 


એ પ્રમાણે હાલના ધર્મ તથા પર્મ' વિરુદ્ધ થતા ભયકર 
પ્રચારકાર્યના સમયમાં, પર્મ, ધાર્મિક ગ્ર'થ તથા સાહિત્યના 
પ્રચારની જરૂરીઆત સ'બ'ધી લાંબી મીમાંસા, વિષયાંતરદોષની 
આપત્તિને પણુ વહોરી લઇને કરવામાં આવી છે. સુસ્ન પાઠકે! તે 
દરગુજર કરશે એવી આશા છે. 


હુલે આપણે પ્રસ્તુત ગ્ર'થ “ સુબોધસિં'ધુ 7” તરફ નજર કરીએ. 
સુબાધ એટલે સુ'દર-દિવ્ય-અધ્યાત્મજ્ઞાન તેનો સિ'ધુ એટલે 
સાગર-સસ્ુદ્ર-અર્થાત્‌ અખ્યાત્મસ્ાનને। ભડાર, એટલે અધ્યાત્મસ્ાનને 
લગતી દરેક ખાખતને। જેમાં સ'ગ્રહુ હોય તે ગ્રથ. આવા ઘણા 
ગ્થોા હુમણાં સુષધીમાં ગુજરાતી સાહિત્યમાં છપાઇ ચૂકં'યા છે, 


જટ 


છતાં આ ગ્ર'થની વિશિષ્ઠતા એટલીજ છે કે શ્રોષદ્‌ ભાગવત જેવી 
ભગવાન્‌ વેદવ્યાસની મ્રેષ્ઠ પુરાણકૃતિમાં છુટાં છવાયાં પડેલાં સાન 
વિજ્ઞાનનાં પ્રકરણને આ ગ્રંથમાં એકત્ર કરવામાં 
આવ્યાં છે. આ ગ્ર'થમાં શ્રીમદૂભાગવતમાંથી મુખ્યત્વે 
ચાર પ્રકરણ્‌।નેો સાર ખે'ચવામાં આવ્યો છે, તેમાં પ્રસ'ગોપાત 
ડુંકી નોંધો ખીજા અધ્યાત્મગ્રન્થામાંથી લઇ ગ્રન્થની ઉપયે।ગિ- 
તામાં વધારો કરવામાં આવ્યો છે. વેરાગ્ય, ભક્તિ, ચોગ અને 
જ્ઞાન એમ ચાર પ્રકરણુ સુખ્ય છે, પાંચસ્ુ' અધ્યાત્મપ્રકરણુ તો, 
સ'સ્મુત જાણુનારાએના વિનોદ માટે, ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરચાર્યની 
પ્રસાદીરૂપ સાધારણુ શખ્દાથથ સાથે આપ્યુ' છે. ઉપરોકત ચારે 
પ્રકરણો ખાસ શ્રીમદૂભાગવતમાંથી ચૂંટી કાઢવામાં આવ્યાં છે. 
વૈરાગ્ય, ભક્તિ, ચોગ અને જ્ઞાનને લગતું વણુર'ન, શ્રીમદૂભાગ- 
વતમાં પ્રકરણુ પ્રમાણુ એકજ ઠેકાણે આપવામાં આવ્યું નથી; 
પણુ તે આખા ભાગવતમાં છૂટુ' છવાયુ' પથરાયેલુ' છે, તે અધ્યા- 
ચેનની સ'કલના કરવાથી એક સ'કલિત પ્રકરણુ વાંચવાનો! લાભ 
જનતાને પ્રાપ્ત થાય છે, એ યોજના ક'ઇ એઇછા અભિનન્દનને 
પાત્ર નથી. તેથી આ ગ્રન્થના લેખક, ભગવાન્‌ વેદવ્યાસની મહાન્‌ 
જીતિમાંથી સુ'દર પુષ્પા ચૂંટી, તેમનું સ'ગ્રથન કરનાર તરીકે 
અવરય યશેાભાગી છે, 


આ ગ્રન્થના મૂળ લેખક ભગવાન્‌ વેદવ્યાસ છે, તેમણે કેવી 
રીતે શ્રીમદૂભાગવત લખ્યુ' અને તેને! પ્રચાર કેવી રીતે થયો, 
તે સ'ખ'ષી જનતા શ્રીમદભાગવત તથા તેના પ્રણેતાના ઈત- 
હાસથી માહીતગાર હોવાથી, વિશેષ વિસ્તાર નહિ કરતાં આ ઞ'થના 
પ્રથમ પ્રકરણુ એટલે વૈરાગ્ય પ્રકરણુની પ્રસ્‍્તાવનાનાજ આરભ 
કરું છુ. 





૪% 
૧ વેરાગ્યપ્રકરણુ, 


પાદ. “2. “- વારારા 


વચાલ રતે વઃ જામાવેવારઃ શુષ્ક નીરે જઃ જાસારઃ। 
ને દૂય્યે ગા પસ્વિારો શાલે સસ્વે વઃ સશલારઃ ॥ 


“તચ-યુવાવસ્થા-વીતી ગયા પછી, કામવિકાર કેવો? જલ 
સૂકાઈ ગયા પછી તળાવ કેને કહેવુ' ? ધન નાશ પામ્યા પછી, 
મુટુ'બીઓને। પ્રેમ કેમ સ'ભવે? અને તત્ત્વજ્ઞાન એટલે આત્મ-અનાત્મ 
વિચાર-પ્રાપ્ત થયા પછી સ'સાર ક'યાંથી ભાસે ? ” જે મહાપુરુષ 
સનાતન ધર્મના પ્રથમ આકમણુ વખતે એના તારણહાર 
હુતા તે ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરાચાર્યના ઉપરના શખ્દોથી વિશેષ 
સુ'દર ખીના કયા શખ્દામાં વૈરાગ્યપ્રકરણુની પ્રસ્‍તાવનાને। 
આર'ભ થઇ શકે ? સ'સારને પોાતાનેોજ માની ખેોઠૅલા જીવોને 
આ સ'સારની ક્ષણુભ'ગુરતા અને સ'બ'બધીએના મિથ્યા સ્નેટુની 
પ્રતીતિ છેલ્લી ઘડી સુખી થતી નથી, એ મહાન્‌ શૈકની વાત 
છે. ખાલ્યાવસ્થા રમતગમતમાં, યુવાવસ્થા ગૃહુસ્થાશ્ર્મની આસ- 
ફ્તિમાં અને વૃદ્ધાવસ્થા ફેાકટની ચિ'તાએ કરવામાં વીતી 
જાય છે. અ'તે કાલપુરુષ પોતાને પ'જેો આપણા ઉપર લ'ખાવે 
છે, ત્યારે આપણે આપણી જી'દગીનુ' શુ' સાર્થક'ય કર્યું હોય છે ? જે 
શરીરને પ્રિયતમ ગણી આપણે અનેકને દ્રોહુ કર્યો, જે સ'બ'ખીએ। 
માટે આપણે અનેક કાળાં ધોળાં કર્મ કર્યો, લે અ'તે આપણાં સાથી- 
દાર નથી. અનેકના બૂરા હાલ થતા નેયા પછી પણુ, આ સ'સા- 
રની અસારતા આપણુને સમનતી નથી. સ'સારના પદાર્થો મિથ્યા 
છે, એમ સમજી તેમાં આસક્તિરહિત બધાં કર્મ કરવાં, તે 
કદિ પણુ બ'ધનકારક નથી, પરન્તુ “ આ સ્હારું છે' અને “ આ 
હુ કરું છુ' એમ મમતા અને અહુકારથી સપડાએલે! જીવ, 
પોતાનીજ અદર રહેલા અનન્ત સુખસાગરની આન'દલહુરીઓને 
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જેવા કદિ ભાગ્યશાળી થતો નથી. સોહુથી બ્રામિત થએલે। તે અહી'જ 
વાર'વાર અન્તરહિત ડુઃખોાને ભોગવે છે. આ એજ ભારતવર્ષ છે, 
કે જેમાં મહાન્‌ ચકવતી રાજાએ, રાજ્યભાગવખતે નિરહુ'કાર- 
પણુ રહેતા અને અન્તે આ આખા જગતૂને તિલાંજાલ આપી 
વનમાં જઇ આત્મચિ'તનમાં મગ્ન થઇ જતા. તેમજ ખ્રાદ્દાણુ। તે 
નિર'તર અરણ્યવાસ તથા વલ્કલે।!ના પરિધાનથી પહેલેથીજ 
વેરાગ્ય મારે પ્રસિદ્ધ હુતા. આ ભૂમિની દરેક પ્રજા સ'સારની 
અસારતા સમજી, પુણ્યપાપના વિવેકને વિચારી, કૈઇને। પણુ 
દ્રોહુ ન કરવાની વૃત્તિથી રહેતી હુતી. ખાલઉયાવસ્થામાંથીજ એવા 
ઉત્તમ વેરાગ્યના સસ્કારે। પ્રાપ્ત થતા ઢુતા. 


તે વખતે આજના સ'સારલુખ્ધ જીવે જેવી મનેદદશાવાળા 
કોઇ ન હુતા એમ નહું, પરંતુ વૃદ્ધે આસક્તિમાં પડતા ત્યારે 
યુવાના અથવા બાળકે તેમને સન્‍્માગે" ચઢાવતા અને બાળકોને 
સદુપદેશ આપનારા, ધણુ।ખરા વદ્ધો તો વેરાગ્યવાત્તનાજ હોવાથી 
પ્રજાના સ'સ્કારો અભિમાન, મમત્વ તથા સશોહરહિત ઘડાતા. ઉપ- 
નિષદૂમાં એક આખ્યાયિકા છે, કે એક ત્રકાષ પોતે સ'ન્યસ્ત ગ્રહણ 
કરતી વખતે ઘરની ઘણી વસ્તુઓનું દાન ખ્રાહાતરાને આપવા 
લાગ્યા. તેમને એક નચિકેત નામને પુત્ર હુતો. પુત્રના સ્નેહથી 
દૃધ વગરની ઘરડી, દાંત પડી ગએલી તથા વસૂકી ગયેલી ગાયે 
તે કષિ ષ્રાહ્મણાને આપવા લાગ્યા. પુત્ર નચિકેત નાને।, છતાં 
ઘણે્‌ા ખુદ્ધિમાન, સાની અને સ'સારની અસારતાને સમજતો હતો. 
“સ'સાર છેડતી વખતે પણુ પિતાને મારાપર મમત્વ રહી જાય 
તે ટીક નહું,” એમ વિચારી પોતે પિતાને પૃછવા લાગ્યે!ઃ “ હે 
પિતા! અતિં પ્રિય એવે। જેહુ છુ, તેને તમે કેને આપશે ? ” 
પિતાએ ફેધમાં જવાખ ન આપ્યો, નચિકેતે ત્રણુ વખત પૃછચયું, 
ત્યારે [પિતાએ કહ્યું: “ હુ' તને ચયમને આપીશ.” આ શખ્દે। સાંભ- 
ળતાંજ નચિકેત યમરાજાને ત્યાં જવા રવાના થયો. તે યમલે।કમાં 
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યમરાજને ઘેરે ગયે! ત્યાં યમરાજા ન હુતા. ઘરનાં માણુસોએ 
આહાર જલ વિગેરે લેવા ઘણ કહ્યું, પણુ સત્ય સ'કલ્પવાળે 
નચકેત યમને ચુરુ માની તેમના આવ્યા સિવાય તેમની રજા 
વગર ક'ઇપણુ લેવા ના કહેવા લાગ્યો, આખરે ત્રણુ દિવસ પછી 
યમ આવ્યા. ખાલક છતાં આટલા દઢ સ'કલપવાળેાે તથા સ'સા- 
રપરથી આસક્તિરહુત નચિકેતને જેઈ યમરાજા તેના ઉપર 
પ્રસન્ન થયા, અને ત્રણુ વરદાન માગવા કલ્યું, પહેલા વરદાનમાં 
પોતાના પિતાને ઉત્તમ તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તે તેણે માગ્યું, બાજા 
વરદાનમાં જે અગ્નિની ઉપાસનાથી સ્વર્ગાદલેકની પ્રાપ્તિ થાય, 
તે અસ્િની ઉપાસના સ'ખ'ધી જ્તાન માગ્યું અને ત્રીજા વરદાનમાં 
દેવો પણુ જે ઉત્તમ અધ્યાત્મજ્ઞાનની ઈચ્છા કરે છે, તે આત્મ- 
વિદ્યા પોતાને પ્રાપ્ત થાય, તે માગ્યું. યમરાજાએ બે વરદાન 
તો આપ્યાં, પણુ ત્રીજું વરદાન અતિ રુર્લભ હોવાથી, તેના સિવાય 
ખીજુ ગમે તે માગવા ર્નાચકેતને તેમણે કહ્યું. હાથી, ધોડા અને રથે।- 
સહિત સાર્વભૌમ રાજ્ય, સ્ત્રીએ, પુત્રો, દીધ આયુષ્ય તથા મનુષ્ય- 
લકમાં ફુર્લભ એવી ખખી સ'“પત્તિ આપવા યમરાજા તૈયાર થયા, 
પરન્તુ આ ભૂમિના એક ત્યાગી અને વીર બાલકે પ્રત્યુત્તરમાં શુ' 
જણાવ્યુ' તે જીએઃ- 

“ શ્ર્યો માવા મસ્મેર્ત ચર્સ્તવોનલ્‌ તવસ્ટ્રિગાળાં ઝરમાત્ત સત્ઃ | .... 
ચસ્તિત્તિકૃ વિિજિસ્ાસ્સ મૃરયો ચસ્તાંવરાને મલ તૂ નસ્તત્‌ | ગોડ્ચં 
વરે ગુહ્મનુત્રતિષ્ઠા નાત તશ્માજ્સ્િગેસા ગૃળાતે ॥ ” 


“હૈ યમરાજ ! આપ આ ખધી મૃત્યુલોકની સમૃદ્ધ 
જે મને આપવા માગો છે, તે ક્ષણુભ'ગુર છે, આવતી કાલે તે હશે 
કે નહિ, તેનો નિશ્ચય નથી. વળી તે બધી સમૃદ્ધેએ મને બલિષ્ઠ 
કે કશ્યાણુમાર્ગગામી બનાવવાને ખદલે, મ્હારી ખખી ઇન્દ્રિયોના 
તેજને હુણુનાર છે, મને તે ક'ઇ જેઇએ નહ, પણુ મહાન્‌ સચ્ચિ- 
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દાન'દ પ્રજુ કે જેમાં આ આખું જગત્‌ પ્રેવતેં" છે અને જે દરેકના 
હૃદયમાં બૅઠેલા છે તેના સ'બ'બી ઉત્તમ જ્ઞાનજ મને આપો, મને 
તે જ્ઞાન નેઇએ છે. હુ' નચકેતા એથી વિશેષ ખીજુ' ક'ઇ પણુ 
માગતો નથી.” યમરાજએ અન્તે નચિકેતને ખ્રહ્મસાન આપ્યું 
હતુ. કયાં આજના ખાળકે। તથા યુવાનોની ઇદ્રિયાષીન મનેદદશા 
અને કયાં બાળક નાચફેતને સ'યમ? આવી સ'યમી અને વ્યાગ- 
વૃત્તિવાળી વીર પ્રજા, જે સમયમાં અહી' ઉત્પન્ન થતી હતી તે સમચે 
ભારતને ભાગ્યસૂર્ય, પ્રખર અને સમસ્ત જગતૂને જ્તાર્નાવજ્ઞાનથી 
પ્રકાશિત કરતે હુતો. અસ્તુ ! ી 


વૈરાગ્યપ્રકરણુ વષે એટલું પ્રાસ્તાવિક લખી હવે તેના અધ્યા- 
ચેની સ'ક્લના તપાસીએ. “ સુળોધસિ'ધુ ” નામના આ ગ્ર'થમાં 
શ્રોમદૂભાગવતના બારે સ્ક'ધમાંથી આડા અવળા અધ્યાચે। પ્રકરણુ 
પ્રમાણે ગોઠવવામાં આવ્યા છે. દરૅક અધ્યાયના મ્રાર'ભમાં શ્રાંમદ્- 
ભાગવતના સ્કેન્વ તથા અધ્યાયના આંકડા આપેલા છે. આ 
અધ્યાચેોની ચેોજના એક ખીજા સાથે પૂર્વાપરના સ'બ'ધ જેવી છે, 
તેથી દરેક અધ્યાયના આરભમાં અવતરાણુકા આપવામાં આવી 
નથી, પરતુ તેથી વાંચનમાં ક'યાંચ અસ'ગાતિ થતી નથી; છતાં 
કુમશઃ અધ્યાચોની સ'ક્ષેપ અવતરણિકા આપવાને! પ્રયાસ આ 
પ્રસ્તાવનામાં કરવામાં આવ્યો છે, તેથી જિસ્ાસુએએ આ પ્રસ્તા- 
વના ધ્યાનપૂર્વક વાંચવી. ર 


અધ્યાય-૧, જીવને સ'સારમાં વૅરાગ્ય પ્રાસ થાય તે માટે જીવ 
ગર્ભમાં કેવી રીતે આવે છે, કેમ સૈર થાય છે, ગર્ભની યાતનાએ। 
ભોગવતાં થાકી જઈ, પરમાત્માની સ્તુતિ કરી, કેવી ગ'ભીર પ્રતિ- 
સાએ કરી તે ખહાર આવે છે, તેનું વણુન છે. જન્મ પછી જીવ 
તુરત અસ્તાનદશામાં આવી પડે છે, શેઢી ઉમરે પહોાંચાં જ્ઞાન 
મેળવ્યા પછી પણુ, તેને સ'સાર તરક્‌ થૈરાગ્ય આવતો નથી, તેનુ 
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વિસ્તારપૂર્જક નિરૂપણુ તત્ત્વ-સાંખ્મના-ઉપદદેશ માટે અવતાર 
પારણુ કરેલા કપિલ ભગવાન્‌ પોતાની માતા દેવહૂત્તિને કહે છે. 


 અધ્યાય-૨. ધેરાગ્ય નહુ પામેલે જીવ પાતાના ખરા સ્વરૂપને 

ભૂલી જઇ, માયામાં સુગ્ધ ખની, સ્ત્રીપુત્રમાં અત આસક્ત બને 
છે, ખરું આત્મકલહ્યાણુ તે સાધી શકતે નથી, અન્તે મત્યુને કેવી 
રીતે આખધીન થાય છે, તે વણુંન ત્રીજા સ્ક'ધના ત્રીસમાં અધ્યા- 
યમાં કંપિલદેવ પોતાની માતા દેવહુ તિને કહે છે. 


અધ્યાય-૩. એ પ્રમાણે કુટુ'ખપાોષણુ માટે અભિમાન તથા 
મમત્વથી કરેલાં ક્ષા તથા પાપોને ભોગ ભોગવવા માટે, પાપની 
શિક્ષા આપનાર યમરાજને ત્યાં જીવને નાના પ્રકારની પીડાએ' 
ભોગવવી પડે છે તેનુ' વણુ'ન કપિલજી પોતાની માતાને કહે છે. 


અધ્યાય-૪. નરક કેટલા પ્રકારનાં છે ? કયું” પાપ કરનાર મનુષ્ય 
કયા નશકમાં પડે છે ? અને ત્યાં કેવા પ્રકારને! યમદ'ડ ભોગવી શુદ્ધ 
થાય છે ? તેનુ' વણન શુકદેવજી પરીક્ષત્‌ રાજાને કહે છે. 


અધાય-પ. એ પ્રમાણે ચાર અધ્યાયમાં પાપથી ડરીને, 
પાપ નહિ કરવા, તથા સ'સાર તરક્‌ વૈરાગ્ય ધારણુ કરી જીવે 
વર્ન્વું એમ જણુન્યુ, છતાં જીવ માયાથી ભૂલી પાપ કરે છે; 
તો તેવા પાપામાંથી છૂટવાનો સુલભ ઉપાય આ અધ્યાયમાં બત।- 
વવામાં આવ્યે! છે. બહુ પાપી મનુષ્ય પણુ ભગવાનનાં નામેચ્ચાર- 
માત્રથી અતિ પવિત્ર થાય છે, એ રીતે ભગવાનનાં નામેચ્ચારણુનુ' 
માહાત્મ્ય અજમિક્ષ નામના ખ્રાહ્ાણુના દષ્ટાંતથી શુકદેવજી રાજા 
પરીક્ષિતૂને કહે છે. 


અધ્યાય-૬, ખહુ જન્મ તથા પુણ્યને અ'તે મળેલા મનુષ્યદેહનીં 
તથા ભારતવર્ષ કે જે કર્મભૂમિ છે તેની પ્રશ'સા દેવતાએ કરે છે. 


પર્‌ 
અક્ષશ્ય સુખરૂપ સૌક્ષ-ષ્રહ્મપદ-ની પ્રાપ્તિ માટે દેવતાએ પણુ 
ભારતવર્ષમાં જન્મ પધારણુ કરવાની અલિલાષા પધરાવે છે, એવા 
દેવરુર્લભ દેશ તથા શરીરને પ્રાપ્ત કરી, જે મનુષ્યો આત્મક- 
હયાણુ સાધતા નથી તેમની દશા અતિ શેાચ્ય છે એમ શુકદેવજી 
રાજા પરીક્ષિતૂને કહે છે. રી 


અધ્યાય-છ. કાલનો ભય સમજી મૃત્યુ, અ'ધકાર તથા દુઃખોથી 
પર એવા પરમ પુરુષને પ્રાપ્ત કરવા માટે જીવે પ્રયત્ન કરવે। 
જોઇએ. એ ઉપદેશ ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્ર ઉદ્ધવજીને આપે છે. 


અધ્યાય-૮. “ વૃદ્ધાવસ્થામાં «યારે પુત્રચૈત્રાદિ સમૃદ્ધિ હશે 
ત્યારેજ અસે ઇંશ્વરભજન કરશુ',” એમ કેટલાક મનુષ્યે વિચારે 
છે, તે તદન ખોટું છે, એમ પ્રહ્લાદજી પોતાના સહાધ્યાયી 
ખાલકે।ને કહે છે, તે વણુ'ન છે. ખાલ્યાવસ્થામાંજ જેને સ'સાર 
પર વૈરાગ્ય અને ભગવાન્‌ પર પ્રીતિના સ'સ્કારે પડયા નથી, તે 
મનુષ્યની વૃત્તિઓ વદદ્ધાવસ્થામાં પરમાત્માને જાણુવાના પ્રયત્ન તરફ 
કદિ વળતી નથી. “અતસન્રાછે ચા તતિઃ સા સતિઃ ' એ પ્રમાણે ઉત્તમ 
ગતિ પ્રાપ્ત કરવી હોય, તો આખી જી'દગીમાં ઉત્તમ ધર્સોનુ' 
પાલન કરવુ' જેઈએ અને ત્યારેજ અન્તિમ અવસ્થામાં પરમ શાંરત 
અને ઇશ્ચવરસ્મરણુ થાય છે. આખી જી'દગી પાપમાં ગાળનાર માણુસને 
અ'“તકાલે ભગવાન્‌ તરક પ્રીતિ થતી નથી, કારણુ કે તેને તેવા 
સ'સ્કારો નથી. જ'દગીમાં જે વિચારો સુ'ખ્ય હોય, તેજ વિચારો 
અને ખુદ્ધ, અ1તિમ અવસ્થામાં પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. માટે અન્ત- 
કાલ અને પરલેક સુધારવો હોય તે ખાલ્યાવસ્થાથીજ ભગવદ્‌- 
ભજન કરતાં રહેવુ' અને નાશવન્ત મનુષ્યશરીરથી અવિનાશિ 
પરમાત્મપદટ પામવાને પુરુષાર્થ કરવો, એજ મનુષ્યનું ખરું 
કર્ત્ત્ત છે, તે પ્રહલાદજી દૈત્યબાલકેનને કહે છે. 


અધ્યાય-૯. ભગવાને ત્રષભદેવને અવતાર ધારણુ કરી, જે 


પર ર 
સાનને પ્રચાર કર્યો તથા આ શરીરથી આચરવા યોગ્ય થોગપર્સોનું 
વિવરણુ કરી શરીર, સ્ત્રી, પુત્ર, ઇત્યાદિ અવિદ્યા-જન્મખ'ધન-માંથી 
કેમ છૂટા થવુ', તે સ'બ'ધમાં જે ઉપદેશ આપ્યો, તેનુ' વણુ'ન છે. 


અધ્યાય-૧૦. ત્રષભદેવના પુત્ર મહાન્‌ ભરવલરાજા, જે મૃગ- 
લાના સંગથી જડભરત નામના ખ્રાઠ્દાણુ થઇ કર્મ્ભોગ ભોગવતા 
હુતા, તેમણે રહુગણુ રાજાને આ સ'સારરૂપી અરણયનુ વણુર્ષન 
કરી, તેને પેલે પાર નિવિધ્નપણે કેમ જવુ', તે ખતાવન્યુ' છે; તેમાં 
જે સ'સારને એક મહા અરણ્ય અને જીવને સાધારણુ વટેમાર્ગુ કહો! 
છે; તે સ'સારરૂપી ભવાટવીને! વધુ વિસ્તાર શુકદેવજી રાજા 
પરીક્ષિતને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૧.[વષચે।ના સ'ગથી મહાન્‌ પુરુષો પણુ કેવી 
રીતે આત્મગોરલ ભૂલી એક હુલકા મનુષ્યની માફક ભટકે છે,” 
તેં ઉર્વશીના સ'ગથી દુઃખી થએલા અને અ'તે થાકીને પશ્ચાત્તાપ 
કરતા એલરાજાના ઉદાહુરણુથી તથા તેના વિરક્તિના ઉદ્ઠારેથી 


જાણી શકાય છે. 


અધ્યાય-૧૨. “ વષચેનના સ'ગથી કેવા મહાન્‌ પુરુષો પણુ 
પોતાની ખરી સ્થિતિનું' ભાન ભૂલી પશુ જેવા ખની જાય છે ” તે 
આત્મભાન પ્રાપ્ત થએલા યયાતિ રાજાના ઉટ્દારોવડે શુકદેવજી 
રાજા પરીક્ષિતને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૩. “ આ ખૃથ્વી અમારી છે, આ સમૃદ્ધિ અને 
વેભવો અમારા છે,” એમ માનતા રાજાએ પોતાની પહેલાં 
નાશ પામેલા અનેક મત્તુ, પૃથુ, માંધાતા વિગેરે રાજાઓના 
દેછાંતથી પણુ સસાર પ્રત્યે વૈરાગ્ય ધારણુ કરી મમતારહિત થતા 
નથી, તે જેઈ ખૃથ્વી તેમનો ઉપહાસ કરે છે, તે પ્રસ'ગ શુક- 
દેવજી રાજા પરીક્ષતૂને કહે છે. 


ષ૪ 


અધ્યાય-૧૪. હહુરણ્યાક્ષના વષ પછી હિરણ્યકૃશિપુ, પોતાનાં 
કુડુંબીએને આશ્વાસન આપે છે, તે પ્રસંગમાં ઉશીનર દેશના રાજા 
સુચના સ'ખ'ધીઓને યમરાજાએ ખાળકરૂપે, સ'સારની અસાર- 
તાને! કેવી રીતે ઉપદેશ આપ્યે। હુતો, તે તેણે કહેલી ફથા, નારદજી 
યુધિષ્ઠિર રાજાના રાજસૂય યજ્ઞમાં, બીજા પ્રશ્નોના પ્રત્યુત્તર સાથે 
કહે છે. 


અધ્યાય-૧૫. વેદના અધ્યાત્મવાદનું તાત્પર્ય નહિ સમજી, 
વેદે માત્ર કર્મના પ્રતિપાદકજ છે તથા કર્સૌનાં ફૂલની આકાંક્ષા 
રાખી કર્મ કરતા શુષ્ક કમ કાંડીએના મતનું ખ'ડન તથા તેમની 
રુગ'તિનુ' વણુ'ન, નિમિરાજા અને કષભદેવજીના પુત્ર નવ ચોગે- 
શ્વરાના સ'વાદમાંથી નિમિ, અને ચમસ નામના કપિના પ્રશ્ને।- 
ત્તરરૂપે, નારદજી વસુદેવને કહે છે 


અધ્યાય-૧૬. “ વેદે! પરેક્ષવાદ-આત્મજ્ઞાન-નું જ નિરૂપણ 
ન અ જૂ ક જૂ ૭ જૂ ક દૂ ક જ અ 
ર્‌ છે, તેમાં કહેવામાં આવેલાં કર્મનાં ક્લે તો માત્ર, અજ્ઞાન 

સિ કા ક કાઇ ક 9 
મનુષ્યોને તેમાં રીુંચ ઉત્પન્ન કરાવવા માટેજ છે; ” તેમ નહિ સમજી 
કર્મનાં ફૂલમાં આસખક્તિ રાખનાર મનુષ્યો કેવી રીતે જન્મમરણુના 
ચક્કેરમાં હેરાન થયા કરે છે, તં વર્ણુ ન અગ્યારમા સ્કન્ધમાં ભગવાન્‌ 
જિ પોતાના પરમ ભક્ત ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


દ્ર” 


અધ્યાય-૧૭. કર્મનાં ફૂલની ઇચ્છા રા'ખી ડરામ્ય ડેમ કરતાં 
કી સહેલાઇથી સેક્ષ પામતાં નથી, તેથી કર્મનાં ફ્લની ઇચ્છા- 
રહિત થઇનેજ, પરમાત્માને શરણે જવુ', એજ ડલ્યાણને। ઉત્તમ 
માર્ગ છે, એમ કપિલ ભગવાન્‌ પોતાની માતા દેવહૃતિને 
કહે છે. 


અધ્યાય-૧૮. નૃસિ'હ અવતારને ધારણુ કરી હિરષ્યકશિપુને। 
નાશ ડેયો પછી પણુ ફ્ોાધયુક્ત અને મહાશય કર લાગતા ભગવા- 


યપ 


નની સ્તાંત કરતા પ્રહ્લાદજી સ'સારચકૅના પ્રભાવતું વણુંન કૅરી 
“ મને ખૌન્ન કઇ પણુ વરદાનની લેશ ઇચ્છા નથી, પરતુ 
આપના આ કાલચક અને માયાના બ'ધનમાંથી મને સુપ્ત કરે,” 
એસ નૃસિ'ુ ભગવાનને કહે છે, ઇત્યાદિ પ્રસ'ગ કહેવામાં આવ્યે। છે 


અધ્યાય-૧૯. ખ્રહ્માના ચાર પુત્રે-સનક, સન'દન, સનાતન અને 
સનત્ઝુમાર નામના જષિએ-સ'સારમાંથી કેવી રીતે સુષ્ત થવું, તે 
સ'બ'ખષી ઉપદેશ પૃથુરાનને આપે છે 


અધ્યાય-૨૦. પ્રકતિએ ઉત્પન્ન કરેલા દરેક સાધનથી, મતુષ્ય 
પોતાને! નિર્વાહ કરી શકે છે, તો આ ક્ષુદ્ર પેટને માટે ખીજ્- 
એની સૈ સેલા, નકામી ખુશામત અને વખતને! દુરુપચોગ શા માટે 
કરવેો।? તેમાં પણુ ખાસ વિરષ્ત પુરુષોને તો ભગવાનનાં ચરણાર- 
વિજ સેવન કરવા ચોગ્ય છે, એમ શ્રીશુકદેવજી [નઃસ્પૃહત્વના 
પર્સાનું વણુ'ન રાજા પરી ક્ષત્‌ને કહે છે. 


અધ્યાય-૨૧ થી ૨૪. જન્મથીજ દરેક મનુષ્ય વિરક્ત ન થઇ 
શકે. વળી દેવ, પિતૃ અને ત્રષિએતતુ' એમ ત્રિવધ ત્રઠણુ અદા કર્યા 
સિવાય સસાર છેડવે,, તે પણ્‌ ઢીક નથી, પણુ કૅમશઃ ખ્રહ્મ- 
શ શવરથામાં શિ અધ્યયનથી પિ ના, ગહસ્થાશ્રમમાં 
યસ્યાગાદિ ક્રિયાઓ કરી દેવોના, તથા ણ સ'તાન ઉત્પન્ન 
કરી પિતૃએના ક્કણુથી સુક્ત થવા ખાદજ વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યસ્ત 
આશ્રમ ધારણુ કરી, આ નશ્ચર 1 મનુપ્યશરીર રથી અક્ષય્ય મોક્ષસુખ 
સેળવવુ' નેઇએ, એવે: કમ છે, તેથી ચારે આશ્રમ-ખ્રહ્દાચય', 
ઝૃહુસ્થ, વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યસ્તના પ્સા-કર્તવ્યો-શા છે, તે આ 
ચાર અધ્યાયમાં કમશઃ નારદજી રાજા યુધિષ્ઠિરને કહે છે. 


જ કે. 


અધ્યાય-રપ. સાધારણુ સ'ન્યસ્ત નહ, પણુ આત્મસાક્ષાત્કારને 
પ્રાસ થયેલા, તથા થોગયુષ્ત ઉત્તમ સ'નયાસી જેને “ પસમહુ'સ 


પર 


કહેવામાં આવે છે, તેના ધર્સા તથા લક્ષણ્‌।નુ' વિવેચન, ભગવાન્‌ 
શ્રૉકુષ્ણુચ'દ્ર ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૨૬. કલિયુગમાં રાજા તથા પ્રજા, ખધા લે।કે। કેવા 
પ્રકારના પાપી, લુચ્ચા, દ'ભી, આચારવિચારથૃન્ય અને પર્મરહિત 
થઇ જશે, તથા ભગવાન કલ્કિ અવતાર ધારણુ કેરી તેવી 
પ્રજાના વિનાશપૂર્વક સત્યયુગનેો આરભ કેવી રીતે કરરે, તે 
વણન શુકદેવજી રાજા પરીક્ષિતને કહે છે. 


અધ્યાય-રછ. સત્ય, ત્રેતા, દ્રાપર અને કલ એ ચારે યુગેોમાં 
લેકે! કેવા પ્રકારના હોય છે, તેનુ' વણુ'ન કરી, કલિયુગમાં ભગ- 
વાનની ભક્તિનુ' માહાત્મ્ય, બીજા યુગોાનાં હજારે વર્ષનાં તપ, 
યસ્ત તથા દાનથી પણ્‌ અઆંતિ શ્રેષ્ડ છે, તે શુકદેવજી રાજા પરી- 
ક્ષિતૃને કહે છે. 

અધ્યાય-૨૮. તદ્ન વિરક્ત, અજગરની માકક અનાયાસે જે 
મળી આવે તેનાથી ધાતાનેો નિર્વાહુ કરતા, એક મસ્ત અવધૂત 
પોતાનું આત્મવૃત્તાન્ત-અધ્યાત્મચર્યા-પ્રહ્લાદજીને કહે છે, તે કથા 
નારદજી રાજા યુધિપ્ડિરને કહે છે. 


આ લૈરાગ્યપ્રકરણુ સસાર મિશ્યા હોઇ, તેમાં મમતા કરવી 
મૃર્ખાઇ છે, પરમાત્માનું ભજન અને શરણુજ, જીવને પરમ 
યસ્કર છે તથા વૈરાગ્યમાંજ પરમ અભય અને આનન્દ રહેલાં 
કે, તેનુ પ્રાતપાદન કરે છે. 


નક 


તે. 47 


હ 


ક 


પછ 


૨ ભક્તિપ્રકરણુ. 
બ્ર વળ જીલને વિષ્ળોઃ સ્મરળ વાર્ગઘનમ્‌ | 
ઝએેલ વન્સ્ન વાર્યં સશયમાત્નિવેવ્નન્‌ ॥ 
જાલ ઘુાષિતા વિપળો સસિમ્ેજ્રવઝક્ઞળા । 
કજિઃચલે મમવત્યજા લન્‍્મન્સેડબીસસુસનમ્‌ ॥ 


“ પરમ ઉદાર અને સર્વશક્તિમાન્‌ ભગવાન્‌ વિષ્ણુના ગુણ્‌નુ' 
શ્રવણુ કરવુ', તે ગુણનું સુખેથી કીર્તઃન-ઉચ્ચારણુ-કરવુ', તે ગુણ્‌ાનુ' 
સ્મરણુ કરવું, ભગવાનનાં ચરણુકમલની ઉપાસના કરવી, પૂજા 
કરવી, નસસ્કાર કરવા, નગ્રતાથી ભગવાનના એક દીન સેવક 
તરીકે પોતાને માનવો, આ જગત્‌ના સ્વાર્થી દોસ્તે સાથે દેતી 
નહિ પણુ ભગવાનની સાથેજ દે।સ્તી કરવી, અને પોતાની ખખી 
ભાવનાએ તથા આકાંક્ષાએ તે સર્વેશ્વરનેજ અર્પ'ણુ કરવી, એ 
પ્રસાણું નવ પ્રકારની ભક્તિ પરમાત્મામાં અર્પણુ કરવામાં આવે, 
તો તેજ શ્રેછમાં શ્રેષ્ઠ વિઘા-ભણુતર-છે. ” ઉપરના ઉઠ્દારો ભગ- 
વાનના પરમ ભક્ત ખાલક પ્રહ્લાદજી, પાતાના [પતા હિરણ્યકૅશિ- 
પુએ “ હે પુત્ર !તુ' ₹' ભણ્યો ?' એમ પૂછયું ત્યારે તેના પ્રત્યુત્તરમાં 
કહ્યા હુતા. માને સારાંશ, આ નવ પ્રકારની ભક્તિ 
જેમ પ્રાપ્ત કરવી તેજ છે. તેનુ' જવલન્ત દૃષ્ટાંત ખાલક પ્રહ્લા- 
દજી આખા જગતના ઇતિહાસને પૂરું પાડે છે. ભક્તિને 
આન'દ અને ભક્તિની લહેજત તો ભક્તોજ જાણી શકે છે. સુખ 
દુઃખ તથા જીવન અને મૃત્યું પણુ ભક્તને સમાન લાગે છે. 
સ'સારમાં મિથ્યા ભાવનુ' દર્શન કરનાર વ્યક્તિને, પરમપુરુષ કે 
જેમાંથી આ જગતૂની ઉત્પત્તિ થઇ છે તેના તરફ આગળ વધવા 
માટે ખીજું સાધન-પગથીઉં-ભક્તિજ છે. આ લેકમાં પરમ 
આનન્દ અને પરલેકમાં પરમ ઉનજ્ઞાતિ માટે પ્રથમ સાધન જે 


૫૮ 


જોઇએ તે વૈરાગ્ય છે, ખીજુ સાધન ભખ્તિ, ત્રીજુ ચોગ અને 
ચાથુ' સ્ઞાન છે. વૈરાગ્ય વગર ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય નહિ; ભક્તિ વગર, 
અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓને રેકેવાની કિયા-થોગ નિષ્કૂલ ન્તય છે, 
તથા ચેોગ વગર જ્ઞાન પણુ દેઢ રહેતું નથી, એમ એ ચારે સાધને 
પરસ્પર આશ્રયવાળાં છે. આ પ્રકરણુમાં ખીજુ' સાધન જે ભક્તિ તેની 
મીમાંસા પ્રસ્તુત છે. 


ભક્તિ “ ભજ્‌? ધાતુમાંથી નિષ્પન્ન શખ્દ છે. ' ભજ' પાતુને। 
અથ* સેવા છે. પરમાત્માની સેવા કરવી, પરમાત્માને શરણે જવું 
તે ભક્તિની વ્યાખ્યા છે. ભગવાનના ભક્તો ચાર પ્રકારના હોય 
છે; આર્ત્-પીડિત, જિજ્તાસુ-સ્ાનની ઇશચ્છાવાળોા, અર્થાર્થી 
ચેો!ગસાધનેાને ઇચ્છતો અને અધ્યાત્મજ્ઞાનથી ઇશ્વરમાં પોતાની 
સ'ગતિ સાધનાર-સ્રાની. આ ચારે પ્રકારના ભક્તોમાં જ્તાન- 
પૂર્વક જે મનુષ્ય ભગવાનતું ભજન કરે છે, તેજ ઉત્તમ છે, 
કારણુ કે જ્તાનપૂર્વક ભજનને! આન'દ અપૂર્વ છે. પ્રાથના અને 
આત્માની પરસેશ્વર સાથે ઊ'ડી સ'ગાતમાંથી જે આત્મપ્રસાદી 
પ્રાસ થાય છે, તે અજેડ છે. એ આન'દના મહાસાગરમાં તલ્લીન 
ખનેલા ભક્તને, આ જગતના ખીન્ત ખધા આનદે તુ*્છ લાગે છે. 
એ આન'દમસ દશામાં ભક્ત પોતાની સાંસારિક પરિસ્થિતિને 
તદ્ન ભૂલી જાય છે, ભગવાનના ગુણે! તથા પૃુપાને વિચાર કરતાં તે 
કોઇ વખતે હુસે છે, કોઇ વખતે ભગવદ્‌ચોગથી હર્ષના આવેશથી 
અથવા કે।ધ વખતે વિચોગથી તે રડે છે; કોઇ વખતે ભગવરદૂ- 
ગુણ્‌ાનેો વિચાર કરતાં આત્મભાન ભૃલી ઉન્મત્તની માકૂક 
તે નૃત્ય કરે છે, અથવા કે!ઇ વખતે ઉત્તમશ્લેક ભગવાનના 
ઉત્તમ ગુણે્‌ાનું મોટેથી ગાન કરે છે, આવી ભક્તોની દશ હેય છે. 
અને એ ભક્તિને પ્રતાપ પણુ કઇ સાધારણુ નથી. વિશ્વરૂપ- 
મ કસાદી ભક્ત અર્જુનને આપીને ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્ર 
જુછે છે:--- 


પહે 


નાઇ લેકેને લવલા ન ટાનેન ન એસ્ચચા । 

જાજ્ય પણથિધો દપ્ઝું દ્રછવાનાલે માં ચથા ॥ 

મજરા સ્વનન્ચગા શવ અજમેવવિખોડઝોન । 

શાતં દું અ સરવેન પ્રવેપ્ટું જ પરલવ ॥ 

હે અર્જીન | “ વેદ, તપ, દાન, યજ્ઞ વિગેરે સાધનોથી પણુ, 

જેમ તુ' ટુમણાં મને જેઈ શકચે।, તેમ હુ' જેઈ શકાતો નથી, પણુ 
હેપર'તપ ! કેવળ અનન્ય ભકપ્તિથીજ એ પ્રમાણેના મ્હારા સ્વરૂપનાં 
દર્શન, મ્હારા સ્વરૂપનુ' સાન તથા તત્ત્વથી મ્ટ્ારામાં આત્મસ'ગતિ 
સાષ્રી શકાય છે. ” ભક્તિચેગનું' આ ફૂલ સાધારણુ છે ? ભક્તિના 
આવેશમાં ગદૂગદિત સ્વર, રોમાંચ અને ભાવભીના હદયના ઊ'ડા 
આત્મસ'ધાનથી જન્મજન્માંતરનાં પાપો તથા વાસનાએ। 
પણુ ખળીને ભસ્મ થઇ જાય છે. એ રીતે વાસનાઓનાં 
ખીજ પણુ ભક્તિથી નણ થતાં, ભક ને ફરીથી કદિ પાપ કર- 
વાની ઇચ્છા અથવા અસદૂખુદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી તેથી, તે પોતાના 
પૂર્વ અપરાધની ક્ષમા માગવાને સ'પૂણું અધિકારી ખને છે. ભપ્ત 
અર્જીન પણુ ભગવાનની કેવી રીતે ક્ષમા માગે છેઃ- 


તસસ્માય્પ્રળત્મ પળિષાક વાગ વ્રગાર્સે ત્વાસદમાફામાસ્યમ્‌ । 
વિતેવ પ્રર્ત સલેવ સચયુઃ વ્રિચઃ શ્રિયાચારેસિ રેવ સાણુત્‌ ॥ 


“ હે પ્રભો | તેથી મસ્તક તથા શરીરવડે આપને સાષ્ટાંગ 
દ'ડવતૂ પ્રણામ કરી હુ આપને પ્રસજ્ઞ થવા પ્રાર્થના કરું છુ', [પિતા 
જેમ પુત્રના અપરાધને સહુન કરી હચે છે, મિત્ર મિત્રના અને 
પતિ જેમ સ્રીના અપરાધને ઉપેક્ષા ખુદ્ધિથી ચલાવી લ્યે છે, તેમ 
તસે પણુ મે જાણ્ચે અજાણ્યે કરેલા અપરાધોની ક્ષમા આપો ” 
આવા શુદ્ધ ભક્તોને ભગવાન્‌ ક્ષમા આપે છે એટલુજ 
નહિ, પણુ તેમને આધીન ખની જાય છે. તે માટે અ'ખરીષ 
[વગેરે રાજાઓનાં દૃષ્ટાંતો સુલભ છે. ભગવાનને આખીન બનાવી હ્દેવા 


દક 


જેટલી ભક્તિની અ!તુરતા અને ભક્તિને! પ્રકાર પણુ આપણુ અવરય 
જાણુવાં જેઈએ. તે માટે વિશેષ ન કહેતાં, પૂર્વના રાજા ચિત્રકેતુ કે 
જેને નારદજીના ઉપદેશી વિદ્યાધરસ્વરૂપે વિઠાર કરતાં મહાદેવની 
નિન્દાથી પાર્વતીને! શાપ થચે।, અને જે ત્વષ્ઠાના યસકુડમાં ઇંદ્રના 
શત્રુર્પે ઉત્પન્ન થચે।, તે વૃત્રાસુર ઇંદ્રની સાથેના યુદ્ધપ્રસ'ગે ભગવા- 
નના ભક્તોની આતુરમાં આતુર મનેદદશાનુ વણુંન કરે છે, તે જુએ।ઃ- 


અત્તાલવજ્ઞા દ્વ માતલર લરાઃ સ્તન્ય પથા વલ્લતલરાઃ છ્ુધાલોઃ । 
ત્રિય ત્રિગેવ વ્યુષિત વિવળ્ળા સના સવિન્રાક્ દ્જિક્ષતે ત્યામ્‌ | 
“ પાંખ નહિં આવેલાં પક્ષીનાં ખચ્ચાંએ, ચારે લેવા ગયેલી 
પોતાની માતાની, તથા ભૃખ્યાં થયેલા વાછરડાં પોતાની માતાને ધાવ- 
વાની, તેમજ પરદેશ સીધાવેલા પોતાના પ્રિયતમની જેટલી આતુર- 
તાથી તેની પ્રિયા રાહુ જેઇ રહે છે, તેટલીજ આતુરતાથી હૈ 
ક મલનેત્ર ! મ્ટાારું મન આપનાં દર્શ્'ન માટે આતુર ખની રહ્યું 
છે-તલસી રહ્યું છે.-” 
પ્રિય પાઠંકે।! ભક્તના મનની આતુર ૬શાતું' આથી સુદર 
વણુન ખીજુ શુ' હોઇ શકે? એવા આતુર ભક્તોને ભગવાન્‌ 
આશ્રીન હોય તેમાં શુ' આશ્ચર્ય? 
વળી જ્ઞાની મનુષ્યોનું' જ્ઞાન પણુ ભક્તિ વગર શૈ ભતુ' નથી. 
ત્ાનીએને પણુ અ'તઃકરણુની નિરંતર વિશુદ્ધિ માટે ભક્તિની 
ખાસ અપેક્ષા રહે છે. પ્રાકૃત મહાકવિ ગુસાંઇ શ્રીતુલસીદાસજી 
પણુ ભક્તિની આવશ્યકતા જ્તાનીઆને પણુ છે, તે ખતાવતાં 
કહે છેઃ-- 
જાણ શાનમાનાવમતસ્ત, તવ મવઇરળી મરદ ત મારી । 
તે વારે જુસ્છુઝેમપર્‌ારવિ, ઘરતલ ઇમ ફેલલ રી ॥ 
વિશ્ગાર વરી સવ આજ વરિછરી, રાસ તવ સે વે સછે । 
તવી નાસ તથ થિઝુ શ્રમ વરે, સવનાશ રસ નથામણે । 


દય 


એટલું “પ્રાસ્તાવિક વિવેચન કર્યા પછી, ભક્તિ માટે દિવસમાં 
કેચો. સમય સુ'્ય છે, તે નેઇએ. એમ તો દિવસમાં ખધેો વખત 
ભક્તિ થઇ શકે છે. તત્ત્વવિચારક ભપ્તો તો, દિવસનાં પ્રત્યેક 
કાર્ય કરતી વખતે પણુ, ભગવાન્‌ નું મનથી ભજન કરી શકે છે. 
સૂતાં, બેસતાં, ઊઠંતાં, ઊ'ઘતાં, ખાતાં, પીતાં, અને દરેક અવ 
સ્ધામાં ભગબતૂસ્મરણુ થઇ શકે છે અને તેમ કરવું પણુ જેઇએ, 
છતાં મનની એવી એકાગ્રતા તો ચોગથી ચિત્તવત્તિઓને। નિરોધ 
કરી જાણુનાર ભક્તોનેજ સુલભ છે, ખીન્વ સામાન્ય ભક્તો] માટે 
એ દશા ખીમે ધીમે પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારે ભક્તિના અ'ગને। સખ્ય 
સમય કચ? તેના સ'બ'ધમાં શરીર, માનસ અને વિજ્ઞાન શાસ્ત્રની 
દેટિએ સવારના સૂર્યોદય પહેલાં દોઢ કલાકને! સમય-ખ્રાહ્ય મ્રુહૂ્તતજ- 
ઉત્તમ માનવામાં આવ્યે છે. વૈઘકગ્રન્થોમાં લખ્યું છે કે,-- 


ત્રાજ્ તુટે ઝસિછેલ સ્‍્વસ્ષો સ્ક્ઞાબેતાયુળઃ | 
જારીરસિન્નાં નિવેલયે ત્તિત્લગેન્સગુગર્નય્‌ | 


“સ્વસ્થ મનુષ્યે આયુષ્યની રક્ષ! માટે ખ્રાહ્મા સુહ્તષમાં ઊઠવુ', 
અને શરીર સ'બ'ષ્રી ચિ'તાને ત્યાગ કરી મધુસૂદન ભગવાનનું 
સ્મરણુ કરવુ. ” સવારના સૂર્યોદય પણેલાં દરેક મતુષ્યે ઊઠંવુંજ 
જેઇએ. શરીરની ત'દુરસ્તી, માનસિક ઉન્નતિ તથા પરમ કેલ્યાણુ માટે 
પ્રાતઃકાલની નિદ્રા સવથા યાગ કરવા ચેોગ્ય છે. એ સમયમાં 
અગ્તાન પશુપક્ષીએને। કલહ્લેલ અને આન'દ જુએ. એ આન'દ 
નેતાં પણુ એમજ લાગશે કે, આખા દિવસરાત્રિમાં પ્રાતઃ કાલને। 
સૂર્યોદય પહેલાંના એ સમય જ પરમ આન'દ, પરમ શાન્ત અને 
ભક્તિ માટે શ્રેષ્ઠ છે. તેથી આ સમય તો કે।ઇ પણુ પ્રાણીએ પ્રમાદથી 
નિદ્રાવશ રહી નકામે। ગાળવોજ નહુ. 


ભક્તિને પરમ દૈવત માનનારાએ માટે ઉપલી પ્રસ્તાવના થઈ. 
હુલે કેટલાક સુધરેલા લે।કે, જે આ જગતૂમાં ઇશ્વર અથવા એવી 


દશ 


કોઈ શક્તિના અસ્તિત્વનીજ ના પાડે છે, તેવા નિરીશ્વસ્વાદી 
નાસ્તિકે। માટે ભક્તિના માહાત્મ્ય તથા મીમાંસાની શી ઉપયોગિતા? 
તેવા સજીને! માટે થોડાજ શખ્દે ! અનન્ત આકાશ, સૂર્ય ચ'દ્રાદિ 
ગ્રહે, નક્ષત્રો, તારાઓ, પૃથ્વી, સોટી સરિતાએ, સાગરે અને 
પર્વતરાજે; પૃથ્વીક'પ તથા જવાલાસુખીનેો રસ તથા ખરફની 
વૃદ્િએ, એ બપામાં, તથા મૃત્યુને પણુ સ્થગિત કરવાની હુમ 
ધરાવતા ડીફ્ટરો અને વિજ્તાનશાસ્રીએના જન્મમૃત્યુ અને જીવ- 
નની ખખી પ્રક્રિયાએમાં પણુ, અસે તો કોઇ અન'ત દૈવી શક્તિને! 
હાથ અવશય માનીએ છીએ. જે એ દેવી શક્તિ ન હોત તો 
વિધવિધ પદવીધારી ડૉક્ટર મહાશયે। તથા વિજ્ઞાનશાસ્રીએ પોતાની 
મેળે મરવાનું' કદિ પસ'દ કરત નહુ. એમ મૃત્યુસમથે પ્રષક્ષ 
પ્રમાણુ છતાં, અભિમાની લે।કેને નિરીશ્વરવાદની વાતો કરવી હેય 
તો ભલે કરે. 


ખ્‌ 


તે તેમને સુબારક ! ભારતની ધર્મપ્રાણુ જનતા તે। દરેક 
કાર્યમાં પરમાત્માની શક્તિનેજ કારણુ માની ઊ'ડા ભક્તિભાવથી 
તેને શરણું જવામાંજ પોતાની પરમ ફકૃતાથતા માને છે, અને 
પોતાના અભિમાન કે અજ્ઞાનથી, ભક્તિને દિન્ય આશ્રય નહિ 
લેનાર પ્રત્યેક પ્રાણીને, પરમાત્મા સાથે સ'ગતિ સાધવાની ક્ષણે।માં 
સહુભાગી થવાને સપ્રેમ નિમ'ત્રણુ કરે છે. અસ્તુ ! 

અધ્યાય-૧. “ મોક્ષ એજ પરમ પુરુષાર્થ છે, તે પુરુષાર્થ 
સિદ્ધ કરવા માટે વૈરાગ્ય, ભક્તિ, ચોગ તથા જ્ઞાનરૂપી સાધને।ને। 
આશ્રય દરેક મનુષ્યે કરવો નેઈએ.” એમ ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને 
કહે છે. 

અધ્યાય-૨. સદ્ગુરુ વગર જ્ઞાન નથી અને દઢ રાન એજ 
વેરાગ્ય તથા ભક્તિને! આશ્રય છે; તેથી તે જ્ઞાન સહૂરું પાસેથી 


૧% 
ક 


કેમ પ્રાપ્ત કરવુ', તેનુ' વણ'ન દશમા સ્કન્ધમાં શ્રુતએ। કરે છે 


સડ 


4 અષ્યાય-૩. સદ્દગુરુ પાસેથી ઝુમુજ્ુએ શુ' શું શિખવુ', તેનું 
વિસ્તારપૂર્વક વણુ'ન ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૪. રૈ નક નામના ત્રગ્વેદના મહાન્‌ ત્કષિ સૂત પુરા- 
ણિકને “ અમે સવે સ્તાન લેવાની દઢ ઇચ્છાથીજ એકત્ર થચા 
છીએ, માટે વગરસ'કોચે ખૂખ વિસ્તારથી અમને ભગવાનના 
ગુણાનુવાદ સ'ભળાવોા, ભજન વગરની ખખષી કેયાએ નિષ્ફૂલ છે, ” 
એ પ્રમાણે કહી ભક્તિનું માહાત્મ્ય ગાય છે. 


અધ્યાય-૫પ. ભગવાનના પરમભક્ત ઉદ્ધવજી “ વેદો તથા 
શાસ્ત્રોમાં આત્મકલ્યાણુ માટે વિવધ સાધને! ખતાવ્યાં છે, તેઓમાં 
સૌથી શ્રેષ્ઠ સાધન કયું ? કારણુ કે બધાંને શ્રેષ માનીએ તે તે સર્વ નુ' 
એકી સાથે આચરણુ થઇ શ્રકે નહે, માટે સોથી સુલભ અને શ્રેષ્ઠ 
સાધન શુ' ?” એમ ભગવાનતે પૂછે છે, તેના પ્રત્યુત્તરમાં ભગવાન્‌ 
“ ભક્તિજ આત્મકશ્યામુને। સર્વ શ્રેષ્ઠ અને સહેલે। ઉપાય છે, ” 
એમ ભક્તિનુ' માહાત્મ્ય વિસ્તારથી કહે છે. 

અધ્યાય-૬. “ભક્તિજ જે સર્વ સાપનેમાં શ્રેપ્ઠ છે, તે 
તે ભક્તિયોગના કેટલા પ્રકાર છે?” તે પ્રશ્ન દેવહૂ।તિ કપિલને 
પુછે છે, પ્રત્યુ સરમાં કપિલભગવાન્‌ ભક્તિયોગન! પ્રકારનુ વર્ગુન 
કેરે છે. 

અધ્યાય-છ. સાધુ પુરુષોનાં તથા ભક્તિનાં લક્ષણુ, ઉદ્ધવજી ભગ- 
વાનતે પૃછે છે. તેના પ્રત્યુત્તરમાં ભગવાન્‌ સાધુ પુરુષોનાં તથા ભક્તિનાં 
લક્ષણા કહે છે, તેમજ “ તેવી ભક્તિ તથા સત્પુરુષના લક્ષણ્‌।વાળા 
સાધુ પુરુષોના સ'ગથી સ'સાર સહેલાઇથી તરી જવાય છે,” એમ 


૧૫% 9% 


સત્ત ગમાહાાત્મ્ય પણુ કહે છે. 


અધ્યાય-૮. “ નિષ્કામ અને હૃદયના ખરા પ્રેમથી કરવામાં 
આવતી ભક્ત તો શ્રેષ્ઠ છેજ, પણુ કેટલાક લે।કે પોતાની મોટાઈ 


દ્ષ્ટ 


ખતાવવા તથા ઉદરપેોષણુ માટે લેકેોને છેતરવા ખાતર 'ભક્તિ 
કરે છે, તેઓનો આ લે।ક તથા પરલે।ક ખન્ને ખગડે છે,” એમ 
શ્રુતએ દશસમસ્ક'ધમાં પ્રતિપાદન ફરે છે. 


અધ્યાય-૯. “ ભગવાનૂના ભક્તે! ઘણુ હોય છે, પર'તુ તેમાં 
સૈ'થી શ્રેષ્ઠ ભગવદ્‌ભક્તનાં લક્ષણે! કેવાં હોય છે?” તે નિમિરાજા 
જૂ 


હરિ નામના યોગીને પૂછે છે, અને તે મહાત્મા ભગવાનના ઉત્તમ 
ભપ્તનાં લક્ષણુ। કહે છે. 


અધ્યાય-૧૦, ભક્તિની શ્રેષ્ઠતાનુ' વ્ણુન કર્યા પછી,: “ ભગ- 
વાન્‌ પોતે ભક્તોને કેટલા આખીન રહે છે, તથા ભક્તો તેમને કેવા 
પ્રિય હોય છે, ” તે વર્ણુન ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૧. ભક્ત પ્રહલાદ જી દૈત્ય બાળકે।ને ઉત્તમ પ્રકારની 
ભગવાનની ભક્તિ કેવી રીતે મેળવવી તેને ઉપાય, તેમજ ભક્તિની 
શ્રપ્ઠતાને! ઉપદ્દેશ ડરે છે. 

અધ્યાય-૧૨. “ ગસ તેવો પાપી અને અધિકાર વગરને। મનુષ્ય 
પૃણુ સત્સ'ગથી સ'સારસાગરને તરી જાય છે,” એમ સત્સ'ગનું 
માહાત્મ્ય, ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૩. ભગવાનના [પતા વસુદ્દેવ પોતાને ધેરે પધારેલા 
નારદજીને ભગવદધમને। પ્રશ્ન કરતાં, ““ સાધુ પુરુષો કેટલા દયાલુ, 
જેટલા પરોપકારી, અને કૈવા કહયાણુ કરનાર હાય છે,” તે કહી 
મહાત્માઓને દેવથી પણુ ઊ'ચી કે1ટિના માની, તેમને શરણું જાય 
છે, તે વણુંન છે. 


અધ્યાય-૧૪. “ સવ વિખ્મુમચં ઝ્રમવ્‌--આખણું જગત્‌ વિષ્ણુમય 
છે,” એસ સમજી, પ્રાણિમાત્રને સમાન ગણુવાં, કોઇને દુઃખ ન 


શ્ષ 


આપવુ, ભેદદષ્ટિ કરવી નહિ, સર્જનુ' કહ્યાણુ ઇચ્છવું તથા પશુ 
પક્ષી ઇત્યાદિને પણુ ભગવતૂસ્વરૂંપ સમજી નમસ્કાર કરવા, ઇત્યાદિ 
ભાગવત પધર્સાતું' નિરૂપણુ ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૫. નિમિરાજાના પ્રશ્ને ઉત્તર આપતાં, કવિ નામના 
યોગી, ભાગવત ધર્શૌનુ' વિશેષ વિસ્તારથી વર્ણુન કરે છે, તે 
પ્રકરણુસ'ગત હોવાથી, ભાગવત ધર્સષ'નુ' નિરૂપણુ ચો.ગગ્ય રીતે આ 
અષ્યાયમાં થાય છે. ર 


અધ્યાય-૧૬. દેવહૂતિ “ અજ્ઞાનને નાશ કેવી રીતે થાય ? ” તે 
કપિલજીને પૃછે છે, તેના પ્રત્યુત્તરમાં કપિલભગવાન , સતૂસ'ગથી 
અગસ્તાનની નિવૃત્તિ, સાધુઓનાં લક્ષણા તથા ભપ્તિનાં લક્ષણે। 
કહે છે.. 


અધ્યાય-૧૭૪. કર્મમાંજ મોક્ષ માનતા અને માયામાં ખ'ધાથેલા 
પ્રાચીનબહિ' રાજા પાસે આવી, નારદજી તેને “ આ વિષચે! તથા 
ઇદ્રિયાનાં સુખો મિથ્યા--ક્ષણુભ'ચુર--છે, માટરે સ'સાર ૫૨ 
વેરાગ્ય લાવવો, તથા કર્મો પણુ ઉત્તમ ગતિને આપતાં નથી, 
તેથી અધ્યાત્મજ્ઞાનજ મેળવવુ, એજ જીવના ઉદ્ધારનો માગ છે, ” 
ઇત્યાદિ જ્ઞાનને! ઉપદેશ કરે છે. 


અધ્યાય-૧૮. પોતાના પિતા હિરણ્યકફ્િપુને મારી ભય'કર- 
સ્વરૂપે રહેલા નૃસિ'હભગવાન્‌ પાસે પ્રહલાદજી, પોતાના માનસિક 
ભાવે। વ્યક્ત કરતાં, સ'સારનું મિથ્યાપણુ તથા ભક્તિની ઉત્તમતાનુ' 
બણુન કરે છે. 


અધ્યાય-૧૯. “ ભગવાનની પૃન કેવી રીતે ફરવી નેઇએ, 


તથા તેના કેટલા પ્રકાર છે, તેમજ કથે સમય પૂજા માટે અનુફૂલ 
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છે?” ઇવાદિ ઉદ્ધવજીના પ્રિક્ષના પ્રત્યુત્તરમાં ભગવાન્‌ પોતાની 
પૂજાના પ્રકારનું વિસ્તારથી વણુ'ન કર્‌ છે. 


અધ્યાય-૨૦. ભગવાન્‌ 5 પાતાના । શક્તોની સર્જ પ્રકારની કામ- 
નાઓને આપનાર છે, પર'તુ ભગવાનના ભક્તોને કે!ઈપણુ પ્રકારની 
કામના થતીજ નથી, તેથી કેટલાક સકામ ભાવનાવાળા મનુષ્યો, કે 
જેમને તાત્કાલિક કૂલની ઇચ્છા હેય, તેમણે ભગવાન્નાજ : જૂન પી 
ક્યા દેવની ઉપાસના કરવી અને તેનાથી કયુ' ફલ મળે છે ? તેનુ' 
વણુન શુકદેવજી રાજા પરીક્ષિતૂને કહે છે. 


અષ્યાય-ર૧. પરમહુ'સ--સ' પૃણુ સ'ન્યાસ--પધર્સોના ઉપદેશ 
માટે અવતાર ધારણુ કરેલા કષભદેવજી, પોતાના પુત્રોને “ જ્ઞાન 
કેવી રીતે મેળવવુ' તે, તથા સકામ ઉપાસનાએ અને આ ખઅધું 
જગત્‌ મિથ્યા છે,” ય કહેછે 


અષ્યાય-૨૨. “ ઇદ્રિચોને। વિજ્ય સ'તોષ તથા સવત્ર સમદૃછિ 


તેજ જીવન્સુક્તનાં લક્ષણ્‌। છે છે કં એમ વારદ૬૦ રાજા યુધિષ્ઠિરને 
કછુ છે. 


અષ્યાય-૨૩. માયા ત્રિચુણાત્મિકા છે; તે ત્રણુ ચુણ્ન।નાં લક્ષણે। 
તથા વૃત્તિઓને જાણયા સિવાય, તેને જીતી શકાય નહિ, તેથી 
ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને ત્રણુ ગુણુની વૃત્તિએ!નું' વિવેચન કહે છે. 


અમ્યાય-૨૪. ત્રણુ ચુણે। તથા તેમની વૃત્તિઓને જીતી, મનુષ્ય 
જેવી રીતે ગુણુરહુંત થઇ નિર્ગુણ ખ્રહ્ાના માગમાં વિચરી શકે 
છે, તે ગુણને જીતવાના ઉપાયનું વ્ણુન ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને 
કૅછુ છે. 

અધેયાય-૨પ૫. ભગવાનની માયાથી સહ પામેલા ધ્રહ્વા વાછ- 
રડાં તથા ગોવાળીઆઓએ નાં ખાલકે।ને એક વર્ષ પર્યત ખ્રહ્યાલેકમાં 


ર 
ચે।ગનિદ્રામાં સૂવડાવી દે છે, પરતુ વ્રજમાં તો ભગવાન્‌ બધાનુ' 
સ્વરૂપ ધારણુ કરી કામ ચલાવે છે, તેથી વ્યવહાર અટકતો નથી. 
વર્ષને અ'તે ખ્રહ્મા ફરીને વૃ'દાવનમાં આવીને ભગવાનની માય!ના 
વિસ્તારને જુએ છે, મનથી તે ભગવાનૂને શરણે જાય છે, ભગવાન્‌ 
પોતાના માયારૂપી પડદાને ખસેડી હયે છે, ત્યારે જેને જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
થયુ' છે, તે ખ્રહ્મા પોતાના અપરાધની ક્ષમા માગતાં ભગવાનની 
સ્તુતિ કરે છે અને ભક્તિનું માહાત્મ્ય ગાય છે. 


અધ્યાય-૨૬. “ દરેક વસ્તુના વિધિનિષેષ તથા ગુણદેષને। 
વિવેક, વેદદેમાંજ કહેલો છે તેથી ભેદદણિ વેદવિહિત છે, તે કેવી 
રીતે નિવૃત્ત થાય ? ” એમ ઉદ્દ્વજી ભગવાને પૃછે છે. પ્રત્યુત્તરમાં 
ભગવાન, વેદોમાં કહેલા કર્મ, ભક્તિ અને જ્ઞાન એ ત્રણ મા્ગ્ષનુ' 
વિવેચન કરી ભક્તિમાર્ગ'ની શ્રેષ્ઠતા બતાવે છે. 


અધ્યાય-૨૭. વ્યવહાશ્દશામાં વેદરપ્ાતપાદિત કર્મ'માર્ગ'માં, 
પદાર્થાની શુદ્ધિ અશુદ્ધિને [વવેક, ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૨૮. ભગવાનના મહાન્‌ ભક્ત ચચર'જીવ માર્કડેયત્રષિ 
તથા મહાદેવને સ'વાદ, આ અધ્યાયમાં આપવામાં આવ્યે! છે. 
તેમાં માર્કડેયત્રષિની નચ્રતા તથા કોઇ પણુ વસ્તુની ઇચ્છારહિ- 
તતાનુ' ખાસ વણન છે. “ ભગવાનના અનન્ય ભક્તો, આ લે।કના 
ખુ જ. ર જ ન ક ૫ દ્ર 
વિલાસવેલવે।, ઇન્દ્રપદના ભેગે। કે ખ્રહ્માપદનું' એશ્ચય પણુ ચાહતા 
નથી, તેએ તો કેવલ ભક્તિમાંજ મસ રહી પરમ આન'દને અતુ- 
ભવ કરે છે,” ઇત્યાદિ માર્કડેયત્રષિનું ચરિત્ર સૂત શોનકાદિક 


ત્રાષિએને કહે છે. 


રૃટ 


૩ યોગપ્રકરણુ. 


સા, તાર ૦”. '. "પ5 વા હ હાહા 


ભગવાન્‌ પત'જલિ “સોર્માત્રિસયુશિનિરોષ્ઃ-ચિત્તની વિવિધવૃત્તિ- 
ઓને રેકી પોતાના સ્વાબીનમાં રાખવી, ” તેને યાગ કહે છે. આત્મા 
સ્વય'પ્રકાશ છે, સ્વાષીન છે. શરીરરૂપી રથ, કે જે ઇન્દ્રિયારૂપી 
ઘોડાએથી ચાલે છે તેમાં બેસનાર રથી તે છે. ગાડીની અ'દર 
બેસનાર માલીકની મરજી પ્રમાણે, ને ગાડી તથા વેોડાએઓની 
ગતિ ન હોય, તે! ગાડીની તથા તેમાં બૈસનારની કેવી દશા થાય, 
તે કક્પી હયો! ! ચોગ શખ્દ સાંભળી ચમકી જવાનુ ક'ઈ કારણુ 
નથી. માત્ર સ'ન્યાસી, સાધુ, મહાપુરુષ કે સસાર ત્યાગ કરેલા 
યતિઓજ ચેોગસાપધના કરી શકે, એવુ' ક'ઈ નથી. દરેક સ'સારી, 
દરેક જીવ, દરેક દેવ તથા સાક્ષાત્‌ પરમૈશ્વર પણુ યોગી છે. 
ચેોગનો આશ્રય કરી તે અનન્ત ખ્રહ્યાંડોને ઉત્પન્ન કરે છે, રક્ષણુ 
કરે છે અને અ'તે પોતાનામાં સમાવી દે છે. એ યોગ બૈ પ્રકા- 
રનો છે. સબીજ અને નિર્ખીજ. સખીજ-માયાવિશિષ્ટ-ચેોગમા- 
ઝમાં ઘણુ।ખરાં પ્રાણીએ રહેલાં છે, નિર્ખીજ-માયારહિત-ત્રણ 
ગુણુથી પર થોગ, કે જેના પ્રતાપે અનન્ત સિદ્ધિએ પણુ થેાગીની પાસે 
અથડાયા કરે છે, તે થોગમાર્ગગના દરેક મનુષ્ય અધિકારી નથી, 
કારણ તેમાં કેટલાક ખાસ નિયમનો પાળવાના હોય છે. સામાન્ય 
યોગના સ'બ'ધમાં ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્ર શું' કહે છે, તે જુએઃ-- 

ઝતાક્રિતઃ વમેજં વાચ વામ વતેતિ થઃ । 


"ત છુ શસ 


સ સન્માલી અ મોગી જ નત નિર ર્નિને ત્રાકિ:મઃ ॥ 


““ જે મનુષ્ય કર્મનાં ફૂલની ઇચ્છા રાખ્યા વગર કરવા ચેગ્ય 
કર્મોનું આચરણુ કરે છે, તેજ ખરો સન્યાસી અને ચેોગી છે. 
અસ્નિ ન રાખી, પાંચ મહાયસ્ત ન કરે, અથવા વેદવિહિત કિયાઓ 
છોડી દઇ ,કમ' ન કરે, તે થોગી નથી. ” વળી “ સોરઃ વસેલ વો” 


દહ 


શજમ્‌--કરવા થોગ્ય કર્મોમાં કુશલતા-તત્પરતા-તેનું' નામ ચોગ.' 
એ સપણ વ્યાખ્યાના આધારે દરેક મનુષ્યે પોતાને ચાગી-કમયોગી- 
સમજવે। નેઇએ. સાક્ષાતૂ ઇશ્વર પણુ પોતાના સખીજ ચેોગને। 
આશ્રય કરી, ડર્મ કરતાન હેય તો આ જગત્‌ કયારેજ તુટી ગયું 
હોય, તેમજ આપણુ પણુ આળસુ અથવા અકંર્મણ્ય બનીએ, 
તે આ સ'સારમાં જીવવા માટે અયોગ્ય થઇએ. વ્યવહારદશામાં 
કરવા થોગ્ય બધાં ક્ષા કરવાં, તેનુ નામ કર્મયોગ છે. એ યોગ 
વ્યવડ્ારદશા માટે ખાસ છે, છતાં કદાચ ચુસ્તપણે અન્ત સુધી 
તેનુજ અવલ'બન કરવામાં આવે, તો વ્યવહારદશાથી પર 
આત્યતિક ગતિ પામવાને અધિકારી થઇ શકાય. સસારના દર્શન 
શ્રવણુ ઈ્યાદિ મિથ્યા પદાર્થોના સુખોપભેોગ પછી, વિવેકી મનુ- 
ખ્યને પોતાની મેળે વેરાગ્યપ્રાપ્તિ થાય છે, વેરાગ્યથી ભક્તિ અને 
ભક્તિથી ચિત્તવૃત્તિઆની એકાગ્રતારૂપ ચેગ પ્રાપ્ત થાય છે અને તે 
ચોગની પ્રસાદીથીજ, દિવ્ય અધ્યાત્મસ્રાન કે જેમાં પરમ શાંતિ અને 
પરમ આનન્દ છે, તે તેને મળે છે. પરન્તુ વ્યવહારદશામાં ક્મયેોગનેઃ 
આશ્રય નહે કરીને, માત્ર અશક્તિથી ઉદરપોષણુ કરવાના હેતુથી 
ધારણુ। કરેલા ચોગની ક'ઇ કીંમત નથી. ઉદરપોષણુ માટે યોગી 
ખનેલાએની સખ્યા ભારતવર્ષમાં આજે ઘણી શસૈટી છે. તેવા 
ચોગી થવાની કે!ઇએ ચેછા કરવી નહિ. લેવા ચોગીઓથી પોતાનું 
એહિક કલયાણ, લે।કકલ્યાણુ કે પરલે।કકલ્યાણુ, ક'ઇપણુ સાધી 
શકાતું નથી. ચુસાંઇજી શ્રીતુલસીદાસજ પણુ કહે છેઃ-- 


સારી સુરે જફંવાસ નાસી, “ ટમૂાદ મંગે લન્ચાતી ! 
તે વિ્રનલન પવ પૂગ્ઞાવરી, ઝમયજોવ સિઝણાય નતાવણી ॥ 
“સ્ત્રી મરી ગઇ, ઘરની ખખી સ'પત્તિ પહેલેથીજ પાતાના 


પ્રમાદથી નાશ પામી ગઈ, તેવા લેકે! ઝુંડ સુંડાવીને સ'ન્યાસી 
થાય છે; સન્યાસી ખ્રાહ્યાણુના પણુ ગુરુ છે, એ નિયમ પ્રમાણે 


૫5૦ 


તેએ। ખ્રાહ્યણા પાસેથી પણુ ચરણુપ્રક્ષાલનાદિ પૂજ કરાવે છે; તેથી 
તેમને આ લેક તો ખરાખ થચોજ છે, પરન્તુ અચેાગ્ય સ'ન્યાસથી 
પરલે।ક પણુ પોતાને હાથેજ તેએ નષ્ટ કરે છે.” આવા શૈકપ્રદ 
ચોગગીની દશામાંથી બચાવી પરમાત્મા આપણુને સાચા કર્મયોગી 
બનાવે, એજ પ્રાથષના ! 


આ ચેોગપ્રકરણુમાં ભગવાને જગત્‌ની કેવી રીતે ઉત્પત્તિ 
કરી, કૅમ તેનુ પોષણુ કરે છે અને અન્તે કૈવી રીતે ઇશ્વરમાં 
લય પામે છે? તેનું' ખાસ વર્ણન છે. તે ઉપરાંત સ'સારથી વિરક્ત 
અને ભક્તિપ્રાપ્ત નિષ્કામ ચોગી, કઈ રીતે સિદ્ધિઓને મેળવે છે ? 
સિદ્ધિથી પણુ પર થવાને! અધિકારી તે કેમ ખને છે ? તથા ચેો.ગ કેટલા 
પ્રકારને છે ? તેનાં લક્ષણ્‌। શ છે ? ચોગનુ' ખરું તાત્પર્ય શુ' છે ? 
[વગેરે 'માસ વણન કરવામાં આવ્યુ છે. સ'ક્ષેપમાં સ'સારને। કર્મ- 
ચે।!ગ--સચુણુ બ્રહ્મની સૂછિ અને વિસ્તાર-તથા નિં્ગુણુ બ્રહ્મની 
ઉપાસના--નિખીજ ચે!ગ સમાધિ-માગ્રે મહાન કષિ પત'જલિએ 
બનાવેલા યોગશાસ્ત્ર આ પ્રકરણુમાં ઘણ્‌। વિસ્તાર છે. સિદ્ધિ- 
એને અપાવનાર, તથા મોક્ષ સાધી આપનાર, થોગનાં સખ્ય 
આડ શગ--યમ, નિંયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણુ।, 
ધ્યાન, સમાધિ--છે તેનાં વિશેષ લક્ષણ્‌। તથા સિદ્ધિ ઓને! ઉડ્લેખ 
આ મકરણુમાં છે, એટલે તેનું' પિછપેષણુ નહિ કરતાં અધ્યાયોની 
સ'ક્ષેપ અવતરણિકા જ નીચે આપવામાં આવે છે. 





અક્યાય-૧., આ જગતૂના કતા મઢહાન્‌ પરમેશ્વરની ઇચ્છા- 
પ્રમાણું ચાર પ્રકારના લય થયા કરે છે. નેમિત્તિક, પ્રાકૃતિક, 
આત્ય'તિક તથા નિત્ય. બ્રહ્માને દિવસ પૂરે થતાં રાત્રિના પ્રાર"- 
ભમાં જે સૂછિત્યવવટાર બ'ધ પડે છે તે “નેમિત્તિક લય” કહેવાય 
છે; ખ્રહ્યાનું' સો। વર્ષનું આયુપ્ય પૂરું થતાં જે લય થાય છે તે 
“ પ્રાફીતિક લય; ” જીવની ખ્રહ્મ સાથે સ'ગાત-મોક્ષ-તથા ખ્રહ્માસ્ાનથી 


'યૃ 


સર્વ પ્રકારના પ્રપચનેો લય-નાશ-થઇ જાય છે, તે “ આત્ય'તક 
લય; ?” અને પ્રતિક્ષણે વિનાશની પ્રકિયા, જે આ જગતમાં ચાલી રહી 
છે, તે અણુ પરમાણુ તથા પિ'ડો બદલાવાની ક્રિયા, “નિત્ય લય” કહે- 
વાય છે. આમાંખ્રહ્માના ૧૦૦ વર્ષના આયુષ્ય પછી જ્યારે પ્રાજ્ીતિક 
લય થાય છે, વારે આખુ' જગત્‌ જલસમય થઇ નાય છે. દિવ્ય ૧૦૦ 
વર્ષ સુખી, બધાં તત્ત્વો તથા માયા, ભગવાન્‌ નારાયણુમાં અ'તગત 
રહે છે. ૧૦૦ વર્ષને અ'તે નારાયણુ ભગવાનને સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કર- 
વાની ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે ચોગમાયાના પ્રભાવથી તેમના નાભિ- 
કમલમાંથી ખ્રહ્ધાની કેવી રીતે ઉત્પત્તિ થાય છે, તે એૈત્રેય વિદુરને 
કહ છે. 


અધ્યાય-૨. સૃષ્ટિને ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા થવાથી, ભગવાન્‌ 
નારાયણે પાતાનુ' સ્થૂલ શરીર જેને “ વિરાટ દેહુ ” કહેવામાં આવે 
છે, તેને પ્રકૂતતિનાં તત્ત્વો વિગેરે સાથે મળીને કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
કર્યું, તે વણુન મેત્રેય વિદુરને કહે છે. 


અધ્યાય-૩. ભગવાન્ૂતું' એવુ સ્થૂલ તથા સૂક્મ શરીરજ 
આખા જગતૂનું' મૂલ કારણુ છે, તેમાં આ આખુ ખ્રહ્માંડ રહેલું 
છે, તે ખ્રહ્માંડના કૅપયા દેવતા ભગવાનના કેયા સ્થાનમાં તથા ખીજા' 
પ્રાણીએ કવ્યા કથા સ્થાનમાં રહેલાં છે, વિગેરે પરમાત્માના 
વિરાટ શરીરની વિભૂતિનું' વર્ણન, શુકદેવજી રાજા પરીક્ષતૂને 
કહે છે. 


અધ્યાય-૪. પરમાત્મા પોતેજ કાલપુરુષ છે. જગતૂની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા વિનાશ તેમનેજ આધીન છે. નાસ્તિક લેકે જેમને. 
માનતા નથી, તે કાલપુરુષનું' જગતૂના નિય'તા તરીકે કેટલું 
ખધુ' બલ છે, તેનું વણ ન કપિલભગવાન્‌ પોતાની માતા દેવ- 


હૂ।તેને કહે છે. 
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_અધ્યાય-પ. “ જગત્‌ની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઇ ? ' તે પર્‌ી- 
ક્ષતૂ રાજાના પ્રેશ્ષના ગેત્યુત્તરમાં શુકદેવજી, નારદકષિ ખ્રહ્ા 
પાસે જગતૂની ઉત્પત્તિ કરનાર કેણુ છે વિગેરે પૂછવા ગયા હુતા, 
તે વર્ણન કહે છે. નારદજીને પ્રત્યુતર આપતાં બ્રહ્મા, વિરાટ 
પુરુષના શરીરમાં આ સમસ્ત ખ્રહ્ધાંડની રચના કેવી રીતે થયેલી 
છે, તેનુ' વણુ'ન કરે છે. 


અમ્યાય-૬, નારાયણુ ભગવાનની ઇચ્છા અને આસર્તાનુસાર 
બ્રહ્માએ પ્રાકુત તથા વૈકારિક સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરી, એમ એ છ મકારની 
પ્રાકૃત, ત્રણુ પ્રકારની વૈષ્ૃુત અને એક ખન્નેની મિશ્ર, એમ દશ 
પ્રકારની બ્રહ્ધાની સૃષિનુ' વણુ'ન, મૈત્રેય વિદુરને કહે છે. 


અષ્યાય-છ. વિરાટ્પુરુષની વિભૂતિઓનું વર્ણુન ખ્રહ્ધા નાર- 
દજને કહે છે. 


અધ્યાય-૮. સખીજ-'યાન કરવાના દેવના આશ્રયસહિત 
ચત્તવૃત્તિનિરોધાત્મક--ચથોગનું' સ્વરૂપ, કપિલભગવાન્‌ પોતાની 
માતા દેવહાતિને કહે છે. 


અધ્યાય-૯. યમનિયમ વિગેરે થોગનાં આવશયક અ'ગેનાં 
લક્ષણુ જાણુવાની ઈચ્છાથી ઉદ્ધવજી તેમના સ'બ'ધમાં ભગવાનને 
પૂછે છે, તેથી ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને યમ નિયમ ઇત્યાદિની વ્યાખ્યા 
કૅહે છે. 


અધ્યાય-૧૦. સખીજ ચોગની સ્થિર ધારણા માટે આસનને 
જય કરવાની આવશ્યકતા છે. સ્થિર બેઠા સિવાય ચિત્તવૃત્તિએ 
ક્યાંથી સ્થિર રહે ? તેથી યોગમાં ઉપયોગી પદ્માસન વિગેરે આસ- 
નોના લક્ષણ તથા ક્લનું વણુ'ન કાપલજી પોતાની માતા દેવફૂતને 
કહુ છે. સ ક 
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અષ્યાય-૧૧. ભગવાનનુ ધ્યાન કેવી રીતે કરવું, તે ભગવાન્‌ 
પોતે ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


હ અધ્યાય-૧૨. ભગવાનનુ સૂક્મ સ્વરૂપ, જે થોગીઓનાં હૃદ- 
ચથકમલમાં વિરાજેલુ' છે તેની ધારણુ। કેવી રીતે કરવી, તે શુકદેવજી 
પરીક્ષિત્‌ રાજાને કહે છે. 


. અષ્યાય-૧૩. ભગવાનના સગુણુ સૂક્મ સ્વરૂપનું કયાન કેવી 
રીતે કરવુ, તે વિશેષ વિસ્તારથી કપિલજી પોતાની માતાને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૪. શખ્દખ્રહ્મ-વેદવાણી-થી જે ખ્રહમાનું' નિરૂપણ 
કરવામાં આવ્યુ' છે તે, એટલે વેદના સગુણુ બ્રહ્ધાના સ્વરૂપનું વણન 
ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૫. નાદષ્રહ્મા એટલે વેદનારાયણુની ઉપાસના કેવી 
રીતે કરવી, તેના કેટલા વિભાગ છે વિગેરે વણુ'ન, સૂત શૈનકાદિક 
ત્રષિઓને કહે છે. 


અષ્યાય-૧૬. એ પ્રમાણે સગુણુ બ્રહ્માનું સ્વરૂપ જાણ્યા પછી 
પણુ, જડ તદત્ત્વોવાળી પ્રકૃતિ તથા પુરુષના જ્તાનથીજ જીવ મોક્ષા- 
પિકારી થાય છે તે, તેમ પ્રકુતિ અને પુરુષના સાનને! વિવેક 
જેમ પ્રાપ્ત કરવો, તે કપિલજી પોતાની માતાને કહે છે. 


અપ્યાય-૧૭. આત્મામાંજ સર્જ શક્તિએ રહેલી છે, અને 
જીવાત્મા એ સાક્ષાત્‌ ઇંશ્વરજ છે, તે તથા આત્મામાં આ જગતના 
દરેક પદાર્થની કેવી રીતે ઉત્પત્તિ થઇ અને લય કેવી રીતે થાય છે, 
તે ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અપ્યાય-૧૮. જગતની ઉત્પત્તિમાં ઉપાદાન કારણુરૂપ મહુત્તત્ત્વ, 
પ્રકૃતિ, પાંચ મહાભૂતો, તેમની તન્માત્રાએ, મન, બુદ્ધિ, અહુ - 
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કાર અને ચિત્ત વિગેરે કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયાં તથા આ શરીરમાં 
કયાં રહેલાં છે, વિગેરે વણુ'ન કપિલભગવાન્‌ પોતાની માતા 
દેવહૂતિને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૯. આ જગતમાં નેવામાં આવતી ખધી વસ્તુઓને 
મિથ્યા, તથા કેવળ આત્માનેજ સત્ય કેવી રીતે સમજવો, તે 
નારદજી યુધિષ્ઠિરને કહે છે. 


_અપ્યાય-૨*. શ્રતિએ નિર્શુણુ ખ્રહ્મનુ' પ્રતિપાદન કરતાં તેની 
સ્તુતિ કરે છે; તે વણર્ન છે. 

અધ્યાય-૨૧. વાર'વાર જન્મમરણુ ધારણુ કરવાં કેને અલીણ 
હાય ? ઘણુ।એ પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે કોઈકનેજ અપુનર્જન્મ- 
માર્ગમાં સફલતા મળે કારણુ કે એ માર્ગમાં અનેક પ્રકારનાં 
વિધા છે. તે વિધ્ોને કેવી રીતે દૂર કરવાં, તે ભગવાન્‌ ઉદ્ધવ- 


જુ 


જ. ર... 
જન કછુ છં. 
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ધ” હૂ 


અધ્યાય-૨૨. “જેને મૃત્યુ થોડા વખતમાં પ્રાપ્ત થવાનુ' 
છે તેવા જીવે શું કરવું, કે જેથી તેને મૃત્યુના ભય લાગે નહિ અને 
પરમ આન'દ સાથે તે પોતાની સદગતિ સાખી શકે ? ” એવા પરી- 
ક્ષિતૂ રાજાના પ્રશ્નના પ્રત્યુત્તરમાં “ ઘરને ત્યાગ કરી સર્વજમાંથી 
આસક્તિ છેડી દઈ, દેહત્યાગ વખતે ભગવાનના સ્થૂલ સ્વરૂપની 
ધારણુ। કેવી રીતે કરવી ” તે શુકદેવજી કહે છે. 

અપ્યાય-૨૩ થી ૨૫. દેહત્યાગ વખતે મનુષ્યે કેવા વિચારે 
રાખવા તથાદેહત્યાગ કેવી રીતે કરવે।,, કે જેથી સદગતિ પ્રાપ્ત 
થાય? તે ચોગીઓના દેહોાત્કેમણુની વ્યાખ્યા, શુકદેવજી રાજા 
પરીક્ષિતૂને કહે છે. 


અપ્યાય-૨૬. જીવને જન્મમૃત્યુ કેવી રીતે થયા કરે છે, તથા 


૭૫ 


પૂર્વજન્મની સ્સતને ભૂલી જં જીવ કેવી રીતે બ્રાન્તિ પામી નાય 
છે? તે ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજને કહે છે. 


અષ્યાય-૨૭. આ જગતૂમાં નાના પકારના રગ, ચોરી, રાજ- 
દ ડે, શત્રુભય વિગેરે ઘણુ। ભયે। છે, તેમાં મૃત્યુને! ભય સેથી મહાાન્‌ 
છે, તે ભયને કેમ નિવૃત્ત કરવો? તે શુકદેવજી રાજા પરીક્ષિતને 
કણે છે. 

અપ્યાય-૨૮. ચેોગની ખષધી પ્રકિયાએ સાથે, ચિત્તવૃત્તિને, 
નિરોધ પણુ કરે, તેમાં આવતાં વિધોને દૂર કરે, તેમ છતાં ચેોગી 
એને એક મહતૂ વિઘ્ન દૂર કરવાનું હાય છે, અને તે વિદ્લ 
બીજું કે।ઇ જ નહે, પણુ તપ તથા યોગથી ઉત્પન્ન થયેલી જ્તૂદા 
જૂદા પ્રકારની સિદ્ધિએ છે. સ'સારની સર્વ પ્રકારની આસક્તિ- 
માંથ્રી છૃટટેલે મહાયોગી પણુ આ સિદ્ધિઓની લાલચમાં ક્સાઇ 
જાય છે, તેનુ' મૈળવેલુ' થોગસામથ્ય નષ્ટ થાય છે અને કેરીને 
પણુ જન્મમરણુના ચક્કરમાં તે આવી પડે છે. માટે તે સિદ્ધિ- 
એથી ચોગીએ હુ'મેશાં દૂર રહેવું, તેવા હેતુથી અઢાર સિદ્ધિઓનાં 
લક્ષણા! તથા કઈ ધારણુા।થી કઇ સિદ્ધિ મળે છે, અને કેવી રીતે 
તેમની લાલચમાંથી ખચવુ', તે ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અધ્યાય-૨૯. આ ભૂમિના મહાન ચકવતી' રાજાએ પણુ 
સ'સાર ભોગવીને વૈરાગ્ય પામી ભક્તિ, ચોગ તથા જ્ઞાનના માગે પરમ 
પદને પામ્યા છે. એવા રાજાઓમાં પૃથુરાજાનુ' ચરિત્ર જાણુવા લાયક 
છે, તેથી મૈત્રેય વિરુરને 'ૃથુરાજને આત્મયોગ કહે છે. 


છટ 
૪ જ્ઞાનપ્રકરણુ, 


“ સતેથ વિર્ત્વા"સિકત્યુમેસિ નાન્ય: પન્યા વિઘ્યસેડથનાચ ” 

“તેજ મહાષપુરુષને જાણીને મૃત્યુને પેલે પાર જીવ જઇ શકે 
છે, પરમ શાંતિ અને અવિનાશિ સ્થાન માટે એ સીવાય ખીને 
કોઇ પણુ માર્ગ નથી.” સુસ્ત પાઠકે। ! જ્ઞાનપ્રકરણુ માટે આગળ 
ઘણું કહેવાઇ ગચેલું હોવાથી હુવે વિશેષ પ્રસ્તાવના લખવાની 
રહેતી નથી. વૈરાગ્ય, ભક્તિ અને યોગ, એ ત્રણેનો આશ્રય દઢ તત્ત્વ- 
રાન છે. ર્ન વગર સેળવેલા સ'સ્કારે ક્ષણુમાં નષ્ટ થઇ જાય 
છે. “ આપણુ શરીરમાં વિરાજતો આત્મા, એજ આખા જગતમાં 
વ્યાપક છે, તેનાથી બિન્ન કે।!ઇ પણુ વસ્તુ નથી. ” એવું 
તાન મેળવવા માટે અન'ત જન્મે સુધી પ્રયત્નો કરવા પડે છે. 
ગમે તેવી ભક્તિ, વૈરાગ્ય કે થોગનુ' પરિણામ દઢ અધ્યાત્મજ્ઞાનજ 
છે. સાન સ્વય'પ્રકાશ છે, સાનથી સિદ્ધ થચેલા જીવે।, ફરીને માતાન! 
ગર્ભમાં-સ'સારના જન્મમરણુર્‌પી બ'ધનમાં-આવતા નથી; તેથી 
તે જ્ઞાન પ્રાત કરવા તરક પૃરતું' લક્ષ્ય દરેક મનુષ્યે આપવુ' જેઇએ. 
સસારના ભૈતિક પદાથોના સાન અને વિજ્ઞાન કરતાં આત્માનુ 
આર્તાન અતિ ઉચ્ચ કે[ટિતુ' છે, તેમાંથીજ સર્વ પ્રકારના સાનની 
શાખાઓને! વિસ્તાર થચેલે છે, અને તેમાંથીજ પરમ શાન્તિ, 
સુખ અને આન'દને! અનુભવ થઇ શકે છે. તેથી એવા ઉત્તમ 
અધ્યાત્મસ્ાનનુ'જ જેમાં વણુ'ન છે, તેવા પ્રકરણુના અધ્યાયોની 


સમીક્ષા કરીએ. 


અમ્યાય-૧. “ વેદમાં કહેલાં ક્ષા કરવા થોગ્ય છે, કે તેમને 
ત્યાગ કરવો જેઇએ, કે માત્ર અસ્રાન દશામાં કર્મો કરવાં અને 
સાની દશામાં કર્મા છેડી દેવાં નેઇએ અથવા તો જ્ઞાન પ્રાસ થયા પછી 
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પણુ કરસો તો કરવાંજ જેઈએ, ” ઇત્યાદિ સ'શય થતાં ઉદ્ધવજી 
ભગવાનને પૂછે છે. તેના પ્રત્યુત્તરમાં “ ચિત્તની શુદ્ધિ માટે કર્માની 
આવશ્યકતા છે, ચિત્ત શુદ્ધ થયા પછી ભક્તિ તથા જ્ઞાનની વૃદ્ધિ 
થાય તેવાં કર્સા કરવાં, આ સમસ્ત જગતૂને પ્રપ'ચ અરવિદ્યાથી 
ભાસે છે, વાસ્તવિકમાં ખધુ' ઇંશ્વરમય છે, ” એમ જ્યારે સમજાય 
અને શરીરના સુખફુઃખાદિ ધર્મો નષ્ટ થઇ જય, ત્યારે ક્ષા કર- 
વાની ખાસ જરૂર રહેતી નથી. તે વખતે “ ફક્ત આત્માચ'તન, એજ 
કૅમ' ગણાય છે, ' એમ ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. * 


અપ્યાય-૨. પ્રકૃતિ અને પુરુષને! વિવેક ઉદ્ધબજી ભગવાનને 
પૂછે છે, તેના પ્રત્યુત્તરમાં ભગવાન્‌ પ્રકૃતિનો મિથ્યાભાવ તથા 
આત્માની સત્યતા વિષે વિવેચન કરે છે. મકૃતિના પ્રપ'ચરૂપ સૂક્મ 
દેહુનુ' કેણ્ક પણુ અહી' આપેલુ' છે, કે જેથી પ્રકૂતની સત્તા અને 
વિસ્તાર કચાં સુષ્રી છે તે જાણી શકાય. 


અધ્યાય-૩. “ જીવ અને ઇશ્વરના સ્વરૂપમાં ક'ઇજ ભેદ નથી, 
ફક્ત માયાની ઉપાધિથી કરેલો ભેદ છે, તે ભેદને જે મતુષ્ય 
ભગવાનને શરણું જય છે; તે ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી દૃર કરી 
શકે છે, ” એમ સૂત શૈનકાદિક ત્રષિઓને કહે છે. ી 


અધષ્યાય-૪. “ પ્રકૃતિનાં સુખ્ય તત્ત્વો કેટલાં છે ? ” તે ઉદ્ધવજી 
ભગવાનને પૂછે છે, ભગવાન તેના પ્રત્યુત્તરમાં ૪ થી માંડી ૨૮ 
પર્ય”ત તત્ત્વો જૂદા જૂદા કષિએએ માનેલાં છે, તે વિસ્તારથી 
કૅહે છે. 


અપ્યાય-પ. ગ્રેમૃતિના પ્રપ'ચરૂપ જડ તત્ત્વાને જાણ્યા સિવાય 
શુદ્ધ ચેતન્યસ્વરૂપ આત્માતું જ્ઞાન થાય નાહ, તેથી તત્તોનાં 
લક્ષલા ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અમ્યાય-૬. વિષ્ણુ ભગવાનના સ્વરૂપનું વણુપ્ન નિમિ રાજા 
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પૂછે છે, તેના -તલ્યુત્તરમાં પિષ્ષલાયન નામના ચોગેશ્વર ભગવ" 
(સ્વરૂપનું વર્ણુન કૅરે છે. 

અપ્યાય-૭, “સ'સારની ઉપાધિઓમાંથી કેવી રીતે સુક્ત 
થવું ? ” એ ઉદ્ધવજીના પ્રક્ષના પ્રત્યુત્તરમાં ““ માયાથી જીવને સુક્ત 
થવાને। માગ ” ભગવાન્‌ કંહે છે 


અધ્યાય-૮, માયાને તરવાની ઇચ્છાથી નિમિરાન તેનું સ્વરૂપ 
પૂછે છે, પ્રત્યુત્તરમાં અ'તરિક્ષ નામના ચોગી, “ માયાના 'સ્વરૂપનુ 
વણુન તથા માયાને! લય કેવી રીતે થાય; ” તે કહે છે. 


અષ્યાય-૯ૃ. “ આ શરીર તદ્ન નાશવ'ત-ક્ષણભ'ગુર- 
સાહુ રાખવે। વ્યથ છે, ” એમ નારદજી રાજ ચુધિષ્ડિર પા 
(સથ્યાભાવનુ' પ્રતિપાદન કૅરે છે. 


૫ આ. ૬ 
છે, લમા 
ન જ 

હા- 


દેટુના 


અમ્યાય-૧૦. “ સ્ીવો ત્રણેવ નાપ₹:--જીવ એ ખ્રહ્મજ છે, તે 
ખીજી' કઇ પણુ નથી. ' જીવને જન્મમૃત્યુ વિગેરે પણુ નથી, 
કારણુ કે તે અવિનાશી, અખ'ડ, પરમાત્માના એક અ'શરૂપેજ 
છે, એમ શ્રૃતિએ। નિર્ગું ણુ ખ્રહ્ધની સ્તુતિ કરતાં પ્રતિપાદન કરે છે 


અધ્યાય-૧૧, ““ આ સમસ્ત ય પ્રપપચ પોતાના દરય 
સ્વરૂપમાં મિથ્યા છે, ખ્રહ્મસ્વરૂપે તે સય છે, ” એમ શુકદેવજી રાજ 
પરીક્ષિતને કહે છે. 


અધ્યાય-૧૨. “ જગત્‌ નિય છે કે અનય??? તે સ'બ'ધમાં 
શ્રતિઓને। મત વિસ્તારપૂર્વક કહેલો છે. જગતૂની ખ્રહ્ધાદશામાં 
નિત્યતા અને જગતૂદશામાં તશ્રરતાવુ પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું 
છે, તે સાથે સ્થૂલ દેહુમાં કેટલાં તત્ત્વો રહેલાં છે, તેમને વિસ્તાર 
ફેવા પ્રકારને છે, તે જાણુવા માટે સ્ધૂલ દેઢુતુ' કોષ્ક પણ્‌ અહી 
આપેલુ છે, 


છટ 


અયયાય-૧૩. અપધ્યાત્મસ્રાનના વિસ્તારને! પ્રારંભ ભગવાન્‌ 
વિષ્યુથીજ થાય છે, તેજ અધ્યાત્મના મહાન્‌ આચાર્ય છે, તેમણે 
ષ્રહ્ભાને ચતુઃશ્લેકી ભાગવત કહ્યું છે, તેના પરથીજ વેદવ્યાસે આ 
મહાન્‌ ભાગવત ૨ચ્યુ' છે; તે ચતુઃશ્લેકી ભાગવતનું આ અધ્યા- 
યમાં વણુન છે. 


અધેયાય-૧૪. વધધટ, નાશ ઇવ્યાદિ છ પ્રકારના વિકારો શરી- 
રમાં થયા કરે છે, પરતુ આત્મા તો નિર્વિકારી છે અને ત્રણે 
કાલમાં તેનું અસ્તિત્વ છે, એમ પ્રહ્લાદજી પોતાન! સહાષ્યાથી 
ખાલકે।ને કહે છે. 


અસ્યાય-૧૫, જ્ઞાન તથા વિજ્તાનની વ્યાખ્યા ભગવાન્‌ ઉદ્ધ- 
પૂ જૂ_ જૂ 
વજીને કહે છે. 


અધ।ેયાય-૧૬. “ વામતિ સીમાંલનાઃ “ ડુમ્‌' એજ ઇશ્વર' એમ 
મીમાંસકે। માને છે. ” તેમને મત જડવાદ-૩ર્મ-માં શ્રદ્ધા રાખવાને 
પ. ભ્‌ જૂ પ. ર અ જૂ જ 
છે, તેથી તે મત અન્તે નિરુપચોગગી છે, એમ શ્રુતિઓ પ્રતિ- 
પાદન કૅરે છે. 


અપ્યાય-૧૭. આ સ'સારમાં જીવ અને ઇશ્વર વચ્ચે ભેદ છે 
અથવા આ જગતૂમાં સર્વત્ર ભેદ છે, એમ માનનારાઓના મતનું 
ખ'ડન, ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજી પ્રત્યે કહે છે. 


અધ્યાય-૧૮ થી ૨૧. સાનને પ્રાપ્ત કરવા તથા દઢ કરવા માટે; 
મતુષ્યે ગુરુએ પાસેથી કેવી રીતે સાર ગ્રહુણુ કરવો, તે અવ- 
તના વેષમાં રહેલા ગુરુ દત્તાત્રેય યદુરાજાને કહે છે, તેમાં 
પૃથ્વી ઇત્યાદિ ચેરવશ ગુરુએ પાસેથી પોતે કેવા પ્રકારનું સાન 
મેળવ્યુ, તેતું' સવિસ્તર વર્ણન કરે છે. આ યડુરાના અને અવ- 
ધૂતનો સ'વાદ, ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


ન... 


અષ્યાય-૨૨. સત્તાની મતુષ્યને ટાહતડકે, હુર્ષશેોક, સુખ- 
દુઃખ સર્વ સમાન થઇ જાય છે, કારણુ કે તેને દરેક અવસ્થામાં 
ઇશ્વરનેજ સાક્ષાત્કાર થાય છે, છતાં કોઇ વખતે અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિઓમાં ભેદભાવ ઉત્પન્ન થઇ આવે છે; પરિણામે સુખદુઃખ; 
માનાપમાન, તેને લાગે છે, તેથી તેનું અધઃપતન થાય છે, માટે 
સ્તાની મનુષ્યે તો કોઇ પણુ દશામાં ખીનાએથી થતાં અથવા 
પોતાની સેળે પ્રાત થતાં સુખફદુઃખને સમાનજ ગણુવાં નેઇએ, 
એજ ત્તાનનું' ખરું રહુસ્ય છે, તે સ'બ'ધમાં માળવાના એક મુપણુ 
ષ્રાહ્મણુનો ઇતિહાસ ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અકધ્યાય-૨૩. “ સ્તાનચોગ કેમ પ્રાપ્ત કરવે। તથા તેનાં લક્ષણે। 
કેવાં છે ?” વિગેરે ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


અકયાય-ર૪. “ આત્મસ્નાન કેવી રીતે દૃઢ થાય, તથા તેના 
માર્ગ'માં આવતાં વિધ્ાની કૈમ નિવૃત્તિ થાય ?” તે ભગવાન્‌ ઉદ્ધ- 
વજીને ડહે છે. 


અધ્યાય-ર૫. ભગવાને હુંસસ્વરૂપ ધારણુ કરી સનકાદિક 
તષિએને ઉપદેશ આપ્યો હુતો. તે સમસ્ત અપ્યાત્મજ્ઞાનના સાર- 
રૂપ ઉપદેશ આ અધ્યાયમાં આપવામાં આવ્યે! છે. 


અપ્યાય-૨૬€. “પ્રકુતિ જડ અને પુરુષ ચેતન્ય છે, પ્રકુતિ પરત'ત્ર 
તથા આત્મા સ્વાષીન છે,” એવા પ્રકારના જ્ઞાનથી જીવને મોક્ષ પ્રાપ્ત 
થાય છે, તે ભગવાન્‌ ઉદ્ધવજીને કહે છે. 


એ પ્રમાણે ચાર પ્રકરણ્‌।ની પ્રસ્‍તાવના પછી પાંચમા અધ્યાત્મ- 
પ્રકરણુની પ્રસ્‍તાવના લખવી, તે સે।નાપર હોળ ચડાવવા જેલુ' 
છે. ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરાચાર્યના ઉત્તમ વેદાન્તનિબન્ધોની શ્રેછતા 
વિષે કહેવાનુ' હોયજ નહે. કે્‌ક્ત ભાષાંતર મે' કયું? છે, તેથી 


ટ૧ 


તેમાં કોઇ પણુ પ્રકારની ક્ષતિ હોય, તો સુસ્ર પાઠકે દરગુજર 
કરશે એવી આશ્ચા છે. 


_અન્તિમમાં ખ્રાહ્માણા સ્તાનાવસ્ઞાનસ'પનજ્નઞ થઇ, વિદ્યા તથા કલા- 
એને! પ્રકાશ જગતૂને આપે, ક્ષત્રિયો ભારતના શૂરવીર સ'તાને। થઇ, 
પ્રાચીન તથા અર્વાચીન યુદ્ધ સામગ્રીથી વિભ્ાંષપત બની, ભારતનુ 
રક્ષણુ કરે, કારણુ કૅ [સમસ્ત વિશ્વમાં ફૂક્ત એક ભારતવર્ષ જ 
એવે! દેશ છે, કે જ્યાં આત્મરક્ષણુ માટે પણુ અસ્ર અને શાસ્ત્રની 
તાલીમ નથી, હુથિયારબ'ધ્રીના કાયદાને બષ્રી લડાયક ક્ષત્રિયાદક 
જાતિએ રદ કરાવે અને પોતે વીર બને, વૈશ્ચો યાપાર વાણુ- 
જયના [વકાસથી આખી સુધરેલી દુનાંઆના મશૈટા શરેોફ--બે'કરે- 
ખને અને શૃદ્રો એ ત્રણે વણની ઇર્ષ્યારાહુત ભાવે સેવા કરે, 
એમ અસે ઇચ્છીએ છીએ. એ પ્રમાણેની વ્ણુવ્યવસ્થાનેજ 
અસે સ'પૂણુ સ્વરાજ્ય કે સ'પૂર્ણુ સ્વત'ત્રતા કહીએ છીએ. 
પરમાત્મા તેવું' સ્વરાજ્ય-પુનઃ વર્ણાશ્રમધમ'તું' દઢ સ્થાપન- 
ભારતને જઉરીથી આપે, એજ તેમનાં ચરણુકંમલમાં સપ્રાણુપાત 
સહુદય વિનસ પ્રાર્થના છે. અસ્તુ ! 


ર્સ્મઝમતિવિસ્તરળ । 


વિ. સ. ૧૯૮૭ 
માધ શુકલ પ ચમી, 
વિઠ્લવાડી, ધર ન. ૯૨, 

મુ બઇં-૨. 


નિવેદકઃ-- 


પ'ડિત ધન'જય મુરારિ પાંધી, 


“ શ્રીસુખોધસિંધુ ” માટે મળેલા અભિપ્રાચે!, 
--- ગક્ડ્ઝક્ઝસ્‍-5------ 
“ શ્રી ગોકુલદાસ તેજપાલ સ'સ્કુત કોલેજના 
પ્રધાન અધ્યાપડને। અભિપ્રાય, 
“શ્રીસુબાધસિ'છુ?? નામના ગ્રન્‍્થના કેટલાક ભાગની મે' સમીક્ષા કરી છે, 
અને આ સગ્રહ મને ધણાજ પસદ પડયે છે. વિદ્દાનોનું' આ સમયમાં કર્તવ્ય 
છે, કે આવા આવા ઉત્તમ શાસ્ત્રીય વિષયોના ભાષાંતર્થી સંસ્કૃત સાહિત્યને 
સસ્કૃત નાહે નણુનાર જનતાના પ્રસંગમાં લાવી તેના ધાચિક સસ્કારે। ૬૦ 
કરવા. આ ગ્રન્થની સાથે આપવામાં આવેલી ભૂમિકા અત્યત મનન કરવા 
લાયક છે. ભૂમિકાના લેખક પ'ડિત ધન'જયજી મ્હારી સાથે લાંબા વખતથી 
પારોચેત છે, પરતુ તેમની પ્રતિભામાં મ્હારો વિશેષ વિશ્વાસ તો આ 
ભૂમિકાના અવલોકન પછીજ થયો છે. 
મુબઇ. લી. 


સ. ૧૯૮૪ ફાલ્ગુન 


બસનજી મનજી સ'સ્કૃત પાઠશાળા-જીની હનુમાન ગલ્લી-ના 

પ્રધાન અધ્યાપકને। અભિપ્રાય, 

“ શ્રીસુબોાધસિ'છુ ?? નામનું પુસ્તક મે વાચ્યું, તેમાં વૈરાગ્ય, ભકિત, 
યોગ અને જ્ઞાન એમ ચાર પ્રેકરણે। ગોઠવ્યાં છે. પાઠળથી તત્ત્વબોધ, આત્મ- 
ખાધ અને વાકયદૃત્તિ, એમનાં ભાષાંતર પણુ આપ્યાં છે, એટલે આ ગ્રન્થ 
મુમુક્ષુને જરુર ઉપયોગી છે, એમ કલ્યા સિવાય ચાલશે નહિ. શ્રીમદૂભાગ- 
વતમાં છુટાં છુટાં સવે જાતનાં પ્રકરણા!ના અખ્યાયોને અનુકંમથી «યાં જરર 
હેય ત્યાં ગોઠવવાથી વાંચનાર સહેલાઇથી તે વિષય સમજી શકશે. આ બાબતમાં 
સપાદકને ધન્યવાદ ધટે છે. અને પ્રસ્‍્તાવતા તથા ખી ત્રણુ પુસ્તક્રાનુ 
ભાધાંતર કરનાર પ'ડિત થ્રી ધન'જય સુરારિ પાંધીએ સારો શ્રમ લીધે! છે. 
પ્રસ્તાવના જે “ક ધણી વિસ્તૃત છે, પણુ વાંચવા યોગ્ય છે, તો તે બન્ને જણુના 
પરિશ્રમતે આ પુસ્તક વાંચી સફળ કરશે એવી સનાતનધમનષ્ઠ નરનારી- 
એને ભલામણુ છે. 

અધ 
વિ. સ. પ ફાલ્ગુન ? &, હુર્ગોવિ'દ યદુરામ શાની, 
શુક્લ ૪ શતિવાર. ી 


૮૩ 


જ્યાતિવિ ભૂષણ, વિદ્યાભાસ્ક૨, મહેાપદેશક, 
પ્ાણાપ્ચાર્ય પ'ડિતજીને। અભિપ્રાય, 


“શ્રોસુબાધસિ'છુ' નામને ગ્રન્ય મે' સારી રીતે વિચાર્યો છે. આ ગ્રન્થ 
સનાતન વર્ણાશ્રમધરમી પ્રજ્નને ધણોાજ ઉપયોગી થશે એમાં તો કઈ સશય 
નથીન૮, પરતુ વૈષ્ણુવ જનતાને તો આ ગ્રન્થ વગર ચાલશેજ નહિ, એમ 
હુ' માનુ' છું. શ્રીમદ્ભાગવતમાંથી ચૂટેલાં ગીતો તથા સંગ્રહો ધણા ૭પાધ 
સકયાં છે, પરતુ “ સુખોધસિધુ ”” જેવો સંગ્રહ કરોઈઇ ઠેકાણે સુલભ નથી. 
વૈરાગ્ય, ભક્તિ, થોગ અને જ્ઞાન, એ ચાર પ્રકરણુના અષ્યાયોની સ'કલના 
ધણીજ ખુદ્ધિપૂવંક કરવામાં આવી છે. શ્રીમદૂભાગવત એ મહાસાગર છે, 
મહાસાગરનું મથન કરી, મેળવવાની વસ્તુ-ત્તાનરૂ્‌પી અમૃત-આવા પ્રયાસને 
પરિણામેજ પ્રામ થાય છે. દેવતાએ ક્ષીર સમૃદ્રને જનેઈ તૃમ ચયા ન હતા, પરતુ 
તેના સારરૂપ અમૃત માટે તેમણે કેટલે પરિશ્રમ કર્યા હતો, તે સુપ્રસિદ્ધ “વાત છે. 
તેમજ શ્રીમદ્ધાગવતર્‌પી મહાસમુૃદ્ર-નતા સારરૂપ અમૃત, તે આ “ સુખોધસિધુ '” 
છે. તેનુ' સેવન કરનાર ધામિંક સજ્જને તથા સન્નારીએ। કૃતાર્થ થશે. છેવટમાં 
આપેલા ભગવાન્‌ શ્રી શકરાચાયના ત્રણ નિબધો-તત્ત્વબેધ, આત્મખોધ અને 
વાકય%ત્ત-ધણાજ મનનીય છે. તેમનું ભાષાંતર પણુ સરલ ગુજરાતીમાં હોવાથી 
મૃમૃક્ષુઆને તે અત્યત નાનપ્રદ થ1 પડશે; તેમજ ભૂમિકા, જે અલ_કારભૂષણુ 
પડેત ધન'જય સુરારિ પાંધીએ લખેલી છે, તે ધણીજ સમયેોચિત અને 
વિઠ્દાનોનાં પણુ મન રજત કરનારી છે. આ પુસ્તકની ભૂમિકા એક મનન 
કરવા લાયક નિખધ છે, અને તેથી સનાતનધમ નિષ્ઠં જનતાને ધણો લાભ 
ચશે, તથા મૃગ્ધ જતતાને ધમનું ખરું રહસ્ય સમજશે. હુ' આ પુસ્તક વાંચવ[# 
મનન કરવા તથા પ્રચાર કરવાની દરેક વર્ણાશ્રમધમી વ્યક્તિને ભલામાગ 
કરૂ છુ. 

ક. મુબધ ે 
વિ. સ. ૧૯૮૭ ફાલ્ગુન ( પ'ડિત શ્રીકૃષ્ણ મોહનજી શર્મા કાર્તા'તિક, 
શુકલ પ'ચમી, રવિવાર. 


૮૪ 
“ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા પાઠશાળા ? પીકેટ રેોડ-ના 
પ્રધાન અધ્યાપકને। અભિપ્રાય, 


“ શ્રીસુબાધસિ'છુ ? નામના ગ્રંથનું મે અવલે।કન કર્યું, મતે આ સંગ્રહ 
ઉત્તમ લાઝો. આ ગ્રથમાં જેવી સકલના કરવામાં આવી છે, તેવી 
ભાગ્યેજ ખીજે થાઇ શકે. વેદની શાખાએ તથા બ્રહ્મસૂત્રના પ્રણેતા, તથા 
શ્રીમન્મહાભારત, શ્રીમદ્ધાગવતાદિ અઢાર પુરાણોના કર્તા વેદબ્યાસ ભગવાનતા 
નામથી ભારતવર્ષમાં જાણુ અપારેચત છે ? તેમજ તેમની શ્રેદ પુરાણુકાતે 
-શ્રીમદ્ધાગવત-જે બધા પુરાણ, બધાં ઉપનિષદ અને બધાં દશનશાશ્નોના 
ઝાનથી ભરેલી છે, ગએ વાતને પણુ 'ાણુ નથી ન્નણતું ₹ શ્રીમદ્ધાગવતમાં 
અનેક રસિક ગાથાઓ છે, પરંતુ મેક્ષમાગના અભ્યાસીઓને તો, તેતે 
સાનવિભાગ% [વશેપ અભ્યાસ કરવા લાયક છે. તેથી સમગ્ન ભાગવતમાંથી 
તર્વગાનને લગતા અખ્યાય્રેના યોજના આ પૃસસ્‍્તકમાં કરવાથી, તે ઘણુ 
ઉપમાગી જણાય છે. વળી મેહામાર્ગના સાપાનરૂપ વૈરાગ્,, ભક્તિ, યોગ 
અતે નાન એમ ચાર પ્રકરખતી રચના તથા તેમાંના અષ્યાયોાની સંગતિ 
નતેતાં આ પૃસ્‍્તક અપૃવ છે. છેલા પ્રકરણુમાં જેડ્વામાં આવેલા ભગવાન્‌ 
થ્રીશકરાચા્યના ભાધાતરસાઈત ત્રણ બધા વેદાંતના દર્પણુસમાત 
હોવાથી, પુસ્તકની ઉપયાગતામાં વધારે કરે છે. પૃસ્તકતી અદર લેવામાં 
આવલીં તોૉંધો પણ અવત મનન કરવા લાયક અને પ્રાસંગિક છે. પૃસ્ત- 
કતી પ્રસ્તાવતા જે પ'ડિત ધન'જય મુરારિ પાંધીએ લખી છે, તે પખ 
પ્રશસાપાત છે. પ્રસ્તાવના આધરાાનક સમયમાં ધમ તથા પર્મગ્રચાર મારે 
સદ્ત્ર ધોની આવશ્યકતા ઘણી સચાટ રીતે પરવાર કરે છેં, તેતા વાંચનથી 
ધા(મક ૦૮તતાનં વધુ નખવાનુ મળશે. 


સનાતન વણાંબ્રમધમાંનયાયાં પ્રન્ન, આ ગ્રથનું સારી રીતે વાંચન 
તથા મનન ફરશે, તો [વસ્કૃત થયલા કેટલાક ધામેક સહ્ધાંતાને ન્નણુવા 
તે ભાગ્યશાળી થશે. સ્ત, પૃુસ્પ, ક બાલક, ઇએ પૃષખુ પોતાની આધ્યા- 


ત્ય 


(તત'મક ઉન્નતિ માટે આ પુસ્તક અવશ્ય વાંચવુ યોગ્ય છે. તેથી આ પ્ર'ચને 
ઉત્તેજન આપવાની હં ભલામણુ કરું છુ. 


ષે 


ફાલ્ગુન શુ. €, શકે ૧૮૫૨. ર શાજ્ની નરહરિ, 


# ગુજરાતી ? પત્રના ઉપત'ત્રીનો અભિપ્રાય, 


“શ્રીસુબાધસિ'ધુ?':-આ નામને અત્વર્થ કરનારે, એટલે "કે અપ્યા- 
ત્મન્ઞાનના ખોધના સાગર જેવોાજ સદગ્રથ છે. મૃખ્યત્વે શ્રીમદ્ધામવતના બાર 
સ્કબોના ચોક્કસ અપ્યાયોને ધેરાગ્ય, ભક્તિ, ચોગ અને સ્તાન એવાં ચાર 
પ્રકરણોમાં સકલનાપૃર્વક વ્યવસ્થિત કરીતે તે તે પ્રકરણુદ્દારા મુમૃક્ષુ વાચ- 
કતે તે તે પ્રકરગુના અંગભૂત વિષયોનું રુખલાખહદ્દે પરિગાન કરાવવાના 
શુભ અને પ્રશગ્ય હેતુથી પ્રસ્તુત ગ્રંથની આ જે સ'્ોજના રા. રા. લજ્જા- 
શ':૨ હુરિભાઇ નેશીએ કરેલી છે, તે માટે નિઃસશય તેઓ ખોધેચ્છુ 
ગુજેર વાચક%ન્દતા ધન્યવાદજ નાહ પણુ આશીર્વાદનેય પાત્ર છે, એમ 
આ સમગ્ર ગ્રંથના વાચનથી તેમજ તેતી યોજનાના અવલેકનથી મારે 
કહેવુ' જેઇઇએ. વળી એમણે તે ઉપરાંત અપ્યાત્મવિઘાનુ કે જેનો સમાવેશ 
સામાન્ય રીતે ઉપરનાં ચાર પ્રકરણોમાં થયલે છેજ, છતાં ખાસ પ્રકરણ 
પાડીને તેનું પરિનાત ખોધૅચ્છુ વાચકને કરાવવાને ભગવાન્‌ ભાઘષ્યકાર 
શ્રીમચ્છ'કરાચાર્યના ત્રણ સદ્ત્રંથે તત્ત્વબોધ, આત્મખોધ અતે વાકવળત્તની 
જે પસદગી કરી છે તે યથાર્થ છે. એમ કરીને એમણે પ્રેસ્તુત ત્રેથની 
ઉપયોગિતા તથા મૃલ્ય વધાર્યા છે. આ ત્રણુ શરેથેનુ' મૂળ સાથે ભાધાં- 
તર આપેલુ છે: એ ભાષાંતર સુરસ અને સુગમ રેલીમાં પડતજી ધન- 
જય સુરારિ પાંધીએ કરેલું છે. ઉપરાંત વિસ્તૃત, મમગામીં અને જે ગ્રેસ્તુત 
વિષયને વિશદ કરનારી, પ્રકરણુ તેમ અખ્યાયવાર પ્રસ્તાવના પડતજી ધન - 
જ્ય મુરારિ પાંધીએ લખેલી છે, તે પ'ડિતજતા વેદાંત વિદ્યાના તેમજ 
શ્રાંમદ્ધામવતના ગઢન પરિશીલન તથા ભારે પરિશ્રમનેો સારો પ્રશ સાપાત્ર 
પરિચય કરાવે છે. વાચક કઈ નહોં તો આ પ્રસ્તાવના વિચારપુરઃ સર 


શુભ 


૮૬ 


વાંચે તો તેને ધણ'ક જણુવા અને વિચારવાનું મળે એમ છે, એમ વિના 


વાદભયે કહી શકાય એમ છે. 

રા. રા. લર્જ્શકરે શ્રોમદ્વાગવતના જીદા જીદા સ્ક'ધોના અધ્યાયોનુ 
હેતુપુર્:સર વગીકરણુ કરવામાં અતે વ્યવસ્થિત સ'કલનામાં ક્રમસર મૂકવામ 
સારી ઝીણવટ અને વિવેકણુદ્ધિ વાપર્યા છે. અને પ્રસ્તાવનામાં તે તે પ્રક 
રણ સબધી અખ્યાયવાર કરાયલુ' વિવંચન ગ્રથમ વાંચીને પછી વાચક નને 
આખે પ્રકરણુ વાંચે તો તેને રસસહિત સદ્ખોધ પ્રા થાય એમ છે. 
શ્રીમદ્વેદવ્યાસે પુરાણો રચ્યા પછી શ્રીકૃપ્યુ-વિષ્યુ-ની ભાક્તથી ચિત્તવૃત્તિએ 
શાંત થાય અને પરભહ્મના આન'દસ્વરૂપનો યથાસ્થિત અનભવ થાય ગએ 
સદદદેતુથી શ્રામદ્ધાગવત રચેલું છે. આવા સદ્મ્રેથનુ' ઉદ્શપુરઃસર થયેલુ 
પ્રસ્તુત સંકલન અવશ્ય સત્કાર તેમજ આદરને પાત્ર થવું ઘટ છે. 

પ્રસ્‍તુત સંકલન વાંચતાં અને વિચારતાં મને ખેશક લાગ્યું છે ક 
રા. રા. જેશીજને। આ પ્રયાસ પ્રશસ્ય અને આવકારતે પાત્ર થયા વિના નછિ' રહે. 


ક કિ ". મ 

ક પ ચાલ ન.૨,? અ'બાલાલ બુલાખીરામ જાની, 
કાંદાવાડી, મુબઈ ન'. ૪. , ક કે 
નિ | ગુજરાતી ” નો ઉપત-્રો, 


શ્રોમ'માદેવી સ'સ્કૃત પાઠેશાલાના અધ્યાપક્તે। અભિપ્રાય, 


પાણીદાર મોતીએ ગમે તેટલાં મોંઘાં હોય પણુ તે વિખરાયેલાં પમાં 
છાય તો વધુ શોભતાં નથી, પરતુ કુશળ ઝવેરી જ્યારે તેના વળ પાડીને 
છાર્‌ બનાવે છે યારે તે મનને અને નેત્રને આનદ આપનાર થાય છે. 
એવીજ રીતે ધાર્મિક ત્રથે।માં ભક્ત, નાન, વેરાગ્ય અતે તીતિનાં અનેક 
પ્રકરણા જાદી જીાદી જગ્યાએ હોવા છતાં તેને વીણી કાઢીને જીદાં પાડી 
કમસર ગોદેવવામાં આવે ત્યારે તે વધારે આકર્ષક બને છે. આવા સ“ત્હ 
ત્રથો જેમ વધુ આકર્ષક બને છે તેમજ ઉપકારક પણુ બતે છે. દુતી- 
યાના લગભગ દરેક વારટૂયમાં આવા સગ્રણત્રથેનો ગ્રચાર છે. શ્રીયુત 
લજ્જારશ'કર્‌ હરિભાઇ નતેશીએ શ્રીમદ્વાગવતમાંથી બોધપ્રદ વિષષોને અલગ 


«૭ 


પાડી વૈરાગ્ય, ભકિત, યોગ અને સાન એ ચાર પ્રકરણુ।માં ગોઠવી “ સુબોધધ- 
સિ'છુ? નામતો આ સંગ્રહત્રથ પ્રકટ કર્યો છે. આ ગમ્રથને સાઘત 
વાંચી જેતા એમ લાગે છે કે, શ્રીયુત નેશીજીએ આ ગ્રંચતે પ્રકટ કરીને 
ગુજરાતી શિષ્ટ સાહિયમાં પ્રશસતીય ઉમેરે કર્યો છે. આ ગ્રૅયના એકે- 
એક વિષયો એટલા તો સુ'દર છે કે, ભાવિક મનુષ્યને વાંચતાં તૃત્તિજ ન 
થાય, અને જેમ વધુ વખત વાંચે તેમ નવું નવુ સમનય અને વધુ ને વધુ 
આનદ આપે. મુ'ઝાઇ ગયેલા મનને સ્થિર કરીને શાંતિ આપે, ઉન્માગે 
જતા જીવનના પ્રવાહને સન્‍્માગે" વાળે, અવસપિણી જંત્તિને ઉત્સાપિણી 
બનાવે, જગતતા પ્રત્યેક પદાર્થોપમાં એતપ્રેત થદ્ને રહેલા આત્મતત્તવને 
કરામલકવત્‌ બોધ આપે, ટુંકમાં કડીએ તો મનુૃષ્યજીવનને। સારામાં સારે 
હેતુ બતાવે એવા આ ગ્રેથ છે એમ કહેવું જરાપણુ વષ પડતું નથી. 
ડેકડેકાણે વિસ્તારયુક્ત ક્રેડપત્ર ( %ટનોટ ) આપી છે જે શ્રંથતી ઉપાદેયા 
તામાં વખાણવાલાયક વધારે કરે છે. શ્રાયુત શાસ્રીજી તુલજળશ 'કરભાઇએ 
કાળજી ભરેલુ' સંશોધનકાર્ય કરીને અને પંડિત ધન'જય શર્માએ વિદ્ત્ત 
ભરેલી પ્રસ્‍તાવના લખીને આ ગ્રંથતે સર્વા ગસુદર્‌ કર્યોઈ છે. સારા કાગળ, 
ઉત્તમ #પાપ્ઠ અને ૫૦૦ પૃઇ જેટલું વાંચત નેતા પુસ્‍્તકની ત્રણુ રૂપીઆ 
કીમત જરાએ વધુ પડતી નથી, * 


શાગ્રી મેપ્વીરામ કલ્યાણજી, 


તા, ૨૬-૨-૩૧. પ 
અપ્યાપક, શ્રીમ'માદેવી સંસ્કૃત પાઠેશાલા, મુબટ-૨. 


ઠીતિ શેખર, સનાતનધર્મ પરિચારક; સદ્ધમ ભાસ્કર વિગેરે 
ઉપાધિભૂષિત રોઠ જમનાદાસને। અભિપ્રાય, 
ર૦ ર, ભાઇશ્રી લજ્જાશ કર; 
તમારા તર્કથી અભિપ્રાયાથેઃ પુસ્તક મળ્યુ, જેતે સામાન્ય રીતે 
તપાસતાં ધણેજ આનદ થયો છે. પશ્વરની સૃણ્રિમાં ઉચ્ચનતીચ જવતોના 
સમુદાયમાં ઉત્કૃણ્ જીવન તો મતુષ્યાનુજ છે એમ શાસ્તરાઠ્દારા આપણે 
જાણી શકીએ છીએ; પરતુ તેમાંએ પોતાની ઉત્કૃણ્તા જનળળવવા માટે દરેક 


૮ટ 


વ્યક્તિએ પોતાના જીવનમાં પ્રયત્ન કરવે। જેણઇએ, અને તે ઉત્કૃષ્ટ ૬૮વ- 


નનો પરમ હેતુ તે શાંતિ. પર'તુ- એ શાંતિ ફઇ બજારમાં વેચાતી નથી. 
એ મેળવવાનું સ્યાન તો પોતાના હૃદયમાં છે અને તે પ્રામ કરવા માગે 


વિશુદ્ધ માનસિક બળરૂપી દ્રવ્યની જરુર રહે છે અને એ દ્રવ્યના સિક્કા 
પાડવા માટે ત્રિકાળસ ત્રષિ મહપષિએ એ શાસ્રપુરાણાદિરૂપ અનેક સુવર્ણા- 
(કના રાશિઓ આપણી પાસે મૂકેલા છે. આપણાથી તેમાંથી જેટલુ' લેવાય 
તેટલું સુવર્ણાદદેક લઇ તેનાથી વિશુદ્ધ માનસિક બળરૂપ દ્રવ્યના સિક્કાથી 

શાંત ખરીદવી નેધઇએ. આવાં એ સાધનોમાં તમે આ સુબોધાસબુ ત્રથ 
એક ઉત્તમ પ્રકારને _સુવર્ણાદદકના ટગલાએ। માંથી બને તેટલે। સ'ત્રહ કરીને 
લોાકાપકારને માટ ખુલ્લે મકયો છે. એમાંથી દરેક વ્યક્તિએ ભફત્યાદિ- 


રૂપી સુવર્ણાદદિકતો સમ્રહ કરવો ઉચિત છે, ક જેથી તે પોતાનુ” માનાસક 
બળ ઉચ્ચ બનાવી તેતાથી પરમશાંતિરૂપ મેહ્ન મેળવી શકે. તમે શ્રાં મદ્ધા- 


ગવત જેવા [વેસ્તૃત ત્રથમાંના તથા અન્ય ગ્રથેમાં પૃણુ આવેલા કટલાક 
રહસ્યને પ્રકરણુની સકલનારપે એકત્રિત કરી થે!ાડામાં જતસમા% વિશેષ 
તત્તતતે સમજી શકે તેવા પ્રયતત કરેલો છે તે ખરેખર આદરણીય છે અને 
નવાનતાભર્યો છે. એનું પદત કરતાં ખરેખર જે આન'દ આવે છે તે 
અપવ છે, એમ કહ્યા [સવાય ચાલી શક તેમ નથી. આમાં વિશેષ લખવા 
ન્ટેવુ' છેજ નાહ, એટલે ટુંકમાં એટલુજ કે આ ગ્રથ વ્યવસાયમય જીવન- 
માંથી શાતમય જવન ગુજારવા રઝ” દરેક ગ્યાંક્તએ વાંચવા નેવે! 
છે, એમાં સશય નથી, તે સાથે રા. રા. શાન્નીજી તુલજાશ'કરભાઇએ એ 
ત્રથનું ઉત્તમ રીતનુ' કરેલુ' મ અને રા. રા, પ'ડિત ધન'જય 
મુરારિ પાંધીએ એ થ્રયતી લખેલી ઉત્તમ વિસ્તૃત પ્રસ્‍તાવના તથા આત્મબોધ, 
તત્્વબોધ તથા વાકયબ્રત્તિ જેવા વેદાંતમ્ર થોનુ' આપેલુ સરળ લે1કાપયેગી 
ભાષાંતર, એ સવેએ પણુ આ ગ્રથની મહત્તામાં વળી એર વધારે કરેલો 
છે. હુ ઇચ્છુ હું ક આ શ્રથ લેકાપયોગી હોવાથી જતસમાજ તેનો 
સગ્રહ કરી પોતાના છવનનતે શાંતિમય બનાવવા પ્રયત્ન કરે ! 


રે! 
તા મ ર જમનાદાસ (હુરખ૦૭ સ'થવી, 





અધ્યાય. 


૮૫! /-2 


% ઉહ .૪્ ,૮« ૦( ૯ 


7૬/ ,// ,-6 ..-0 ,-૦ ,-0 ,-0 ,-0 ,-0,-0 ,.-૦0 ,-0 
“7 ૦€ 47 /₹" ૯€ -૪૪ .,« ગ ૯ઇ,૬૨ ,-૦ ૦ 4" 


ર્ર 


દહ 


અનુક્રમણિકા. 
૧ વેરાગ્યપ્રકરણુ. 
વિષય. ! 
પ્રાણીના જન્મનું વણુન. 


કામી પુરુષોની સ'સારમાં સિ. ”* 


યમયાતનાવણુ ન. 
નરકે।નુ' વણુન. 


નરકયાતનાથી મુક્ત થવાને કા 


નરદેહુપ્રશ' સા. 

બાલોપદેશ. 

પ્રહ્લાદોપદેશ. 

તક્રષભદેવને। ઉપદેશ. 

ભવાટવીનુ વણન. ર૦: 
વિષચે।થી થતુ ડુષ ધાડ, મ 


યયાતિરાજાને। પશ્ચાત્તાપ. 
પૃથ્વીના ઉદ્ગાર, 


સુયસ્રાજાનુ વૃત્તાંત. 

કર્મઠ લોકોનું વિવેચન, 
પ્રવૃત્તિમાર્ગ'વણૂર્રન. 
કાસ્યકમવણુર્ન. 
સ'સારચકૅપ્રભાવવણુંન. 
સ'સારમાંથી સ્રુક્ત થવાને! માર્ગ્દ. 
વિરક્તોપદદેશ. ક 
ખરહ્યાચારીના ધર્મા. 

ગૃહુસ્થાશ્રમીના પર્મા. 


દ્ર 


અધ્યાય. 
૨૩ 
૨૪ 
૨૫ 
૨૬ 
૨૭ 
૨૮ 


અધ્યાય. 
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૧૨ 
૧૩૭ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


હ 


વિષય. 
વાનપ્રસ્થાના ધર્શા.. 
સ'ન્યાસીના પર્સા,. 
પરમહુંસના પર્સા. 
કલિયુગની સ્થિતિ. 
ચતુર્યુંગના લે[કેની સ્થિતિ. 
અજગર સુનિની કથા. .... 





૨ ભડિતપ્રકરણુ. 
ઝુ: 
વિષય, 
ઝુઝુજ્ીુને ઉપદેશ. મ 
સદ્દગુરુનો આશ્રય કેમ કરવે।? ... 
સદ્ગુરુ પાસેથી શુ' શિખવુ'? 
હુરિભક્તિ વિના જીવનની નિષ્ફળતા. 
ભક્તિની શ્રેષ્ઠતા. ન 
ભક્તિયોગના પ્રકાર. 
ભગવાનને ભક્તિજ પ્રિય છે. 
દાંભિક ભક્તિનું વર્ણુ'ન. ... 
ભગવદ્્‌ભક્તાનાં લક્ષણે. ... 
ભક્તોની યોગ્યતા. 
ભક્તિ પ્રાસ કરવાને! ઉપાય. 
સાધુના સમાગમનુ માહાત્મ્ય, 
સાધુ અને દેવની તુલના. 
ભાગવત ધર્મ. 


ચે]ગેશ્વરકવિને! ઉપદેશ. ... 
કપિલે।પદેશ. 


પૃષ. 
૧૦૬ 
૧૦૮ 
૧૧૧ 
૧૧૩ 
૧૧૬ 
૧૨૧ 


"ૃછ. 
૧૨૬ 
૧૭૦ 
૧૩૨ 
૧૩૫ 
૧૩૭ 
૧૪૧ 
૧૪૫ 
૧૪૯ 
૧૫૨ 
૧૫૪ 
૧૫૭ 
૧૬૦ 
૧૬૨ 
૧૬૪ 


૧૬૬ 
૧૭૦ 
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હ્ય 


વિષય. 
નારદોપદેશ. ડે 
મહ્લાદજીના ઉદાર. 
પૂજાવધિને। પ્ર કાર. 
ઉપાસનાવર્ણૂન. 
તષભદેવને। ઉપદેશ. 
મોક્ષનું લક્ષણુ. રા? 2 
ત્રણુ ચુણુની વૃત્તિઓતુ' (વિવેચન. .... 
વૃત્તિઆની નિવૃત્તિનો ઉપાય. 
ખ્રહ્ધાની સ્તુતિ. 
ત્રણુચાગનુ' વર્ણુન. _ 
પદાર્થોના ગુણુ દોષને। નિણું ય. 


શ્રીશ'કરે માર્કડેય મુનિને આપેલું વરદાન. 





૩ યોગપ્રકરણુ. 
(વષય. 

ખ્રહ્માની ઉત્પત્તિ. ક 

વિરાટ પુરુષની ઉત્પત્તિ. .... 

ઇશ્વરના સ્વરૃપતુ' વર્ણુ'ન. 

કાલનું બલ. મ 

વિરાટ પુરુષની સૃષ્ટિ. .... 

પ્રાજુતાદિક દશ પ્રકારની સૃષ્ટિ. 

વરાટ પુરુષની (વિભૂતિ. .... 

સખીજયેગગનુ સ્વરૂપ. .... 

યમનિયમનાં લક્ષણે. 

આસને તથા તેમનું ફ્લવર્ણુન. .... 

પ્યાનચોગ વિષે વણુન# 


અશધેયાય. 
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ન્ટ 
છ" 
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હ્્૨ 


વિષય. 
સૂઠ્મ સ્વરૂપની ધારણુ।. .... 
પ્યાન રઃ 84 
શખ્દખ્રહાનુ સ્વરૂપ .... -.--' ર 
નાદખ્રહ્મની ઉપાસના. .... ટા 5 દ 
પ્રકુતિ તથા પુરુષના વિવેકથી મોક્ષની રીતિ. .... 
આત્માથી સર્વ પદાર્થની ઉત્પત્તિ તથા લય. .... 


મહત્તત્્વાદિકની તથા તરવોની ઉત્પત્તિ. 
દરય પદાથાને। લય. 
નિર્ગુણુ ખ્રહ્માની સ્તુતિ. ..... .... 
સાનયોગમાં આવતાં વિધ્નોની નિવૃત્તિ. 
ઈશ્ચરતુ' સ્થલસ્વર્‌પ તથા તેની ધારણ્‌।. 
દેહત્યાગ વખતે શુ' કરવુ' ? 

દેહત્યાગ કેમ કરવે। ? 

દ્રહ્ાંડના ભેદને। પ્રકાર. .... ર 
જન્મમરણુને। પ્રકાર, 

મૃત્યુના ભયનું પ્નવારેણુ. જ 
શ્રીવિષટુપદ પામવામાં વિધ્નરૂપ સિદ્ધિ એ. 
પૃથુરાજાનુ' ચરિત્ર. 





૪ જ્ઞાનપ્રકરણુ. 


[વષય. 


મ કરવાની તથા કર્મ વાગ કરવાની વ્યવસ્થા, 


પ્રકૂતિ અને પુરુષને। ભેદ..... 
જીવ અને ઇશ્ચરના સ્વરૂપનું વણન. 
તત્વોની સખ્યા. 


તત્તવોનાં લક્ષણે. કક 832 5 


પૃછ. 
૩૩૧ 
૩૩૬ 
૩૪૦ 
૩૪૨ 
૩૪૮ 
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૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
નેહ 
હ 
કણ 

૨૧ 
જ્જ 

૨૩ 

૨૪ 
૨૫ 
૨૬ 
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« વિષય. 
ષ્રહ્મસ્વરૂપવણુંન. પ 
આત્માને સ'સારનુ' મિથ્યાપણ. .... 
માયાના સ્વરૂપનું વણુ'ન.. .. 
દેટુના મિથ્યાત્વનુ' (વિવેચન. 


જીવનુ' વાસ્તવિક મિથ્યાપણુ. મ ર 


પ્રપ'ચના સશિથ્યાત્વનુ' વણુન. 


જગતૂની નિવ્યાનિવ્યતા સ'બ'ખી શ'ક। સમાધાન. 
શ્રીટુરિએ બ્રહ્માને આપેલું ચતુઃશ્લેકી ભાગવત. 


આત્માના અસ્તિત્વનુ' વણુરન. 
સ્તાનાદિકને। નિણુય. 

સીમાંસકેોનું મડન, ખ'ડન. .... 
દ્રેતમતવાદીએ। નું મ'ડન, ખ'ડન..... 
દત્તાત્રેય તથા યફુરાજાને। સ'વાદ. 
દત્તાત્રેયતા અજગરરદક નવ ગુરુએ. 
દત્તાત્રેયના ચુરુઓનુ' વણુર્ન. 
સ્રાનોપદેશગ્રેહુણુ. ન 


૧ 


લેકે।ના તિરસ્કાર સહુન કરવાને। ઉપાય. 
સ્ાનયોગનું ટુંકમાં વણુન. 

આત્મજસ્તાન રઢ કેરવાને। ઉપાય. 

હુ સરૂપે ભગવાને કરેલો ઉપદેશ. 
પ્રકૃતિપુરુષના વિવેકથી મોકક્ષની રીતિ. 





પ અર્ધ્યાત્મપ્રકરણુ. 
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! વંજ્ોવિમૂવતઝસવતાોળ્‌ામાત્‌ 
વીતાસ્વસર્રળાવમ્વજણાપ્રરેણાવ્‌ | 
ક પૂરુ વુર્ર્રભુલાર્રવિર્ર્નેન્ાન્‌ 


જળાત્પર તિમખિ વત્તમદં ન ગાને | 


--._.-.૧.- જાન ઝતા” સાઇળઇ --"-શતવા. “--મન-ત0ન-ત-વામા#ન*- - છે. 
-ક -ર---..-7 ઝ-સ-ઝ--ડ૦ત૨૦--૭-ન૦-ઇનસાઉમજલઝાઇ--.મમતપાણ, --. ન..--૩.. 


“જે ભગવાનના હાથમાં વ'શી-વાંસળી-શેભી 
રહેલી છે, નવીન વાદળા જેવી જેમના શરીરની શ્યામ 
ઢા છે, જેમણે પીળાં વગ્ત્રા ધારણુ કરેલાં છે, અરુણે: 


ન 
તતા ખ્ય 


ન--:-*-ર3 ઝ્ઝ્્સ્સ્ઝ્ડ્છ ન્ઝ્ન્ડ હ્ઝ્ઝ્્્્્સ્ડ્સ્ઝ્ઝ્ર્ઝ સ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્સ્ઝ્ઝ્સઝેલ્ઝ્સ્્્સ્સ્્સ્ઝ્સ્ટ ર્જ 


- કયત. ---૦-.... 
જ તન-મન ઇનટણઇ-9..---”... 





| 

| 

1 છી 

ી શ ડે.” જ ન , 

| દય અથવા બિ'બક્લના જેવી જેમના નીચેના એકની 
રી ક્રાંતિ છે, પૂર્ણિમાના ચન્દ્રમા જેવુ' જેમનુ. સુ'દર મુખ 


છે, તથા કમલના જેવાં જેમનાં નેત્રે છે, તે છુષ્ણુથી 
વિશેષ શ્રેધ બીજા કેઇઇ તત્ત્વને ઢુ' જાણતો નથી. ” 





પ ામપન-્બય૪૫.૧૦૦૦૦૫૫૫મ૫૪૯0૪૦ધાકમમટ |." રઆ 18. સુ માણ,”માજ# 


હ 
જ કા ન ( મનાતા ક્ાારઈકતઈ?”- “8. 
જેહ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્્્સ્ન્છુડ રડ જ્ઝ્ક્ ન્સ જે ૧.” મક. હૂ 22 અનન્ય” ઝઝ્ઝન- ણા ૪5 “ઝઝક્ઝ્-ઉ્થે 





॥ શ્રી હશિર્વેજયતેતરામ્‌ ॥ 


શ્રીસુબોધસિન્ધુ. 


દાં “------૪₹.-.ડવ%---૪---------- 


ણજ જે, 


છ 


વૈરાગ્યપ્રકરણ. 


'છૂઉ-અનયાાનનડીઇ છસાણામાણીઝી---...-- 


અધ્યાય ૧ લે।? 





પ્રાણીના જન્મનુ' વર્ણન, (૩-૩૬ ) 
બીમમવા: વાત્તરઃ-- 
વામળા ફેવનેત્રેણ ઝત હ્ણોપપશચે | 
સ્િયાઃ પ્રાવિણ ૩૨૨ વુ સ્તઃજળાશ્રચઃ | ? ।। 
કપિલ કહે છેઃ--જીવ, ઇશ્વરે પ્રેરેલા પૂર્વજન્મનાં કર્મને 
લીધે શરીર ધારણુ કરવા માટે પુરુષના વીર્યના કણુને આશ્રય 
કરીને, આના ઉદરમાં પ્રવેશ કરે છે, અને ત્યાં આગળ એકે રાત્ર 
વીત્યા પછી તે વીર્ય, સ્રીના લોહીની સાથે મળીને ડોળુ' થાય છે, 
પાંચ રાત્રિ વીત્યા પછી પરપોટા જેવડું થાય છે, દશ દિવસે 
વીત્યા પછી ળોરના જેવી માંસની પેસી ખ'ધાય છે અને તે ને 
પક્ષી વિગેરે ખીજી ચે!નિમાં હોય તો તેમાંથી ઇંડુ' બધાય છે. 
એક સહિને માથુ બ'ધાય છે, ળે મહિના પછી હાથ પગ [વગેરે 


ર્‌  શગ્રુખોધસિ'ધુ. [ વૈરાગ્ય 
અ'ગોના વિભાગો ખ'ધાય છે, ત્રણુ મહિને નખ, રુંવાડાં, હાડકાં, 
મર્મસ્થળ, લિ'ગ તથા છિદ્દો ઉત્પન્ન થાય છે, ચાર સાહને સાત 
ધાતુએ ઉત્પન્ન થાય છે, પાંચ મહિને ભૂખ તથા તરસ લાગવા 
માંડે છે, છ મહિને જીવ એળથી વિ'ટાષને પેટની જમણી કુક્ષિમાં 
કરકવા માંડે છે, અને માતાએ ખાધેલાં અન્નોથી તથા રસથી 
તેની ધાતુઓમાં વધારે થાય છે; તથા તે જીવ જેમાં અસ'ખ્યાત 
જવડાએ હોય છે એવા એક અરુચિ ઉત્પન્ન કરનારા વિષામૂત્રના 
ખાડામાં સૂઇ રણે છે. તેનું' શરીર કોમળ હોવાથી શરીરમાં રહેનાર 
ભૂખ્યા કીડાએ ખટફાં ભરીભરીને, તેના આખા શરીરને ઘાવાળુ' 
કરી મૂકે છે તેથી જીવ વારવાર મહાડુઃખમી થઇને મૂર્છો ખાય છે. 
માતાના ખાવામાં આવતા કડવા, તીખા, ઊના, ખારા, લખા તથા 
ભારા [વગેરે ઉગ્ર પદાર્થ અડકવાથી જવના આખા શરીરમાં પીડા 


થાય છે. જીવ ઉપરના ભાગમાં ઓળથી તૃથા આંતરડાંએથા 
વિ'ટાયલે। હેય છે તથા તેની પીડ અને ઝોક વાંકી વળી ગયેલી 
ઝે જાએ ખે સ શા ફા થી ઉ 
હોય છે, અને તં જીવ પાતાનતુ મસ્તક પરમા ઘાલાને ગભમા 


પડચો રહે છે. તે પાંજરામાં પૃરાચલા પક્ષીની પઠે ધાતાનાં અ ગાને 
હેૅરવી ષ્ેરવી શકતા નથી, શ્વાસ લઇ શકતે નથી અને ઘણા 
[દિવસ સુધી ગર્ભમાં રણે છે. ત્યાં રહેતાં રહેતાં તેને સર્વ જન્માની 
સ્કૃ/તિ થાય છે તેથી સે'કડો જન્સોમાં કરેલાં કર્શોને તે સ'ભારે છે, 
ત્યાથી તેને સુખ તો કયાંથી મળે ? સાતમે મહિનેથી જીવને જ્ઞાન 
થાય છે; તે પણ જીવ ધ્જે છે અને તેજ વિછઠાના એક કીડાના 
જેવો તે જીવ પ્રસવ ફરનારા પવનને લીધે એક ઠડેકાખૂ રહી 
શકતો નથી, પણ પટમાં કૂર્યાં કરે છે અને ત્યાં દુઃખી થતો, કરીવાર 
ગર્ભ્માં વાસ કરવાને માટે ભય પામતો અને સાત પાતુઓથી 
[વ'ઢાયલે તે જીવ ઝે હાથ જેડીને જેમખ્‌ પાતાને ઉદરમાં 
નાખેલો છે એવા પરમાત્માની વિહ્વળ વાણીથી પ્રાર્થના કરતો 
સ્તુતિ કરૅ છે. ર 


પ્રકરણુ. ] પ્રાણીના જન્મનુ' વ્ણુન. ૩ 
જીવ સ્તુતિ કરે છેઃ--“શરણાગત એવા જગતૂની રક્ષા કરવા 
માને પોતાની ઇચ્છાથી અનેક અવતાર ધારણુ કરનારા શ્રીહુરિનાં 
સત્ર નિર્ભ્ય અને પૃથ્વી ઉપર ચાલતાં ચરણુરવિદને હું' શરણે 
જાઉં છુ, કે જે ભગવાને મને પાપીને આવી ગર્ભવાસર્‌પી ઘટતી 
ગતિનાં દર્શન કરાવ્યાં છે. આ માતાના ઉદરમાં પાંચ મહાભૂત, 
દશ ઇંદ્રિયા તથા અ'તઃકરણુરૂપ માયા (દેહ ) ને આશ્રય 
કરીનેજ જાણું ક્સોથી બ'ધાઇ ગયે હોઉં, તેવી રીતે જે હુ' રહ્નો 
છુ તે હું ધગધગતા, હૃદયમાં જણાતા, શુદ્ધ, વિકાર વિનાના 
અને અ'ખડ જ્તાનમૂ(તે| એવા આપને નસું છું. હ આ પાંચ 
ભૂતોથી રચેલા શરીરમાં મિથ્યા ઢ'કાયલે છુ, કારણુ કે હ તે 
શરીરથી રહિત શુદ્ધ છુ. વળી જે હુ ઇંદ્રિય, સતત્વાદિક ગુણે, યે! 
તથા ચિદાભાસરૃપે થયેલો છુ, તે હુ શરીરવડે, જેને મહમા 
અખ'ડ છે એવા પ્રેકૃતિ-પુરુષના નિય તા અને સર્વજ્ઞ એવા આપ 
પરમાત્માને પ્રણામ કરું છું. સ્વસ્વરૂપનું સ્મરણુ જેની માયાથી 
નાશ પાસે છે ત્યારે ઘણા ગુણે તથા કર્મોથી બધાયલા આ 
સ'સારના માગમાં ઘણા કટ્ટથી ભટકતો આ જીવ પરમાત્માના 
અતુઃ્રહુ વિના બીજી કઇ યુક્તિથી ફરીને પાતાના સ્વરૂપને પામે ? 
મને હુમણુાં જે ત્રણુ કાલનું સ્તાન થયુ' છે તે જ્ઞાન આપનાર 
કેોણુ છે? તે જ્ઞાન આપનારા સ્થાવરજ'ગમાત્મક જગતમાં અ'તર્યાઃમિ- 
રૂપે રહેલા આપ એકજ ઇશ્વર છે, માટે જીવની પદવીને અનુ- 
સરનારા અમે ત્રણુ તાપ નિવારવા માટે આપ ઈશ્વરનું ભજન 
કરીએ છીએ. માતાના શરીરરૂપી ગુક્ામાં લોહી, [વછા તથા 
મૂત્રના ખાડામાં પડેલા, શરીરથી બહુજ દુઃખી થતા અને તેમાંથી 
નિકળવા માટે પાતાના મહિંનાઓની ગણુત્રી કરતા આ દીન 
ખુદ્ધિના જીવને-મને હે ભગવન્‌! તમે આ નરકના ખાડામાંથી કયારે 
બહાર કાઢશે ? હે ઈશ્વર' જે આપ મહા દયાળુએ આ દશ 
મહુનાના પ્રાણીને આવુ જ્ઞાન આપ્યુ' છે, તે દીનાનાથ એવા આપ 


જ સુળાધસિ'છુ. ! વેરાગ્ય 
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પોતાના કરેલા ઉપકારથીજ પ્રસન્ન થજે, કારણુ કે આપના ઉપકારને। 
બદલે! કચે। પુરુષ હાથ નડ્યા સિવાય ખીજી વસ્તુથી વાળી શકે? 
ખીજ પશુ, પક્ષી આદિ જીવ પોતાનાં શરીરનાં માત્ર સુખદુઃખનેજ 
જાણે છે, પણુ હુ' તો શમદમાદિકધારી છુ' તથા આપે આપેલા જ્ઞાન 
વડે ભોક્તા પુરુષની પેઠે અપરેક્ષ દેખાતા પુરાણુપુરુષને શરીરની 
ખહાર તથા અ'દર પરિપૃણુ' રીતે જેઉં છું. હે ભગવન્‌ ! હં ઘણુ। દુઃખ- 
દાયી ગર્ભવાસમાં વસુ' છું, છતાં પણુ તે ગર્ભમાંથી ખહાર નિકળ- 
વાની ઇચ્છા કરતો નથી; કારણુ કે ગર્ભની બહાર સ'સારરૂપી 
અ'ધારા કૂવામાં પડેલા જીવને આપની માયા વળગે છે, તેની પાછળ 
દેહાભિમાન થાય છે અને તેની પાછળ આપઊપુત્રાદિકિનો સસ્ુદાય 
વળગે છે, માટે હુ' ગર્ભ'માંજ રહીને ધીરજથી આપનાં ચરણુ।રવિ'દને 
હુંદથમાં ધારણુ કરીશ. ખુદ્ધિરૂપ સારથિવડે હુ' મારા આ આત્માને! 
આ સ'સારમાંથી ઉદ્ધાર કરીશ, કે જેથી અનેક ગર્ભમાં વાસ કરવા- 
રૂપી આવું દુઃખ કેરી મને પ્રાપ્ત થાય નહી.” 


કપિલ ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે માતાજી! આ પ્રમાણે વિચારે 
કરીને સ્તુતિ કરતા દશ મહિનાના જીવને ઉદરમાંથી ખહાર કાઢવા 
માગે પ્રસૃતિનો પવન તુરત ઉંધે નાંખીને, તેને ખહારના ભાગ 
તરક્‌ ઠૈલે છે. એટલે તે જીવ પવનના ઠેલાથી એકાએક આતુર થઇ 
ઉચ છે, શ્વાસ લેતો ખ'ધ પડી જાય છે, તેની સ્મૃતિ પણુ નાશ પામે 
છે અને તે નીચુ મસ્તક ડરીને મહા દુઃખે ઉદરમાંથી ખહાર 
નિકળે છે. તે ભૂમિ ઉપર લોહીમાં તથા મૂત્રમાં પડયો! રહે છે, નર- 
કના કીડાની પેંડે જમીન ઉપર આળેકટ્ે છે તથા જ્ઞાનને નાશ 


ધા, 


થવાથી વિપરીત ગતિને પામીને બહુજ રડ્યા કરે છે. પારકી 
ઇચ્છાને ન ન્તણુનારાં મનુષ્યો તે જીવનું પોષણુ કરે છે અને જીવ 
પોતાને ન ગમતી વસ્તુ મળે છે, છતાં પણુ તે વસ્તુની ના કહી શકતો 


નથી. માખીયેો। તથા માંકડ વિગેરેથી દૂષિત થયેલા અપવિત્ર ખાટ- 


ગ્ેકરણુ. ] પ્રાણીના જન્મનું વણુંન. પ 
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લામાં સુવાડેલે તે જીવ પોતાના શરીરને ખ'જવાળી શકતે નથી તે 

ઊઠી કે બેસી શકતે! પણુ નથી. ઘણુ કીડાએ જેમ એક કીડાને વિ'ટી- 
વળીને તેને કરડે છે તેમજ ડાંસ, મચ્છર તથા માંકડ વિગેરે જીવડાંએઓ 
રડતા, જ્ઞાન વિનાના તથા કાચી ચામડીવાળા તે જીવને ડ'ખે છે. આ 
પ્રમાણે બાલ્યાવસ્થાનાં દુઃખે ભોગવ્યા પછી પોગ'ડ અવસ્થામાં વિદ્યા- 
ભ્યાસ વિગેરેનાં કષ્ટો સહુન કરીને જીવ જ્યારે તરુણુ થાય છે ત્યારે 
ઇચ્છિત વસ્તુ ન મળવાથી તે ફ્રેધાવેશમાં આવી નય છે, દેટુની સાથેજ 
તેનો અભિમાન તથા ફ્રેધ પણુ વધતો જય છે તથા તે વિષયાષ્રીન જીવ 
પોતાને નાશ કરવા માટે ખીજ વિષયાસપ્ત મનુષ્યોની સાથે લડાઇ 
કેરે છે, તથા પાંચ ભૂતોથી ઉત્પન્ન થયેલા આ શરીરમાં ખોટો આગ્રહ 
ધરીને મૂખષ અને રુર્ઝુદ્ધિવાળા તે પ્રાણી “ હ' અને આ મારું; ' 
એવે દુરાગ્રહ કર્યા કરે છે. આ પ્રમાણે અવિદ્યા તથા કર્મથી 
ખ'ધાચેલે। દેહુ વાર'વાર તેને કલેશ આપતો થકે। ' જન્મ્યા કરે છે, અને 
જવ તેને માટે કર્સા કર્યા કરે છે તથા તે ક્સાથી બ'ધાઇને જન્મ- 
મરણુરૂપ સ'સારમાં ભટક્યા કરે છે. મનુષ્યના અવતારમાં પણુ 
જીવ ને શિશ્ષ તથા ઉદરને માટે ઉધમ કરનારા નીચ લેકે। સાથે 
સ'ગ કરી, તેઓના માગ*માં રહીને કીંડા કરે છે તો તે પ્રથમની 
પેઠે પાછે નરકમાં પડે છે, કે જેઓના સંગથી સત્ય, શોચ; દયા, 
શોન, બુદ્ધિ, લક્ષ્મી, લજ્જા, યશ, ક્ષમા, શમ અને સાસથ્યને 
નાશ થાય છે. ઉપર કહેલા ક્ષમા વિનાના મૂઢ, દેહુને આત્મા માનનારા 
તથા સ₹ંઓની પાસે રમકડાંરૂપ થઇ રહેનારા નીચ જનેને। સગ 
કરવા નહીં. સ્રીઓના સ'ગથી તથા * તેઓના સ'ગીએના સ'ગથી 
જીવને જેવો મશૈહુ તથા બધ થાય છે તેવો મોઢુ અને ખ'ધ 
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દ વુનરવિ ગનનં વુનરવ સરળ પુનરવષિ ગનની ગઢરે રાયનમ્‌ । 


અર્થ--ફરીફરી જન્મ થવે!, ફરીફરી મરવુ' અને વારંવાર માતાના ઉદરમાં 
શયન કરવું એટલે ગભવાસ બે।ગવવે।, એ ક્રિયા સરખી ચાલૂજ હોય છે. શંશરાચાર્ય. 


હ  સુબોાધસિ'ધુ. - | લેશગ્યે 


બીબ્ના મસ'ગથી થતો નથી. ખ્રહ્ઘયા પણુ પોતાની દીકરીને નેઈને 
તેના રૂપ ઉપર સૈહિત થઇ ગયા હુતા અને હુરિણીરૂપ થયેલી 
સરસ્વતીની પાછળ પોતે હુરણુતું રૂપ ધારણુ કરી, નિર્લઈ/જજપણે 
દોડ્યા હુતા. ત્યારે ખ્રહ્દાના દીકરાના દીકરાએએ સરજેલાં મતુ- 
ષ્યોમાં એક નારાયણુ કષિ વિના સીરૂપ માયાથી જેનુ' મન મોહિત 
થયું' ન હોય એવે કે।ણુ પુરુષ છે ? મારી આઓરૂપ માયાનુ' ખળ તો 
ન્નુઓ ! કે જે માયા દિશાઓને। વિજય કરનારા વીર લે।કેો।ને પણુ 
કેવળ બ્રષુટીના મરોડ વડે પોતાના પગતળે દખાવે છે. માટે ચેગ- 
સિદ્ધિના સામા પારને પામવાની ઇચ્છા રાખનારા તથા મારી સેવા 
કરવાથી જેઓને આત્મન્નાન મળ્યુ હોય તેવા પુરુષોએ કોઇ પણ 
દિવસ સ્ત્રીઓનો સ'ગ કરવો નહીં; કારણુ કૈ જે 'સ્્રીઓ યોગીને 
માટે નરકનુ' દ્વાર કહેવાય છે તેવી દેવે નિર્માણુ કરેલી જે સ્્રીરૂપ માયા 
ધ્રીરે ધીરે પાસે આવતી હેય તેને ખડથી ઢ'કાયલા કૂવાની પેઠે 
પોતાના મૃત્યુરમપ જાણુવી. તેમજ સ્ત્રીના સ ગથી સ્ત્રીપણાને પામેલે 
જીવ, પતિરૂપ મારી માયાને સૈહુથી ધન, સ'તાન તથા ધર આપ- 
નારી માને છે, પરતુ પારાધનું' ગાયન જેમ હરણુનુ મૃત્યુ નિંપ- 
જાવે છે તેમ તે સ્ત્રાંને પણુ દૈવયેોગથી પતિ, છોકરાં તથા ઘરના 
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₹ સાવતઃ લરયાનામાવનયમવન પત્તનં સાદ્લાનાં 
શવાળાં વસ્તિધાન જવટશતમચં ક્ષેત્રતપ્રત્યયાનાન્‌। 
ગ્તમટ્દારલ્ય [વિ્તો નરકપુરમુલ ૧૧માયાજર્ભ્કં 
છરે જન વજ વિવલગૃલનય પ્રાનિનાં મોદ્પાશઃ ॥ 
અર્થઃ--સશયથી ભરપૃર, આવિનયત્‌ સ્થાન, સાહસોનું નગર, દોષને 
સમૃ#, સંક! કપટયુક્ત, વગર ભરેસાનું ક્ષેત્ર, સ્વર્મમાં આડે આવતાર વિદ્રરૂપ, 
નરકરપ નગરતા દ્ારભૂત, માયાવપણાના ગાંસકારપ, અને ઝેરથી ભરેલી પખ્યુ 
અમૃત જેવી લાગતી એવી સ્ત્રા પોતાના મોહપાશથી પ્રાણીનો તાશ કરનારી 
છે, એને કાણે ઉત્પન કરી હશે ? 


ધઃ ન ત્રાણીના જન્મનુ' ૧ વણુન. છઠ 
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પમાં આવી મળેલુ' પોતાનુ મૃત્યુ સમજવુ.  શાતાની, ઉપાધિરૂપ 
લંગ શરીરવડે જીવ એક અવતારમાંથી ખીશજ અવતારમાં પ્રવેશ 
કરે છે અને તે અવતારનાં ક્સાના ઉપભોગ કરતાં સદાય ખીન્ાં 
કર્મ કર્યા કરે છે. લિ'ગ શરીર તથા તેને અતુસરનારાં પાંચ ભૂતો, 

ઈંદ્રિયા તથા મનના વિકારરૂપ આ સ્થૂલ શરીર જ્યારે કર્મ 
કરવાને અચેગ્ય થઇ પડે છે ત્યારે તેનુ મરણુ થયુ કહેવાય છે, 
અને તેમાં કાર્ય, કરવાની તેની યોગ્યતા આવે છે ત્યારે તેનો જન્મ થયે! 
કહેવાય છે. પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, આકાશ વિગેરેને સાક્ષાત્કાર 
કરનારો આ ભેોગાયતનરૂપ સ્થૂલ દેહુ જ્યારે દ્રવ્યના રૂપાદિક 

જેવાને અચોગ્ય થાય છે ત્યારે તેનુ મરણુ થયું” કહેવાય છે, કારણુ 
કે તેમાં આત્માનુ અભિમાન શમી જાય છે અને તેથી દેહુનો પણ 
નાશ થાય છે. જયારે આ પાંચભોતેક સ્થૂલ દેહુવડે પદાથે 
જોવામાં આવે છે ત્યારે * આ જ હું છુ? આવા અભિમાનને લીધે 
દેહનો જન્મ થયો કહેવાય છે. જ્યારે નેત્રનાં ગોલક કાચ તથા 
કમળના દોષથી વસ્તુનું ખરૂં રૂપ નેવા અચે!ગ્ય થઇ પડે છે ત્યારેજ 
ચાત્રુષ દ ઇદ્રિય પણુ દ્રવ્યનાં રૂપાદિક જેવા મટે અયોગ્ય થઇ પડે છે, 
અને જયારે નેત્રગોલક તથા નેત્રેદ્રિય ખ'ને રૂપાદિક જેવાને અયોગ્ય થઈ 
પડે છે ત્યારે દ્રષ્ટા એવા જીવમાંથી પણ્‌ જેવાપણારૂ પી યોગ્યતાને 
નાશ થાય છે. આ પ્રમાણે સ્થૂલ દેહુ પોતાનું કામ કરી શકતો 
નથી ત્યારે લિ'ગ દેહ પોતાનુ કામ ઝરવાને અયોગ્ય થઈ પડે છે, 

અને જ્યારે સ્ધલ શરીર તથા લિ ગ શરીર બન્ને પોતાનુ કાર્ય 
કરવાને અયોગ્ય થઇ પડે છે ત્યારે તેને મરણુ કહે છે, પરતુ જીવને। 
વસ્તુતઃ વિનાશ થતોજ નથી. આ પ્રમાણે વસ્તુતઃ જીવને જન્મ 
તથા મરણુ થતું નથી, એમ સમજીને ધીરપુરુપે મરણુથી ભય 
પામવો નહોં. સુખદુઃ ખાદિક પ્રારખ્ધાધીન છે, એમ માનીને 
દીનતા કરવી નહીં તેમ પુત્રાદિક પણુ નાશવ'ત છે, એમ જાણીને 
તેમાં આસક્તિ રાખવી નહીં; પરતુ “ આ જીવ અદાહ્ય અને અચ્છેઘ 


૮ _ સબાપાિ- મુ [ વેરાગ્ય 


છે.' આમ  છવનુ* સ્વરૂપ જાણીએ, સ'સારના સર્વ જ દાયો ઉપરથી 
આસક્તિ ઉઠાવી લઇ, આ સ'સારમાં ક્રવુ', તથા યથાર્થ, વિચાર 
કરનારી અને યોગ તથા વૈરાગ્યને ધારણુ કરનારી યથાથ ખુદ્ધિવડે 
માયાથી રચાયલા આ મિથ્યા સ'સારમાં દેહના અભિમાનને! ત્યાગ 
કરીને આત્માન'દમાં નિમગ્ન રહેવુ. 


ઈતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧ લે। સ'પૂણુ'. 





અકૈયાય ૨ જે, 
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કામી પુરુષોની સ'સાશ્માં સ્થિતિ, 
જાવિઝ ઝવાત્તઃ-- 


તરગેતરચ ગનો નન સાગ વેરોજ્વિત્ર તમ્‌ | 
વાવ્યમાનોડ“તિ રી વાયો સ્વ મ ॥?॥ 
કપિલ કહે છે પણુ વાદ- 
ળાંએની પ'ક્તિ જેમ બલવાન વાયુના પરાકમને મ" નથી 
તેમ મનુષ્ય ખલવાન્‌ કાલના મહાપરાકેમને જાણુતો નથી. મનુષ્ય 
સુખને માટે દુ:ખ સહન કરીને જે જે વસ્તુને મેળવે છે, તે 
તે સર્વ વસ્તુને કાલ નાશ કરે છે અને મનુષ્ય તે પદાર્થોને 
માથે શેક કરે છે. સંપુત્રાદિકસહિત આ દેહુ નાશવ'ત છે, 
છતાં પણુ તેના સ'બ'ધમાં આવેલાં ધર, ક્ષેત્ર, ધન વિગેરે પદાર્થોને 
ટબુદ્ધિવાળા_ મનુષ્ય એૌહથી વિય. માને છે અસે. : તેને 
વિય થતાં તેને શેક થાય છે. જીવ, આ જગતમાં જે જે 
ચોનિમાં અવતરે છે તે તે યોનિમાં સુખ માની લે છે, તેથી તેને 





પ્રકરણુ. ] કામી પુરુષોની સ'સારમાં સ્થિતિ. હ 
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જન્મ ઉપર વેરાગ્ય આવતો નથી. જીવ નરકમાં પડયે! હોય તો 
પણુ નારકી દેહુ ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા કરતો નથી. દેહ્‌, આઓ, 
પુત્ર, ઘર, પશુ, ધન તથા ખ'ધુએમાં મનની દઢ આસક્તિ 
બ'ધાવાથી તે પોતાના આત્માને મુતાર્થથ માને છે, અને તે સ્ત્રી- 
પુત્રાદિકના ભરણુપોાષણુની ચિ'તાથી જેનાં સવવ અ'ગેો ખન્યાં 
કરે છે એવે ફર્ખુદ્ધે મૂઢ મનુષ્ય, નિત્ય પાપકર્મ કર્યા કરે છે. 
સ્રીએ વ્યભિચારિણી હોય, છતાં પણુ તેઓએ એકાંતમાં રચેલી 
માયાવડે તથા કાલુ કાલુ' બોલનારાં બાળકોનાં મધુર ભાષણે। વડે 
પુરુષનુ' મન તથા ઇંદ્રિયો સ્ત્રીપુત્રાદિક તરફ ખે'ચાયા કરે છે. 
વળી જેમાં છળકપટ રહેલાં છે તથા જેમાં દુઃખે! સ્રુખ્ય રહેલાં 
છે એવા ઘરમાં રહેનારો ગૃહસ્થ, રુઃખે દૂર કરવાના ઉપાયે 
કરતો કરતો, દુઃખોને પણુ સુખના જેવુ' માની લે છે તથા ખીજા- 
ઓને સટી પીડા કરી ચારે તરક્થી ધન સ'પાદન કરીને તેઓનું' 
પાષણુ' કરે છે, તેએના ખાતાં ખાકી બચેલા ઉપર પોતાની 
આ્જીવકા કરે છે અને અ'તે તેઓનું પોષણુ કરતાં કરતાં પોતે 
નરકમાં પડે છે. ઉપર કહેવ! પ્રમાણે આર'ભેલી આજીવિકા 
વાર'વાર તૂટી જાય છે ત્યારે લોભવશ થયચેલે। પુરુષ શક્તિરહિત 
થઇને પારકા ધનની ઇચ્છા ડરે છે, અને કુટુંબનું ભરણુપાષણુ 
કરવાને અશક્ત થઇ પડેલો મ'દભાગ્યવાળાો તે પુરુષ જે જે 
ઉદ્યમ કરે છે તેમાં નિષ્ફળ નિવડે છે. જ્યારે તે અજ્ઞ તથા ધનરહિત 
થઇ પડે છે ત્યારે તેની ખુદ્ધે નાશ પામે છે અને તેથી પછી તે 
મનુષ્ય ચિ'તા કરતો કરતો નિસાસા નાંખ્યા ફરે છે. આ પ્રમાણે 
જયારે તે પુરુષ પાતાના કુટુ'બનું' ભરણુપાષણુ કરવામાં અશક્ત 
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ર સસતાર્લામર કું: સ [નેલ્યરુઃ સં પુત: પુન: ॥ 
અર્થ--સસાર એ દુઃખતો સમુદ્ર છે તેમાં દુ:ખોનાંજ મોશન વખતો- 


ર. હાદ 


વખત આવે છે. 


૧૦ ર સુખોપસિ'ધુ. % [ વેશગ્ય 


નિવડે છે ત્યારે ખેડુતો જેમ અશક્ત થઇ પડેલા ઘરડા 
ખળદનેો આદરભાવ કરતા નથી, તેજ પ્રમાણે પેલા અશક્ત થઇ 
પડેલા પુરુષનાં સ્ત્રીપુત્રાદિક પણુ તે પુરુષને પ્રથમના જેવે। 
આદર આપતાં? નથી. ' 


આટઆટલુ' થયા છતાં પણુ તે પુરુષ વૈરાગ્ય પામતો નથી. 
પોતે જેઓનુ' પાષણુ કયું” હાય છે તેએ તે અશક્તનુ પોષણ 
કરે છે. ઘડપણુને લીધે તેનું રૂપ બગડી જાય છે તથા પોતે 
ધરમાં પડીને મરવા તેયાર થાય છે અને અશક્ત થઇ પડેલે 
તે પુરુષ અપમાનથી નાંખેલા ટુકડાને કૂતરાની પેઠે 'ાય છે. 
શેગથી તેનું' શરીર ષ્ેરાઇ જાય છે, તેને જઠરાશઞિ મ'દ પડી જાય 
છે, તે અકપ આહાર ફરી શકે છે અને કામકાજ પણુ થોડુ કરી 
શકે છે. વાયુ ઊ'ચા ચાલવાથી તેની આંખે ખહાર નિકળી પડે છે, 
નાડીએ કક્‌થી રૂંધાઇ જાય છે, શરીર ઉધરસથી તથા શ્વાસથી 
પાકો જય છે, ગળામાં ઘરડ ધરડ થવા માંડે છે અને આખર તે 
કાળના પાશને આધીન થઇને મરણુ પથારીએ પડે છે. શેક 
કરતાં સ'બ'ધીએ ચારે તરકૂથી તેને વિહી વળે છે અને સો 
બોલાવે છે તા પણ તે બોલતે! નથી. 


ઇતિ વેરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર નને સ'પૂર્ણુ . 





? સાવટ્દિસાવાર્ગનશજાલ્ાવત્િગપરિવારો રજાઃ । 
વશ્રાત્નગરમૂતે હેછે વાત જાડવ ન પૃર્છતિ મદે ॥ ₹ ॥ 
અર્થઃ--ત્યાં સધી દ્રવ્ય મેળવવાની શક્તિ છે અને દ્રવ્ય મળે છે ત્યાં સધી 

(પતા, ભાઇ, બહેત, સ્રી, પત્રો અને બીન્નતે પરિવાર તેની સાથે પ્રેમ રાખે છે, પણ 
ભહપણામાં ધરનુ કાઈ પણુ મનુપ્ય તેના ભાવ પણુ પૃછતું તથી. 


પ્રકરણુ.] મશધાતહામણુ ને. ષ્ય 


અધ્યાય રુ ી 


ન્બ્તઝાદઇડઝણજી૦-ન૦ 
યમયાતનાવ્ણુન, ( ૩-૩૦ ) 


બ્રીમમવાગુવાશ્રઃ-- 
હતં ચુટુંગમરળે ૬ચાપૃુતારળાડ ઝિલાજ્િવઃ । 
જ્રિયતે રર્તાં સ્તાનાં ઝરેવેટ્નમાડસ્સષીઃ | ₹૮।। 
ચમયુલૉ સહા પ્રાણી મીમો લસ્લમેક્ષળો । 
સ ₹છા ત્રસ્સટર્યઃ શરત વિસુતતતિ ॥ ૨૧ ॥ 


કપિલ કહે છેઃ--આ પ્રમાણે કુટુ'બના ભરણુપોષણુમાં લાગેલા 
ઇદ્રિયાષરીન મનુષ્યની ખુદ્ધિ બહુ વેદના થવાથી નાશ પાસે છે 
અને તે પાતાના કુટુ 'બીઓને રડતાં મૂકીને મરી 'જાય છે. તે 
વખતે યમના ળે ભય'કર દૂતો આવીને કરોધથાં પેલા જીવના તરકૂ 
દછિ કરે છે. પેલે જીવ તે યમના દૂતોને જેઇને મનમાં ડરી જાય 
છે અને ઝાડો તથા પેશાખ કરવા માંડે છે. ત્યાર પછી રાજાના 
સીપાઇએ। જેમ અપરાખીને પકડીને લઇ જાય છે તેમ યમના 
દૂતો યમલો।ફની પીડા ભોગવવાના દેહમાં તે જીવને નાંખે છે, અને 
પરાણે * તેના ગળામાં પાશ નાંખી, તેને બાંધીને યમલોકમાં લઇ 


હતીના, ક 2 -- જુણશુકન ત ન ક --૦--- 


 ₹ કતજાઇ યેતાં ચેતાં | તેથ નયે સુજ્વિતાં ॥ 
અરસ્તા3 જામે ઝાવે | વાટી વુળ્ત આચરે ॥ 
પુળ્વ| વિળ ઝાતાં પ્રાળો । પટે યમાચી ગાગળી ॥ 
₹મટ્‌ાય હાળે ગના | જટીળ યવજાજ્યા ચાતતા ॥ 
અર્થ:--સ્વામી રામદાસ કહે છે કે, “ જે કશ! પુણ્ય હશે તો અ'તકાળે 
કામ લાગશે, કારણુ અકસ્માત્‌ જવાનું થશે તે કોાધ્તાથી પણુ ચૂકાવી શકાશે 
નહીં, જેમણે પુણ્ય નહીં ક્યું હોય તે યમના દરબારમાં ફાઠેન દુ:ખ ભાગવશે.?” 


૧૨ સુળાધસિ'છુ. 
જાય છે. રસ્તે જતાં યમના દૂતો તેને! તિરસ્કાર કરે છે તે વખતે 
તેનુ' હૃદય ભેદાઇ જાય છે અને તે ફ'પવા માંડે છે. યમલેકના 
માગમાં કૂતરાએ તેને ફાડી ખાય છે તે વખતે તે આતુર થઇને 
પોતાના પાપને સ'ભારે છે. માર્ગમાં જીવ ભૂખ તથા તરસથી 
ઘેરાઈ જય છે, બળખળવી રેતીવાળા માર્ગમાં સૂર્યના તાપથી, 
દાવાનળથી તથા પવનના ઝપાટાથી પીડા પાસે છે. તેના વાંસામાં 
ચાખૂકનેો માર પડે છે અને તે અશકત થયા છતાં પણુ તેને 
આશ્રય વિનાના અને પાણી વિનાના તે માગમાં મહા કટથી 
ચાલવુ' પડે છે. રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં જીવ થાકી જય છે, ન્યાં 
ત્યાં પડી જાય છે, મૂછિ'તત થાય છે, કેરીને પાછે ઉભે! થાય છે. 
આ રીતે યમના દૂતો તે પાપીને તેના અસ્તાનને લીધે અ'ધકાર- 


વાળા પાપના માર્ગે થઇને યમલેકમાં લઇ જય છે. યમના દૂતો 


તે જીવને ત્રણુ સુહૂતત્માં અથવા તો બે સુહૂત'માં નવાણુહજાર 
ચેો।જનેનેો માગ ચલાવીને આગળ ઘસડી જાય છે અને જીવ 
યમલેકમાં રહીને ત્યાંનાં દુઃખો ભોગવે છે. યમદૂતે ત્યાં આગળ 
તે જીવના શરીરને ખળતાં લાકડાંએથી વિ'ટાળીને સળગાવી દે 
છે, કોઇ ઠેકાણે પોતે કાપેલું] અથવા તો પારકાએ કાપી આપેલુ' 
પોતાનું માંસ ખાવું પડે છે. વળી યમલેકકમાં ફૂતરાએ અને 
ગીધ પક્ષીએ તે જીવતા જીવના શરીરમાંથી આંતરડાંએને બહાર 
ખે'ચી કાઢે છે. સર્પ", વિ'છી, ડાંસ વિગેરે ત્યાં તેને કરડે છે, 
તેથી તેના શરીરમાં પીડા થાય છે. વળી ત્યાં તે જીવના શરીરના 
કટકે કટકા ફરવામાં આવે છે, હાથી વિગેરેની પાસે તે જીવને 
ચીરાવી નાંખે છે, પર્વતનાં શિખરે; ઉપરથી તેને નીચે નાંખી દે 
છે, પાણીમાં ડૂખાડી રાખે છે અથવા ખાડામાં ઉતારીને પૂરી મૂકે 
છે. પુરુષ તથા સ્ત્રી પરસ્પર સ'ગ કરવાથી તામસ, અપધતામસઅ 
તથા રોરવ વિગેરે નરકેનનાં દુઃખો ભોગવે છે, કારણુ કે તેઓને 
માટે તે દુઃખો નિર્માણુ કરેલાં છે. હે માતા | સવગ તથા નરક 


! વેરાગ્ય 
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આજ લેકમાં છે, એમ વિકદ્ઠાના કહે છે, અને જે નરકની 
પીડાએ છે તે આ લેકમાં પણુ જેવામાં આવે છે. ઉપર પ્રમાણે 
કુટુખનુ' પોષણુ કરનારો અથવા તો પોતાનુ' પેટ ભરનાર મનુષ્ય 
પોતાના દેટુને તથા કુટુંબને ખન્નેને આ જગત્‌માંજ મૂકીને 
મરણુ પાસે છે અને પછી કર્મ પ્રમાણે તેનુ' ફૂલ ભોગવે છે. 
જીવ પ્રાણીઓને। દ્રોહુ કરીને પોષણુ કરેલો પોતાને દેહુ આ લોકમાં 
ત્યાગ કરી, પાપરૂ્‌ષી ટીમણુનુ પોટલું પોતાને માથે ખાંધીને, પોતે 
એકલોાજ નરકમાં પડે છે. કુટુંબનું પોષણુ કરતાં કરતાં રૈવને 
લીધે આવી મળેલા પાપને નરકમાં ભોગવે છે અને નિર્ધન થઇ 
પડેલા મનુષ્યની પહે દુઃખી થઇ પડે છે. માટે જે જીવ કેવળ 
અધર્મથીજ પોતાના કુરુ ખનું' ભરણુપાોષણુ કરવામાં ઉત્ક'ઠા 
ધરાવે છે, તે જીવ અ'ધતામિસ્ત નામના છેલ્લા નરકમાં પડે છે 
અને ત્યાં નરકમાં જેટલી નરકની પીડાએ છે તે પીડાએ અનુકસે 
ભોગવી પવિત્ર થઇને 'પાછે આ મતુષ્યલેકમાં અવતાર લે છે. 
ઈતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૩ જે સ'પૂણુગ. 


નરકેનું વણુન. ૧૨ 


જ જપ “હ 


અધ્યાય ૪ થે. 


«ીનેના#નઇ 
નરકે।નુ' વણુન, (૫-૨૬) 
રાજા ા-- 
મઇષે જ્લટેકસ છોવ વચાનેલિ ॥ ૬ ॥ 

રાજા પરીક્ષિતૂ પૂછે છેઃ--હે મહુર્ષિ ! લેકેને કર્મનાં સુખ- 
દુઃખાત્મક જૂદાં જૂદાં ક્લે મળે છે, તેનું' શું કારણુ છે તે 
મને કહો. 

ફશ વશ્રાશાવેન શુજ્નજતિ | પશ્રાતાપ કરવાથી પાપને ક્ષય થાય છે. સ્મૃતિ. 





૧૪ ક સુબોાધસિ'ધુ.. % [પૈરગ્ય 


ભજન 





શુકદેવ બેોલ્યાઃ--કર્મકર્તા પુરુષની શ્રદ્ધા ત્રણુ પ્રકારની છે. 
શ્રદ્ધામાં ફેરફાર હોવાથી સર્વને કર્મનાં ફૂલે જૂદાં જૂદાં 
મળે છે. અર્થાત્‌ કમ કરનારને સત્ત્વગુણી શ્રદ્ધાથી સુખ મળે છે, 
રનેગુણી શ્રદ્ધાથી અસુખ અને દુઃખ જ, તથા તમોગુણી શ્રદ્ધાથી 
મૂઢપણુ' મળે છે; તેમજ જેને માટે શાસ્્રમાં મના કરેલી છે એવે 

દૂ. ” હ. રૂ ૧% ૧% ફહ હ 9 
અપ કરનારા પુરુષની શ્રદ્ધા વિરૂપ હોય છે, તેથી તેને તેનાં કર્મ'નુ 
વિલક્ષણ ફલ મળે છે. અનાદિ કાલના અન્તાનને લીધે વિષયસેવ- 
નારા પુરુષાને તેના ફ્લરૂપે હજરો નરકની ગતિએ મળે છે, તે 
નરકની ગતિએ હુવે હું તમારી આગળ અતુકંમથી વણુવીશ્. 

કેટલાએક પુરુષો ત્યાં આગળ એકવિશ નરકે। છે, એમ ગણુત્રી 
કરે છે. હે રાજા! તે નરકેોનાં નાસે, રૂપા તથા લક્ષણા! તમને 
અનુકમથી કહી ખતાવુ છુ. 


દ 000000 


જુ." 
ક 


મહારેોરવ, પ કુ'ભાપાક, ૬ કાલસૂત્ર, છ અસિપત્રવન, ૮ સૂકરસુખ, 
૯ અ'ધમૂપ, ૧૦ કુમિભોજન, ૧૧ સ'દંશ, ૧ર તપ્સૂ્મિ, ૧૩ વ%કંટક- 
શાલ્મલી, ૧૪ વેતરણી, ૧૫ પૃચેદદ, ૧૬ પ્રાણૂરેોધ, ૧૭ વિશસન, 
૧૮ લાલાભક્ષ, ૧૯ સારસૈયાદન,; ૨૦ અવીચિ, ૨૧ અયઃ પાન, ( આટલાં 
નરકે છે, આ ઉપરાંત ખીજાં સાત નરકે। કેટલાઅંક ગણે છે, 
તેનાં નામ આ પ્રમાણે છે. ) ૨૨ ક્ષારકર્દમ, ૨૩૨ રક્ષોગણભોજન, 
ર૪ ચૂલપ્રેત, ૨૫ દ'દશૃક, ૨૬ અવટનિરાધન, ૨છ પર્યાવર્તન, 
૨૮ સૂચીસ્રુખ. આ સાત અધિક ગણતાં અઠ્ડાવીશ નરકૈ। થાય છે, જે 
નરકે। [(વાવધ મકારનાં દુઃખે! ભોગવવાનાં સ્થાનકે છે. 


નરકના નામ--૧ તામસ, ર અ'ધતામિસ, ૩ શેરવ, ૪ 
દ્ર 


(૧) તામિસઃ--જે પુરુષ પારકાના ધનનું, છેકરાંનુ' તથા 

વ અભ, છ છિ ર ક જ. 
સ્રાનુ હુરણુ કરે છે, તેને યમરાજાના મહાલય'કર દૃતો કાલપાશથા 
ખાંધીને ખલાત્કારથી “ તામિસ' નામના નરકમાં નાંખે છે. તે નરકમાં 
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લાંઘણુ થવાથી, તરસે મરવાથી, લાકડીઓને માર પડવાથી, તિર- 
સ્કાર થવાથી વિગેરે યાતનાઓથી પીડા પામતો પ્રાણી મહાદુઃખમાં 
મેરાઇ જઇને એકજ વખતે મૂછ ત થાય છે. 


(૨) અ'ધતામિસ્રઃ--જે કે!ઇ મનુષ્ય હુરકેઇ સ્ત્રીના પતિને 
છેતરીને તેમની સ્રીઓને ઉપભોગ કરે છે, તે મનુષ્યને યમના દૂતે 
' અ'ધતામિસ્ન' નામના નરકમાં નાંખે છે. જ્યાં આગળ નરકમાં 
ન'ખાચેલે જીવ નરકની પીડાથી ખુદ્ધિહીન તથા આંધળા ખની 
જાય છે અને મૂળિયાંએ કાપતી વેળા જેવી વૃક્ષની દશા થાય છે, 
તેવી તેની દશા થાય છે. તે માટે તે નરકને ' અ'ધતામિસ્ર' કહે છે. 


(૩) રેોરવઃ--જે મનુષ્ય આ લોકમાં “ આ શરીરરૂપ હુ' છુ, 
તથા આ મારું છે,' આ પ્રમાણે મમતાથી બીન પ્રાણીઓને। દ્રોહ 
કરીને કેવળ પાતાનાજ કુટુંબનું પ્રતિદિન પાષણુ કરે છે, તે મનુષ્ય 
મૃત્યુ પછી તે કુટુંબને આ લેકમાં મૂકીને પાતેજ તે દ્રોહાદિકનાં 
પાતકને લીધે “શેરવ' નામના નરકમાં પડે છે. જે મતુષ્ય આ- 
લે।કમાં જેવી રીતે પ્રાણીઓને રીખાવી રીખાવી મારે છે 
પરલૈ।કમાં યમયાતના ભોગવવા માટે આવેલા તે જીવને પેલા જીવે 
રુરુ નામના પશુનુ' રૂપ લઇને પાછા મારે છે, માટે તેને “ રો 
નરક કહે છે. રુરું એ સર્પના કરતાં પણુ અધિક કૈ 
નામ છે. 

(૪) મહારૌરવઃ--જે પુરુષ કેવળ પોતાના દેહુનુંજ ભરણુ- 
પાષણુ કરે છે, તે પણુ રોરવ નરકના જેવા “ મહારૈરવ' નામના નર- 
કમાં પડે છે અને માંસાટાારી રુરું નામનાં પશુએ માંસ માથે ત્યાં તે 
પુરુષને મારી નાંખે છે. 

(પ૫) કુ'ભીપાકઃ--જે કર બુદ્ધિનો મનુષ્ય આ લોકમાં પશુ- 


રૂ છૂ 


એને. અથવા તો પક્ષીઓને જીવતાંજ રાંધે છે, તે રાક્ષસોએ 


જ 
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પણુ નિ'દદેલા નિર્દય મનુષ્યને યમના દૂતો પરલે।કમાં “-કુ'ભીપાક ' 
નામના નરકમાં ઉકળતા તેલની કઢામાં નાંખીને તળી કાહે છે. 





( ૬) કાલસૂત્રઃ-જે મનુષ્ય આ લોકમાં પિતાને, ખ્રાહ્મણુને 
તથા વેદેને। દ્રોહુ કરે છે તે મતુષ્યને યમના દૃતાો મરણુ પછી દશ 
હજર ચેો।જનના વિસ્તારવાળા “ કાલસૂત્ર ' નામના નરકમાં નાંખે છે. 
આ નરકની ભૂમિ તાંખાની છે, તે સપાટ છે અને તે નિત્ય 
ઉની રહ્યા કરે છે, કારણુ કે તેને ઉપરથી સૂર્યનો તાપ લાગે 
છે અને નીચેથી ભગ્નિનો તાપ લાગે છે. આ નરકમાં. પડેલે 
મતુષ્ય ભૃખ તથા તરસને લીધે શરીરની અ'દર તથા ખહારના 
ભાગમાં ખળ્યા કરે છે અને પશુના શરીરમાં જેટલા વાળ હોય 
છે તેટલાં હુજર વર્ષ સુષી મત્ુષ્ય તે નરકમાં બેસી રહે છે. 
સમય ઉપર ઉંદ્મે છે, સમય ઉપર ચાલે છે, સમય ઉપર ઉભે। રહે છે 
અને સમય ઉપર વેદનાથાં ચારે તરક્‌ દોડાદોડી કરે છે. 

(૪) અસિપત્રવનઃ-જે મનુષ્ય આ લોકમાં સુખના સમમમાં 
પણુ પોતાના વેદપધર્મનેો ત્યાગ કરીને પાખ'ડ ધર્મમાં ભળે છે, તે 
મનુષ્યને યમના દૃતો “ અસિપત્રવન ' નામના નરકમાં ઘાલીને ચાખ- 
ખાથી મારે છે. તેથી એ મનુષ્ય વેદનાને લીધે તે વનમાં આમ 
તેમ દોડે છે. તે ખન્ને તરફ ધારવાળા તાલના વનમાં તરવારનાં 
જેવાં પાતરાંએ તેના શરીર ઉપર પડવાથી તેનાં સર્વ અંગો 
ચીરાઇ જાય છે અનેતે “ હાય મરી જાઉં જ, હાય મરી જાઉં 
છુ, ” એમ ખરાડા પાડતો મહાવેદનાથી મૂર્છો ખાઇને ડગલે 
ડગલે પડી જાય છે. સ્વધર્મને ત્માગ કરનાર મનુષ્ય પાખ'ડ 
ખર્મને સ્વીકારવાથી આ પ્રમાણે ફળ ભોગવે છે. 


(૮) સૂકરસુખઃ-આ લેકમાં જે રાજા અથવા તો જે રાનતને 
મતુષ્ય શિક્ષા કરભાને અચોગ્ય એભા મનુષ્યને શિક્ષા કરે છે 
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અથવા તો ખ્રાહ્દાણુને દેહાંત દ'ડની શિક્ષા કરે છે, તે મહાપાપી 
મરી ગયા પછી, પરલોકમાં ' સૂકરસ્રુખ' નામના નરકમાં પડે છે. 
ત્યાં આગળ મહુાખબલવાળા યમના દૂતો આ લોકમાં જેમ ચીચે- 
ડામાં શેરડીને પીલે છે તેમ તે પ્રાણીના અવયવોને પીલી નાંખે 
છે, તેની વેદનાથી પેલે પાપી ઘાંટો કાઢીને રડવા માંડે છે, 
કોઇવાર દુઃખી થઇ મૂર્છા પાસે છે અને જે પ્રમાતુ પોતે કેદ 
કરેલા નિરપરાધી લોકે દુઃખી થયા હોય તે પ્રમાણે તે પણુ 
દુઃખ પાશ છે. 


( ૯ ) અ'ધકૂપઃ-ઇશ્વરે કલપેલી આજીવફાવાળા જે મનુષ્ય પોતે 
પરાઇ પીડા જાણુતો હોય તો પણુ ઇશ્વરે જેએને “ મનુષ્યનુ 
રુધિર પાન કરવુ, ' વિગેરે આજીવકા ખાંધી આપેલી છે અને 
જેઓ પારકી પીડાને જાણુતાં નથી તેવાં માંકડ વિગેરે નિર- 
પરાધી પ્રાણીઓને પીડા કરે છે તે મનુષ્ય મરણુ પછી તે પાત- 
કને લીધે પરલોકમાં “ અધઇદૂપ ' નામના નરકમાં પડે છે. ત્યાં 
આગળ પશુ, મૃગ, પક્ષી, સર્પા, મચ્છર, નૂ. માંકડ વિગેરે જે 
જીવજ'તુઓને પોતે દુઃખ દીધું હોય છે, તે સર્વ પ્રાણીએ 
ચાર્‌ તરક્થી તને દુઃખ આપ્યા કરે છે, તેથી તેને નિદ્રા કે 
શાંતિ મળતી નથી, તેમજ એક ઠેકાણુ સુખથી તે બેસી પણુ શકતો 
નથી, પણુ જીવ જેમ જીવડા વિગેરેના શરીરમાં તરકૂડ્યા કરે 
છે તેમ તે અ'ધધારા નરકમાં તરકડ્યા કરે છે. 


(૧૦) કૃમિભાજનઃ-જે મનુષ્ય આ લેકમાં જે કાંદ વસ્તુ 
પોતાને મળે તેને [વવભાગ પાડ્યા વિના પોતેજ એકલે! ખાઇ 
જય છે તથા જે પ'ચ મહાયસ કરતો નથી, તેને કાગડાના જેવો 
જાણુવેો અને તે મરી ગયા પછી પરલેકમાં “ ઇમિભાજન' નામના 


અધમ નરકમાં પડે છે અને તે એક લાખ યોજન ઉંડા કુમિકુ'ડની 
૨ 
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અ'દર પોતે કીડા થઇને મ કીડાનુ” 8-3 કરૈ છે, કા ખીધ્ં 
કીડાએ પણુ તેના શરીરનું ભક્ષણુ કરે છે. આ પ્રમાણે હુરકોઇ વસ્તુને 
વિભાગ પાડ્યા વિના પોતેજ એકલે ખાઈ જનારો તથા પ'ચ 
મહાયન્ત કર્યા વિના ભોજન કરનારે મતુષ્ય જ્યાં સુષી પાતાના 
તે પાપનુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરતો નથી ત્યાં સુધી તે પોતાના આત્માને 
દુઃખમાં નાખે છે. 


(૧૧ ) સ'દ'શઃ-આ લોકમાં જે મતુષ્ય પોતાની સારી સ્થિતિ 
હોય ત્યારે પણુ ખ્રાહ્ષણણુની અથવા તતા ખીજ કેઇની સુવણુર્ષ, રત્ન 
વિગેરે વસ્તુઓને ચારીયી અથવા તો બળાત્કારથી હુરી લે છે, તે 
મનુષ્ય હે રાજા . મરણુ પછી ' સ'દ'શ?' નામના નરકમાં પડે છે 
અને ત્યાં આગળ યમના દૂતે ધગધગતા અસિમય લે[હાના સાણુ- 
સાથી તેની ચામડીને 5તરેડી કાહે છે. 


(૧૨) તસસૂર્મિ:-આ લે।કમાં જે પુરુષ અગમ્ય સ્ત્રીની સાથે 
ગમન કરૈ છે અથવા તો ક સ્રા અગમ્ય પુરુષની સાથે ગમન 
કરે છે તે બન્ને“ તપસૂમ' નામના નરકમાં પડે છે અને ત્યાં 
આગળ યમનાદ્‌તો તે બન્નેને ચાખકાને। માર મારે છે; અને પુરુ- 
ષને લે।ઢાની ધગધગતી પુતળીનું આલિ'ગન કરાવે છે તથા સ્તરને 
લોઢાના ધગધગતા પુરુષનું આલિંગન કરાવે છે. 


(૧૩ ) વ%ક'ટક્શાલ્મલીઃ-જે મનુષ્ય અ લોકમાં પશુ 
વિગેરે સર્વની સાથે વ્યભિચાર કરે છે, તે મરણુ પછી 
' વ%ક'ટકશાક્મલી ' નામના નરકમાં પડે છે, અને ત્યાં આગળ 
રહેલા તે જીવને યમરાજના દૂતો વના જેવા કાંટાવાળા સીમ- 
ળાના ઝાડે ઉપર ચઢાવીને નીચેશ્રી ખે'ચે છે, અર્થાત્‌ કાંટાશ્રી તેના 
શરીરને ઉતરડી કાઢે છે 
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(૧૪) વેતરણીઃ-આ લોકમાં જે રાજાએ અને રાજાના સેવકે! 
સારા ઝુલીન હોવા છતાં ધમના માર્ગોને તોડી પાડે છે તથા 
મર્યાદાનો નાશ કરે છે, તેએ મરી ગયા પછી “વેતરણી' નામની 
નદીમાં પડે છે. ત્યાં નરકની ખાઈરૂપ તે નદીમાં જળચરે તેને 
ચારે તરફથી ખટકાં ભરે છે, છતાં પણુ લેએ મરી જતા નથી, 
પરતુ પ્રાણ હોવાથી પોતે કરેલાં પાપને લીધે તેએ નદીમાં 
તણુયયા કરે છે, પોતાનાં પાપક્મને સ'ભારે છે, બહુ સ'તાપ કરે છે 
અને વિષ, મૂત્ર, પરુ; લોહી, કેશ, નખ, હાડકાં, મેદ, માંસ તથા 
ચરખીની નદીમાં ગોથાં ખાતા ખાતા પક્ષાત્તાપ કર્યા કરે છે. 


રોના ગાન રાતના, ક સમાઈ: 





(૧૫૦ પૂચોદઃ--જે પુરુષા આ લેકમાં ચદ્રજાતિની સૌને 
સ્રી તરીકે રાખે છે, શેચ, આચાર તથા નિયમ! પાળતા નથી 
અને લાજ મૂકીને પશુના જેવાં આચરણુ કરે છે, તેએ પણુ મરી 
ગયા પછી પરુ, વિષા, મૂત્ર, ખળખા તથા સેલથી પૂણુ ભરેલા 
એવા “ પૃચેદદ' નામના નરકમાં પડે છે અને ત્યાં આગળ તે 
પોતેજ અત્યત ગ'દા પદાર્થને ખાય છે. 


(૧૬) પ્રાણુરેધઃ--ખ્રાહ્માણુ વિગેરે જે પુરુષા આ લોકમાં 
કતરાં તથા ગધેડાંએ પાળે છે, મૃગયા કરે છે તથા યજ્તપ્રસ'ગ 
વિના મૃગોને મારે છે તેએ મરી ગયા પછી “ પ્રાણુરાધ ' નામના 
નરકમાં પડે છે અને યમના દૂતે તેઓને નિશાન કરીને બાણોથી 
વિ'ખી નાંખે છે. 


( ૧૭ ) વિશસનઃ--જે હૉંગી પુરુષો આ લે।ાકમાં ઢોંગથી ભરેલા 
યસ્રોમાં પશુઓની હિ'સા કરે છે, તેએ મરણુ પછી “ વિશસન' 
નામના નરકમાં પડે છે અને ત્યાં નરકના અધિપતિઓ તેઓને 
મારીને કાપી નાંખે છે. 
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(૧૮) લાલાભક્ષઃ--જે કેઈઇ દ્વિજવણુરે કામથી મુગ્ધ ખનીને, 
પોતાની જાતિની પરસ્‍્તીને વિષે રતિવેળા વીર્ય પાડે છે, તે પુરુષ મરી 
ગયા પછી “ લાલાભક્ષ' નામના નરકમાં પડે છે અને ત્યાં આગળ 
યમના દૂતો તેને વીર્યની નદીમાં ડૂખાવીને વીર્ય પાય છે. 


(૧૯ ) સારમેયાદનઃ--જે ચોરે અસ્થી રાજાઓનાં તથા 
રાજાઓના સેવકેોનાં ધર વિગેરે ખાળી નાંખે છે, લેકેોને ઝેર 
ખવરાવે છે અથવા તો ગામોને કે સ'ઘ્ેને લુ'ટે છે, તેએ મરી 
ગયા પછી “ સારસૈયાદન ' નામના નરકમાં પડે છે અને ત્યાં આગળ 
યમના દૂતરૂપે રહેલા વ%ના જેવી ડાઢવાળા સાતસે। અને વિશ 
મૂતરાઓ *વેગથી દોડીને તેઓને કાડી ખાય છે. 


(૨* ) અવીચિઃ--જે પુરુષ આ જગતમાં સાક્ષી આપ- 
વામાં, પદાર્થ અદલખદલ કરવામાં અથવા તો દાન દેવામાં કેઇ 
પણુ રીતે જુઠું ખોલે છે તે પુરુષને મરી ગયા પછી યમના દતો 
સે યોજન ઉંચા પર્વતના શિખર ઉપરથી ઉંધે માથે આધાર 
વિનાના “ અવીચિ' નામના નરકમાં નાંખી દે છે. જે નરકમાં 
પથ્થરનુ' તળિયુ' પાણીના જેવું દેખાય છે, પરતુ તેમાં લેહ 
આવતા દેખાતા નથી, તેથી તેને અવીચ કહે છે. તે નરકમાં 
પડવાથી પ્રાણીના શરીરના તલ તલ જેવડા કટકા થઇ જાય છે, 
પરતુ તે મરતો નથી. ચમદૂતો ફરીને પણુ તેને પર્વાત ઉપર ચઢાવીને 
ત્યાંથી પાછે તે નરકમાં નાંખે છે. 


(૨૧) અયઃપાનઃ--જે ખ્રાહ્દાણુ અથવા ખ્રાહ્માણી પ્રમાદથી 
મદિરાતું' પાન કરે છે તથા ખીને કે!ઇ તતધારી ક્ષત્રિય અથવા 
તો વૈશ્ય જાતિનો પુરુષ પ્રમાદથી સોમરસનુ' પાન કરે છે તો 
યમના દૂતો તેઓને “ અયઃપાન' નામના નરકમાં નાખે છે અને 
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તેઓની છાતીને પગથી દખાવીને તેએના સુખમાં અસિવડે 
એગાળેલા ગજવેલને ધગપગતે રસ રેડે છે. 
(૨૨) ક્ષારકર્દમઃ--જે પુરુષ પોતે અધમ હોવા છતાં, અભિ- 
માનને લીધે પોતાને ઉત્તમ માનીને જન્મ, તપ, વિધા, આચાર, 
વણુ તથા આશ્રમવાળા ઉત્તમ મનુષ્યોને ઘણુ' માન આપતો નથી 
તેને શખરૂપ જ જણુવો અને તે મરી ગયા પછી યમના દૂતો તેને 


“ક્ષારકર્દમ' નામના નરકમાં ઉંધે માથે નાંખે છે અને ત્યાં તે અપાર 
દુઃખ ભોગવે છે. 


(૨૩૦) રક્ષોગણુભોજન--જે પુરુષો આલેકમાં પુરુષમ્ેધ યસ 
કરીને ભૈરવાદિકનું' યજન કરે છે તેમજ જે સ્ત્રીએ પુરુષ- 
રૂપી પશુનું માંસ ખાય છે, તેઓને “ રક્ષોગણુભોજન ' નામના 
નરકમાં નાંખે છે અને ત્યાં આગળ જેઓને તેમણે પશુની પેઠે મારેલા 
હોય છે તેએ પોતાની ઇચ્છાને અનુસાર રાક્ષસોનુ' રૂપ લઇને યમ- 
લોકમાં તેઓને દુઃખ આપે છે અને કસાઇઓની પેઠે છરાવતી 
તેએને કાપીને તેઓનુ લોહી પીએ છે, નાચે છે, ગાય છે તથા આ 
લોકમાં પેલા પુરુષો જેમ માંસતુ ભક્ષણુ કરીને પ્રસજ્ઞ થયા હેય 
તેમ તેએ પણુ પ્રસન્ન થાય છે. 








(૨૪ ) શૂલપ્રોતઃ--જે પુરુષો આ સ'સાર વિષે ગામમાં અથવા 
તો અરણ્યમાં નિરપરાષ્રી તથા જીવવા માટે આશા ધરાવનારાં 
પ્રાણીઓને વિશ્ચાસજનક ઉપાયોથી વિશ્વાસુ બનાવીને, શૂળીઓમાં 
અથવા તો દેોરાએમાં પરોવીને રમકડાની પેઠે દુઃખ આપે છે, 
તેએ પણુ મરી ગયા પછી “ શૂલગ્રોત ' નામના નરકમાં પડે છે 
અને ત્યાં આગળ યમના દૂતો તેએને શૃળી વિગેરેમાં પર્‌વી દે 
છે, આથી તેએ ક્ષુધા તથા તૃષાથી બહુ દુઃખી થાય છે, ક'ગડા તથા 
વટાદિ પક્ષીએ તેઓને ચારે તરફથી તીણી ચાંચ વડે ક્વેલવા 
સાંડે છે અને તે વખતે તેઓ પોતાના પાતકેને સ'ભારે છે. 
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(રપ) ૬દ'દશુકઃ--સર્ષના જેવા કુર સ્વભાવવોળા જે પુરુષો 
આ લેકમાં પ્રાણીઓને દુઃખ આપે છે, તેઆ પણુ મરી ગયા પછી 
' દુ'દશૂક ' નામના નરકમાં પડે છે. જે નરકમાં પાંચ સુખના 
તથા સાત સુખના સર્ષો તે પાપીએની પાસે આવીને જેમ 
ઉંદરોને ગળે તેમ તે ફેર પુરુષોને ગળી નય છે. 


(ર૬ ) અવટનિરેોધનઃ--જેએ આ લોકમાં અ'ધારા અને 
ઉંડા ખાડામાં, કોઢીએમાં તથા ગુફા વગેરેમાં પ્રાણીઓને 'પૂરે છે, 
તેએ મરી ગયા પછી “ અવટનિશેધન ' નામના નરકમાં પડે છે 
અને ત્યાં આગળ યમના દૃતો તેએને તેવાજ અ'ધારા તથા ઉંડા 
ખાડામાં અને કોઠી વિગેરેમાં ગાંધી રાખીને, જેરી અગ્નિના ધૂમા- 


ષક 


ડાથી ગુ'ગળાવીને ફ૬ુઃખી કરે છે. 


(૨૭) પર્યાવર્તનઃ-આ લેકમાં જે ઝહુસ્થ વારવાર ફોાધા- 
ષીન થઇને અભ્યાગતોને અથવા તો અતિથએને ખાળી દેતો 
હોય તેવી કર દૃષ્િથી જુવે છે, તે પુરુષ “ પર્યાવ્ત્ન' નામના 
નરકમાં પડે છે અને ત્યાં આગળ ગરજ, ક'ગડા, કાગડા તથા 
વટ વિગેરે પક્ષીએ ખળાત્કાર્થી વજના જેવી ચાંચથી પેલા પાપી 
દેછિવાળા પુરુષની પાપી આંખોને ખે'ચી કાઢે છે. 


(ર૮ ) સૂચિઝ્ુખઃ-જે પુરુષ ધનનું' અભિમાન ધરાવનારો, અહુ- 
કારી, અહંકારને લીધે આડુ' જેનારો, સર્વની શ'કા રાખનારે, 
ધન ખર્ચાઇ જવાની બીકથી અથવા તો તેના નાશ થવાની 
બીકથી જેનું હદય તથા મોહાડુ' સકાયા કરતુ' હોય તેવો તથા 
જે શાંતિ રાખ્યા વિના યક્ષની પહે ધનની રક્ષા કર્યા કરે 
છે, તે મનુષ્ય તે “ સૃચિસુખ' નામના નરકમાં પડે છે. પર્મ- 
રાજાના દૂતો, જેને ધન પેદા કરવા રૂપી તથા વૃદ્ધિ કરવા રૂપી 


પ્રકરણુ.] નરકયાતનાથી ઝુક્ત થવાને ઉપાય. ૨૩ 


પાપગ્રહુ લાગ્યો છે એવા તે ધનના યક્ષરૂપ પાપી પુરુષનાં 
સર્વ અ'ગોને દરજીની પેઠે દોરાથી સીવી લે છે. 

આ પ્રમાણે યમલે।કમાં સે'કડો તથા હુજારા નરકો છે. અધ- 
મને માર્ગે ચાલનારા જેમાંના કેટલાકનું અહીં' વણુન કર્યું” છે 
તથા કેટલાએકનું વર્ણન કર્યું” નથી તે સવે, હે રાજ ! વારાફરતી 
તે તે-નરકે।માં પડે છે. તે પ્રમાણે ધર્મને માગે? અતુસરનારા લેકે! 
સ્વગ'માં નય છે અને કેરીને જન્મ લેવા માટે પાપ તથા 
પુણ્યમાંના શેષ ભાગથી પાછા મૃત્યુલોકમાં અવતરે છે. જે પુરુષ 
આદરપૂર્વક ભગવાનના સ્થૃલરૂપના વર્ણુનને વાંચે છે, સાંભળે 
છે તથા ખીનાને સ'ભળાવે છે તે શ્રદ્ધા તથા ભક્તિથી વિશુદ્ધ 
ખુદ્ધિવાળા ચુરુષ ભગવાન્‌ પરમાત્માના ઇદ્રિયાદિકથી પણુ જાણી 
શકાય નહીં તેવા ઉપનિષદોમાં ગાયેલા સત્ય સ્વરૂપને જાણે છે 
અને પામે છે. 


ઈતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૪ થો સ'પૃણુ, 





અધ્યાય પ સે।, 


નરકયાતનાથી મુક્ત થવાને! ઉપાષ, (૬-૨ ) 
રાસોયાસ્ઃ- 


અષુનેઇ મછ્‌ામામ ચથેવ નરજાક્ષરઃ । 
તાનોત્રયાતનાએેયારન્તે વ્યાલ્યાતમજેસિ ॥ ૬ ।। 


રાજા કહે છેઃ-હે ભાગ્યશાળી શુકસુનિ ! હુવે આ લે।કમાં મનુષ્ય 
અનેક જાતનાં ઉગ્ર દુઃખો દેનારાં નરકોમાં જેવી રીતે પડે નહીં 
તેવા ઉપાય આપ મને કહેવા યોગ્ય છે. 


ર૪  સુળાષસિ'ધુ. * [ વૈરાગ્ય 
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શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ-જે મનુષ્ય મન, વચન તથા કાયાથી 
કરેલાં પાપનું આ લોકમાં સન, વચન અને કાયા વડે પ્રાય- 
શ્રિત્ત કરતો નથી, તે મનુષ્ય મરી ગયા પછી અવશ્ય નર-* 
ક્રોમાં પડે છે, કે જે તીક્ષ્ણુ દુઃખોવાળાં નરફે। મે' પ્રથમ વણુવેલાં 
છે. એટલા માટે મૃત્યુ થયાની અગાઉજ આ લોકમાં પાપનું 
પ્રાયશ્ચિત્ત કરવા માટે તુરત પ્રયત્નો કરવા નેઈએ, અને તે પણુ 
દેહુ શિથિલ થાય નહીં તે પહેલાં પ્રયભ કરવો! જેઈએ; નહિતર 
લાંબા દિવસે। વ્યતીત થયા પછી ખમણુ' પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ' પડે 
છે. રેગોનાં નિદાનેો જાણુનારો વૈદ્ય જેમ રોગોની વિશેષતા તથા 
અલ્પતા નેઇને તે પ્રમાણે ઉપાય કરવા માંડે તેમજ મનુષ્યે 
પણુ પાપની વિરેષતા તથા અલ્પતા નેઘદને તે પ્રમાણે પ્રાય 
શ્રતત કરવુ' જેદએ. 


મૃચ્છાદિક પ્રાયશ્ચિત્તો કરવાથી પાપને! સમૃળગો નાશ થતો! નથી, 
કારણુ કે અજ્ઞાની મનુષ્ય પ્રાર્યશ્ચિત્તના અધિકારી હોય છે, મારે 
માર્યાક્ષત્ત કરવાથી તેનાં પાપ નાશ પામે છે, તો પણ તેના સ'સ્કારને 
લીધે ફરી ક્રીને તેના પાપના અ'ફૂર કૅટ્યાજ કરે છે. માટે સુખ્ય 
પ્રાયશ્ચિત તો જ્ઞાનજ કહેવાય છે, અને તે જ્ઞાન સાવધાન રહે" 
નાર! મનુષ્ય ધીરે ખીરે મેળવે છે, પણુ બીને મેળવી શકતો 
નથી; કારણુ કે પથ્ય પ્રમાણે અન્ન ખાનારા મનુષ્યને રોગો જેમ 
પીડા કરી શકતા નથી, તેમ નિયમને પાળનારે। મનુષ્ય પણુ ખીરે 
ષ્રીર તત્ત્વસ્રઞાન મૈળવવા માટે સમથ ધાય છે. અસ્મિ જેમ 
વાંસના મૈટા ઝુંડને પણુ બાળી ભસ્મ કરે છે તેમ શ્રદ્ધાશીલ 
ધમ ન્તણુનારા ખીર પુરુષા પણુ તપવડે, ખ્રહ્માચર્યવડે, શમ- 
વડે, દમવડે, ત્યાગવડે, સત્યવડે, શ્રાચવડે, યમવડે અને નિયમ- 
વડે મન, વાણી તથા કાયાથી ઉત્પન્ન થચેલાં મોટાં પાષાને પણુ 
ખાળાને ભસ્મ ફરે છે. વાસુદેવ ભગવાનને આશ્રય કરનારા 


_-પ્રકરણુ.] નરકયાતનાથી મુક્ત થવાને! ઉપાય. ૨૫ 
લેકે! સૂર્ય જેમ કાંતિથી ઝાકળને નાશ કરે છે તેમજ કેવળ 
ભક્તિથી સર્વ પાપને નાશ કરે છે. જ્તાનમાગ' કરતાં ભક્તિ- 
માગ શ્રેષ્ઠ છે, કારણુ કે ભગવદ્દભકતોની સેવાથી શ્રીહરિ વિષે 
પોતાના મ્રાણાને અર્પણુ કરનારે પુરુષ જે પ્રમાણે પાપમાંથી છુટે છે 
તે પ્રમાણું તપ આદિક કરવાથી પાપી પાપમાંથી સુક્ત થતો નથી. 
માટે આ ભક્તિમાર્ગજ જગતમાં ઉત્તમ, કલ્યાણુકારક તથા સર્વ 
હેકાણુંથી ભય વિનાને! છે કેમ કે તે માર્ગમાં નારાયણુમાં પરાયણુ 
રહેનારા ઉત્તમ સ્વભાવના મહાત્મા લેકે। વતે" છે તેથી, સ્ઞાનમાર્ગમાં 
જેમ એકલા રહેવાને ભય રહેલો છે અને કર્સ'માર્ગમાં જેમ 
ખીજા અભિમાનીએને। ભય રહિલે। છે તેમ ભક્તિમાર્ગ'માં કેઇઇપણુ 
રીતને! ભય નથી. 


પ્રાયશ્ચિત્તો ગમે તેટલાં કર્યા હોય તો પણુ નદીએ જેમ 
મદિરાના ઘડાને પવિત્ર કરી શકતી નથી, તેમ ભગવાનની 
ભક્તિથી રહિત પુરુષને પણુ તેણે કરેલાં પ્રાર્યાક્ષિત્તો પવિત્ર કરત! 
નથી. જે લોકોએ પોતાનું મન ભગવાનનાં ચરણારવિ'દ વિષે 
એકજ વાર પરેવેલું' હોય અને તેના ચુણ્‌।ામાં પ્રૉતવાળુ કર્યું 
હેય, તે લોકો પાપનું પ્રાયશ્ચિત્ત કરી સરકા છે અને તેએ 
સ્વમામાં પણુ યમને કે પાશ ધારણુ કરનારા તેમના દૂતોને દેખતા 
નથી. આ વષચમાં ચમના તથા દ દૂૃતોનેો સ'વાદરૂપ એક 
પુરાતન ઈતિહાસ નીચે પ્રમાણે છે. ર 


અજાસિલની ડકુયા# 


કાન્યમુબ્જ નામના શહેરમાં કોઇ એક દાસીને પતિ અન્‍ા- 
મિલ નામને! ખ્રાહ્દાણુ રહેતો હુતો. તે દાસી ( વેશ્યા) ના સ'સગષથી 
વટશ્યો। હુતો તથા સદાચારથી બ્રષ્ થચે। ટુતો, અને ખાણુ પડડવું, 
જુગાર ખેલવો, ઠંગાઈ કરવી તથા ચોરી કરવી વિગેરે આર્ષોએ 


ર ખે દધ ક શે ી 
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ધિષ્ારી કાઢેલી આજીવિકાને આશ્રય કરીને કુટું'ખતુ' પોષણુ કરતે 
હેતો. જાતે અપવિત્ર હુતો અને ખીન્ં પ્રાણીઓને દુઃખ દેતે 
હેતો. આ પ્રમાણે નિર્વાહુ કરતાં તથા દાસીના પુત્રોને લાડ લડાવતાં 
અજામિલનુ' અઠ્યાશી વર્ષનુ' આયુષ્ય ચાલ્યુ' ગયું'. આવડો સોટા 
કાળ વીતિ ગયો તેની તેને જરાપણુ ખખર પડી નહીં. તે ખુઠ્ઠાને 
દરા દીકરાઓ હતા, તેઓમાં નાનાનું' નામ “ નારાયણુ ' હતુ. તે 
માતાપિતાને ખહજ વહાલે! હુતો. કાલાં કાલાં વચને બોલનારા 
તે છોકરા ઉપર ખુઠ્ઠાની આસક્તિ બ'ધાયલી હતી. તે ખુઠ્ઠા પત્રની 
રમત નેઇને અહ્ત આન'દ પામતો હુતો. ખુઠ્ઠા, બાળકના સ્નેહ- 
પાશમાં એટલે તો ખ'ધાઇ ગયે હુલો કે, પોતે જમતી વેળાએ તે 
છોકરાને સાથે જમાડતો, પોતે પાણી પીતી વેળાએ તેને પણુ 
પાતો અને પાતે ક'ઇ વસ્તુ ખાતો તે વેળા તેને પણુ ખવરાવતો. અ 
સર્વ સ'સારી ખટપટને લીધે તે મૃઢ થઇને પાસે આવેલા કાળને 
પણુ વિસરી ગયો હુતો. આ પ્રમાણે સ'સારનેો વ્યવહાર ચલાવતાં 
ચલાવતાં મરણુનેો સમય પાસે આવ્યો ભારે તે અન્તાની ખુઠ્ઠાનુ 
નારાયણુ નામના ખાળક છોકરા ઉપર સન ગયુ; તેથી તે, તેની 
ચિ'તા કરવા લાગ્યો. એટલામાં વાંકા ઝ્ુખવાળા તથા ઉભા વાળ- 
વાળા મહાભય'કર ત્રણુ પુરુષો હાથમાં પાશ લઇને પોતાને લેવા 
આવ્યા. તેઓને નેઇને અજામિલની સર્વ ઇન્દ્રિયો વ્યાકુળ થઇ 
ગઇ, અને તેણે ગળગળા સાદથી ઘાંઢ્ટો પાડીને છેટે રમકડામાં 
ગુ'થાયલા પાતાના “નારાયણુ” નામના પુત્રને બોલાવ્યો, મરવાને તૈયાર 
થચેલા તે ખુઠ્ઠાએ આ પ્રમાણે શ્રીહુરિનું નામ લીધુ' કે ભગવાનના 
પાર્ષદો પોતાના સ્વામીનું નામ સાંભળીને એકાએક ત્યાં હાજર 
થયા અને યમરાજાના દૃતો જેએ દાસીના પત્તિ અજામિલને 
તેના ખોળિયામાંથી ખહાર કાઢતા હુતા તેએને બખલપૂર્વક 
વારવા માંડયા. 


“પ્રકરરણુ.]્‌ નરકયાતનાથી સૂક્ત થવાને! ઉપાય. ૨૭ 





યમદૃત બને વિષ્ણુદતનોા સ'બાદ, 


આ પ્રમાણે વારવાથી યમના દૂતો વિષ્ણુના દૂતોને કહેવા 
લાગ્યા કે, “ ધર્મરાજાની આજ્ઞાને અટકાવનારા તમ કેણું છે ? અને 
આને લઇ જવાને શા માટે ના પાડો છે? તમે કેના દૂત છો? કહયાંથી 
આવ્યા છે।? તસે કેણુ છે? તે અમૈ જણુતા નથી; માટે તમારે 
અમારા ઉપર કે।પ કરવે। નહીં'. તસૈ।, ધર્મરક્ષક યમરાજના જે અમે 
સેવક છીએ, તેએને શા માટે આને લઇ જવા માટે ના પાડો છે ? ' 
આવાં વચને! સાંભળી સૈધના સરખી ગ'ભીર વાણીથી યમના દૂતો 
પ્રત્યે ભગવાનના પાર્ષદો હુસીને કહેવા લાગ્યા. ' 


ભગવાનના પાર્ષદો કહે છેઃ--' તમે ને ધર્મરાજાના દૂત હો તો 
ધર્મ્નુ' જે તત્ત્વ હોય તથા ધ્મનું જે લક્ષણુ હાય તે અમને કહો. 
શિક્ષા કેવી રીતે કરવામાં આવે છે ? શિક્ષાપાત્ર કોણુ ગણાય ? 
અપરાધ કરનારા સર્વે શિક્ષાપાત્ર ગણાય કે મતુષ્યોજ માત્ર 
શિક્ષાપાત્ર ગણાય ? અને મનુષ્યોમાં સર્વ શિક્ષાપાત્ર છે કે કેટલા- 
એકજ શિક્ષાપાત્ર છે ?' 


યમના દૃતો। બોલ્યાઃ--“ વેદમાં જે કરવા માટે આરા કરેલી છે 
તેને ધર્મ જાણુવો અને જે કરવા માટે ના પાડેલી છે તેને અધર્મ 
જણુવો, અને તે વેદ એ સાક્ષાતૂ સ્વય'ભૂ નારાયણુનું સ્વરૂપ છે, એમ 
અસે સાંભળ્યુ છે. જે નારાયણુ ભગવાને પોતાના સ્વરૂપમાંજ આ 
સર્વ, રજ તથા તશસૈચુણુરૂપી પદાર્થો, પુરુષાના શાંતિ વિગેરે 
ગુણે।, બ્રાહ્મણુ વિગેરે નામે, વેદાધ્યયન વિગેરે કિયાએ તથા વ્ણુ 
અને આશ્રમ વિગેરે રૂપોત]ું સારી રીતે વિવેચન કરેલુ છે, તે 
તારાયણુત્તુ' યથાર્થ" રૂપ વેદ છે. સૂર્યા, અગ્નિ, આકાશ, પવન, ગાયે, 
ચન્ટ્રમા, સ'ધ્યાકાળ, દિવસ, રાત્રિ, દિશાએ, જલ, પૃથ્વી, કાલ 
તથા પર્મ આટલાં દેહુધારીએ કરેલાં પાપ-સપુણ્યનાં સાક્ષીએ છે; 


[ પેશાક્ય 
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અને એ સાક્ષીએએ જાણેલે અપર્મ' શિક્ષાપાત્ર ઠંરે છે. આ પ્રમાણે 
કમ કરનારાં સર્વ પ્રાણીએ પોતાનાં કર્મ પ્રમાણે દ'ડનાં પાત્ર ખને 
છે. હે નિર્દોષ મહાષુરુષાો | કર્મ કરનારાઓથી સમય ઉપર પુણ્ય 

જ... જ્‌ રૈ 
પણુ થાય છે અને સમય પર પાપ પણુ થાય છે, કારણુ કે કૅમ 
કરનારાઓને ગુણનો સ'ગ છે. ને કેઈ અકર્તા હોય તો તેનાથી 
પાપકેમં' થાય નહીં, પરતુ તેમ નથી, કારણુ કે દેહુધારી જીવ 
કર્મ" કર્યા વિના રહેતોજ નથી; અને કર્મ કરે છે ત્યારે તેનાથી 
પાપ થવાને પણુ 'સ'ભવ રહે છે. જે પ્રાણી આ લોકમાં જેટલે 
તથા જે પ્રમાણે ધર્મ અથવા અધમ કરે છે તે પ્રાણી પરલે।કમાં 
તે કર્મ'નુ' તેટલું' અને તે પ્રમાણેજ ફળ ભોગવે છે. હે ઉત્તમ દેવ- 
તાએ ! આ જન્મમાં જેમ વિચિત્ર ચુણ્‌।ને લીધે શાંત, ઘેર અથવા 
તો મૂહપણાથી અને સુખ, દુઃખ અથવા તો સુખદુઃખના મિશ્ર- 
પણુથી ત્રણુ પ્રકારનાં પ્રાણીએ નેવામાં આવે છે તેમજ તેએ 
ખીજા જન્મમાં પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં હુશે, એવું અનુમાન થાય છે. 
વર્તમાન કાળની વસ'તાદિક ત્રતુ જેમ ભૂતકાળની વસ'તાદિક ત્રઇતુ- 
એના ગુણને તથા ભવિષ્યકાળની વસ'તાદિક કાતુએના 
ગુણ્‌।ને જણાવે છે, એમ વર્તમાન કાળને! જન્મ ભૂતકાળના 
જન્મના અને ભવિષ્યકાળના જન્મના ધર્મને તથા અપર્મ'ને 
જણાવે છે, અર્થાતૂ વર્તમાન કાળની કતુનાં કૂલફળનું રૂપ 
નેઇને તેના ઉપરથી ભૂત તથા ભવિષ્ય કાળની કતુનાં ફૂલ- 
ફેળનુ' અનુમાન થઇ શકે છે, તેમ વર્તમાન કાળના ધર્મ તથા 





₹ ટૂર્‌ળ લવર કર્મ વાસિયોનાટનેગય । 
યટ્ટી રારળમાન્વિરછ જુવળાઃ જજટ્તવઃ | 


હા 


અર્થ--હે અજીન ! આસક્તખરુદ્ધિથી કર્મ કરવાં તે સારું નથી. 
કમગ્રવતક માષણુસે ફળની ઇચ્છારહેત કમ કરવુ. ફળતી ઇચ્છા કરનારાઓને 
ક્ુદ્રમુહ્ધ સમજવા. ગોતા. 


ગપ્રકરશણુ.] નરકયાતનાથી મુમ્ત થવાને! ઉપાચ. રહૈ 
અપર્મનુ' અને તેના ફળનું અનુમાન થાય છે. આ પધ તથ 
અધર્મ જાણુવાની રીત ખીન્તઓને માટે કરેલી છે, પરતુ ચમ- 
રાન તો પોતાની “ સ'યમની ? નામની પુરીમાં બેઠા બેઠા મનથીજ 
જીવના પૂર્વોજન્મને જાણુ છે અને ભવિષ્ય કાળના જન્મને પણુ 
યથાર્થ રતે જાણુ છે, કારણુ કે તે અજન્મા ભગવાન્‌ છે; પ૨'તુ 
નિદ્રાને આધીન થયેલે। પુરુષ જેમ સ્વસેમાં પણુ તે સ્વસાનાં 
દેહુને દેખે છે, પર'તુ જાગૃતાવસ્થાના અથવા તે તેની પૂર્વના 
સ્વમાના દેહુને જાણુતો નથી તેમજ અવિધારૂપી ઉપાધિથી થેરા- 
યલે। અજ્ઞાની જીવ ઘણુ। જન્મોની સ્મૃતિ નાશ થવાથી ભૂતકાળના 
તથા ભવિષ્યકાળના દેહુને 'જાણુતો નથી, માત્ર વર્તમાન કાળનાજ 
દેહુને જણે છે. પાંચ કમેન્દ્રિયા કે જેનાથી જીવ પોતાનાં કાર્ય સાધે 
છે તથા પાંચ ર્તાને'દ્રિયા કે જેનાથી જીવ શખ્દાદિકને ભાણે છે; આ 
પ્રમાણે પાંચ સ્ઞાનેદ્રિયા, પાંચ કમેં”દ્રિયા, પાંચ શખ્દાદિક વિષયે 
અને સોળસું મત, એ સવ ઉપાધિમાં રહેલો એકલે! છતાં સત્ત- 
રમો જીવ પોતે તે જ્તાને'દ્રિયાના, કમે દ્રિયાના તથા મનના વિષયોને 
ભોગવે છે. આ પ્રમાણે સોળકળાવાળું અને ત્રણુ ચુણઞાથી બનેદું 
અનાદિ લિ'ગશરી? જીવને હર્ષ, શે।ક, ભય તથા પીડા કરનારે 
સ'સાર આપ્યા કરે છે. છ ઇંદ્રિચાને નહીં જીતનારા અજ્તાની જીવ 
કર્મના કરવાની ઇચ્છા કરતો નથી, તો પણુ લિં'ગશરીર તેની પાસે 
કુમ કરાવે છે અને જીવ કોશેટાના જીવડાની પેઠે કર્મવડે પોતાને 
હાંકી દઇને, તેમાંથી નિકળવાને। ઉપાય ન જાણુવાથી મુંઝાય છે. કોઇ 
પણુ જીવ એક ક્ષણુવાર પણુ કેઈ દિવસ કમ કર્યા વિના રહેતે 
નથી. પૂર્જ્જન્મનાં કર્મના સ'સ્કારથી થયેલા રાગદ્વેષાદદક તે 
પરાષધીન જીવની પાસે પરાણે કર્મ કરાવે છે, અને પૂર્વજન્મનાં 
અદૃષ્ટે લીધે તે અદણને અતુકૂળ સ્થૂલ તથા સૂક્મ એવાં શરીર 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેનુ' શરીર, વીર્ય તથા રુધિર બન્ને સરખાં 
હોવા છતાં પણુ ખળવાન્‌ એવી કર્મની વાસનાને લીધે માતાપિતાના 
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જેવુ'જ થાય છે. જીવને આ પ્રમાણે સ'સારમાં અવતરવારૂપી 
ફેરફાર થાય છે, તે પ્રજુતિના સ'બ'ધમાં આવ્યાથી થાય છે, 
પરતુ તેફેરફાર ભગવાનનું ભજન કરવાથી થોડા સમયમાં નાશ 
પાસે છે. આ અજળામિલ પ્રથમને! શાસ્રસ'પન્ન હેતો, સારા 
સ્વભાવને હુતો, સદાચારી તથા ગુણુનેો ભ'ડાર હુતો, ત્રતષારી 
હુતો, કોમળ મનને, કેળવાયલે।, સત્યવાદી, મ'ત્રવેત્તા અને પવિત્ર 
અ'તઃકરણુવાળોા હુતો; ચુરૂ, અસિ, અતિથિ તથા વૃદ્ધાની સેવા 
કરનારો, અહુ'કારરહિત, સર્વ” પ્રાણીએ સાથે મિત્રતા રાખનારે 
અને ઇર્ખ્યારહિત હુતો. કેઈ વખતે પિતાની આજ્ઞાથી તે વનમ ગયે 
હલો; ફળ, ફૂલ, યસનાં કાષ્ઠો અને દલ લઇને વનમાંથી પાછે ફરતો 
હેતો તે વેળાએ લોટની મદિરા પીવાથી મદ ચઢવાને લીધે ઘૃમતી 
આંખોવાળી કોઈ એક વેશ્યાની સાથે એક કામાતુર શૃદ્રને આવતો 
તેણે દીઠે. એ રાંડ ગાંડી બની ગઇ હુતી, અને પેલે આચારબ્રષ્ 
શુદ્ર એ રાંડની સાથે નિર્લ જજ રીંતે કાંડા કરતો હતો. તેના ગાવાની 
પાછળ તે ગાતો ઢુતો, હુસતો હુતલો અને કાસાદ્દીપન કરનારા ચ'દના- 
દિકના લેપથી લીંષેલા ખાહુવડે તેણે પેલી રાંડતે આલિ'ગન કયુ 
હતુ. આ પ્રમાણે તે બન્નેને પાતાની પાસે નેદને અજામિલ એકા- 
એકજ સેહિત થઇને કામને આધીન થઇ ગયે. તેણે પોતે ખીરજના 
તથા જ્ઞાનના બળથી મનને રોકવા તો માંડયું, પણુ કામથી ક'પી 
ઉઠેલા મનનું તે સમાધાન કરી શકયો નહીં. તે, તે બન્ને જણાને 
જેવાથી ઉત્પન્ન થયેલા કામરૂપ ઝૂડને આખીન થઇ, ભાન વિનાને। 
થઇ ગયો અને મનમાં તે રાંડનુ'જ મનન કરવાથી સ્વધમમાંથી 
બ્રટ્ટ થયે. ત્યાર પછી અજામિલે પોતાના પિતાનું જેટલુ' ધન હતું 
તેટલું સવ" ધન આપીને તે રાંડને પ્રસન્ન કરી; તથા તે રાંડ જે 
પ્માણું પ્રસન્ન થાય તે પ્રમાણે મનોહર એવા સ'સારી વેભવેોથી 
તેને પ્રસન્ન કરવા લાગ્યો, અને પાપી તથા વેશ્ચાના ફઢાક્ષથી 
વવ'ધાઇ ગયેલા તે અજામિલે મોટા કુળમ।ં જન્મેલી તથા સુગ્ધા- 


પ્રકરણુ.] નરકેયાતનાથી મુક્ત થવાને! ઉપાય. ૩૧ 
વસ્થામાં રહેલી પોતાની આનો પણુ થોડા વખતમાં વ્યાગ કરી 
દીધો. તે મ'દબુદ્ધિના અજામિલ જ્યાં ત્યાંથી ન્યાયથી કે અન્યાયથી 
ધન લાવતો અને તે રાંડના કુટુંબનું પોષણુ કરતો હુતો. વળી 
શાસને અનાદર કરીને તે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તતો હતો, તેથી 
તે આર્ય લોકમાં તેની નિ'દા થતી હુતી, આ પ્રમાણે પાપી જીવન 
ગાળનારેો, અપવિત્ર તથા અપવિત્ર વસ્તુ ખાનારેો અજામિલ ઘણુ 
કાળ સુખી આગ વર્ત્યો છે માટે પાપ કર્યા છતાં તે પાપોતું પ્રાય- 
ક્ષિત્ત ન કરનારા આ અજમિલને અમે યમરાજની પાસે લઇ 
જઇશુ' કે ન્યાં આગળ પ્રાણીએ શિક્ષા પામવાથી પવિત્ર થાય છે.” 


ઉપર પ્રમાણે યમના દૃતોનું કહેવુ' સાંભળીને ન્યાયમાં 
અ દૂ 
નિપુણુ એવા ભગવાનના પાર્ષદો તેમની પ્રત્યે કહેવા લાગ્યા. 


વિષચુદૂતો બોાશ્યાઃ--“ અરેરે ! અફસોસની વાત છે કે, અધક્ે' 
ન્યાય ડેરનારાએની સભાને અભડાવી મારી છે, કારણુ કે જે સભા- 
ઓમાં ન્યાયાખીશે। શિક્ષા કરવાને અચેગ્ય તથા પાપરહિત એવા 
રુષોને વૃથા શિક્ષા કરે છે. જે ન્યાયાધીશે હોય તે પ્રજાનું 
તાની પેઠે પાલન કરનારા હોવા નેઇઈએ, સદગુણી હોવા નેઈઇએ 
તથા સમટૃષ્િવાળા હોવા જેઇએ. ને તેએમાંજ વિષમપણાને। દોષ 
હોય તો પછી પ્રજા કોને શરણે જાય ? મહાત્મા પુરુષ જે પ્રમાણે 
જગત્‌માં આચરણુ કરે છે તે પ્રમાણુજ ખીનજાં મનુષ્યો વતે છે. 
તથા તેએ જે વસ્તુને માન્ય કરે છે તેને ખીન્વ લેકે પણુ માન્ય 
કર્‌ છે, માટે ન્યાયાબીશ જે અધમ કરવા માંડશે તો પછી 
બીજાઓ પણુ તે પ્રમાણે અધર્મ કરવા માંડરેજ. લેકે! જેના ખોળામાં 
માથુ' મૂકી નિશ્ચિ'ત થઇને સુઇ રહે છે, તે મતુષ્ય પોતે પશુની પેઠે ધર્મ 
અથવા અપને જાણુતો ન હોય તે તેને વિશ્વાસઘાતતુ' પાપ લાગે છે. 
પ્રાણીઓને! વિશ્વાસપાત્ર ન્યાયાધીશ જે દયાળું હોય તો તે વિશ્વાસને 
લીધે પોતાન! શરીરને અર્પણુ કરનારા ભક્તિવાળા મૂઢ મનુષ્યને શા 
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માટે દ્રોહુ કરે? આ અજામિલ કરોડો જન્મનાં પાપોનું પ્રાર્યાક્ષિત્ત કરી 
ચૂકયો છે; કારણુ કે તેણે પરાષીનપણુ।માં પણુ શ્રીઠુરિનું કલ્યાણુ કારક 
નામ લીધું છે. “ હે નારાયણુ ! આવ” એ વાક'યમાં જે કે ભગવાનનું 
ચાર અક્ષરવાળુ' આભાસમાત્ર નામ તે બોહ્યે। હુતો, પણુ એટલાથીજ 
પાપીનાં પાપોનું નિવારણુ થાય છે. આવે “ નારાયણુ ' શખ્દમાં ચમ- 
ત્કાર' છે. ચોર, મદિરાપાન કરનારો, સાવકી માતાને સ'ગ કરનારે 
તથા સ્ત્રી, રાજ, પિતા અને ગાયને! નાશ કરનારો તથા ખીન્ત જે 
પાપ કર્મ્ષ કરનારા હોય તે સર્વ પાપીઓનાં પાપોનું શ્રીહુસિતું 
નામ લેવાથીજ નિવારણુ થાય છે; કારણુ કે નામ લેવાથી તેને વિષે 
: આ મારો છે? વિગેરે, ભગવાનને! વિચાર થાય છે. ભગવાનનાં 
નામો લેવાથી જે પ્રમાણું પાપી શુદ્ધ થાય છે તે પ્રમાણુ વેદ 
જણુનારા મહાત્માઆએ કહેલાં ચાંદ્રાયણુ વિગેરે ત્રતો કરવાથી 
પણુ પાપી શુદ્ધ થતો નથી; કારણુ કે ભગવાનનું નામ લીધુ હોય 
તો તે ભગવાનના ઉત્તમ ગુણુ।ને જણાવે છે. પાપોનુ' પ્રાયશ્ચિત્ત 
કર્યા છતાં પણુ ફરીને મન દુષ્ટ માગ તરક દોડે છે, માટે પ્રાય- 
શ્રિત્ત પાપોના મૂલેનું ખરેખર નાશ કરનારું કારણુ ગણાય નહીં, 
માટે પાપોનું [નવારણુ કરવાની ઇચ્છાવાળા પુરુષાએ શ્રીહરિના 
ગુણરાનુ' વણુ'ન કરવું, એજ પ્રાયશ્ચિત્ત છે; કારણુ કે એજ ખરેખર 
ચિત્તને શુદ્ધ કરનારું છે, માટે તમે સર્વ પાપોનું પ્રાયશ્ચિત્ત કર- 
નારા આ અજામિલને લઇ જાએ મા, કારણુ કે તેણે મરતી વખતે 
ભગવાનનું સારી રીતે નામ લીધુ છે. પુત્રાદિકના સ'કેતવાળાં નામ 
બોલવામાં, મશકરીમાં, ગીતને! રાગ પુરવામાં અથવા તો અપમા- 


? અંતજાળે વ માનેવ સ્મરન્સુવસ્વા જરેવરમ્‌ । 
' ચઃ ત્રચાતિ શ મ્ટાવં ચાતિ નસ્ત્યત્ર લેશયઃ ॥ 
અર્થ---મરણુ વખતે મારું સ્મરણુ કરતાં જે દેઠ છોડે છે તે મારા સ્વરૂપને 
પામે છે તેમાં જસ પણુ સશ્ચય નયી. * ગીતા. * 


પ્રકરણુ. ] નરકયાતનાથી સુક્ત થવાને! ઉપાય. ૩૨ 
નમાં પણુ શ્રીહરિનુ' નામ લે, તો તે સર્વ, પાપને। નાશ કરે છે, આમ 
જાણુવુ', પડતી વેળાએ, ઠેસખાતી વેળાએ, હાડકાં ભાંગતી વેળાએ, 
સર્પ કરડેતી વેળાએ, તાપ બાવતી વેળાએ તથા લાકડી, પથ્થર 
વિગેરેનો માર પડતી વેળાએ પુરુષ પરાધીન થઇને “ શ્રીહરિ ' 
એમ ભગવાનતુ' નામ લે છે, તો તે યમલે।કનાં દુઃખો! ભોગવતે। નથી. 
મહુષિઓએ વિચાર કરીને સૈટાં પાપોનાં મોટાં પ્રાયશ્ચિત્તો કહ્યાં છે 
અને નાનાં પાષોનાં નાનાં પ્રાયશ્ચિત્તે કહ્યાં છે. જે પાપોને ઉદ્દેશીને 
તપશ્ચર્યાદિક દાન તથા જપ વિગેરે કર્યા' હોય તે પાપો તપશ્ચર્યાદિક 
પ્રા્યશ્ચિત્તાથી નાશ પામે છે, પર'તુ તે પાપોનું “સ'સ્કાર' નામનુ સૂક્મ 
સ્વરૂપ તેમનાથી નાશ પામતુ' નથી. તે તો પંશ્વરના ચરણુની સેવાથી 
નાશ પામે છે. જણુતાં અથવા અજાણતાં ઉત્તમ કીતિવાળા ભગ- 
વાનતનુ' નામ લીધુ' હોય તો અશ્નિ જેમ કાણ્ને ખાળી નાંખે તેમ તે પુરુ- 
ષનાં પાપાને ખાળી નાંખે છે. કોઇ વધારે બળવાળુ' એષપ દેવે- 
ચ્છાથી શ્રદ્ધા વિના પણુ ખવાઇ ગયુ' હેય તો તે જેમ વૈદ્યની પાસેથી 
તેના ગુણુ ન જાણુનારા મનુષ્યને પણુ પોતાને! ગુણુ બતાવે છે 
તેમ ભગવાનના નામને! મંત્ર પણુ શ્રદ્ધા [વના જાણુવામાં આવ્યે। 
હોય તો તે પોતાના પ્રભાવને નહું જાણુનારા મનુષ્યને પણુ 
પોતાને! પ્રભાવ દર્શાવે છે, અર્થાત્‌ વસ્તુએમાં જે શક્તિ રહેલી 
હોય છે તે શ્રદ્ધાદિકની અપેક્ષા રાખતી નથી. ” 


૦ ન જ ક કક્કો 
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આ પ્રમાણે [વિષ્ણુના દૂતોએ ભગવાન્‌ સ'બ'ખી પર્મને। નિણુ'ય 
કહી, તે ખ્રાહ્મણુને યમરાજાના પાશ્ઞમાંથી છુટો કરીને મૃત્યુમાંથી 
જ. ઝે જ જ 
છેડાવ્યો-મરતો ખચાન્યે.. ત્યારપછી વિષ્ણુના દૂતોએ કાઢી મૂકેલા 
યમના દૃતેો યમરાજ પાસે જઇને; હે શત્રુદમન રાજા ત્યાં બન્યા 
પ્રમાણું તેમણું સર્વ વાતો તેમને કહી ખતાવી. પેલે! અન્વમિલ 
ખ્રાહ્માણુ યમના પાશમાંથી છુટે! થયા પછી નિર્ભય થઇ સાજે થયે, 
તેણે ભગવાનના પાર્ષ દોના દશન ફર્યા, અને પરમ આન'૬ પામીને 

ર 


ર૪ _ ગ. મુળાષસિધુ;; 2૪? [વૈરાગ્ય 
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મસ્તકવડે ભગવાનનો પાર્ષ દોને પ્રમાણુ કર્યા. હે નિર્દોષ રાજા !' 
પછી તે ૩'ઇ કહેવાની ઇચ્છા કરવા લાગ્યો, તેવુ' જાણી વિષ્ણુના 
દૂતો તેના દેખતાંજ ત્યાં આગળથી તુરત અ'તધ્યાન થઇ ગયા. અજા- 
મિલ પણુ યમના દૃતે! પાસેથી વેદમાં કહેલા સગુણુધર્મ તથા 
ભગવાનના દૂતોએ કહેલો શુદ્ધ નિર્જુણુધર્મ' સાંભળીને , તથા 
શ્રીહુરિતું' માહાત્મ્ય સાંભળીને ભગવાનને વિષે તુરત ભક્તિવાળે। 
શે અને પોતાનુ પાષ સાંભરી આવવાથી લેને પશ્ચાત્તાપ થવા 
લાગ્ચે।. 





અર્જામિલતે। પશ્ચાત્તાપ, 

“ અરેરે!!! મે' દુછે, મનને આધીન થઇને ખટુ જુઠું કયું, 
કારણુ કે થુદ્રજાતિની સ્ત્રાંમાં પુત્ર ઉત્પન્ન કરીને મૈ' મારું ખ્રાહ્માણુ- 
પણું નાશ કયુ. સારાં મનુષ્યોએ નિ'દી કાઢેલો, પાપ કરનારે 
તથા કુલમાં કાજળરૂપ જે હં, તે મને ધિષ્ઠાર છે. જે મે', સુગ્ધ .એવી 
પતિત્રતા આને અનાદર કરીને મંદિરાનું' પાન કરનારી વેશ્યા 
સ્રીને ઘરમાં રા'ખી. અરેરે !!! ઘરડાં, અનાથ, દુઃખી તથા મારા 
વિના જેનુ' ખીજું કે।ઇ પણુ સ'બ'ષી નથી, એવાં મારા માતાપિતાને। 
પણુ એ' ઝુતલ્લીએ ઢુમણાં નીચની પેઠે ત્યાગ કર્યો. માટે હવે તો હુ 
અત્ય'ત દારુણુ એવા નરકમાં ખરેખર પડીશ, કે જે નરકમાં 
ધર્મને! નાશ કરતા કામી પુરુષો યમ તરફથી મહા દારુણુ પીડાઓ 
ભોગવે છે. અરેરે!!! આવતે શું' મને સ્વમ આવ્યુ છે? અથવા 
તો આ સર્જ અદ્ભ્રુતકારક વૃત્તાંત મે' શું' જાગૃદવસ્થામાં રીઠે। 
છે ? હાથમાં પાશ ધારણુ કરનારા જેએ હમણાંજ મને ખાંખીને 
ખે'ચતા ઢુતા, તેએ કયાં ગયા ? અને પાશેથી ખાંખધીને 
નરકમાં લઇ જવાતા મને છેડાવ્યો! હુતો, તે સારા દેખાવડા ચાર 
સિદ્ધ પુરુષો પણુ કયાં ગયા ? હુ' જેકે આ જન્મમાં તો ચૌટે 
પાપી છુ, તો પણુ પૂર્વજન્મમાં હુ' ખરેખર પુણ્યવાન્‌ હોઇશ. 


પ્રકરણુ. ] નરકયાતનાથી મુક્ત થવાને। ઉપાય. ૩૫ 
કારણુ કે ઉત્તમ દેવતાઓનાં દર્શન થવાને માટે પૂર્વોજન્મનુ' 
મોટું પુષ્ય હોવુ જેઇએ, કે જેઓનાં દશ્ષ્નથી મારું મન નિર્મળ 
થયું છે. જે પૂર્વજન્મનાં મારાં મહા પુણ્ય હોય નહીં તો અપવિત્ર 
અને દાસીને પાતિ હું' મરવા પડુ' તે વખતે મારી જિહ્ના 
ભગવાનનું નામ લઇ શકે ખરી કે? જુગારી, પાપી, ખ્રાહ્મણુ- 
પણાને નાશ કરનારો અને નિર્લજ્જ હું કયાં? અને નારાયણુ 
એવુ મ'ગલકારક ભગવાન્તુ' નામ કયાં? માટે ટ ચિત્ત, 
ઇદ્રિયા તથા પ્રાણુવાયુને જીતીને તે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરીશ, કે 
જે પ્રમાણે ફરીને મારે આત્માં અધધતમ નરકમાં ડુબે નહોં. 
વળી અવિદ્યા, તૃષ્ણા તથા કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલા આ 
ખ'ધનને તોડી નાંખીને હં સર્વ પ્રાણીઓને! સ'બ'ધી, શાંત, મિત્ર- 
તાવાળે, દયાળી તથા ખીરજવાળે। થઇને સ્રીરૂપી ભગવાનની માયા 
વડે ગળાયલા મારા આત્માને છેડાવીશ, કે જે સ્રીએ જ મને 
આજ દિવસ સુષ્રી અધમ એવા વાનરાના મુ'ડાની પેઠે રમાડચે। 
છે. વળી આ દેહાદિક મિથ્યા પદાર્થ ઉપર “ મારું અને હુ' 
એવી મિથ્યા બુદ્ધિને છેડી દઇને હું સત્ય વસ્તુ ઉપર બુદ્ધિ રાખીશ 
તથા ભગવાનનાં કીર્તનાદિક કરવાથી શુદ્ધ થયેલા મારા મનને 
ભગવાનને વિષે સ્થિર કરીશ. ” 


શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--આ પ્રમાણે સત્પુરુષનો એક ક્ષણુ 
સમાગમ થવાથી અજામિલને ખેદ થચે। અને તે પુત્રાદિકના 
સ્નેહરૂપી સર્વ બ'ધનમાંથી સ્રુક્ત થઇને શ્રીહુરિદ્રારમાં ગચે।. ત્યાં 
તેણે દેવમ'દિરમાં બેસી, થોગ ધારણુ કરી, સર્વ ઇંદ્રિયોને [વષચે।- 
માંથી વારી લઇને, મનને આત્મામાં જેડયુ'. ત્યારપછી ચિત્તની 
એકાગ્રતા વડે આત્માને; દેહુથી તથા ઇંદ્રિયાથી જદો પાડીને 
પરખષ્રહ્મારસૂપ અને અનુભવથી જાણવામાં આવે તેવા ભગવાનના 
સ્વરૂપમાં જેડી દીધો. જ્યારે પરમાત્માના સ્વરૂપમાં તેની બુદ્ધિ સ્થિર 


ઈ ડિ ક્‌ હં શુ ા ું 
૩૬ સુળાધસિ'ધુઃ . [ વૈરામ્થ 
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થઇ ત્યારે અજામિલે પ્રથમ જેચેલા ચાર પુરુષોને પોતાની સન્‍્સુખ 
. -જેયા, તેએને જેચેલા એળખી કાઢીને તેલ મસ્તકવડે તેમને પ્રણામ 
કર્યા. આ પ્રમાણે ભગવાનના પાર્ષ દોનાં દર્શન કર્યા પછી, 
પોતાના કલેવરને ગ'ગાતીથર્'માં ત્યાગ કરીને તેણે તુરત ભગવાનના 
પાર્ષદોનું' રૂપ ધારણુ કર્યું”. પછી તે ખ્રાહ્ષણણુ ભગવાનના પાર્ષ- 
દોની સાથે સુવર્ણના વિમાનમાં ળેસીને આકાશમાગે જ્યાં 
આગળ લક્ષ્મીપાતિ વિષ્ણુ ખિરાજે છે ત્યાં વૈંકુઠુંમાં ગયો. આ 
પ્રમાણ સર્વ પર્માનો નાશ કરનાર, દાસીને પતિ, નિદિત કર્મ 
કરવાથી બ્રટ્ટ થચેલે અને યમ નિયમ તોડનાર અજામિલ નરકમાં 
ન'ખાવાની તૈયારીમાં હુતો, પ૨'તુ ભગવાનનું નામ લઇને તુરત 
તેમાંથી છુઢી ગયે! ઢુતો. માટે કર્મનાં બ'ધનમાંથી મૈકળા થવાની 
ઇચ્છાવાળા પુરુષોનાં કર્મના મૂળને ભગવાનના કીર્તન વિના ખીજાું 
કોઇ પણુ કાપનારું નથી, કારણુ કે ભગવાનનુ કીર્તન કરવાથી 
મન ફ્‌રીને કર્મમાં ખ'ધાતુ' નથી, પરતુ બીજાં પ્રાયશ્ચિત્તો કરવાથી 
તો મન રનન્‍નેગુણુથી મલિન રહે છે. મરવાને તૈયાર થચેલા 
અજામિલે જે પુત્રને બોલાવતાં ભગવાન્‌ નું' નામ લીધુ' અને તેથી ન્યારે 
તે વૈકુઠલેકમાં ગચે। ત્યારે શ્રદ્ધાથી ને ભગવાન્‌નુ' નામ લીધુ' હોય 
તો પછી શું'જ 'કહેવુ' ! 
દ 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય પ સ સ'પૂ્ણુ. 
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? ઇવિ સેત્છુુરસારો મગતે મામનન્યમાજ । 
સાખુરે્ય લ થલય્ય: થય્યગ્‌ વ્યવસિતો હિ ૧: ॥ મીતા 


અર્થ--જે માણુસ એકનિદાથી મને ( ભગવાનતે ) ભજે છે, તે ગમે 
| દુરાચારી હોય તો પણુ તેતે સાધુ ( ધૂતપાપ ) સમજવે।, કારણુ તેની 


હીર 


ખુહ્ધિ સમ્યક્‌ થયેલી હેય છે. ર ગીતા. 


તેને 
પા 


_પ્રકઝરણુ.] નરદેહુપ્રશ'સા, 3ણ 


અધ્યાય ૬ ફા. 
કે. ન રૂ... 
નર્રેહુપત્રશસા, (૫-૨૯) 


અણો અજવા વિમળર્શોમનં પ્રતમ ઇષાં સ્તિછુત સ્વયં છાર ॥ 
શેરેત્લજબ્યં ઝુ મારલાઝિર મુયુરગવોવચિવે સછા જિ સઃ ॥ ૨૬ ॥ 


શુકદેવ કહે છેઃ-દેવતાએ ભરતખ'ડમાં જન્મેલાં પ્રાણીએને 
માટે આ પ્રમાણે ગાય છેઃ “ એણહેોાહાણહે ! ! જેએએ ભરતખ'ડમાં 
ભગવાન્‌ની સેવામાં ઉપયોગી એવે। મનુષ્યાવતાર લીધે। છે, તેએ એ 
એવું તે શુ' પુણ્ય કમ ક્યું” હશે ? અથવા તે। ભગવાન્‌ શ્રીહરિ પોતેજ 
શુ' એએ ના ઉપર પ્રસન્ન થયા હુશે ? કારણુ કે અમને પણુ એવા અવ- 
તારની ઇચ્છા થાય છે. કે।ઇનાથી ખની શકે નહીં તેવા યસે। કરવાથી, 
તપો કરવાથી, તરતો કરવાથી તથા દાનાદિક કરવાથી તુચ્છ એવા 
સ્વગ'ને। કદાચ વિજય કર્યો તો પણુ એમાં શે। લાભ થચે।? કારણુ કે જ્યાં 
આગળ ઇંદ્રિયોને અતિશય સુખ મળવાથી ભગવાન્‌ નારાયણુના ચરણુ।- 
રવિ'દનું સ્મરણુ થતું નથી, એટયુંજ નહીં પણુ તે વિસરી જવાય 
છે. આ સવગ માં અવતાર આવવાથી આપણે એક કલઉપપર્ય ત 
જીવશુ', પરતુ ફરીને પણુ આપણા જન્મ થશે માટે તેવા જન્મ 
ફરતાં ભરતખ'ડની ભૂંમેમાં અવતાર લઇને અલપ સમય આયુષ્ય 
ભોગવવું એ ઉત્તમ છે; કારણુ કે ખુદ્ધિશાલી પુરુષો ભરતખ'ડમાં 
મનુષ્યદેહુને લીધે એક ક્ષણુમાંજ સર્વ કર્મને ત્યાગ કરીને શ્રી- 
હાંરનાં અભય એવાં ચરણુારવિ'દને સારી રીતે પામે છે. જ્યાં 
ભગવાનની કથાર્‌ૂપી અમૃતની નદીએ વહેતી નથી, ન્યાં ભગ- 
વાનને આશ્રય કરનારા ઉત્તમ ભક્તજને હોતા નથી, જ્યાં મહા 
ઉત્સવોવાળી ભગવાન્‌ યસનારાયણુની પૂજાએ થતી નશ્રી, તે 


૩૮ સુબાધસિ'ધુ. | વેસગ્ય 


સ્થાન ને કે ખ્રહ્મલોક હોય તો પણુ ત્યાં રહેવુ નેઇએ નહીં. 
જે પ્રાણીઓ ત્તાન, સ્તાનને માટે ઉપથોગી કિયાએ અને ક્રિયા- 
એને ઉપયોગી એવા પદાર્થોથી ભરપૂર એવા મનુષ્યના અવતારને 
મેળવ્યા છતાં પણ્‌, સમક્ષ માટે પ્રયત્ન કરતા નથી તેએ પારા- 
ખીના હાથમાંથી છુઢી ગચેલાં પક્ષીઓ જેમ ફરીને પણુ પાછાં ઝાડ 
ઉપર ગાફેલ થઇ ને વિહાર કરે તો બ'ધાઇ જાય છે, તેમ તે 
પ્રાણી પણુ ફરીને ખ'ધન પાશે છે. 


એણહેણહેા ! !! ભરતખ'ડના લેોકેનું કેટલું મોટું' ભાગ્ય છે ! 
કારણુ કે જે લેકે શ્રદ્ધાથી યરમાં “ અસ્નચએ સુ# સિર્વેવાનિ । રંદ્રાવ 
સુઇ સિવેષાસિ ' વિગેરે જૂદા જૂદા વિભાગો પ્રમાણે વિધિથી મ'ત્રે 
ભણીને ચરુ તથા પુરેડાશ જુદા જુદા દેવતાઓને “સ મત ' એમ 
કહીને અર્ષણુ કરૈ છે, તે પદાર્થને શ્રીઠારિ જે પૃણુ' કામના- 
વાળા છે તથા જેને ઇદ્રાદિકનાં જનૂદાં જૃદાં નામોથી બોલાવવામાં 
આવે છે, છતાં પણુ સર્જ કામનાના સ્વામી એવા તે પ્રભુ પ્રસન્ન 
થઇને તુરતજ ગ્રહુણુ કરૈ છે. ઉપર કહેલા સકામ પુરુષો કરતાં 
[નપ્કામ પુરુષો વધારે ઉત્તમ છે, કારણુ કે ભગવાનની પાસે 
યાચના કરનારને ભગવાન્‌ તેની ઇચ્છા પ્રમાણે માંગેલી વસ્તુ આપે 
છે એ વાત ખરી છે, પરંતુ તે પ્રમાણે યાચના કરવાથી ભગ- 
વાન્‌ મૈક્ષ આપતા નથી; કારણુ કે એક વસ્તુ માગ્યા પછી, 
ફરીને મનુષ્ય બીજી વસ્તુ માંગે છે, માટે જેએ નિષ્કામપણે 
ભગવાનની સેવા કરે છે તેઓની તો ભગવાન્‌ પોતેજ સર્વા ઇચ્છા 
આને પારિપૂર્ણુ કરનારું પોતાનું 'ચરણુપલ્લવ ( શેક્ષ ) આપે છે. 
? બ્રનન્યાશ્ચિતવન્તો માં ચ ગનાઃ પર્યુવાયતે । 
તેળાં નિત્યામિયુજ્ઞાનાં ચોપજ્લેવં વટાઃ*યરમૂ ॥ 


અર્થ:--ભગવાન્‌ કહે છે, જે મનુષ્યો મને અનન્ય ભાવથી માર્‌ ' 


મર, - 'ખાલોપરેશ. 3૯ 


અસે સ્વગપનું વ. સુખ ભોગન્યુ' છે, , તેમાંથી નુ ક'ઇ પધારી. રહ્યુ 
હેય તો તે ઉત્તમ યન ના શ્રેછ ફળને લીધે તથા સારા અધ્યાપ* 
નના અને સાદાં શ્રેષ્ઠ ફળને લીધે અમારો જન્મ ભરત- 
ખ'ડમાં થાએ ! અને ત્યાં આગળ અમને ભગવાનનાં ચરણુનું સ્મરણુ 


રહો ! કે જ્યાં પોતાને ભજનારા લેોકે।નું' શ્રીંટુરિ કલ્યાણુ કરે છે. ” 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૬ ફરો સ'પૃણુ*. 


અધ્યાય ૭ મો. 
ઝહઃ૦ઃકેલ્જ 
આલેપદેશ. (૧૧-૨૦ ) 


સર્સિળોડવ્સેલામરછતિ જોવ નિસગિળ કથા । 
સાપ્રવો શાસમસિમ્થામુમનં તર્લાપગાત્‌ 1 ૬૨ ॥ 
સ સરઃ સ્તર્પતિ વંદ્જ્નારજા વા વિગ્ક્ષળઃ | 
સેમ જોવ અ વાંક્ષેત રેરાવેસાન્તાયાલે ॥ દર ॥ 


ભગવાન્‌ કહે છેઃ-અ[_ પ્રમાણે મ મનુષ્ય દેહ, જ્ઞાન તથા ભક્તિના 
એક સાધનરૂપ છે, તેથી તે સર્વના દેહુ કરતાં ઉત્તમ છે. જેમ 
નારકી જીવ મનુષ્યદેહુની ઇચ્છા કરે છે, તેમ દેવતાએ પણુ 
મતુષ્યના દેઢુની વાંછા કરે છે, કારણુ કે મનુષ્યને। દેહુ જ્ઞાન 
તથા ભાકતનુ' એક સાપધનરૂપ છે, પણુ દેવને કે નારકીને। દેહ 
સાન તથા ભક્તિનું સાધન નથી. માટે કુશળ પુરુષે સ્વર્ગ મળે 


અત-તથાની, 4, જન :2 કબ ઝાતા. તત, 4પ તીમં; છુ. વમન ઇઝ. ...:---૦3નસલઇ. 39-૧૮... .. છપ -30૦-.-. - --૦-૦૨૦૦૦૫૦.૦૦૨૦-૦- -_ કરન. .. ક. * 


ચિત્વત કરી: મારું ઉપાસન કરે છે તેવા સિર મારામાંજ અભિયુકત પુરૂષોના 
ચએલા યોગ-ક્ષેમના ભાર હજ ચલાવુછુ. 


૪૭ સુળોખેલિ'ધુ- [વૈરાગ્ય 
તેવાં કર્મો કરવાં નહીં, તેમ મનુષ્યદેહુ મળે તેવાં પણુ કર્મો કર- 
વાની ઇચ્છા કરવી નહીં, કારણુ કે દેહુમાં આસક્તિ થવાથી 
મનુષ્ય પોતાનુ કર્તવ્ય ચૂકી જાય છે. માટે પુરુષે સાવધાન 
થઇને આ કલેવર અર્થસિદ્ધેિ આપનારું છે, તો પણુ તે નાશ- 
વ'ત છે, એમ જાણીને ઉપર કહેવા પ્રમાણે દેઢહુને સાનના તથા 
ભક્તિના સાધનરૂપ જણી મૃત્યુની અગાઉ સ્રુક્તિ માટે પ્રચત્ન 
કરવો જેઈએ. યમની પેઠે નિર્દય પુરુષો ઝાડને કાપવા 
માંડે છે, ત્યારે તે ઝાડમાં માળે ઘાલી રહેનારું પક્ષી તેના ઉપ- 
રથી આસક્તિ ઉઠાડી, તેને ત્યાગ કરીને ઉડી જાય છે, તો તે 
કહ્યાણુને મેળવે છે. તેમ દિવસ અને રાત્રિ કાલ આપણાં આયુષ્યને 
કાપવા માંડે છે, તે જાણીને મનુષ્ય ભયથી ક'પે, દેહુ ઉપર આસપ્તિ 
રાખે નહીં, અને પરખ્રહ્મનતે આળખીને જીવનાદિકની તૃષ્ણાને। 
ત્યાગ કરે ત્યારેજ તે શાંતિ પામે છે. આ મનુષ્યદેહુરૂપી એક ઉત્તમ 
વહાણુ છે; તે સર્વ ફૂળાને આપનારું છે, ઘણુ'જ દઢ છે, કોટિ 
ઉપાયોથી મળે નહીં તેવું છતાં દૈવેરછાથી મળ્યુ' છે, તેમાં ગુરુ 
૩પી કર્ણધાર છે-નાવિક અને અનુકૂલ પવનરૂપ જે હ' ભગવાન્‌ 
મક અ. અ. ષ્ટ 

તેનાથી ચાલે છે. આવા વહાણુને મેળવીને જે પુરુષ ભવસાગરને 
તરતો નથી તેને આત્મહત્યા કરનારે જાણુવે।. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય છ મૈ। સ'પૂણુ'. 





અધ્યાય «૮ સો. 


દરજી 
પ્રહ્લારોપદ્દેશ, (૭-૬) 


જોતાર ગાતા ષઢોન્મામવલાનિટ । 
ઝુમ માગુષં ગન્મ તર્ગ્યઝવમરથોત ॥ ? ॥ 


પ્રકરણુ. ] પ્રહુલાદ્ોપદેશ, ૪૧ 
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ચર્જાછિ પુર્વસ્ચેણ વિષ્નોઃ વાવોપશપેબ." | 
ચરેષ સવેમૂલાનાં પ્રિય આત્નેશ્વરઃ ભુદૃલ્‌ ॥ ૨ ॥ 


પ્રહલાદ કહે છેઃ-“ મનુષ્યનો જન્મ ઇચ્છિત અર્થ આપનારે 
છે, માટે બુદ્ધિશાળી મનુષ્યે આ લે।કમાં ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ વૈષ્ણુવ 
ધમ પાળવે। જેઇએ, કારણુ કે મનુષ્ય જન્મ દુર્લભ છે, ફેરીફ્રીને 
આવતે નથી અને તે પણુ ક્ષણુભ'ગુર છે; માટે ભગવાનના ચર- 
ણુનુ શરણુ ડરવું, કા છે; કારણુ કે, ભગવાન્‌ ઈશ્વર 
સર્જ પ્રાણીએના આત્મા હોવાથી તેએના મિત્ર છે તથા પ્રિય છે. 
ભગવાન્‌ નું ભજન, સેવન મૂકીને, જેમનાથી આયુષ્યને ફ્રોગટ વ્યય 
થાય છે, એવાં વિષયસુખ માટે પ્રયાસ કરવે। નેઇએ નહીં, કારણુ 
કે, તેવો શ્રમ કરવાથી, પરમ કલ્યાણુરૂપ ભગવાનનાં ચરણુની પ્રાત 
થતી નથી. હે દૈત્યો ! વિષચે।નું' સુખ તે।, દેહુ પ્રાસ થવાથી પ્રાણી- 
એને સર્વ અવતારેમમાં મળે છે. દુઃખ જેમ પ્રયત્ન કર્યા વિના પણુ 
દેવયોગે મળે છે, તેમ સુખ પણુ પ્રયત્ન કર્યા વિના મળે છે, માટે 
વિષયસુખ સારૂ શ્રમ કરવે। નહીં. સ'સારમાં અવતરીને આ 
મનુષ્યદેહુ જ્યાં સુષીમાં પરિપૂણુપ તથા સમર્થ હેય, તેટલામાં 
જ્ઞાની પુરુષે તુરત કહ્યાણુને માટે પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. ઈંદ્રિયાષીન 
પુરુષનુ' આયુષ્ય સે। વર્ષ નુ' કહેવાય છે, તેમાં અર્ધું” આયુષ્ય એટલે 
પચાસ વર્ષ નિષ્કૂળા જાય છે, કારણુ કે પુરુષ તેટલાં વર્ષ સુધી 
રાત્રે નિદ્રારૂપી મહામેાહુમાં પડીને સૂઇ રહે છે; વિશ વર્ષ ખાળક 
અવસ્થાના અનજ્તાનમાં અને ઝુમાર અવસ્થાની રમતમાં વીતિ જાય 
છે, વિશ વર્ષ, વૃદ્ધાવસ્થાથી શરીર ધૈરાઇ જવાને લીધે અસમર્થ- 
પણુ।માં જાય છે, અને ખાકીનાં વર્ષ ધરની અ'દર આસક્ત 
થચેલા પ્રેમત્ત પુરુષને કેઇઇથી ન પૂરી શકાય એવી તૃષ્સાઓમાં 
તથા ખળવાન્‌ મોહમાં ચાલ્યાં જાય છે. ઇંદ્રિયને આખીન થયેલે। 
કેચો। પુરુષ ધરની અ'દ૨ આસક્ત થયેલા અને સ્નેહના મજખૂત 





| વેરાગ્ય 


પાશે।થી ખ'ધાચેલા પોતાના આત્માને છોડાવી શકે છે ? વળી જેમ 
ધન, પ્રાણુ કરતાં પણુ વધારે પ્રિય છે અને તેથી ચે।ર, સેવક અને 
વ્યાપારી, પાતાના ગ્રિય પ્રાભ્ાને ખર્ચ" કરીને પણુ જે ધનને મૈળવે છે, 
તે ધનની તૃષ્ણાને કચે। મનુષ્ય ત્યાગ કરે ? દીકરાએ, મને।હુર 
દીકરીઓ, ભાઇએ।, ખહેને।, ગરીબ માતા, પિતા, સુ'દ૨ એવા ઘણ્‌ુ। 
સામાનથી ભરેલાં ઘર, કુલપર'પરાથી આજીવિકા, હોર ઢાંખર 
અને સેવકવગ'ને સ'ભારતો, સ્નેહુથી બ'ધાચેલે, લે!ભથી જેની 
તૃષ્ણા! પૂણુ થઇ નથી એવે।, ઉપસ્થના તથા જિહ્ાના રસનેજ 
અધિક માનનારો, અપાર સહુથી તેમાં લાગી રહેલે। તથા કેશેટાને। 
કીડો જેમ પોતાનું ધર ખનાવતાં નીકળવાને। માર્ગ રાખતો! નથી, 
તેમ નિત્ય કર્મ કર્યા કરતે પુરુષ, દયાપાત્ર સ્રીના એકાંત સ'ગને। 
તથા મનેહુર એવા ગુસ વંચારોને કેમ ત્યાગ કરી શકે? તેમ 
સ'બ'ધીએને। તથા કાલુ કાલું' બોલનારાં છેકરાંએના સ'ગને। પણુ 
કેમ ત્યાગ કરી શકે ? અને કેવી રીતે વૈરાગ્ય પાસે? મદમત્ત 
થયેલે। મનુષ્ય કુડુંબળાનુ' પોષણુ કરવાના કામમાં એછા થઇ જતા 
આયૃષ્યને તથા હણાતા પુરુષાર્થને જાણુતો નથી, અને પાતે કુટુ'- 
ખમાં પ્રાંતિ રાખવાથી, સર્વ જગાએ ત્રિવિધ તાપથી ફુઃખી થયા 
કરે છે, તો પણુ તે તેને દુઃખરૂપ માનતો નથી. જેનું મન નિત્ય 
ધનમાં લાગી રહેલુ હોય છે, એવો ઇદ્રિયાષ્રીન કુટુંબી મનુષ્ય, 
પારકું ધન હરી લેનારાને આ લે।કમાં તથા પરલે।કમાં જે દુઃખ 
થાય છે તે જાણુ છે, તો પણુ પોતાની તૃષ્ણા શાંત ન થવાથી પરનુ 
ધન હરણ કરે છે. હે દૈત્યો ! જ્ઞાની મનુષ્ય પણુ એ પ્રમાણે 
પોતાને વિષે તથા પારકાને વિષે ભેદદૃછિ રાખીને પોતાના કુઢુ- 
ખનુ' પોષણુ કરે છે. તે આત્મવિચાર કરવાને સમર્થ થતો નથી, 
પણુ તે મૂઢની પેઠે અહુ'તા મમતામાં અટવાયા કરે છે. સ્રાંએ કે 
જેઓને સ'ગ કરવાથી પુત્રપાત્રાદિકરૂપી બેડીમાં પડાય છે, 
તેઓની પાસે વિહાર કરવાના વાંદરા જેવો! રાંક થઇને રહેનારો 


૪૬ સુગાધસિ'ધું. 


# ન ૧ ૧૯ 
નહાજ-૦૦જ૦ ક ર 


પ્રકરણુ. ] પ્રહુલાદોપદેશ. ૪૬ 
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કોઇ પણુ પુરુષ, કોઇ કાળે, કોઈ પણુ ઠેકાણું પોતાના આત્માને 
છેડવવાને સમર્થ: થતો નથી. માટે હે દૈત્યો | (વિષયમાં લાગી 
રહેલા દૈત્યોનો સગ ૬૨થી ત્યાગ કરીને, આદિદેવ નારાયણુ ભગ- 
વાન્નુંજ ભજન કરે, કારણુ કે, સસારને। સ'ગ ત્યાગ કરનારા 
પુરુષો નારાયણુના ભજનનેજ મેાક્ષ માને છે. ભગવાન્‌ નારાયણુને 
પ્રસન્ન કરનારા પુરુષને ખહુ પરિશ્રમ પડતે! નથી, કારણુ કે, 
તે સર્વ પ્રાણીએના આત્મા છે અને આ લે।કમાં સર્વ ઠેકાણે 
પ્રસિદ્ધ છે. સ્થાવરથી લઇ ખ્રદ્ધા સુષીના જીવે।માં, પાંચ ભૂતથી ખનેલા 
નિર્જીવ પદાર્થોમાં, પાંચ મહાભૂતેોમાં, ત્રણુ ચુણ્‌।માં, પ્રદાતિમાં તથા 
મહુત્તત્ત્વાદિ વિકારેમાં, અવિનાશી એવા પરમાત્મા ભગવાન્‌ ઇંશ્વરજ 
એક રહેલા છે. એ પરમાત્મા પોતે વસ્તુતઃ એકજ અને નામરહિત 
છે, તો પણુ ભોક્તારૂપે વ્યાપક કહેવાય છે. તે ભેગ્ય દેહાદિરૂપે 
વ્યાપક કહેવાય છે. એ પરમૈશ્વરનું સ્વરૂપ કેવળ અનુભવ અને 
આન'દરૂપ છે, અને તેમણે ચુણ્‌।ને ઉત્પન્ન કરનારી પોતાની માયા 
વડે પોતાન! એશ્ચર્યને અતાહેત કરેલું છે, એમ જાણુવામાં 
આવે છે. માટે સવ પ્રાણીએ ઉપર સ્નેઢુ અને દયા રાખે; કારણુ 
કે દયાથી ભગવાન્‌ પ્રસન્ન થાય છે, અને આદિ એવા અન'ત 
ભગવાન્‌ પ્રસન્ન થાય ત્યારે કઇ વસ્તુ રુર્લભ રહે ?તો પણુ 
ભગવાનના ચરણની સુધાનેજ સેવનારા અને તેમનુ'જ ગાયન 
કરનારા આપણુને ધમ, અર્થ અને કામનું શુ પ્રયોજન છે? 
કારણુ કે, તેઓ તે પ્રારખ્ધની ગાતેથી પોતાની મેળેજ મળે છે. 
માટે સક્ષની ઇચ્છા રાખવાનું કાંઇપણુ પ્રચોજન નથી. ધર્મ, 
અથ તથા કામરૂપી ત્રિવર્ગ, આત્મવિઘા, કર્મવંઘા, તર્ક વિદ્યા, દ'ડ- 
નીતિ તથા અનેક જાતની આજીવિકા, આ પ્રમાણે વેદમાં 
નિરૂપણુ કરેલા સર્જ વિષચે। પોતાના અ'તર્યામી ભગવાનને પોતાને। 
આત્મા અર્ષણુ કરવામાં સાધનરૂપ થઇ પડે છે. ફુર્લભ એવુ 
આ નિર્મળ જ્ઞાન નરના સખા નારાયણે નારદને કહ્યું હતુ' અને 
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સ આ જ્ઞાન કાક ચન ણ ધી, ભગવાનના ક્નેકાંતિક જ 


ચરણુારવિ'દની રજમાં જે દેહુધારીએ આળોટે છે, તેઓને પણુ 
થાય! છે. ” 


ઈતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૮ સે! સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૯ મો. 
-ઝ૬૯--%₹0-વઝ્ઝક- 
ત્દષભરેવનેો। ઉપદેશ, (૫-૫) 


શષમ ગવાસઃ- 


નાચ ફેછો ફેઇમાજાં ઝુજોગે જછાન્ઝામાનહેલે વિર્મુરાં ચે | 
તપો :ફેવ્યં પુત્રના ચન સર્વં શુટ્યેયસમાટ્રણતોશગં ત્વનતત્‌ ॥:॥ 


ત્રષભદેવ ઉપદેશ ઝરે છેઃ- “જે દુઃખકારકે [વષચે વિણા 
ખાનાર ભુ'ડોને પણુ મલે છે, તેવા _ દુઃખકારી વિષચે। ભોગવવાને 
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૧ સોના જેવા મનુપ્યદ્દેડ પ્રામ થ થવા છતા લેકા પાતાના લા 
વ્યય વિષયસુખ બેગવવાને માર્ગ કરે છે, અથાત્‌ હાથમાં આવંલા અમૃ- 
તને છેડી દઇ મૃગજળ તરફ દોડે છે, કિવા કલ્પતરુ ભક્ન રોપવાતી જગાએ 
ભાંગ વાવવાના પ્રયત્ન કરે છે, અથવા હાથનો ચિતામાણુ આપી દપને તેના 
બધ્લામાં કાલ્પનેક હાથી, ધોડા, નગરે પ્ત્યાદિક લેવા જેવું કરે છે. નાના 
પ્રકારતા વિને।દ, મશ્કરી, જુગાર રમવું, અને નાહક ફાલતુ કામો! કરવામાંજ પ્રાણીની 
તૈયઃરી હોય છે, પણ પ્રભુનામસ્મરણ કરવા કહેતાં નનણે બત્રીશીજ પડી ગઈ હોય 
તેતા જેવું તેતે થાય છે. ધેર કામધેનું આવવા છતાં તેને ન સ્વીકારવી તેવું લેકે। 
કરે છે. અહાહા ! આશ્ચર્ય છે ! એકનાથનેો અભિપ્રાય. 


પ્રકરણુ. ] ત્રષભદેવને ઉપદેશ. ૪પ 
મતુષ્યલેકમાં આ મનુષ્યને દેહુ ચોગ્ય નથી. હે પુત્રો ! તમે દિવ્ય 
એવુ તપ કરે, કે જે તપ કરવાથી તમારું અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય 
અને અ'તઃકરણુની શુદ્ધિથી તમને પરખ્રહમાનુ' અન'ત સુખ મળે. 
મહાત્મા પુરુષોની સેવા, એજ સુક્તિનુ' દ્રાર છે અને સ્ીએના સ'ગીને 
સ'ગ કરવે!, એ નરકનું દ્વાર છે. જેએ સમાન ભાવવાળા છે, શાંત 
છે, ક્રેધરાહેત છે, હૃદયમાં સ્નેહુ રાખનારા છે તથા સદાચારવાળા 
છે, તેઓને મહાત્મા જણુવા. અથવા તો જેએ મારી પરચે- 
શ્વરની ઉપરજ પ્રેમભક્તિરૂપી પુરુષાર્થ કરનારા છે અને દેહુના 
ભરણુપાષણુ માટે વ્યવહાર કરનારા લેકે। ઉપર તથા સી, પુત્ર અને 
ધનવાળાં ઘરો ઉપર પ્રીતિ ન રાખનારા, પોતાના દેહુના નિર્વાહ 
જેટયુંજ પ્રચાજન રાખનારા અને તેથી વધારે સ્પૃહા ન રાખ- 
નારા છે તે પુરુષોને જગતૂમાં મહાત્મા જાણુવા. પુરુષ જ્યારે ઇંદ્રિયોને 
પ્રસન્ન કરવા માટે કર્મ" કરે છે ત્યારે તે ભાન વિનાનો થઇને 
અવશ્ય પાપકર્મ કરે છે અને તે પાપ કર્મને લીધે જે દેહ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે દેઢુ મિથ્યા છે, છતાં પણુ દુઃખ આપે છે. 
માટે વાર'વાર પાપ કર્મ કરવાં, એ હું ઠીક માનતો નથી. જાં 
સુષી પુરુષ આત્માનું તત્ત્વ જણુવાની ઇચ્છા કરતો નથી, ત્યાં 
સુખી અસ્તાનને લીધે તેને સ્વસ્વરૂપનુ' ર્તાન થતુ' નથી, અને 
જ્યાં સુત્રી કિયાએ ચાલુ હોય છે ત્યાં સુધી અ મન પણુ કર્મમાં 
આસકત રહે છે અને તેને લીધે જીવને શરીરરૂપી બ'ધનવડે 
ખ'પાવું પડે છે. આ પ્રમાણે જ્યારે અવિદ્યાવડે આત્મસ્વરૂપ 
ઢ'કાઇ જય છે ત્યારે ફમ મનને વશ કરે છે, અને મન પુરુ 
ષને કર્માષીન કરી મૂકે છે, માટે પુરુષ જ્યાં સુધી વાસુદેવ 
એવે જે હુ તેને વિષે પ્રીતિ કરતો નથી, ત્યાં સુષી તે દેહુના 
બ'ધનમાંથી છુટતો નથી. પોતાને! સ્વાથથ સાધવામાં મૂઢ એવે 
વિદ્રાન્‌ મનુષ્ય જ્યાં સુષી ઇંદ્રિયાની ચેષ્ટાએને મિથ્યા જાણુતો 
નથી, ત્યાં સુબી તે એકાએક પોતાના સ્વરૂપને વિસરી જઇને 
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અજ્ઞાની થઇ જાય છે અને જેમાં ઝય કાક ગાં ગુખ્ય છે, છે, એવા ' 
ધરમાં ભરાઇ બૅસીને ત્યાં આગળ અન'ત ડુઃખો ભે ભોગવે છે. 
પુરુષ તથા સ્તી પત્યેકને પોતાના દેહુનું' અભિમાન તો હોય છે, 
ન પુરુષ તથા સ્રી એકઠાં મળીને દ“પતીભાવથી રહેવા માંડે 
છે, ત્યારે તેએની વચ્ચે ખીજી નવી અભિમાનરૂપી એક દઢ 
ગાંઠે ખ'ધાય છે, આમ વિદ્વાનો કહે છે; અને તે અભિમાનને 
લીધે ઘર, ક્ષેત્ર, પુત્ર, સગાં-સ'બ'ખી તથા ધનવિષે ' હું' અને 
આ મારું? આવો મોઢુ થાય છે. માટે મનુષ્ય જ્યારે તે કમષ્થી 
ખ'ધાયલી મનરૂપી કહિન ગાંઠને પોચી કરે છે વારે તે દ“પતી- 
પણામાંથી છુટે છે અને તે પછી તે અહંકારને ત્યાગ કરી, 
તેમાંથી ગ્રુક્ત થઇ પરમપદને પામે છે. તેનો ઉપાય આ પ્રમાણે 
છેઃ-ઇશ્વર વિષે ભક્તિ, ગુરુની સેવા, ટિ ત્યાગ, સુખડુઃખા- 
દિકેને સહુન કરવાં, પ્રાણીઓને આ લેકમાં રુઃખો છે, આમ 
જાણવુ, તત્ત્વ જાણુવાની ૪૨છા કરવી, તપશ્ચર્યા, સકામ કર્મને 
ત્યાગ, મારા નિમિત્તજ કર્મ કરવાં, મારી કથા કરવી, નિત્ય 
મારા ભકતોને સત્સ'ગ કરવે।, મારા ગુણે્‌। ગાવા, તથા હે યુત્રે ! 
વેરનો ત્યાગ કરવો, સર્વ ઉપર સમદૃષ્ટિ રાખવી, ન રાખવી, 
આ શરીર ઉપર તથા ઘર ઉપર જે અહુતા મમતા બ'ધાયલી છાય, 
તેનુ' કારણુ જાણુવાની ઇચ્છા કરવી, વેદાંત શાસને! અભ્યાસ, એકાંત 
સ્થલમાં વાસ, પ્રાણુ, ઇદ્રિયા તથા મનને સારી રીતે વશ કરવાં, 
ઉત્તમ પ્રતિની શ્રદ્ધા રાખવી, નિર'તર બ્રહ્દાચર્ય પાળવુ', નિર'તર 
સર્વ ઠેકાણે મારી ભાવના કરવામાં નનિપુણુતા ભરેલું 
પોતાનુ' કર્તવ્ય કમ કર્યા કરવુ, વાણીને નિયમમાં રાખવી, 
અનુભવ પર્યત જ્તાન મૈળવવું, જ ( સમાધિ ), ધેર્ય, પ્રયત્ન 
તથા વિવેક, આ પચીશ ઉપાયોવડે કુશળ પુરુષે પાતાના અહુ'કાર- 
રૃપી ઉપાપિને ત્યાગ કરવો. કરસો જેમાં વાસ કરે છે એવી 
તથા અવિઘાથી પ્રાસ થયેલી એવી હૃદયના દઢતર અભિમાન- 


પ્રકરણ. તી શવાટવીનુ સિ ૪૭ 
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રૂપી ગાંઠને સાવધ થઇને શાસમાં કરેલા ઉપદેશ માણિ ઉપર 
કહેલા ઉપાયોવડે સારી રીતે તોડી નાંખવી અને પછી તે ઉપાયોથી 
પણુ વિરામ પામવું, અર્થાત્‌ તે ઉપાયોને ત્યાગ કરવે।. જે મારા 
લેકકમાં જવાની ઇચ્છા હોય તો અને મારે અનુગ્રહુ સ'પાદન 
કરવાની ઇચ્છા હોય તો પિતાએ સુત્રોને, રાજાએ પ્રજાને અને 
ગુરુએ શષ્યોને કોધરહિત થઇને, ઉપર પ્રમાણે ઉપદેશ 
ઝર્વો! નેઇએ 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૯ સો સ'પૃણગ. 





અધ।્ેયાય ૧૦ મે. 


ભવાટવીનુ' વણ ન, ( ૫-૧૪ )» 
સ દોવાત્ત-- 
ચ ૬૪૩૫ હ્છાત્મમાનિનાં સસ્વાકહ્નળવિક્ષેષવિવર્પતવયુક્ષછાવુજ્ઞર- 


લમવણારરાવનિતિતવિવષર્રાવાકાાધચગસમાંસાયનારિલલારાસુમવશ્ય 
ક્રારમૃતેન વારંટ્િચવર્મેળ લાસ્ત્િન ઝુમાવ્વવર્ુશનેડષ્વન્યાપસિત 
રેક્લરર્ચ મમવતો વિશ્ળોવેરાથાસિન્યા માચચા ત્તીવછોવચં ચથા વળિજ- 
સાથાડથેવ₹ઃ રવરેદનિપ્વાકિ ફેલજમોસુસ્યઃ ઘમજઞાનવટ્ષિથતમાચાં સલા 
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વ  સિશરે દયય્રથિરિછિયતે સર્યેશેશચાઃ । 
ક્ષીચંતે ચાલ્ય ૧ર્માળિ તસિમિન્સ્ટ્ે ૧રાવરે ॥ 
અર્થ:--તે પરમ પરમાત્માનાં દર્શન થતાં તેની હદ્યત્ર'થિ તુટી જય છે, 
તેના સર્જ સશય જતા રહે છે અને સશય જવાથી તેનાં કમ પણુ ક્ષીણુ થઇ 
જાય છે. 


૪૮ સુબોધસિ'ધુ, [પૈશરમ 
રર્ર્યાં નો નવા પી  ધિજસવમુતસયોમેદરતનાશોપરમની, ઇરિતુર- 
સરળારવિટ્સપુવરાઝુવવ્થીમમરન્તે રસ્વામુદ વા વતે વાજસ્િયનામાનઃ 
વસેળાં ર્સ્ચવ પવ લે॥૨? ॥ 


જીક 


શ્રીશુક્દેવ કહે છેઃ-દેહુને આત્મા માનનારા જીવોના જૂદા 
“તદા સત્ત્વાદિક ગુણ વડે વહેમાઈ ગયેલાં, સારાં, નરસાં તથા 
મિશ્ર એવાં કર્સા વડે અનેક દેહ ઉત્પન્ન થાય છે અને અનેક 
દેહના નાશ થાય છે. તે તે રિક અનાદિ સ'સારને 
અનુભવ કરવામાં છ ઇંદ્રિયો દ્વારભ્રત થાય છે. તે ઇંદ્રિયે। વડે તથા 
પરસેશ્વરને આખીન રહેનારી માયાવડે આ જીવલે।1૩, અરણયના 
માર્ગની પૅઠે અત્ય'ત વિષમ એવા સ'સારરૂપી માર્ગમાં આવી 
પડયે! છે. વાણીયાનો સ'ધ જેમ ધન કમાવાની ઇચ્છાથી ખઢાર 
નિકળીને એક ગામથી ખીજે ગામ જતાં ભય'કર વનમાં ચાલ્યો 
જાય છે, તેમ આ જીવલે।ક પણુ સ્મશાનની પેઠે સસારરૂપી 
અમ'ગલ વનમાં ચાલ્યો જાય છે અને પોતાના દેહથી કરેલાં 
કર્સાનાં ફળોને ભોગવે છે. રસ્તામાં તેને ઘણાં વિધ્નો નડે છે, 
તેના અનેક ઉઘ્યાગો વ્ય્થથ જય છે, આટઆટલું થયા છતાં પણુ 
જીવલેોક સ'સારના તાપને ટાળનારા ચુરુરૂપ શ્રો ભગવાનનાં ચર- 
ણુ।રવિ'દમાં ભ્રમર જેવા ભકતજનેના માગ'ને હુજી સુખી સેવતો 
નથી, અર્થાતૂ ભકિતમાગ'ને અ'ગીકાર કરતો નથી. ઉપર કહેલી 
છ ઇન્દ્રિચો સ'સારર્‌પી રણુવગડામાં ચારનુ' કામ કરનારી છે; 
સાક્ષાત્‌ પરમ પુરુષ એવા ભગવાનની આરાધના કરવાર્‌પી જે 
ધર્મ છે તે ધર્મ પરલે।કમાં કામ લાગે છે. આવી રીતે ભગવા- 
નની આરાધના કરવામાં ઉપયોગી એવુ' તથા ઘણા ડેષ્ટથી મેળ- 
વેલુ પુરુષનું જે ક'ઇ ધન હોય છે તેને ઈન્દ્રિય નામના ચોરે, 
નેવુ', અડકવુ', સાંભળવુ', સ્વાદ લેવો, સુ'ધવુ', સ'કલ્પવિકલ્પ 
કરવા, ધરનાં તુચ્છ સુખો ભોગવવાં વગેરે કરાવીને ચાર લેફે! 


'શ્કરેણુ. ] ભવાટવીનુ' વણું ન. ૪૯ 
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જેમ બાયલા નાયકવાળા અને અસ્થિર મનના સ'ઘના ધનને હરી 
જાય છે, તેમ કુખુદ્ધિવાળા તથા ઇન્દ્રિયાને આષીન રહેનારા મનુ- 
ષ્યના ધ્સોપથોગી ધનને પણુ લૂટી જાય છે. આ સ'સારમાં સ્ત્રી- 
પુત્રાદિક સર્વને માત્ર નામનાં જ કુટુંબીએ જ્ાણુવાં, પર'તુ તેએ 
નહાર અને શિયાળનુ કામ કરનારાં છે. નહાર અને શિયાળવાં 
જેમ ઘેટાંના લોભી માલિકની ઇશ્છા ન છતાં પણુ તેનાં ધેટાંને 
ખે'ચી જય છે, તેમ લેભી કુટુંબીને પણુ ધન આપવાની ૬ચ્છા 
ન છતાં તેનાં સ્મ્રીપુત્રાદિક તેના નેતાંજ તેણે રક્ષણ કરેલા 
ધનને લૂટી જાય છે. પ્રત્યેક વર્ષે ક્ષેત્ર ખેડવામાં આવતુ હોય તો 
પણુ તેનાં ખીજ ખાળી નાખવામાં આવે નહોં તો વાવણી વખતે 
ફરીને તે ક્ષેત્ર જેમ જળે।, ઝાંખરાં, ખડ તથા લતાઓથી જ'ગલ જેવુ 
થઇ પડે છે, એ પ્રમાણેજ ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ ક્મનુ' ક્ષેત્ર છે 
અને કામનાઓને એક કર'ડીએ છે; તેમાંથી પણુ કશો નાશ 
પામતાં નથી. અર્થાત્‌ કર્પૂરના વાસણુમાંથી કર્પૂર ખુટી જાય છે, 
તો પણુ જેમ તેને વાસ રહી જાય છે; તેમ આ લેકમાં પણુ 
વાસના ક્ષીણુ થયા વિના કર્સૌ નાશ પામતાં નથી. આ સ'સારમાં 
રહેલે જીવ ડાંસ અને મચ્છર જેવા નીચ મતુષ્યાથી તથા ટીડ, 
પક્ષીએ, ચોર અને ઉંદર વિગેરેથી દુઃખી થયા કરે છે, કારણુ 
કે તેના ધનરૂપી પ્રાણુ બહારજ હોય છે. આ સ'સાર ગ'ધર્વ- 
નગરની પેઠે મિથ્યા છતાં પણુ એને અવિઘા, વાસના તથા કર્સો 
વડે ર'ગાયલાં મનવડે મિથ્યા દછટિવાળોા જીવ સત્ય માને છે. 
વળી સ'સારમાં પાન, ભોજન, મૈથુન વિગેરે બ્યસનેોમાં આસક્ત 
થઇને કોઇ ઠેકાણે ઝાંઝવાના પાણી જેવા મિથ્યા દેખાતા વિષચે 
તરફ તે દોડે છે. કેઇવેળા ટાહથી પીડાતો પુરુષ જેમ અંગ મેળ- 
વવાની ઇચ્છાથી કાતર બનીને ભૂતના ભડકાને લેવાની ઇચ્છા કરે છે, 
તેમજ તે પોતાની ખુદ્ધિ વડે તથા રનનેગુણુ વડે ધેરાવાથી સર્વા દોષના 
સ્થાનરૂપ તથા અસ્થી ઉત્પન્ન થયેલાં સુવ્ણુ'ને લેવાની ૪૨છા ફરે 
૪ 


૫૦ સુળાધાસિ'ધુ. [વૈરાગ્ય 
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છે. કોઇ દિવસ ઉતારા માટે નિવાસસ્થાન, પાણી, ધન વિગેરે 
અનેક પોતાના નિર્વાહુનાં સાધનોમાં લાલસાવાળા થઇને આ 
સ'સારરૂપી ઘાટા વનમાં આમ તેમ દોડે છે. કોઇવેળા વ'ટોળીઆ 
વાયુના જેવી સ્રીએ મનુષ્યને ખોળામાં ળેસાડે છે, તે સમચે 
શન્‍્નેગુણુરૂપી ધૂળથી જીવ અ'ધારી રાત્રિના જેવો અ'ધારામય થઇ 
જાય છે. શાસ્રની મર્યાદાનો ભ'ગ ન કરનારા સાક્ષીરૂપ દિશાઓના 
દેવતાઓને પણુ તે વિસરી જય છે. કોઇવાર “ વિષયે મિથ્યા છે ” 
આવે મનમાં તરગ આવી જાય છે, પર'તુ દેહાભિમાનથી . પાછી 
તેની તે સ્મૃતિ નાશ પામે છે એટલે તે ભાનવિનાનો થઇને દેહુ- 
ભિમાનની વૃત્તિવડેજ ઝાંઝવાના પાણી જેવા શમિથ્યા વિષયે। 
તરફજ દોડે છે. કોઈ વખતે શત્રુએ તથા રાજાએ  પ્રત્યક્ષમાં 
અથવાતો પરેક્ષમાં ઘુવડ અને તમરાના સ્વરની પેઠે ઘણાં કહાર 
અને ઉત્સાહુપૂર્વ્ક સ'ભ્રમ ઉપજાવે તેવાં તિરસ્કારભરેલાં તથા 
અત્ય'ત કઠોર વચને। કહે છે, તે સાંભળીને જીવના કાનના મૂળમાં 
અને હૃદયમાં અત્યત વ્યથા થાય છે. આ પ્રમાણે કરતાં ક્રતાં 
તે જ્યારે પોતાનાં પૂર્જજન્મનાં પુણ્યોને ભોગવી રહે છે, ત્યારે 
જીવતો સુવા સરખો તે પુરુષ, કારસ્કર તથા કાકતુંડ વિગેરે અપ- 
વિત્ર વૃક્ષો, લતાએ તથા વિષના ફૂવાઓની પેઠે આ લોકમાં અને 
પરલોકમાં જેઓનું ધન નિષ્પ્રયાજન છે એવા જીવતે સુવેલા નીચ 
પુરુષોની પાસે જય છે. કોઇવાર એ નીચ લેકે।ના પ્રસગથી ઠગાઇને 
પાણી વિનાની નદીમાં પડવાથી જેમ બન્ને તરફથી દુઃખ થાય છે, 
અર્થાત્‌ માથુ તુરત ષ્ુટી જાય છે અને પાછળથી વેદના પણુ થાય 
છે, લેમ આ લોકમાં અને પરલેકમાં દુઃખદાયી એવા પાખ'ડી 
ધર્મમાં મળે છે. કોઇ વેળા અન્ન વિનાને। પુરુષ પારકાને પીડા કરતાં 
છતાં પણુ પોતાને ક્યારે અન્ન મળતું નથી ત્યારે પિતાને, 
પુત્રોને અથવા તો તેઓનુ સાધારણુ ધન પણુ જેઓની પાસે 
નવામાં આવે છે, તેએને ખાવાને તૈયાર થાય છે. કોઇ વેળા 
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દાવાનલની પેઠે પ્રિય પદાથ? વિનાના અને પરિણામે દુઃખદાયી 
એવા ઘરમાં વાસ કરીને શે।કાનલથી બળતો થકે અત્ય'ત 
ખેદ કરે છે. કોઇવેળા રાજકીય પુરુષર્‌પી રાક્ષસે કાળની ગતિને 
લીધે પ્રતિકૂળ થઇને તેના ધનરૂપી અતિ પ્રિય પ્રાત્ાને હરી લે 
છે, ત્યારે જીવ ઢુર્ષાદિરહિત થઇ મડટુ' ખનીને બેસી રહે છે. 
જ।ઇવેળા મનોરથ વડે સૈળવેલા પિતા, પિતામહુ વિગેરે મિથ્યા 
પદાર્થોને સાચા માનીને સ્વમાના આનદનો અતુભવ કરે છે. કોઇ 
વેળા ગૃહસ્થાશ્રમમાં કરવા ચોગ્ય વિસ્તારવાળા ક્મ"રૂપી પર્વતો 
ઉપર ચઢવાની ઇચ્છા કરે છે, પરતુ લેકેનાં દુઃખો નઇ મનમાં 
"ખિન્ન થઇને કાંટા તથા કાંકરાવાળી જગ્યામાં પ્રવેશ કૅરનારા 
પુરુષની પેઠે દુઃખી થાય છે. કૈઇવેળા સહુન થઈ શકે નહોં 
તેવા જઠરાસ્નિથી-ક્ષુધાથી નિખ'ળ થઇ જ્ય છે, ત્યારે પોતાના 
ટુ'બખ ઉપર ફધ કરે છે અને કોઇવેળા તેજ પુરુષને કેરીને 
નેદ્રાસ્જ્પી અજગર જયારે ગળી જાય છે, ત્યારે તે પુરુષ અ'ધારા 
કૂવામાં ડૂબી જાય છે અને ઉન્જડ રણુવગડામાં ફ્રે'કી દીધેલા 
શખની પેઠે બીજુ ક'૪પણુ જાણુતો નથી. કે!ઇવેળા દુર્જનરૃપી 
હિંસક પ્રાણીએ જ્યારે જીવની ગ્વરૂપી ડાઢને તોડી પાડે છે, 
( માનભ'ગ કરે છે ) ત્યારે તે એક ક્ષણુ પણુ નિદ્રા કરતો નથી, 
પણુ મનમાં વ્યથા થવાથી સ્તાનહીન થઇને આંધળાની પેઠે ઊડા 
અ'ધારા કુવામાં ડૂખી જાય છે. કેઇવેળા વિષયરૂપી મધના ટીપાની 
શોધ કરતાં કરતાં પરસ્ત્રી તથા પરદ્રવ્યનું હુરણુ કરે છે ત્યારે રાજા 
અથવા તો તેઓના ઉપરી તેને મારી નાંખે છે અને જીવ અન્ત 
વિનાના નરકમાં પડે છે. એટલા માટે આ પ્રવૃત્તિ માર્ગમાં જે કમ છે 
તેને આ લેક તથા પરલેોફના સ'સારની જન્મભૂમિ કહે છે. જીવ 
જો તે બ'ધનમાંથી ખચી જાય છે તો તેની પાસેથી દેવદત્ત તે 
પદાર્થને હુરી લે છે અને દેવદત્ત પાસેથી તે પદાર્થને વળી 
[વિષ્લુમિત્ર હુરી લે છે, પરંતુ એ તેને ભોગવી શકતો નથી. 
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જાઇવેળા ટાઢ તડકા વિગેરે અનેક આધિદૈવિક, આધિલેતિક 
તથા આધ્યાત્મિક વિગેરે દુઃખો પડે છે ત્યારે તેઓને વારણુ કરવા 
માટે જીવ પ્રયત્ન કૅરે છે, પરતુ વારણુ કરવાને સમર્થ થઇ શકતે 
નથી તેથી ખિજ્ઞ થઇને અપાર ચિ'તામાં ડુબી જાય છે. કોઇવાર પર" 
સપર લેવડ દેવડ કરવામાં ધનના લોભને લીધે ખીજાઓની 
પાસેથી કોડી જેટલું થોડું' અથવા તો તેથી એણછુ ધન હુરી લેવા 
માટે છળ કપટ કરે છે, તેથી ખીનએઓને। દ્વેષપાત્ર થઇ પડે છે. 
આ પ્રમાણે આ સસારર્‌પી રણુવગડાના મા્ગ'માં ખીજા'' સુખ, 
દુઃખ, રાગ, દ્વેષ, અભિમાન, પ્રમાદ, ઉન્માદ, શે।ક, મોહ, લોભ, 
માત્સર્ય, અપમાન, ભૃખ; તરસ, મનની પીડા, શરીરની પીડા, 
જન્મ, જરા, તથા મરણુ વિગેરે વિધ્નો તેને નડે છે. કોઇ વેળા ભગ- 
વાનની માયારૂપ સ્ત્રી પોતાની બ્રજનરૂપી લતાથી તેનું' આલિ'ગન 
કરે છે ત્યારે પુરુષ વિવેકરૂપી જ્ઞાનથી બ્રદ થાય છે અને તેનુ 
હદય સ્રી સાથે વિહાર કરવા માટે ઉપચોગી એવા ઘરને! આરભ 
ડરવા માકે આકુલવ્યાકુલ થાય છે. સ્ત્રીના આશ્રય કરવાથી વળ- 
ગેલાં પુત્ર, પુત્રી વિગેરેનાં કાલાં કાલાં ભાષણ્‌।થી, તેઓના પાતાના 
તરક જેવાથી તથા નાના પ્રકારની ચેષ્ટાએ કરવાથી પુરુષનુ' 
હદય પરવશ થઇ જાય છે; અને ઇંદ્રિયાધીન એવે। પુરુષ પાતાના 
આત્માને અન્ત વિનાના અ'ધારા ફૂવામાં નાંખી દે છે. કોઇવેળા સમથ 
એવા ભગવાન્‌ વિષ્સુનુ કાલચકે જે પરમાણુ કાલથી લઇને છેક પરા- 
ધકાલે પૃરુ' થાય છે; તથા જે તૃણુ અને થુ'બડાથી માંડીને બ્રહ્મા પર્યત 
સર્વ પ્રાણીએના આયુષ્યમાં ફેરફાર કરી તેઓનાં આયુષ્યને વેગથી 
હુરે છે તેને દૂર કરવાને ઉપાય પણુ કે!ઇ કરી શકતુ' નથી. આવા 
સાવધાન રહેનારા વિષ્ણુના કાળચકથી મનમાં ડરીને તેનાથી 
પાતાની રક્ષા કરવા માટે પુરુષ, ઉપર કહેલુ' કાલચક, જેમનુ 
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આર્ચ્ચશાસ્રમાં જેઓનાં નામ પણુ નથી એવા પાખ'ડી દેવતાઓને 
નિર્મલ એવી પાખ'ડશાસ્રની રીત પ્રમાણે સેવવા ચેોગ્ય માને છે. 
જ્યારે પોતે ઠગી લીધેલા પાખ'ડી લેકે! પોતાને સારી પેઠે ઠંગી લે 
છે ત્યારે પુરુષ ત્યાંથી ખ્રાહદાલાના મ'ડલમાં જઇને વસે છે, પરતુ 
ત્યાં આગળ ઉપનયન વિગેરે સ'સ્કારો તથા શ્રોત, સ્મારત કર્સો 
કરીને ભગવાન્‌ યગ્પુરુષનુ' આરાધન કેરવારૂપ ખ્રાહ્મભ!ના સ્વભા- 
વને તે ગમતો નથી, તેથી તે શૂદ્રના મ'ડલમાં જઇને ભળે છે. તે 
શૃદ્ર જાતિને, અપવિત્રપણાને લીધે વેદોક્ત આંચાર પાળવાને। 
અધિકાર ન હોવાથી તે વાનર જાતિની પેઠે કેવળ રતિસુખ તથા 
મુટુંબખના ભરણુપાષણુરૂપીજ પધ'ધો કરે છે, પરતુ અગ્નિહોત્રા- 
દિક વેદિક ક્ષા કરતો નથી. તે શૃદ્ર જાતિમાં પણુ અત્ય'ત કૃપણ 
ખુદ્ધિવાળા તે પુરુષ કોઇ પણુ જાતને! પ્રાતિખ'ધ રાખ્યા વિના 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે વિહાર કરે છે તથા એક ખીજનાનાં પરસ્પર 
સુખ જેવાં વિગેરે કર્મો કેરીને તથા પાશવ કસ કરીને પોતાના મરણ 
સમયને પણુ વિસરી જાય છે. કે!ઇ વખતે ઝાડના જેવા આ લેના 
પદાર્થી સાથે રમવાની પ ચ્છા થતાં વાંદરાની પેઠે પુત્રસ્નસી ઉપર 
પ્રીતિ રાખે છે તથા મૈથુનસુખમાં આન'દ માને છે; આ પ્રમાણે તે આ 
સ'સારરૂપી અરણયના માર્ગ*માં સુખ ૬ુઃખાદિક ભોગવે છે અને પર્વતની 
ગુફા જેવા અને મૃત્યુર્ષી હાથીના ભયથી ભરેલા રોગાદિ દુઃખમાં પડે 
છે. કોઇ વખતે રેગાદિકમાં આવી પડેલે જીવ ટાઢ તડકૅ। વિગેરે 
દૈહિક, ભૌતિક તથા દૈવિક એવાં અનેક ડુઃખોનુ' નિવારણુ કરવાને 
અસમથ* થઇ પડે છે અને અપાર ૬ુઃખદાયી પારેણુા।મવાળી પીડાથી 
ઝુ'ઝાઇને બેસી રહે છે. કેઈઈ વખતે પરસ્પર વ્યવહાર કરતી વેળા 
ધન મેળવવાની ધૂર્તવિઘા કરીને થોડુ' ઘણુ' ધન સ'પાદન કરે છે. 
કોઇવાર નિર્ધન થવાથી શય્યા, આસન, ભોજન વિગેરે ઉપભેોગેો 
મળતા નથી અને કરેલા મનેોરથેો વ્યથ જાય છે ત્યારે મનોરથથી 
ઇચ્છેલી વસ્તુ લેવા માટે મનનાં ઠરાવ કરે છે અને તેને લીધે ચોતરફ 


પ૪ સુમાધસિ'ધુ. * [વૈરાગ્ય 
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મનુષ્યોના તરફથી અપમાન વગેરે પામે છે. આ પ્રમાણે પરસ્પરમાં 
નાણાંની લેવડ દેવડના સ'બ'ધથી વૈરાનુખ'ધ વધી જાય છે, છતાં 
પણુ પૂર્વની વાસનાથી પરસ્પરમાં ધનની લેવડ દેવડ કુરે છે. આ 
પ્રમાણે આ સ'સારરૃપી માર્ગ'માં જે નાના પ્રકારનાં દુઃખોથી તથા 
ઉપટ્રવાથી પીડા પામીને $ુઃખી થાય છે અથવા તો મરી જાય 
છે તેનો ખીજ સાથવાળાં મનુષ્યો માર્ગ'માંજ ત્યાગ કેરીને અને 
ખીજા' નવાં નવાં જન્મેલાં પ્રાણીને સાથે લઈ આગળ પ્રવાસ કરે 
છે. માર્ગમાં જતાં તેએ શે।ક કરે છે, મૂર્છિત થાય છે, ભય પામે 
છે, માંહામાંહે વાદવિવાદ કરે છે, રાડો પાડે છે, રાજી થાય છે, ગાય 
છે તથા ભાર ઉપાડીને ચાલ્યા કરે છે. આ પ્રમાણે મતુષ્યનો સ'ધ 
જયાંથી નિકળ્યો! હાય છે ત્યાં આગળ હજી સુખી સત્પુરુષ વવના બીજે 
કેોઇપણુ પુરુષ પાછે આવ્યો નથી. તે લવાટવીના સ્ુખસ્થાનને 
સ'સારના માર્ગને! છેડો કહે છે. આ પ્રમાણે સ'સારના પારને ન 
પામવાનુ' કારણુ એ છે કે, કેોઇઇપણુ પુરુષ ચોગમાર્ગ”ની શિક્ષાને 
અતુસરતા નથી. માત્ર અભિમાનને! ત્યાગ કરીને શાંત સ્વભાવ 
રાખનારા, સવને અભયદાન આપનારા તથા પોતાનાં મનને વશ 
કરનારા એવા સ'ન્યાસીએજ આ ચોગની શિક્ષાને સારી રીતે 
જાણુ છે. મોટા મોટા રાજષિ'એ। જે કે યજ્ઞા કરે છે તથા દિગ્ગજેને। 
વિજ્ય પણુ કરે છે, તથાપિ તેઅ આ પૃથ્વી ઉપર “ આ મારી 
પૃથ્વી છે, આ મારી પૃથ્વી છે ” એવી રીતે મમતા કરી પરસ્પ- 
2માં વેર ખાંધીને રણુમાં મરણુ પામે છે અને આ પૃથ્વીને છોડીનેજ 
પોતે ચાલી નિકળે છે. જીવ કર્મરૂપી લતાને આશ્રય કરીને 
માંડ માંડ નરકરૂપી આપત્તિમાંથી છુટે છે અને સ્વર્ગમાં જાય છે, 
તો પણુ પાછે સ'સારરૂપી' માર્ગ'માં આવીને એ પ્રમાણેજ વ્યવહાર 
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? છ્ીળે વુળ્મે ગાયતે જ્ત્યુળોજે-પ્રાણી સ્વર્ગાદિ ભાગ ભોગવી પુણ્ય પૂણુ 
અવાથી પાછા મૃત્યુલોકમાં જન્મે છે. 


મ્કરસણુ.] ભવાટવીનુ' વર્ણન. પપ 
કરે છે અને મનુષ્યોનાં ટોળામાં મળી નય છે. લેકે! આ પ્રમાણે 
ભરત રાજાનાં ચરિત્રને ગાય છે. માખી જેમ મનથી પણુ ગરુડના 
માગને પાર ફરી શકે નહોં તેમ કોઇ પણુ રાજા તક્ષભદેવના પુત્ર 
મહાત્મા રાજાષિ* ભરતજીના માર્ગ'ને મનથી 'પણુપાર પામવાને ચે।ગ્ય 
નથી, કારણુ કે ભરતજીએ, ભગવાન્‌ વિષે થયેલી આસક્તિથી ત્યાગ 
થઇ શકે નહીં તેવાં અને મનમાં લાગી રહેલાં સ્રી, પુત્રો, સગાંસ'બ'ષ્રી 
તથા રાજ્યને તરુણુ અવસ્થામાંજ એેલની પેઠે ત્યઃગ કર્યો હુલો. ભરત 
રાજા, ત્યાગ કરી શકાય નહીં તેવી પૃથ્વીની, પુત્રોની, પોતાનાં 
ુટુંબની, ઓએની તથા પોતાની ખરી દયાદષ્િની ઇચ્છા રાખનારી 
અને ઇંદ્રાદિ દેવતાએએ નિત્ય ઇચ્છવા યોગ્ય એવી લક્ષ્મીની પણુ 
દરકાર કરતા ન હુતા. મધુસૂદન એવા ભગવાનની સેવામાં આસક્ત 
મનવાળા સોટા પુરુષોને તે પ્રમાણુજ વત'વુ' થોગ્ય છે, અને તેઓને 
મોક્ષ પણુ એક તુચ્છ પદાથ છે. યસમૂતિ, ધર્મના સ્વામી, પર્મા- 
ચરણુ કરવામાં નિપુણુ, અષ્ટાંગ ચોગસ્વરૂપ, જ્ઞાનરૂપી ફ્‌ેળ આપ- 
નારા, માયાના નિં'યતા તથા સર્વા જીવના અ'તર્યામી એવા 
નારાયણુ ભગવાને હું નમસ્કાર કરું છુ. ” 

આ પ્રમાણે ભરતજીએ મૃગના દેહને ત્યાગ કરતી વેળાએ 
પણુ ઉદાર વચન કહ્યું હતું, અર્થાત્‌ તેના જેવુ' ખીજ કૈણુ 
કરી શકે તેમ છે ? ભગવદૂભક્તોએ જેના નિર્મળ ગુણને 
તથા કર્સૌનો સત્કાર કરેલો છે એવા રાજષિ* ભરતસુનિનુ' જે 
ચસ્ત્રિ કહ્યાણુકારક, આયુષ્ય આપનારું, ધન, યશ, સ્વર્ગ 
તથા સૌક્ષ આપનાર છે તેને જે મતુષ્ય સાંભળે છે, વણુવે છે 
તથા તેનુ' માનપૂર્જક ગ્રહુણુ કરે છે, તે મનુષ્ય પોતાની મેળેજ 
સર્વ ₹૪ પદાર્થોને મેળવે' છે, પર'તુ કોઇ પણુ વસ્તુની ખીન્ન 
પાસેથી આશા રાખ્તે! નથી. 

છુંતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૦ સે! સ'પૂર્ણ. 





સુબાપસિ'ધુ. _ [ વેરાગ્ય 


પદ 4 
અધ્યાચ ૧૧ મે. * 
 વિષાથી થતુ દુછણ્ઠ પરિણામ, ( ૨૧-૨૬ ) 
બ્રમશવાઝુવાશ્ર- 


મછક્ષળામિમં જાં ઝરવા મજ મે અઆસ્થિવઃ 
આનં વરતાલાનમાસર્થ સસુવેસિ સાત ॥ ? ॥ 
શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ-જેથી મારું સ્વરૂપ ન્ાણવામાં આવે 

એવી, મનુષ્યની કાયાને પામીને મારી ભક્તિરૂપી ધર્મ માં જે મતુષ્ય 
રહે છે, તે આત્મામાં નિય'તારૂપે રહેલા મને-પરમાન'દરૂપ પર- 
માત્માને પામે છે. જ્ઞાન-નિછાના પ્રભાવથી ગુણુમય લિ'ગશરીર- 
માંથી છુટે થયેલે। પુરુષ તેને સર્વ, મિથ્યા પ્રતીત થતાં અને માયારૂપ 
ગુભ્‌।માં તે રહેતો છતાં પણ મિથ્યા ગુણ્‌ાના સ'ગને પામતો નથી; 
છતાં પણુ જ્ઞાની પુરુષે શિશ્ષ તથા ઉદર પાષણુ કરનારા ડુષ્ટ 
પુરુષોનો કેોઇપણુ દિવસ સ'ગ ફેરવે નહીં, કારણુ કે ઘણા તો 
શ], પણુ એક દુષ્ટને અનુસરનારે પુરુષ પણુ આંધળાની પાછળ 
હીંડેનારા આંધળા જેમ ખાડામાં પડે છે તેમ ' અ'ધતમ ' નામના 
નરકમાં પડે છે. 


અલ-પુરૂરવા શાજાને। ઇતિહાસ, 


ક 


[ટો યશસ્વી એલ-પુરૂરવા નામના એક ચકૅવર્તી રાજા 


હુતો. તે પ્રથમ ઉર્વશીના વિરહુથી સુંઝાઈને ઉદાસ થઈ ગયે 
અને પાતાનેો ત્યાગ કરીને નાશી જતી ઉર્વશીની પાછળ 


ગાંડાની પેઠે નાગો નાગો અને બહાવરોા બનીને “હે સરો! છે 
ભયકર સ્રી! ઉભી રણે.” આમ વારવાર વિલાપ કરતો કરતો 


પ્રકરણુ. ] વિષથચે।થી થતુ ફુષ પરિણુ।મ. પછ 
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આવ, પ ક. ઉ છ જુ ાજથા-ઝ-ડનજ-૦-સ૦૦- અમન. 





દોડવા લાગ્યો. પ્રથમ મતુષ્યલોકમાં ઉર્વશી પોતાની પાસે 
રહેતી હતી ત્યારે ક્રુલ્રક એવા વિષચે। ભોગવતાં તે રાજા ધરાતે 
ન હતો અને ઉર્વશીએ પોતાનું અ'તઃકરણુ વશ કરેલુ' હોવાથી 
તે રાજ વષ'માંથી કેટલી રાત્રિઓ વીતી ગઈ છે અને ઢવે કેટલી 
રાત્રિએ આવવાની છે તે પણુ જાણુતો ન હતે. ત્યારપછી ઉર્વા- 
શીના લોકમાં જઇ ત્યાંના વેભવે ભોગવ્યા પછી તે રાજાને 
તૈરાગ્ય આવવાથી તેણે નીચે પ્રમાણે ગાથા ગાઇ હેતી. 


એલ રાજાના ઉદગાર, 

એલ ખબોલ્યોઃ-“ એહેોાણહેા !!! મારા મોહને! વિસ્તાર તો જુએ। ! 
ઉર્વશીએ મારા ક'ઠૅનુ' આલિ'ગન કરતાં મારું મન કામથી મલિન 
થઇ ગયુ, તેથી આટલા દિવસો અને રાત્રિઓ વહી ગયાં તે 
પણુ મારા જાણુવામાં આવ્યાં નહીં. હુ' ઉર્વશીથી છેતરાઈ ગયો, 
તેથી મે' ગૂર્યોદયને તેમજ સૂર્યાસ્તને પણુ જાણ્યે! નહીં અને મારાં 
વર્ષોના દહાડાએ વીતિ ગયા, તે પણુ મારા જાણવામાં આવ્યા 
નહીં. અરેરે ! મારા મનને ઘણેજ કટે મૈહુ થયો છે કે, જે 
માહુથી મે' રાજાના મસ્તક ઉપર મણિુરૂપ તથા ચકંવાતિરૂપ 
મારા દેહુને સ્રીઆનો એક ક્રોડારૂપી મૃગ ખનાવ્યે છે. રાજ્ય 
સાથે મારા ચકૅવર્તા દેહના એક તણુખલાંની પેઠે ત્યાગ કરી 
કરીને ગાંડાની પેઠે રડતો રડતો અને નાગો નાગો હું દોડી જતી 
સ્રીની પાછળ દોડયો હુતો. ગધેડીની પાઢુ ખાતાં પણુ ગધેડો 
જેમ ગધેડીની પાછળ જાય છે, તેમ હું પણુ દોડી જતી સ્ત્રીની 
પાછળ દોડયો હતો. લેમાં પ્રભાવ, ખલ તથા જએશ્ચર્ય કયાંથી 
રહે? જેનુ' મન સ્રીઓઆએ વશ કયું” હોય, તે મનુષ્યને વિદ્યાથી, 
તપથી, સ'ન્‍્યાસથી, શાસ્ત્રના શ્રવણુથી, એકાંતમાં વાસ કરવાથી 
અથવા તો મૈન રહેવાથી શુ ફળા થાય છે? ક'ઇજ નહોં. મારા 
પ્રોતાના સ્વાર્થને ન જાણુનાર અને મૂર્ખ" છતાં પડતનુ અભિ- 


૫૮ સુમાપસિ'ધુ. [ વેરાગ્ય 
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માન રાખનારા મને ધિષ્ઠાર છે, કારણુ કે શૈ' રાજાપણું ગાત 
કર્યા છતાં પણુ ઓએએ મને બળદ અને ગધેડાની પેઠે જીતી 
લીધો હુતો. મે' ઉર્વશીના અધરામૃતનુ' ઘણાં વર્ષો સુખી સેવન 
કયું” તો પણુ આહુતિથી જેમ અસ્તિ તૃત થાય નહોં તેમ મારે 
કામ તેનાથી તૃત થચે। નહીં. પુંક્ષલી સ્રીએ હુરી લીધેલા ચિત્તને 
આત્મારામ અને ઇંદ્રિયા જેમને જાણી શકતી નથી, એવા 
ભગવાન્‌ વિના ખીને કચે। પુરુષ છોડાવી શકે છે? દેવીએ મધુર 
વચનેથથી મને દુષ્ટ બુદ્ધિને સમજાવ્યો, તો પણુ મારું મન ઇન્દ્ર 
ચેને આધીન થઇ ગયુ' છે, તેથી મનમાં દાખલ થયેલે। ' મહુા- 
માહ દૂર થતો નથી. હું ઉર્વશી ઉપર અપરાધ મૂકુ' છું તે મિથ્યા 
છે. ઉર્વશીએ મારું ક'ઇપણુ અશુભ કયું” નથી, પરતુ હું મારા 
અજિતે'દ્રિયપણાથી મોહ પામ્યો છુ; તેમાં ઉર્વશીનેો શે! અપ- 
રાધ ? રજ્જુના સ્વરૂપને ન જાણુનારા પુરુષને જેમ દોરીમાં સર્પની 
ભ્રાંતિ થાય, તેમાં દોરીનો અપરાધ શે।? મલિન, ફુર્ગંધી વિગે- 
રૂથી ભરેલો અને અપવિત્ર એવે દેહુ ક'ાં? અને સુગ'ધ તથા 
કોમળતા વિગેરે ગુણા ક'ાં? સ્રીઓના ગ'દા દેહમાં ઉત્તમ 
ગુણનો અધ્યાસ અસ્તાનથી થયેલો છે. વળી આ દેહુમાં મમતા 
છે, તે પણુ માયાવડે કલ્પાયલી છે. માતા-પિતા દેહને ઉપત્જ્ઞ 
કરે છે, તેથી આ દેહુ શુ' માતા-પિતાનો છે ? સ્રી આ દેહને 
ભોગવે છે, તેથી શું' આ દેહુ સીનો છે ? ધણી આ દેહતું' પાલન 
કરે છે, તેથી આ દેહુ શું ધણીનો છે? આ દેહુ છેવટે અસ્િમાં 
હીમવામાં આવે છે, માટે આ દેહુ શુ' અસ્તિનો છે? અથવા તો 
આ દેહને છેવટે મૂતરાં અને ગીધ પક્ષીએ ખાઇ જાય છે, તેથી એ શુ' 
છતરાંનો કે ગીધ પક્ષીને છે ? દેહના સુખડુઃખને ભોક્તા આત્મા છે, 
માગ્ટે શુ' આ દેહુ આત્માને છે ? અથવા તો આ દેહુ, પ્રિય એવા 
ઇષ્ટમિત્રેનું કલ્યાણુ કરે છે, માટે એ દેહુ શું ઉંષ્ટમિત્રેનો છે? 
વિચાર કરતાં તે કોઇનો પણુ નિશ્ચિત થતો નથી. અરેરે | તે અપવિત્ર 


ગ્રકરણુ.] વિષયો।થી થતુ' રુછ પરિણામ. ૫૯ 
અને તુચ્છ પરિણામવાળા કલેવર વિષે મનોહર, સુ'8૨ નાકવાછી' તથા 
મ'દ મ'દ હુસતુ' સ્રીનું સુખ જેઈઇને, તેને વિષે પુરુષ ખ'ધાય છે. 
ત્વચા; માંસ, રુધિર, નસે, શૈદ, મજ્જા તથા અસ્થિથી ભરેલા 
આ દેહુ વિષે વિહાર કરનારા પુરુષો વચ્ચે અને વિછા, મૂત્ર તથા 
પરમાં વિઢઠાર કરનારા કીડાએ વચ્ચે કેટલો 'અ'તર છે ? વિવેકી 
પુરુષે સએનેો જેમ અ'ગથી સ'ગ કરવો નહીં, તેમ સ્ત્રીલ'પટ 
પુરુષોને દર્શનાદિકંથી પણુ સ'ગ કરવે નહીં, કારણુકે વિષચે।ના 
તથા ઇન્દ્રિયોના સ'ગથી મન જેવું ક્ષોભ પામે છે, તેવું ખીજી કોઇ રીતે 
ક્ષોભ પામતું નથી. જે વસ્તુ જેવામાં કે સાંભળવામાં આવી ન 
હોય, તે વસ્તુની ઇચ્છા થતી નથી; માટે ઇન્દ્રિયોને વિષચે। તરક 
જતી અટકાવનારા પુરુષનું મન સ્થિર થઇને શાંત થાય છે, 
માટે વિવેકી પુરુષે સ્રીએનો તથા સ્્રીએના સ'ગીને સ'ગ કરવે। 
ઉચિત નથી. વિદ્વાનોને પણુ ઇન્દ્રિયો વિશ્વાસ કરવા ચેગ્ય નથી, 
ત્યારે મારા જેવાને તો તે કશાંથી વિશ્વાસ કરવા થોગ્ય હોય ? ” 


શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! ઉપર પ્રમાણે ગાતો મહારાજ 
એલ-સષુરૂરવા ઉર્વશીના લોકને ત્યાગ કરી, મને પરમાત્માને પોતાના 
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? મતાહિ ચુચવર્યતં સવિ નરજાર્ળવમ્‌ । 

ચે રમંતિ પુનલ્તત્ર તરતિ નરજ જથ્‌ | 
વિછાહ્‌ નર ઘોર મમ ચ ૧રિસિસિતમ્‌ । 
જિમુ પર્ચતિ રે ચિત્ત %થં તબેવ પાવાસિ ।॥। 
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અર્થ:-હે ચિત્ત! સરની વિષયેન્દ્રિયથી આરંભી એના સ્તતપર્ય'તને। વિભાગ 
એ એક નરકતો સમુદ્ર છે અને તેમાં જે પુરૂષો રમે છે તેએ નરકને 
જવી રીતે તરી શકે ? વિણ્ા વિગેરે જેમાં છે એવું ધોર નરક જેમ, તેમ 
સ્્રીની વિષયેન્દ્રિય પણુ ધોર નરકરૂપજ બતાવાયલી છે, માટે હે ચિત્ત | તું યા 
શુ' જાવે છે ? અને યાં શા માટે દોડે છે ? 


દન સુબાધશિ'ધુ.  ' % [વૈરાગ્ય 


સ્વરૂપમાં જાણીને, સ્તાનથી મોહુરહિત થઇ ઉપરામ પાસ્ચે હુતો. 
માટે બુદ્ધિશાળી પુરુષે નીચ લેકેને। સ'ગ છેડી, સત્પુરુષોને 
સ'ગ કરવે, કારણુ કે સત્પુરુષા વચને।થી પોતાને! સગ કરનારાનાં 
મનની આસક્તિને કાપી નાંખે છે. સત્સ'ગ,' તીર્થોના અને દેવતા- 
એનાં કરતાં પણુ ચહે છે. જે લેકે! અપેક્ષારહેત છે, મારે 
વિષે ચિત્ત રાખે છે, મને પ્રણામ કરે છે, સમદંષછિવાળા છે, 
અહુ'તા મમતાથી રહિત છે, સુખડુઃખાદિક વિનાના છે, તથા કેઇ 
પણુ જાતને! પરિગ્રહુ કરતા નથી, તેઓને સત્પુરુષ જાણુવા. અને 
હે મહાભાગ્યશાળી ઉદ્ધવ ! તે ભાગ્યશાળી પુરુષામાં નિત્ય મારીજ 
કથાએ ચાફયા કેરે છે કે, જે હિતકારી કથાઓ, શ્રવણુ કરનારાં 
મનુષ્યોનાં પાપને ટાળે છે. મારામાંજ પરાયણુ રહેનારા જે પુરુષે 
શ્રદ્ધાથી તથા આદરથી તે કથાએ સાંભળે છે, અને ગાય છે, 
તેએને મારે વિષે ભક્તિ પ્રાતત થાય છે. જે પુરુષને અન'ત 
ગુણુવાળા, આન'દ તથા અતુભવરૂપ પરખ્રહ્મની ભપ્તિનો લાભ 
થાય છે, તે મહાત્મા પુરુષને ખીજી કઇ વસ્તુ દુર્લભ રહે છે? 
ક'૪ પણુ અલભ્ય રહેતુ' નથી. અસિદેવની સેવા કરનારા પુરુષની, 
જેમ ટાઢ, ભય અને અ'ધારું, એ ત્રણુ વસ્તુઓને। નાશ થાય છે, 
તેમ સાધુ પુરુષોની સેવા કરનારાની પણુ કર્મ માં જડતા, આગામી 
જન્મને ભય અને તેના મૃલરૂપ અજ્ઞાન; એ સર્વ વસ્તુ દૂર થાય છે. 
પાણીમાં ડુખીને ડચકાં ખાતા પુરુષોને જેમ દેઢ નોકાજ પરમ 
૨ સહ્લમત્તે સઃ સમત્વં સિઃતચત્યે સિર્તાટ્ટ્નમ્‌ । 
તિમાદલ્મે નિશ્રહતત્વં સિશ્રઝતત્વે ગીવસ્યુજ: ॥ 

અર્થ:-સત્સંગ કરવાથી મનુષ્યને નિઃસગપાણ્રું આવે છે અને નિઃસંગ થવાથી 
તેનામાં મોહરહિતપાગું પ્રામ થાય છે, મેોરહિત થવાથી તેને તરવને। 
|નેશ્રય થાય છે અને તત્તનો-ખહ્મનો નિશ્રપ ચવાથી તે જીવન્મુક્ત બની 
“ત્ય છે. 


પ્રકરણુ. ] વિષચે।થી થતું ફુટ પરિણુ।મ. દ્વ 


આશ્રય છે, તેમ આ સ'સારરૂપી ભય'કર સાગરમાં ડુખી જઇને 
તેમાંથી ખહઠાર નિકળતા અર્થાત્‌ નીચ ઉંચ ચોનિએમાં જન્મતા 
પુરુષોને શાંત એવા ખ્રહ્મવેત્તા મહાપુરુષો પરમગતિરૂપ છે. જેમ 
પ્રાણીએને જીવનરૂપ અજ્ઞ રક્ષણુ કરે છે, જેમ ડુઃખીઓનું હુ 
રક્ષણુ છું તથા મનુષ્યોને મરણુ પછી જેમ પર્મરૂપી ધન એક 
રક્ષણુ કરનારું છે, તેમ સ'સારરૂપી સસ્ુદ્રમાં પડવાથી ભય પામતા 
પુરુષોને સત્પુરુષા રક્ષણુ કરનારા છે. સૂર્ય સારી રીતે ઉદય પાસે 
છે, ત્યારે ખટારની ચશ્રુરિન્દ્રિયને સતેજ કરે છે, પરતુ સત્પુરુષો 
તો સગુણુ તથા નિ્ગુ ણુ એવી જ્ઞાનરૂપી ઘણી આંખે મનુષ્યને આપે છે. 
માટે સત્પુરુષો દેવતા તથા બાંધવર્‌ૂપ છે, તેમજ સત્પુરુષા આત્મા- 
રૂપ તથા મારા રૂપ પણુ! છે. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જ્તાન થયા પછી 
પુરૂજરવા રાજાએ ઉવશીના લોકની ઇચ્છાને! ત્યાગ કર્ચો, અને સર્જ 
વસ્તુનો સ'ગ છેડી દઇને આત્મામાંજ વિહાર કરી આન'દ માનતો 
તે એકલે! પૃથ્વી ઉપર કરવા લાગ્યે.. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૧ સો! સ'પૂણુ. 
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₹ ટ્રે હવે વાહુટ્વદ્ય ચહમચજમેવચ । 
તહ સન્યાસિનો જ્પમચર ત્રતિમાહ્જિમ્‌ ॥ 
અર્થ-ભગવાન્‌ વાસુદ્દેવતાં “ચલ? અને “અચલ? એમ ખે સ્વરૂપ 
છે તેમાં સંન્યાસીઓ એ ભગવાનનું ચલ સ્વરૂપ છે અને રમ્ાતિમા વિગેરે અચલ 
સ્વરૂપ છે. 


નટી 
ન જ્‌ શુબાધસિ'ુ, ' યેરાગ્ય 
કે દ *.- * 
* ચ 
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 અષ્યાય ૧ર સો. 


'યયાતિ રાજાને! પશ્ચાત્તાપ, ( ૯-૧૯ ) 


બીજીગા ઝવાત્ત્રઃ--- 


₹ દસ્યતારન્‍્જામાન્‌ મી 
યુર્ષ્યા ત્રિયાયૈ સિર્ષિશ્ળો ગાચયામેસામમાયસ ॥ ૨ ॥ 


થ્રી શુકદેવજી કહે છેઃ --હે રાજા | ચયાતિ રાજા એ પ્રમાણે 
કામનાઓને ઉપભોગ કરતો હુતો, તે વખતે સ્ત્રીલ'પટપણાને 
લીધે પોતાનુ સ્વરૂપ ૯'કાઇ ગયુ' જાણીને, મનમાં ખિન્ન થચે। 
અને પોતાની સ્રીને નીચે પ્રમાહે પુરાતની કથા કહેવા લાગ્યેઃ- 


“હે ભૃચુની પુત્રી! વનમાં રહેનારા ષીર પુરુષો, ગામમાં 
રહેનારા કમ પુરુષને માટે શેચ કરે છે. મારા જેવા પૃથ્વી 
ઉપર રહેલા વિષયી પુરુષતુ' જેમાં ચરિત્ર સમાયલુ' છે, એવી 
આ પ્રાચીન કથા તસે સાંભળે. 


બકશાની કથા. 


કોઇ એક ખકરો વનને વિષે પોતાનું મનગમતું શોધતો ફરતો હતો, 
એટલામાં તેણે પોતાના ક્મ'ને લીધે કૂવામાં પડેલી કોઇએક ખકરીને 
દીઠી. તત્કાળ પેલા કામી ખકરાએ તે બકરીને ઉદ્ધાર કરવા માટે 
ઉપાય શોધ્યો અને શિ'ગડાની અણીવતી કૂવાના બે કિનારા ઉપરની 


# ૧ 1*ફજીન્ટન-૦ 'જ.૦- સક કન-૩૦૦૯૦. 4 ૦૦%. 
ક ?3 કાજ ચણીર૦૦--૨-૨૦૦૦૦૦૫, ન કનાતનાભ-લાડ.. ૯. 


૧ વિષયેોપભેમ માણે પોતાના પુત્રને પોતાની વૃદ્ધાવસ્ષ્ા આપી તેતી 
પાસેથી લેતી યૃવાવસ્થા લઇને અનેક વષ પર્યન્ત વિષયસેવન કરવા છતાં 
અબતૃમ એવા કોઇ એક યયાતિ રાજાની આ કથા છે. 


પ્રકરેણુ. ] યયાતિ રાજાનો પશ્ચાત્તાપ. દ 


“ ૨ આયુ ક 
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માટી ખોદી નાંખીને, તેમાંથી ખહાાર નિકળવાને। રસ્તો કર્ચ, કે પેલી 
સુ'દર૨ નિત'ખવાળી ખકરી ફૂવામાંથી ખહાર નીકળી, તેજ ખફરા 
ઉપર આસક્ત થઇને તેને વરી. તેણે વરેલા તે ખકરાને, પતિની ઇચ્છા 
વાળી ઘણી ખકરીએ નેવામાત્રમાં શરીરે પુષ્, દાઢી-મૂછવાળા, 
વીર્ય રેડનારા તથા સેથુનની કિયામાં કુશળ, અને મને!હુર જેઇને 
તે બકરાનેજ વરી અને ખકરાઓમાં ઉત્તમ એવે તે એક બકરાજ 
તે ઘણી બકરીઓની પ્રીતિમાં વધારો કરતો, તે ખકરીઓની સાથે 
વિહાર કરવા લાગ્યો, અને કામદેવરૂપી ગ્રહુથી ગળાવાને લીધે 
પોતાના સ્વરૂપને વિસરી ગથે.. પછી કેટલાએક દિવસે! વીત્યા કેડે 
મૂવામાં પડેલી પેલી બંકરીએ પોતાના પ્રીતમનેજ ખીજી એક 
ખકરીની સાથે રમતાં નેેચે।. તેના તે કર્મને પેલી બકરી સહુન કરી 
શકી નહીં, તે ઉપરથી તે મનમાં દુષ્ટતાવાળા અને ઉપરથી સ્નેહીને। ડોળ 
ઘાલનારા, ક્ષણિક પ્રીતિવાળા અને વિષચે।માં આન'દ માનનારા તે 
કામી પતિને! ત્યાગ કરી ખિનજ્ઞ થતી પોતાના પાલકની પાસે ગધ. 
આથી પેલે આલ'પટ ખકરેોા પણુ રાંક થઇને તે બકરીને રાજી 
કરવા માટે તેની પાછળ ગયો અને રસ્તામાં “ બે' બે'' શખ્દો કરવા 
લાગ્યો; તો પણુ તે ખકરીને સમજાવી શક્યો નહોં. એટલામાં 
ત્યાં આગળ કેઇ એક ખ્રાહ્મણુ કે જે તે બકરીને! માલેક ઢુતો, 
તેણ બકરાના લટકતા બન્ને વૃષણુને કાપી નાંખ્યા; પણુ સાંધવાને। 
ઉપાય જાણુનારા તે ખ્રાહ્માણુ પેલી બકરીના કામભેોગ માટે કેરીને 
તે વૃષણ! સાંધી આપ્યા. વૃષણુ સાંધી આપ્યા પછી તે બકરો પણુ 
પેલ્રી કૂવામાંથી મળી આવેલી ખકરી સાથે ઘણે। કાળ થયાં વિષયે 
ભોગવે છે, છતાં હુજી સુષી પણુ તે કામનાઓથી સ'તુણ થતો 
નથી. હે સુંદર બ્રકુટીવાળી સ્ત્રી! હુ' પણુ તેવીજ રીતે રાંક અને 
તારા પ્રેમપાશમાં બ'ધાઇ ગયે! છુ' અને તારી માયાથી સ્ાહિત 
થયો છુ; તેથી મારા પોતાના આન'દમય સ્વરૂપને ભૂલી ગયે। છુ. 
આ પૃથ્વી વિષે ત્રીહડિ તથા યવ વિગેરે જેટલુ' ધાન્ય છે; જેટ લુ' 


૬૪. શુભાધસિ લુ. ન પેર 


શોનુ છે, લો ઢાર ઢાંખર છે તથા ય સીએ! છે,તે 
સર્વ પદાર્થો મળે તો પણુ તે સર્વ, પદાર્થો તૃષ્ણાથી પરાભવ 
પામેલા પુરુષના મનને સ'તુષ્ટ કરી શકતાં નથી. વિષચોને! 
ઉપભોગ કરવાથી કેઇપણુ દિવસે કામના શાંત પડતી નથી, પરતુ 
અગ્નિ, ઘીથી જેમ શાંત ન પડતાં વધારે વધે છે, તેમજ કામના 
પણુ ઉપભોગથી ઘણીજ વધે છે. સુરુષ જ્યારે સર્વ પ્રાણીએ 
ઉપર ફુટ ભાવના કરતો નથી, પણુ સમદષિ રાખે છે ત્યારે 
તે પુરુષને સર્વ દિશાએ સુખમય લાગે છે. ડુછખુદ્ધિવાળાએથી 
જે તૃષ્ણાનો ત્યાગ થઇ શકતો નથી અને જે તૃષ્ણા મનુષ્ય જીણું 
થયા છતાં પણુ જીણ થતી નથી, તે ફુઃખોથી ભરપૂર તૃષ્ણાને।, 
કલ્યાણુની કામનાવાળા પુરુષે ઝટ ત્યાગ કરવે। નેઇએ. મા, બહેન 
અથવા તો દીકરી સાથે એક આસન ઉપર ભરાઇને બેસવું નહોં, 
કારણુ કે બળવાન્‌ એવે ઇદ્ર્ચોનો સમૂહ વિદ્ધાનને પણુ મોહિત 
કર્‌ છે. વારવાર વિષચેોનુ' સેવન કરતાં મને એક હુજાર વષ 
પૂરાં થયાં; તો પણુ વારવાર તે વિષયો ઉપર તૃષ્ણા થાય છે. 
માટે હુ તૃષ્ણાનો ત્યાગ કરી પરબ્રહ્મ વિષે મનને રાખી, સુખ- 
રુઃખરહિત તથા અહકારરહિત થઇને વનમાં ફેરીશ. આ જગ- 
તૂમાં જે ક'ઇ જોવામાં તથા સાંભળવવામાં આવે છે, તે મિથ્યા 
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૬ ચથ્ય જ્નો તશ્ય મોમરછા નિણ્ીકસ્ય વ: મમમ: । 
બ્રિયં ત્યવસ્વા અનત ત્યશાં ગમત ત્યઉત્વા છુલી મવેત્‌ ॥ 
. સ્ત્ાતે. 
ટ્ર દી (1 ૨ર અજ, જ જૂ. પુ પ. આજે. 7 - અરૂ 
અથઃ:--જેતે સ્રી છે તેને ભાોગેચ્છા સ્વાભાવિક છેં, જેને સ નથો તેને 
ભાગ ક્યાંથી ? સત્રો છોડી કે જગત્‌ છુટયુ અતે જગત્‌ છટયું એટલે મનતૃખ્ય 
અવસ્ય સુખીજ થાય છે. 


_મકરણુ] યયાતિ રાજાને : પશ્ચાત્તાપ. દ્પ 


છે, એમ જાણીને તેનુ' 'ધ્યાન પણુ કરવુ' નહીં, તેમ તેનુ' સેવન 
પણુ કરવુ' નહીં, કારણુ કે સેવન ફરવાથી અથવા તે વસ્તુઓને 
સ'ભારવાથી સ'સારમાં જન્મ, મરણુ તથા સ્વસ્વરૂપને। નાશ થાય 
છે. આમ જે જાણું તે આત્મજ્ઞાની છે.” 


આ પ્રમાણે પોતાની આને કહીને ઇચ્છારહુત યયાતિ રાન્તએ 
પૂરુની તરુણાવસ્થા પૂરુને પાછી આપીને તેની પાસેથી પોતાની વૃદ્ધા- 
વસ્થા પાછી લીધી, અને રાજાએમાં મહાશથ્રેઇ એવા પૂરુને અભિષેક 
કરી, યયાતિ રાના વનમાં ગયા. માળામાં રહેતુ પક્ષી પાંખો આવ્યા 
પછી જેમ માળાને! ત્યાગ કરે છે, તેમજ યયાતિ રાજાએ પણ્‌ 
ઘણાં વર્ષો સુખી જે છ ઇદ્રિયાથી વિષયે! ભોગવ્યા હતા, તે ઇ્‌- 
યોનો એક ક્ષણુમાં ત્યાગ કરી દીધો. પ્રખ્યાતિ પામેલા યયાતિ 
રાજાએ તે વનમાં રહીને સર્વ સખગત્તે| ત્યાગ કરી, આત્માના 
અનુભવવડે ત્રણુ ગુણુમય લિ'ગશરીરને। પણુ ત્યાગ કેરી, નિર્મળ 
અને માયાથી પર એવા પરખ્રહ્મારૂપ ભગવાનને વિષે ચિત્ત રાખીને 
ભગવાન્‌ સ'બ'ધ્રી ગતિને મેળવી. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૨ મે। સ'પૂણર્ચ. 
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₹ ઘ્યાયલો વિષયાન્યુલઃ ચંમર્તેથૂપગાયતે । 
લગાલ્લગાયતે જામઃ જામાત્‌ જોધોડમિતાયલે ॥ 
જોધારવાતિ વતોદ્‌ઃ લમોદાત્ર્મૃતિવિસ્રમઃ । 
દતિપ્રા1૧ યુદ્ધિનાસો વુર્િનારાત્મળર્યતિ ॥ 
અર્થ:--વિષયેનું હમેશાં ચિંતન કરનાર મતુષ્યતી [વિષયો ઉપર [નરતર 
આસક્તિ થાય છે, આસક્તિ થવાથી ૪૭ ઉત્પન્ન થાય છે, ઇચછા પૃણુ ન થવાથી 
તુરત ક્રેધ થાય છે, ક્રોધથી સ્કૃતિ નજ થાય છે, સ્માંતે નણ થવાથી ખાદ નદ 
ચાય છે, અને બ્રષ્ધ તણ થવાથી તે મનુષ્ય પોતે પણુ તાશ પામે છે, ગીતા, 
પ્‌ 


0 
દૂ ખાષાસ ' ' વસગ્ય 
ઉ ક ક 
ક 
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ર અધ્યાય ૧૩ મે. * 
પૃથ્વીના ઉદગાર, (૧૨-૨૩ ઝર 
ત્રીજુ ઝષાચઃ--ર ૨ 
₹છ1ાસ્મસિ ઝરે મ્યજ્નાન ગૃષાન્‌ ઇલાસિ મૂરિવિમ્‌ ॥ - 
અણ માં થજિજિગીવલિ સૃશોઃ જીરાંલયા સૃવાઃ ॥ ? ॥ 


શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--આ ખૃથ્વી પોતાને જીતવા માટે વ્યગ્ર 
થયેલા રાજાઓને નેઇને હસે છે કે, “ અહોહો ! ! ! આ કાળનાં 
રમકડાંરૂપ રાજાએ મને જીતવાની ઇચ્છા કરે છે. વિદ્વાન્‌ રાજા- 
એનેોા પણુ આ મનેરથ નિષ્કૂળ થાય છે. મનેરથ વડે રાજાએ! 
ષ્રીણુના જેવા દેહુ ઉપર અત્ય'ત વિશ્વાસ રાખી બેઠા છે. રાજાએ! 
પોતાનાં મનમાં વિચાર કરે છે કેઃ--' અસે પ્રથમ છ ઇદ્રિયોને જીતી 
લઇને રાજ્યના મ'ત્રીઓને હુરાવશુ', ત્યાર પછી ક'ટકરૂપ શત્ુઓને 
હુરાવીને એ રાનના મ'ત્રીએ, નગરવાસીઓએ, વિશ્ચાસુએ તથા સોટા 
મોટા હાથીઓને તાળે કરશુ'. આવા કેમથી સગમુદ્રપર્ય'ત આખી 
પૃથ્વીને તાબે કરશું'.' આ પ્રમાણે તેએનું હૃદય વિજયની આશામાં 
બ'ધાઇ રહે છે, તેથી તેઓ પોતાની પાસે ઉભેલા કાળને દેખતા નથી. 
કેટલાએક રાજાએ સગુદ્રપર્ય'ત રહેલી જે હુ' (પૃથ્વી) તેને 
જીતીને બળાત્કારથી સસુદ્રના સામા તીર ઉપર આવેલા દેશે।માં 
પ્રલેશ કરે છે; ઇન્દ્રિયાનો [વિજય કરવાથી આ કૂળ મળે છે, પણુ 
તે કઇ ગણુત્રીમાં છે? કોઇપણુ નહીં. ઇન્દ્રિયાના વિજયનુ ફૂળ 
તો મોક્ષ ગણુા।ય છે. હે ઝુરુવ'શી રાન્ત ! મતુએ તથા મનુના 
પુત્રો મારો ત્યાગ કરીને જેમ આવ્યા હુતા, તેમજ પાછા ચાલ્યા 


ી શ્રકરણુ. | પૃથ્વીના ઉટ્ટાર. દ્છ 
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ગયા છે, તેમને આ બુદ્ધિહીન રાજળએ યુદ્ધમાં જીતી લેરે !!! 
કેવી આશ્ચર્યની વાત. મારે માટે પિતા તથા પુત્રો વશ્ચે અને 
ભાઇ ભાઇ વચ્ચે પણુ ક્લેશ થાય છે, કે જે દુષ્ટોનું ચિત્ત 
રાજ્યમાં મમતાથી ખ'ધાઇ ગયું' હોય છે. તેએ કહે છે કે:-- 
“એ મૂખ! આ સર્વ પૃથ્વી મારીજ છે, તારી નથી. આ પ્રમાણે 
બોલનારા રાજાએ! પરસ્પરમાં સ્પર્્્ા કરીને મારે માટે એક ખીજાને 
મારી નાંખે છે અને પોતે પણુ મરી જાય છે. "ૃથુરાજા, પુરૂરવા, 
ગાધિ, નહુષ, ભરત, અર્જીન, માંધાતા, સગર; રામ, ખદ્વાંગ, 
ધુ'ધુહા, રઘુ, તૃણુબિ'દુ, યયાતિ, શર્યાઈતિ, સ'તનુ, ગય, ભગીરધ, 
મુવલયાશ્વ, કગુત્સ્થદ, નેષધ, નૃગ, હિરણ્યકશિપુ, વૃત્રાસુર, લે કેને 
શવરાવનાર રાવણુ, નગ્નુચિ, શ'બર, ભેમાસુર, હુરણ્યાક્ષ, તાર- 
કસુર તથા ખીન્ત ઘણુ! સોઢી શક્તિવાળા દૈત્યો અને રાજાએ 
સર્વ વસ્તુને જાણુનારા;, શૃરા; સર્વનો વિજય કરનારા તથા 
અજીત ઢુતા. તે મરણુધર્મવાળા લેકે મારે વિષે ઘણી સોટી 
મમતા ખાંષી બેઠા હઢુતા. તેઓને પણુ કાળે માત્ર કથાર્પે બાકી 
રાખ્યા છે, અને તેએ પોતાના મનેરથમાં નિષ્કેળ નિવડ્યા છે. 
હે પરીક્ષિતૂ રાજ ! લે[કોમાં યશને. વિસ્તાર કરીને મરણુ પામેલા 
મહાખલશાળી તે રાજાઓની આ કથાએ સે તમારી આગળ 
કહી. તે વચનના વૈભવરૂપ કથાઓનવિજ્ઞાન અને વૈરાગ્ય કહેવાની 
ઇચ્છાથી કહી છે. એ કથાએ માત્ર વાણીના વિલાસરૂપ છે, પણુ 
પરમાર્થારૂપ નથી. ઉત્તમ કીતિંવાળા શ્રીકૃષ્ણુના અકશ્યાણુને। 
નાશ કરનારા જે ચુણુનુવાદો વાર'વાર કૅહેવામાં આવે છે, તેજ 
ભાગને પુરુષાથ સમજવો અને ભગવાન્‌ વિષે નિર્મળ ભક્તિની 
ઇશ્છા રાખનારા પુરુષે નિત્ય તે ભાગનુ'જ વારવાર શ્રવણુ કરવુ, ” 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૩ મ! સ'પૂર્ણુ. 





દદ સુળોાધસિ'ધુ, [વૈરાગ્ય 


અધ્યાય ૧૪ મો. 
સુયર રાજાનુ' વૃત્તાંત, ("૭-૨ ). 
સાર રવાવ--ન 3ર 


ઝજ્ઞીનસ્પ્વમૃષ્રાઝા રુચશ રતિ વિષ્રુવઃ । 
સપતનેર્નિદતો સજે શાલચસ્સસુપાસલ ॥ ૨૮ ॥ 
નારદજી કહે છેઃ--ઉશીનર નામના દેશમાં 'સુયજ્' નામને એક 
પ્રખ્યાત રાજા રાજ્ય કરતો હુતો. તેને યુદ્ધમાં શત્રુઆએ મારી 
નાંખ્યો અને તેનાં સગાં સ'બ'ષચીએ તેની ચારે તરક બેસીને 
તેની સેવા ફરવા લાગ્યાં. યુદ્ધમાં તે રાજાનું રત્નજડિત કવચ 
કપાઇ પડયુ' હતું; આભૃષણે! તથા માળા શરીર ઉપરથી સરી 
ગઇ હતી, હદય બાણુથી વધાઇ ગયુ' હતું' અને તેથી તે લેહી- 
લુહાણ થઇને પૃથ્વી ઉપર પડેલે। હુતો. તેના કેશ વિખરાઈ ગયા 
હુતા, આંખા કાઢી ગઇ હતી, તેણે કેધથી દાંત વડે એછને 
કરડયા હતા, સુભ ધૂળથી ધૃસરું થઇ ગયુ હતું અને રણુ ઉપર 
તેનાં હાથ તથા હાથયારે। કપાઈ પડેલાં હતાં. દેવે તેવી દશામાં લાવી 
મૂકેલા પોતાના સ્વામી ઉશીનર દેશના રાજાને નેઇને તેની પટરાણીએ। 
દુઃખી થદને, 'હે નાથ: અસૈ હણાયલી છીએ,' એ પ્રમાણે 
હાથથી છાતીને વારવાર ફૂટતી રાજાના ચરણુ પાસે હળી પડી 
અને પષી ઘાંઢ્ટે પાડીને રડવા લાગી. તે સ્રીએ, કરુણાજનક 
રુદન કરી મનુષ્યોનાં મનમાં શેક ઉપનાવતી સતી, વિલાપ 


ક. ૬% કફ 


કરવા માંડીઃ-“ અરેરે! હે પ્રલે। ' નિર્દય વિધાતાએ હમણાં આપને 


%& પોતાના ભાઇ [હેગ્ગાક્ષના વધ પછી શે।ક કરતી પોતાની માતા તેની પના 
તથા પુત્રોને 1હેરણ્યકારાપુ નારદજીએ કહેલી આ વાર્તા કહે છે. 


 કકરણુ, ] સુયત રાજાનું' વૃત્તાંત. દ્હૃ 


અમારી દષ્ટિ આગળથી અરૃશ્ય કરી સૂકયા છે. જેણે પૂવે' 
તમને ઉશીનર દેશના લોકોને આજીવિકા આપનારા કર્યા હુતા, 
તેભ્રુજ હુમણાં તેઓના શૈ।કને વધારનારા કર્યા છે. હે મહીપતિ! 
'મુતજ્ઞ તથા અમારા અત્ય'ત સ્નેહી એવા તમારા વિના અચે 
કેવી રીતે જીવી શકીશુ'? માટે હે વીર! તમારા ચરણુની સેવા 
કરનારી દાસીએને ન્યાં આગળ તસે જતા હો, તે સ્થાને 
આવવા માટે આજ્તા આપો.” આ પ્રમાણે રાણીએ મરી ગયેલા પતિને 
લઇને વિલાપ કરતી હુતી અને તેને ખાળી દેવા ઇચ્છતી ન 
હતી. એટલામાં સૂર્યનારાયણુ અસ્ત થયા. પછી ત્યાં આગળ 
મરી ગયેલા રાજના સ'બ'પ્રીઓનું રડવું સાંભળીને દયાથી યમરાનત 
પોતે બાળકનું રૂપ લઇને આવ્યા અને ત્યાં વિલાપ કરતા તે 
કેકોને કહેવા લાગ્યા. 
યમશાજાનો બાળકરૂપે ઉપદેશ, 

“ અરે૨!!! આ મનુષ્યો અવસ્થામાં મારાથી મોટાં છે અને 
જગત્‌માં થતાં જન્મમરણુદિકની રીતિને જાણુનારાં છે, તો 
પણુ તેએને મહામોહુ થયેલો છે. મનુષ્ય જયાંથી આવ્યો હુતો, 
ત્યાં આગળ નાય છે અને પોતે પણુ તેના સમાન મરણુધર્મ- 
વાળાં છે, છતાં પણુ તે ખીજ પ્રાણીઓને! વૃથા શે।ક કરે છે. 
અરેરે!!! તમારા કરતાં તો અસે વધારે ભાગ્યશાળી છીએ, 
કારણુ કે માતાપિતાએ અમારે ત્યાગ કર્યો, છે અને અમે બાળક 
છીએ તે પણુ તેને શૈક કરતા નથી. તેમજ વળી અસે બળ 
વિનાના છીએ, તો. પણુ નહાર વિગેરે પ્રાણીએ અમને ખાદ 
જતાં નથી; કારણુ કે જે ગર્ભમાં રક્ષા કરે છે, તે સર્વત્ર રક્ષા 
કરનાર છે. હે સ્રીઓ! તે અવિનાશી ઇશ્વર પોતાની ઇચ્છ:થી 
આ જગતૂને સર્જે" છે, તેની રક્ષા કરે છે તથા પ્રલય કરે છે. 
તે ઇશ્વરનું આ સ્થાવરજ ગમાત્મક જગત્‌ એક રમકડુ કહેવાય 


૭૦ સુમોધસિ'ધુ. * [વૈરાગ્ય 
છે અને તે, જગતૂનો સહાર કરવામાં સમર્થ છે. રસ્તામાં પડેટ્ટ 
છતાં પણુ ઇશ્વરે રક્ષેછુ' હોય, તો તે જીવતું રહે છે અને ઘરમાં 
રક્ષણુ કૅરાયલું છતાં પણુ ઇશ્વરે નાશ કરેછું હેય તો તે નાશ 
પામે છે. વનમાં નાંખી દીધેલો હોય અને પણી વિનાને! હોય. 
તો પણુ તેના ઉપર ઇશ્વરની પૃપાદષ્ટિ હોય તે તે જીવતો 
રહે છે, અને ઘરમાં રક્ષા કરીને રાખેલો હોય તો પણુ ઇશ્ચરથી 
તેનો નાશ થવો સરક્યો હોય તો તે જીવતો નથી. આ જન્મ- 
મરણુ!દિક દેહાદિકને થાય છે, પણુ આત્માને થતાં નથી; કારણુ કે 
સર્જ પ્રાણીએ પોતાનાં લિ'ગશરીરે કરેલાં કર્મોવડે સમય ઉપર 
જન્મે છે તથા મરે છે. આત્મા જે કે તે જન્મમરણુવાળા દેહમાં 
રહેલો છે, તથાપિ તે દેહાદિકના પર્સાથી ખ'ધાતો નથી, કારણુ કે 
તે દેહના ધર્મોથી શનૂદોજ છે. પુરુષને આ શરીર ફેવળ અવિ- 
વેકને લીધે આત્મરૂપ જણાય છે, પરતુ તે વસ્તુતઃ દ્રછા 
આત્માથી પાર્થિ'વત ઘરની પેઠે નજૂરુ'જ જેવામાં આવે છે. પાણીના 
પરમાણુએમાંથી બનેલા પરપોટાની પેઠે તથા પૃથ્વીના પરમાણુએ।- 
માંથી બનેલાં કૅડલાદિકની પેઠે, આ શરીર પણુ કાળે કરીને પરિણામ 
પામવાથી નાશ પામે છે, પર'તુ આત્મા નાશ પામતો નથી. વળી અસિ 
જેમ કાષખ્ઠોેમાં રહ્યા છતાં પણુ દાહુક તથા પ્રકાશક ધમ વડે કાછથી 
જૂદે જણુય છે; અને વાયુ જેમ દેઢુમાં રહ્યા છતાં પણુ ઝ્ુખ 
તથા નાસિકામાં જૃદોજ રહેલો જાણુવામાં આવે છે; તેમજ આત્મા 
દેહુમાં રહેલે છે, તો પણુ દેડુથી જૃદોજ છે. વળી આકાશ જેમ 
સર્વત્ર રહેલુ છે, છતાં પણુ તે કોઇમાં ખ'ધાઈ રહેતું નથી 
અર્થાતૂ અલિસ રહે છે, તેમજ આત્મા, દેહુ તથા ઇતદ્રિયાદિમાં 
રહેલો છે, છતાં પણુ દેઢાદિકથી જદો છે, માટે દેહુ તથા ઇદ્રિ- 
યાદિકના જન્મ-મરણુાદિક ગુણથી તે ખ'ધાતો નથી. હે મૂહ- 
લોકે ! તમે જેને શે।ક કરો છે તે આ “સુયરા તો સુતો છે, માટે 
તમે શા માટે શેક કરે છે? કદાચ તસે કહેશે કે, “ તે આટલા 


પકસ્થું. 1 સુંચગ્ રાજાનું વૃત્તાત, ય્‌ 


વખત સુખી સાંભળતો હુતો અને તેને ઉત્તર પણુ આપતો હતો; 
પરતુ હુમણાં તે સાંભળતો નથી અને તેને! ઉત્તર પણુ આપતો 
નથી; માટે અસે તેને મરી ગયેલો ધારીને શેક કરીએ છીએ,' 
તો પણુ તમારે આ રીતે શેક કરવો થોગ્ય નથી. આ શરીરમાં 
પ્રાણુ મુખ્ય મોટો ગણુ।ાય છે, તો પણુ તે શ્રોતા તથા વક્તા 
ગણાતો નથી; પરતુ દેહુ અને ઇન્દ્રિયોથી ભિન્ન ઇન્દ્રિયાદિકમાં પ્રકાશ 
કરનારાં પદાર્થોનો દછા જે આત્મા છે, તે સાંભળનાર તથા ઉત્તર 
આપનારો છે અને તે પ્રાણુ તથા દેહથી નૃદદો છે. 


એ આત્મા દેહાદિકથી જૂદે છે, છતાં પણુ તે પાંચ ભૂતો, 
5દ્રિયા તથા મનને લીધે ઉત્પન્ન થનારા નાના સોટા દેહોને “ હું 
છું એમ માની લે છે, અને જ્યારે વિવેક થાય છે ત્યારે તે વિવે- 
કના ખળથી શિથ્યાજ્ઞાનને પણુ ત્યાગ કરે છે. આત્માને જ્યાં 
સુખી લિ'ગશરીરનુ' અભિમાન રહે છે, ત્યાં સુબીજ તેને કર્મો ખ'ધ- 
નકારક થાય છે; શરીરના પર્શો તે આત્મામાં જણાય છે અને કલેશ 
થાય છે; પરતુ લિગદેહુતું' અભિમાન મટી ગયા પછી તે 
પ્રમાણે થતું નથી, કારણુ કે વિષયાદિક, માયાને લીધેજ થાય 
છે પણુ વસ્તુતઃ તે મિથ્યા છે. સુખ-ડુઃખાદિકને સત્ય ન્તણુવાં તથા 
કહેવાં, એ મિથ્યા દુરાગ્રહુ છે, કારણુ કે જેમ મનેોરથ તથા 
સ્વમ મિથ્ય્વ છે, તેમજ ઇન્દ્રિયજન્ય સર્જ વિષયે પણુ મિથ્યા 
છે. માટે વિવેકી પુરુષો આત્માને નિત્ય અને દેહુને અનિય સમ- 
જીને તેનો શેક કરતા નથી. તમે કહેશે કે, ઉપદેશ કરનારા 
સ્ાનીએ પણુ તે પ્રમાણે શેક કરે છે, તો નાણુવુ કે તેઓને 
દહસાન નથી, તેએ પોતાને સ્વભાવ ફેરવી શકતા નથી. 


મુલિ'ગ પક્ષીનુ' દૃષ્ટોત, 


પ્રાણીઓના નાશકર્તારૂપે ઇશ્વરે ઉત્પન્ન કરેલો કોઇ એક 
પારધિ, વનમાં જનદે નૃદે ડેકાણું “જળ પાથરીને પક્ષીઓને 


છરે સુળોાપસિ'ધુ. ર _ [ વેસમ્ય 


લોભાવતો પોતાનું કાર્ય કરતો હતો. એટલામાં'સ્યાં આગળ એક 
કુલિ'ગ પક્ષીનુ' નેડુ' કરતુ' તેના જેવામાં આવ્યુ'. તે બન્નેમાંથી 
પારધિએ એકાએક કુલિ'ગીને લોભાતી. તે કુલિ'ગી કાળના 
ઝપાટામાં આવી જવાથી પેલી જળની 'દોરીમાં બ'ધાઈ ગઇ. 
કુલિ'ગ પોતાની રાંકડી શ્રીને તે પ્રમાણે દુઃખમાં આવી પડેલી 
જોઈને અત્ય'ત ખિન્ન થઇ ગયે।, અને પોતે તેને જળમાંથી છુટી 
કરવાને અસમથ તથા રાંક હુતો, તેથી આઓ ઉપરના સ્નેહને લીધે 
વિલાપ કરવા લાગ્યો કે, “ અરેરે!! મારો રાંકને શેક કરલી, 
રાંકડી તથા દયા કરવા યોગ્ય મારી આને હુરી જઇને, હે નિર્દય 
દેવ ! તું શું' કરશે ? હુવે દીન, સ્રી વિનાના થઇ પડેલા દુઃખી 
જાવતરવાળા મારા અપ દેહનું મારે શુ' પ્રચોજન છે? મારે 
દેવ મને પણુ ભલે લ% જાય. હ', જેઓને પાંખો આવી નથી 
એવાં અને માતા વિનાનાં રાવે કેવી રીતે પોષણુ કરીશ? 
મ'દ ભાગ્યવાળાં મારાં તે બચશ્ચાએ માળામાં પોતાની માની વાટ 
જતાં બૅઠાં હુશે.' આ પ્રમાણે સ્રંના વિચોગથી આતુર થઇને 
વિલાપ કરતો અને જેનાં નેત્રોમાંથી અશ્રએ સુખમાં પડતાં જતાં 
હુતાં, એવા કુાંલ'ગ પક્ષીને પણુ પાસે છુપાઇ રહેલા અને કાળે 
પ્રેરેલા તે પારધિએ ખાણુ મારી વિ'ધી નાંખ્યો. આ પ્રમાણે 
અસ્તાની એવા તમે પાતાને। નાશ જાણુતા નથી, તેથી સૈ વર્ષ 
સુષ્રી શોક કર્યા કરશે, તો પણુ તમારા આ મરેલા પતિને 
મેળવશે નહોં. ” 


આ પ્રમાણું બાળક ળોલતો હતો, તે સાંભળીને રાજાનાં 
સર્વ સ'બ'ખીએ મનમાં વિસ્મય પામીને માનવા લાગ્યાં કે, 
આ જગતૂ અનિત્ય તથા મિથ્યા ઉત્પન્ન થયુ' છે.' આટલી વાત 
કહીને યમરાજા ત્યાંજ અદશ્ય થયા. પછી સગાં સખ'બીએઓએ 
સુયસ્ત રાજાની પરલોક સ'બ'ષી જે ક્રિયા કરવાની હુતી તે કરી. 


ગ્કસ્ણુ ન કર્મઠ લોકેનુ': પષવેચન. ન 


માટે તમે મીજાનો ર યારા! શેક કરે મો. આ પોતાનો છે 
આ પાશકે છે, આવા ડુરાગ્રહુરૂપી અન્ઞાન વિના રેહપારીઓને 
પોતાનો કેણુ છે ? ર પારકે કોણુ છે ? તેમજ પોતે કે।ણણુ છે ? 
 લથા પર પ્રણુ કેણણુ છે? મતલખ કે કે!ઇ નથી, સર્વ: ખ્રજ્ધામય છે. 


પતિ પેરર્ાકરમમાં અધ્યાય ૧૪ મા સ'પૃણ્‌. 





 એધ।્યાય ૧૫ મો. 


““જુ૦---ઝાદરઝાહડઝ --૦૭-- 


કમઠ લેકેનુ' વિવિચન, ( ૨૧-૫ ) 
રાઝાયાન્નઃ--- 


મળવલ ઇર વ્રાયો ન મસસ્વાય્તવિશયાઃ । 
લેષાતવાતનાવાનાં જા નિછાડવિઝિલાસનામ॥ ? | 


નિમિ રાજા પૃછે છેઃ--“હે મોટા ખ્રહ્મવેત્તાએ ! તસે કહ્યું કે, 
ભગવાનના ભક્તો વિધિના મી ઉપર પગ દઇને પરમ ગતિને 
પામે છે, પરતુ અભક્તોને વાર'વાર વિધ્નો થાય છે, ત્યારે હ 
તમને પૃછુ છુ કે, ઘણુ' કરીને પરાષ્રીન મનવાળા અને તેને 


લીધે જેએ।ની તૃષ્ણા શાંત થઇ નથી, એવા જે લોકો ભગવાનની 
ભક્તિ કૅરેતા નથી, તેઓની શી ગતિ થાય છે ? ? 


ચમસ નામના ચેોગેશ્વર કહે છેઃ--“ આદિષુરુષ એવા શ્રી 
નારાયણુનાં સુખ, હાથ, સાથળ અને ચરણુમાંથી અનુકેશૈે 


ઝર સમોપસિધુ,નઃ: 1[પૈસગ્પ, 


₹«* દ ન છે ક્‌ 


૪૨ «* જે. “ક'- કઝ 2 જે. ન 
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ખ્રાહ્ઘાણુ, ક્ષત્રિય, વેરય લયા ચૂદ્રો ઉત્પન્ન ધયા :છે, એટલે સર્વ- 
ગુણુથી ખ્રાદ્દાણુની ઉત્પત્તિ થઇ છે; સત્ત્વ તથા ૨જથી ક્ષત્રિયોની 
ઉત્પત્તિ થઇ છે; ૨જ અને તસથી વૈશ્ચની ઉત્પત્તિ થઇ છે અને 
તમથી શૂદ્રની ઉત્પત્તિ થઇ છે, તેમજ મુખાદિકમાંથી અનુક્રમે 
પ્રહ્માચર્ય, ગૃહુસ્થ,  વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યાસ એમ ચાર આશ્રમે 
પણુ થયા છે. તેઓમાં જે લેકે ષોતાને ઉત્પન્ન કરનારા સાક્ષાત્‌ 
ગુરુરૂપ ઇશ્વર એવા નારાયણુ ભગવાનને ન ભજાણુવાથી ભજતા! 
નથી તથા જેએ। જાણુતાં છતાં પણુ તેમનું અપમાન કરે છે, 
તે કુતધ્ની પુરુષો વણુર અને આશ્રમરૂપી સ્થાનમાંથી બ્ર થઇને 
નરકમાં પડે છે. જે કેટલાએક ભગવાનની કથા સાંભળતા 
નથી તથા ભગવાનનુ કીત'ન પણુ કરતા નથી, એવા કેટલાએક 
દ્રિજ લેકે, આએ અને શૃદ્રાદિકો છે, તેએના ઉપર તમારા 


? આામિતાં વુચ્વિતાં વાચ ત્રયય્ત્યવિપાસિતઃ । 
વેક્વાટ્રતાઃ ઘાર્ષ નાન્યવર્સ્સીતિ વાહિનઃ ॥ 
થાતાલ્માતઃ ચયપરા ઝમવજર્શજઝપ્રટામ્‌ । 
જિયાવિશેવનજુાં મેરજ ત્રતિ | 
મોરિત્રચંત્રવજાનાં લચાડપરૃતસેલવાન્‌ । 
ટયવસાચાસ્મિજા ચુર્ટિ: સમાધી ન વિષીયતે ॥ 
ગીતા. 
અર્થ:--વેદ્વચનમાં ઉપર ઉપરતું દેખાતું ફળ જઇ તેમાંજ જેઓ 
લીન થઇ ગયેલા છે, તેઓ “તેના જેવુ' બીજી કશું' નથી' એમ કહીં 
સકામ,ખ્રુહ્ધથી સ્વર્ગ મેળવવાની પાછળ લાગે છે. ભોગ અને એશ્વર્ય મેળવવા 
માટે .ફૂરી ફરી જન્મ અને કર્મ જેમાં વણુંવેલાં છે તેવાં વાકયે।તી 
પાછળ લાગી હમેશાં સ્વુતિ કરે છે, પણુ એવા પ્રેકારનાં વેદવચને।ને 
ઉપર ઉપરનો અથે જણી ભોગ અતે એકશ્ચર્યમાં લીન થયેલા માણુસે।ની 
ખુદ્દિ સમાધિમાં સ્થિર રહેતી નયી, 


પ્રકરણ. ] કમ'ઠ લેકેનું' વિવેચન. ક 


જેવા મહાત્મા લોકોએ કૃપા કરવી નજેઇએ. પર'તુ જે પ્રાહ્માણા, 
ક્ષત્રિયા અને વેશ્ચો ઉપનયનસ'સ્કારથી તથા વેદાધ્યયનથી 
ભગવાનના ભજનના અધિકારી થાય છે, છતાં પણુ વેદમાં કહેલી 
ક્લસ્તુતિનાં વચને ઉપર સોહુ પામીને જાણુવા છતાં પણુ 
ભગવાનને ભજતા નથી; પરતુ કર્સા કરવામાં' આસક્ત થઇ રહે 
છે; તે અર્ષદગ્ધ લેકે। ઉપેક્ષા કરવા યોગ્ય છે. “ કેવી રીતે કર્મ 
કરવાથી કમ" બ'ધનકારક થઇ પડે નહીં?' તે વાતથી અજાણયા, 
ઉદ્ધતપણુ।થી વિદ્વાનોને નહીં પૂછનારા, મૂર્ખા છતાં પણુ પ'ડિત- 
પણુાનું અભિમાન રાખનારા જે અ્ધદગ્ધ લેકે। વેદમાં કહેલાં 
ફળોને દર્શાવનારાં વચનેથી ઉત્કઠેત થઇને કેવળ મૂખપણાને 
લીધે * આપણુ અપ્સરાઓ સાથે વિહાર કરશું' એવી જે મીટી મીટી 
વાતો કરે છે, તે કર્મનિષ્ઠ લેકે! રન્‍નેગુણુને લીધે ભય'કર સ'કહપ- 
વાળા હોય છે, મોટી તૃષ્ણા।ાવાળા હોય છે, સર્પના સરખા કૂર 
હેય છે, ઢોંગી હેય છે, અભિમાની હોય છે, પાપ કરનારા હોય 
છે અને ભગવાનના ભકતોની નિ'દા કરે છે. તેએ વૃદ્ધોની સેવા 
કરતા નથી, પરતુ સ્રીઆની સેવા કરે છે અને જેમાં સૈથુન- 
સુખ રહેછુ' છે, એવાં ઘરોમાં રહીને, “ આજે હુ' આટલું કમાયો, 
મારી અસુક ધારણા પાર પડશે, મારી પાસે આટલુ ધન છે અને હુવે 
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? જ્ેદ્િયાળિ લયવ્ય ય ગાશે સનસા સ્તરન્‌ । 
દૂદ્યાર્થારગસૃરાટતા મિય્યાચારઃ સ ઝરતો ॥ 


અર્થ:--કમદ્રિયતતો નિત્રહ કરી જે મૂરખ મતથી વિષયોનું ચિત્વત 
કરે છે તેને ઢોંગી નનણુવે. 


ગીતા. 


ક  સસુમાષસિ'ધુ. * ] એેશચ્ય 


આટલુ થશે ” વિગેરે સુખોની વાતો એક ખીશાએ।! સાથે કર્યા કરે 
છે. યજ્ઞોમાં 'દક્ષિણા કે અન્નદાન આપતા નથી; પશતુ કમાણુને 
માટે અથવા તો યશને માટરે યજ્ઞ કરે છે અને હિંસા કરવામાં કેટલુ 
પાપ છે, તે ન જણુનારા કેવળ પોતાનું પેટ ભરવા માટે પશ્ચ- 
૨ ટૂરરૂતશ મવાળચ્ધસિમ ત્રાષ્યે સનોરથમ્‌ । 

ટ્ટ્મસોર્સવિ મે મવિષ્યતિ ઘુનષનમ્‌ । ? ॥ 

અલી સયા દૂતઃ શગૃફાનષ્યે સાવરાનાવ । 

ફેત્રરેડટમટું મોમી સિજ્ટોડટૂં વજ્વા*્યુસી | ૧ 1 

ઝાઢયોડમિગનવાનસ્નિ જોન્યોડસ્ત સદશો મયા । 

યક્ષે હસ્યા મોરિપ્ટ ટ્ટયક્ઞાનવિમોરિતાઃ । રે | 

અનેજાચિસવિખાંતા મોદઞારનમામૃતાઃ ક 

ૃતજાઃ જામમોમેષુ વર્લત નરજેડશરથી ॥ ૪ ॥ 

અથષ--“આજ મેં અમુક મેળવ્યું, હવે મારો મનારથ પૃણું થશે, અમુક 

તો મારી પાસેજ છે, આ પણુ દ્રવ્ય મારું થશે, આ રાત્રુને મે' માર્યો. 
બાશળનઓને પણ હં મારીશ, હજ સર્વના સ્વામાં છું, હજ ભાગ ભોગવનારે। છુ, 
“ 1સહ& છું, ૬ બલવાન્‌ છું, હ સખી છું, ૬ પ્તકૃત્ય છું, મોટા કુળમાં 


મારા «ન્મ છે, મારા જેવા ખીજ કાણુ છે ? હ યના કરીશ, હું દાન 
કરીશ, અને હું આતદ પામીશ. '' આ પ્રમાણે અગાનરૂપી ગાંડપણુ જેને લાગ્યું 
૭ તેવા મગજશાક્ત ખાદ બેઠલા અને મોહશનળમાં ફ્સાયલા તથા વાસનાની 
વામે કરવામાં ગક થઇ ગયૅલા માણસા અમગલ એવા નરકમાંન્ટ પ) છેઃ 
મીતા. 


# હ 


* યજ્ઞાશણારિનઃ સંતો મુચ્ચતે સવજિસ્વિંધે: । 
મુંગલે તે હ્વ્ષ વાપ! યે વચંસ્યાત્તજારળાત ।। 
-.. દ ઉ *_ -* ર." ક. 2 - 5. 9. શ 
અથ :--પચમહાયન કરી, બાકી રહેલા અન્નનું જે સેવન કરે છે, તે સવ 
પાપથી મુક્ત થાય છે. જે લોકા પોતાનું પેટ ભરવા માટ અન્ન રાંધી 
ખાય છે, તે પાપી લોકા અન્ન નથી ખાતા, પષ્યુ પાપજ ખાય છે. 


ગ્રકરણુ. ] કમે લોકેનુ' વિવેચન. છછ 
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બોની હિ'સા કરે છે. સ'પત્તિ. એશ્ચર્ય, ઉંચા કુળમાં જન્સ, 
વિદ્યા, દાન, રૂપ, ખળ તથા કર્મ, આમાંથી કોઇ એક વસ્તુવડે 
અથવા તો સર્વ" વસ્તુવડે અભિમાન થાય છે, તેથી આંધળા 
થચેલા ખળ લેકે શ્રીહશિનું' તથા શ્રીહરિના ભક્તોનું અપમાન 
કરે છે. આ પ્રમાણે વતવાથી મૂર્ખ લેકે વેદનુ' રહુસ્ય સપ છે; 
છતાં પણુ તેને નણુતા નથી. તે આત્મપણાથી તથા ઇશ્વર 
પણાથી સદા સર્જ દેહુધારીઓમાં રહેલા છે, છતાં પણુ તે આકા- 
શની પેઠે નિર્લેપ છે. સર્વના આત્મા હોવાથી પરમત્રિય પુરુષાર્થ- 
રૂપ છે અને વેદમાં પણુ તેમનુ પ્રસિદ્ધ રીતે ગાન કરેલુ' છે. 
આવા શ્રીહુરિતિ' કર્મનિછ લેકે શ્રવણુ પણુ કરતા નથી, અને 
વેદનુ' તાત્પર્ય સર્જવ્માંથી નિવૃત્તિ કરવી એજ છે, છતાં પણુ 
તેઓ મૈથુનની, માંસભક્ષણની અને મદિરાપાનની ઇચ્છાથી કહે 
છે કે, “ વેદ પ્રવૃત્તિનુંજ નિરૂપણુ કરે છે, ' 'ત્રઝતુમાં આનો સ'ગ 
કરવો, હોમવાથી અવશેષ રહેલું માંસ ખાવું, સૌત્રામણુ નામના 
યસ્માં મદિરાપાન કરવુ'.' આમ વેદમાં લખ્યુ' છે; તે પ્રવૃત્તિ 
કરવા માટે લખ્યું” નથી, પરતુ તેનુ' તાત્પર્ય તેનો ત્યાગ કરવામાં 
છે. કોઇ કહેશે કે, મૈથુન, માંસભક્ષણુ તથા મરદિરાપાનને 
માટે શાસ્ત્રમાં લખ્યું છે કે, “ જતો સાયોસુવેશાથ, યોત્રામળ્યાં બુરા 
વિષેબ્‌, સવા જુલશેવં સક્ચેવ્‌ ” આ સર્વ વાકય વિધિવાકેચ નથી. 
બીજા કેઇપણુ પ્રમાણુથી જે ક્રિયા અપ્રાપ્ત હોય તેને પ્રાસ કર- 
વાનાં જે વાકમ હોય, તે અપૂર્વ વિધિવાકનય કહેવાય છે. દૃષ્ટાંત 
તરીકે વેદમાં કહ્યુ' છે કે, “ અર્યજાનો થઝ્ઞવૂ--સ્વગની કામના- 
વાળાએ યજ્ત ફેરવલે..' આમાં સ્વર્ગ આપનારો યર વેદવચન 
વિના ખીજા કેઈ પણુ પ્રમાણથી કરવેઠ જેઇએ એવે વિધિ નથી, 
પરતુ સ્વર્ગ આપનારા યરને માટે વેદનાં વચનો છે, માટે તે 
અપૂર્વ વિપિવાકય છે. આસ'ગ; માંસભક્ષણુ, મંદિરાપાન એ 
સર્વ, લેફે વેદનાં વચનથીજ સ્વીકારે છે એમ નથી, પરંતુ 


છ૮  'સુળાપસિ'ધુ. [ વૈરાગ્ય 


પોતાની રુચિથી તે તે કિચામાં પ્રવૃત્તિ કરે છે; માટે “તે અપર્ષ 
વિધિ નથી. જેમ અપૂર્વ વિધિ નથી તેમ તે “ નિયમવિધિ? પણુ 
નથી. એક પક્ષમાં અપ્રાત્ત વિષયને પ્રાસ કરનારે વિધિ નિયમ 
વિધિ કહેવાય છે. દષાંતમાં જેમ ' તર્ણ બવ -ન્તિ--શાળને ખાંડે 
છે, ' શાળને કરોતરાં વિનાની કરવાના ઘણા ઉપાચે। છે માટે જ્યારે 
તેમે છ૩્યા વિના ખીજ ઉપાયથી ફ્રોતરાં વિનાની કરશે, ચારે 
તેને છડવુ' અપ્રાત્ત થશે, તે અપ્રાસ્ત ખાખતને આ વિધિ પ્રાપત 
કરે છે એટલે કહે છે કે, “ જે શાળને ફોતરાં વિનાની કરવી હોય 
તો તેને છડવી, ' આને નિયમવાડ"ય કહે છે. મૈથુન, માંસભક્ષણુ 
અને મદિરાપાન તે સર્વદા પ્રિય હોવાથી પ્રાતત છે, તે ક'ઇ એક 
પક્ષમાં અપ્રાસ નથી, અને તેથીજ તેને માટે આ નિયમવાક'ય પણુ 
નથી. વળી તે પરિસ'ખ્યાવ!ક'ય પણુ નથી. ખન્ને વિષયોની એક સાથે 
પ્રાશ્તિ થતી હોય ત્યારે જેમાં બેમાંથી એકની નિવૃત્તિ કરવી, 
આવુ' તાત્પર્ચ હોય તેને પશ્સિ'ખ્યાવિધિ કહેવે. દૃષ્ટાંતમાં જેમ 
“તૃણ વત્તર નતા સણ્સાઃ---પાંચ ને'ખવાળાં પાંચ પશુએ ખાવાં” 
આ વાકવ્નેો એવો અર્ધ છે કે, પશુઓનું ભક્ષણુ કરવુ નહોં 
અને ભક્ષણુ કરવું હોય તો પાંચ નખવાળાં શૈઢાઇ, શેળે, ચ'દ- 
નધે, સસલો તથા કાચબો એ 'ાંચ વિના બીજાનુ તો ભક્ષણ 
કરવુ'જ નહીં. તેમજ માંસભક્ષણુ કરવુ' તો યરમાં કરવુ, સ- 
સ'ગ કરવો તો માત્ર કતુકાળમાંજ ફેરવો, અને માદરાપાન 
કરવુ તો સૈોત્રામણિ યસ્માંજ કરવુ. આ પ્રમાણે પરિસ'ખ્યા 
વિધિ પ્રાપ્ત થશે, આમ કેઈ કહેશે તો તેને પણુ પરિ 
સ'ખ્યા માનવામાં ત્રણુ દોષ આવે છે, તે આ પ્રમાણેઃ--સ્વાર્થ'ત્યાગ, 
પરાર્થ કલપના અને પ્રામબાધુ, પોતાને અથ ઉડી જવે।, તેને સ્વાર્થ 
તયાગ ડહે છે. “ જતુમાં સસ'ગ કરવો? આ વાકગમાં પોતાને 
અર્થ ઉડી ગયો, તેથી સ્વાર્થત્યાગ નામને! તેમાં દોષ આવ્યે. 
પરાર્થકલ્પના એટલે ખીજા અર્થની કલ્પના કરવી તે, “ %તુ 


મ્કરણુ. રી કઠ લેકેનુ' વિવેચન. ડટ 
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વિના સ્રીસ'ગ કેરવોજ નહીં,' આ ખીજા અથ*ની કહપના કરી એટલે 
પરાર્થકલ્પના નામને! દોષ આવ્યો. તેમ જે સ્વાભાવિક રીતે 
પ્રાપ્ત હલુ, તેમાં અટકાવ આવ્યો, તેથી પ્રાપ્તખાધ નામને! 
દોષ આવ્યો. માંસભક્ષણુ અને મદિરાપાનમાં પણુ ત્રણુ દોષ 
શમજી લેવા. આ પ્રમાણે પરિશ'ખ્યામાં પણુ ત્રણુ દોષ આવે છે. 
તેથી પરિશ'ખ્યાવિષિ પ્રણુ થઇ શકતે! નથી, માટે આ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, “ કતુમાં ઓનો સ'ગ ન કરે, હોમવાથી અવ- 
શેષ રહેલુ માંસ ન ખાય, સોત્રામણિમાં મદિરાપાન ન કરે તો 
દોષ લાગે, એવી દઢ આસજ્તાવાળાં તે વાકયો નથી; પરતુ તે 
વાક'થોનુ' તાત્પર્ય પ્રાપ્ત થયેલી વસ્તુને છોડવી આ છે. ' મનુષ્ય 
નિત્ય માંસભક્ષણુ કરતો હોય તેને દેવયસમાંજ માંસભક્ષણુ 
કરવુ', પરતુ નિ કશ્વુ' નહીં, ' આમ તે કહે છે. “ જે પુરુષ નિત્ય 
સ્રીસંગ ફરતો હોય તેણે નિત્ય નહીં, પરતુ ત્ઝતુમાંજ આ- 
સ'ગ કરવો, ' આમ કહે છે, અને “જે નિત્ય મદિરાપાન કરતે 
જ્રેય, તેણે નિત્ય નહીં, પરતુ સોત્રામણિ યરમાં મદિરા પીવી, ' 
અ. 3% ઝે પે ય 
આમ ડહે છે. માટે સોએ મેથુન, માંસભક્ષણુ અને મધપાન 
ત્યાગ કરવુ', આવે વેદનો અભિપ્રાય છે. કોઇ શ'કા કરશે કે, 
શાસઅ્માં એક ઠકાણે લખ્યુ' છે કે, “ જે પુરુષ પાસે છતાં પણુ 
કતુસ્નાતા સ્નો સ'ગ કરતો નથી, તે પુરુષને ગર્ભ'હુત્યા 
જેટલુ' ભય'કર પાપ લાગે છે,' તેનુ' શું સમાધાન કરવું? તો તે વચનનું 
તાત્પર્ય એવું છે કે, જે પુરુષ અરુચિથી અથવા શત્રુતાથી પોતાની 
કતુસ્નાતા સ્ીને સ'ગ ન કરે તો તે ગર્ભહુત્યાના ભાગી થાય છેઃ 
આ રીતે મૈથુન, માંસભક્ષણુ તથા મદિરાપાન આદિકના મને।ર- 
થાથી ન્યાકુલ થયેલા પુરુષા પોતાના . પ્રિય આત્માના સ્વરૂપનુ' 
શ્રવણુ કરતા નથી. ધર્મ કરવો એ ધનનું કેળ છે, કારણુ કે 
ધર્મથી પરોક્ષ જ્ઞાન તથા તરત શાંતિ આપનારું અપરીોક્ષ 
સાન થાય છે, આવા ધનને અજ્ઞાની લેકે। દેહાદિકના કામમાં 


૮૦  . સુળાધસિ'ધુ.. [ વૈરાગ્ય 
ખરચી નાંખે છે; -પરતુ. માથા. ઉપર ભમતા મહા: ભષઃકર 
મૃત્યુને દેખતા નથી. વેદે વિષે યરમાં  સદિરાપાન | વિગેરે 
કરવાની આજ્ઞા છે, લેતુ” તાત્પર્ય” જૃદુ'જ છે. મદિરા પાન કેરઝું, 
એટલે પ્યાલાએ ભરી ભરીને પીવા એમ: સમજવું નહોં; પ૨તુ 
મદિરાને નાકથી સૂ'ધવી. આટલીજ આજ્ઞા છે. ચરામાં દેવને 
ઉદ્શીને કરવામાં આવતી હિ'સા, હિ'સા ગણાતી નથી, પર'તુ 
પોતાના ખાવા માટે કરવામાં આવતી પશુએની હિ'સા, એ 
હિ'સા ગણાય છે, અને મેૈથુનની આજ્ઞા આપી છે, તેનુ' તાત્પર્ય 
પમ્રજેત્પત્તિ કરવા માટે છે, વવિષયસઝુખ ભોગવવા મારે નથી. આ 
રીતે વેદમાં જે ઉદ્દેશથી કહ્ય છે, તે શુદ્ધ ધર્મને ડર્મકાંડીશ। 
જાણુતા નથી. આ રીતે ધર્મના સ્વરૂપને ન જાણુનારા, અખડ 
રહેનારા, અસે સત્પુરુષ છીએ એવું અભિમાન! રાખનારા તથા 
શ'કા વિનાના જે કમ લોકે “ આ રીતે કરવાથી આપણુ મનેરથે] 
સિદ્ધ થશે, ' એવો! વિશ્ચાસ રાખીને પશુઓની હિ'સા કરે છે, 
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? અદૂંજારં વતં ટ્ધ જામ જોખ સ સંથ્િતાઃ । 
મામાત્મવર્ટ્ટેષુ ત્રટ્રષતોડમ્યવૂચજાઃ ॥ ? ॥ 
તાનદં ટ્રષ્તઃ જૂરાન્સંસારેષુ નરાધમાન । 
જ્વિયામ્યસવયશુમાનાનવુસી"વેવ યૉનિષુ । ૨ ॥ 


અર્થ:--અહકાર, બલ, ગર્વ, વાસતા અને ધ વિગેરેતે આધીન 
થા! તેતા પોતાના તથા ખીન્નના આત્મામાં રહેલો જે હુ' ( પરમાત્મા ) 
તેના ( જેગા) દેપ ક? છે, અને સજ્જનનું અપમાન કરે છે તે મારે દેપ 
કરનારા પાપી નરાધમોને હ' હમેશાં અસુર્યેધંનિઓમાંજ જન્મ આપુ છું. 
ગીતા. 


કેકશ્લુ.] કર્મઠ ેશકેોનું' વિવેચન. ત્ય 


તે લોકોને મરી ગયા પછી પશુએ'! ખાય છે. શાસ્ત્રમાં પણુ માંસ 
શખ્દને એવે! અર્થ કર્ચો, છે કે-“માં' કહેતાં મને “સઃ કહેતાં 
પ ી જ # દૃ અ જ. ર અ જ ક 
હે જેનુ' માંસ ખાઉં છું તે પરલોકમાં મને ખાશે. આવે! માંસ 
રાખ્દનેો અથ પર્મશાર્મમાં કરેલો છે. પરકાયામાં રહેલા ભગવાન્‌ 
શ્રીટુ૨રિ જે પાતાના આત્મરૂપ છે, તેને! દ્વેષ કરનારા તથા શખ- 
સમાન આ દેહુ ઉપર તથા સપુત્રાદિક પરિવાર ઉપર સ્નેહ 
કરનારા જે છે તે લેકે। નરકમાં પડે છે. અસ્ાાનીએ તત્તવજ્ઞાનીએના 
અનુગ્રહુથી તરે છે અને તનત્તવવજ્ઞાનીએ પોતાની મેૈળેજ તરી જાય 
છે, પરતુ અર્ધદગ્ધ પુરુષો તો પર્મ, અર્થ તથા કામને સ્રુખ્ય 
માનનારા હોય છે અને તે એક ક્ષણુ પણુ શાંતિ ભોગવતા 
નથી, પણુ તેએ સ્વરૂપને ન જાણુવાથી સ'સારમાં જન્મમરણુ પામ્યા 
કરે છે. આ રીતે આત્મહુત્યા કરનારા, શાંતિરહિત, કર્મ્'માંજ 
સાનસ્વરૂપ માનનારા તથા જેએના મનેરથેો કાળે કરીને નાશ 
પામનારા છે, એવા લેકે! ધાતાનું કર્તવ્ય કર્મ કર્યા વિનાજ મરણુ 
પામે છે, અને પછી ભગવાનથી વિસુખ રહેનારા તે લેકે! પોતાના 
પરિશ્રમથી મેળવેલાં ધર, સંતાન, સંખંબીએ તથા ધનને, પોતાની 
ચ્છાઃ ન છતાં પણુ લાગ કરીને નીચ ચેનમાં પડે છે. 
ઇતિ લૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૫ કૈ સ'પૂર્ણું. 





? અડુયા નામ તે છોજા બંધેત તવલા$કતલાઃ । 
તારવે ત્રેવ્યામિમરછીત ય જે સારમદ્‌તો ઝના: ॥ 
 એર્થ--કવળ અધકારમય વ્યાપેલો એવો અમુરેનો પ્રાસદ અસુર- 
જ્ઞાક છે; જે કાઇ આત્મધાતી માણુસો હોય છે તે મરણુ પછી તે 
આચુરી લોકમાં “ય છે. 
૨ “ખાતા ઇવાલનાલ્તેપાં થા મુજિઃ છેટું વા ચલત | 

અર્થ:--એ સવ વિધયતા મોહમાં સપડાયલા મનુષ્યોને કેવી મુક્તિ અને 
કેવું સુખ ! શ્રુતિ, 

દ 


૮૨ સુળાધસિ'ધુ. [વેરાગ્મ 


અધ્યાય ૨૬ મો, ” 


પ્રવૃત્તિમાર્ગવર્ણન, ( ૨૨-૨૧ » 


ભોમરવાનસુયાવઃ-- 


વિવરેળુ શળાષ્યાસાય્વુલઃ સંન “તો સથેવ્‌ ॥ 
સમાસ મવેલ્ઝામઃ જામારેલ -તરે ર ॥ ૨૨॥ 


ક્ઝમ્સઃ જોષસસમય્સમ- વેયે ॥ 
તમા ન્રશ્યસે ઘુલભેલના ચચાવિની ટુલત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


શ્રા ભગવાન્‌ કહે છેઃ--વિષયોમાં' ઉત્કૃછ"ષણાને અધ્યાસ 
થવાથી તે મનુષ્ચોને તેની સાથે સ'ગ થાય છે, સ'ગથી કામના 
થાય છે અને કામના થવા પછી કામનાવાળી વસ્તુઓમાં અડચણુ 
કરનારા પદાથો સાથે ક્લટુ થાય છે; કલહુથી મહા ભયકર 
ક્રોધ ઉપજે છે, ફ્રોધથી સ'સશોહુ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે સ'સાહ 
તુરત બુદ્ધિમાં વ્યાપેલી કાર્ય અને અકાર્ય'ની સ્મૃતિને ગળી ન્ય છે. 
હે સદગુણી ઉદ્ધવ ! તે પછી સ્મૃતિરહિંત થયેલે પુરુષ શુન્ય 


? ઇશ્રાયતો વિષયાન્વુલઃ લંમસ્તેજૂવગાયતે । 

સમાત્લગાયતે જાતઃ જાતાટજોધોડમિગાયતે ॥ ? ॥ 

કોૉપાટવતિ સમોટઃ બમોદાલ્નતિયિનમઃ । 

સ્જતિબરાર યુરિન થુરિનાશાઇરળર્યાતિ ॥ ૨ ॥ 

અર્થ:--વિષય સંબધી દમેશાં વિચાર કરતાં માણુસતી જૃત્તિ વિષયમાં 

દોરાય છે. શસ જોડાવાથી વાસતા યાય છે, વાસતા પૃર્ણુ ન થવાથી ક્રેધ થાય 
છે, ક્રોધથી બ્રાંતિ ચાય છે, ભ્રાંતિથી ખુદ્ધિનો નાશ થાય છે અને ખુદ્ધિને 
નાશ થવાથી માણુસ પોતે પણુ નાશ પામે છે. ગીતા. 


પ્રેકરણું. ] પ્રવૃત્તિમા્ગવરણ'ન. ટ્રુ 


જેવો થઇ જય છે અને તે પછી તે પુરુષ મૂછિત જેવે 
તથા મરી ગચેલાના જેવો થઇ પડે છે અને પછી તેના 
પુરુષાર્થ્ના નાશ થાય છે. પુરુષ વિષયના અભિનિવેશથી પોતાને 
તેમ પરને જાણુતો નથી, પણુ વૃક્ષની પેઠે માત્ર મૂર્છિત અવ- 
સ્થામાં જીવન ગાળે છે અને ધમણુની પેઠે મિથ્યા શ્વાસ લે છે. 
“પ્રવૃત્તિવાળાં ક્ષા કરનારાઓને સ્વર્ગાદિક ફૂળ પ્રાત થાય છે,' 
આમ વેદમાં કહ્યુ' છે, માટે તેને પુરુષાર્થની હાનિ થાયજ નહીં, 
આવી તમને શ'કા થશે, પર'તુ તમારે તેવી શ'કા કરવી નહોં, કારણ 
કે “ સ્વર્ગાદિક શૈળવવાં એજ પરમ પુરુષાર્થ, છે, ' આવે વેદને। 
અભિપ્રાય નથી; પરતુ ' ખહિર્ઝુખ મનુષ્યોને મોક્ષના ઉપદેશ ક૨- 
વાની ઇચ્છાથી અવાંતર ફૂળેમાં રુચિ ઉત્પન્ન કરાવવી, ' આજ 
વેદનુ' તાત્પર્ય છે. લૌકિક દષ્ટાંત તરફ્‌ જેઇએ તો બાળકને રોગની 
શાંતિ કરવા માટે એસડ પાતી વેળા તે એસડ તરફૂ રુચિ ઉત્પન્ન 
કરાવવા ખાંડના લાડુ! આપવાનું પ્રલોભન દર્શાવવામાં આવે છે, 
તેમ વેદની ફૂલક્ન તિ પણુ અન્તાનીને પ્રલોભન કરવા માટે છે. 


? વિથ સિંવં વ્રટાલ્ચામિ શહ તે સરલરરુજાન્‌ । 
વિગ્વગુ: વિચતિ ન જં તાવર્‌વ ગુ । રે | 


અથ:--હે પુત્ર | આ કડવા લીંબડાને રસ પી જ એટલે હુ' ખડીસાકર 


અને લાડવા આપુ, આવી રીતે પિતાએ કહેવાથી પુત્ર આન ૬થી તે દવા પીએ 
છે, પણુ તેનું ફળ ખડીસાકર અથવા લાડુ મળવા એ નથી. 


વળી મા કહુ છે 'ઃ-- 
રિશ લે વર્ષતે યટ્લ ગછુચીં શ્રંચચયા વથ । 
અર્થ--હે પુત્ર ! આ ગુળવેલનો કાઢો પી એટલે તારી શિખા 


(ચોટલી ) લાંબી ચશે. આનુ તાત્પર્ય પણુ ઉપર્‌ મુજબજ સમજવુ, 
સ્માતિ* 


૮૪  'સુબાપસિ'ધુ. - [ ૈશામ્મ 


તમને શકા થશે કે, કર્મકાંડમાં તો મોક્ષનું નામ પણુ સાંભળવામાં 
આવતું તથી અને તમે તો આ મસાણે વ્યાખ્યાન કરે : છે, 
તેનુ' શું કારણુ હશે? તો તેના ઉત્તરમાં કહેવાનુ કે, વિષચે!, પ્રાણે! 
અને પુત્રાદિક સ્વજનો, જેએ પરિણામે પોતાને દુઃખદ્દાયીજ છે 
તેએમાં મનુષ્યો જન્મથીજ અ'તઃકરણુપૂર્વક આસક્તિ ધરાવે 
છે. તેએ પોતાના સ્વાર્થને જાણુતા નથી અને દેવતા 
વિગેરેના અવતારોમાં ભટકી ભટકીને પાછા વૃક્ષાદિકના અવતા- 
રને ધારણુ કરે છે. આવા અજ્ઞાની જીવને મહાપ'ડિત એવો 
વેઠ, તેજ વિષયે।માં, મ્ાણાદિકોમાં અને પુત્રાદિક પદાથોમાં પાછે! 
શા માગે જેડે? જે વેદ પ્રવૃત્તિમાર્ગને। ઉપદેશ કરે તો તેના 
આપ્તપણુ।માં બાધ આવે, માટે વેદ તો નિવૃત્તિમાર્ગને1જ 
ઉપદેશ કરે છે. આ પ્રમાણે વેદને અભિપ્રાય છે, પરતુ કેટલા 
એક દુપ્ટબુદ્ધિવાળા લોકે! ( મીમાંસકો ) વેદના અભિપ્રાયને 
સમજ્યા વિના ઉપરથી સારાં લાગતાં, પરેતુ અદરથી સાર 
[વનાનાં વેદોક્ત ક્લેને પરમષુરુષાથ' કહે છેઃ પર'તુ વેદના રહુ- 
સ્યને જાણનારા 'વેદવ્યાસાદિક તેમને પરમપુરુષાર્થ કહેતા નથી. 
કામનાવાળા. કૃષણ; લે।ભી, પુષ્પા જેવાં સારાં દેખાતાં નિંઃસાર 
ફ્લેને ફૂલરૂપ જાણનારા, અગ્નિથી કરવામાં આવતા યઝોના અભિ 
નિવેશથી વિવેક વિનાના અને જેઓને પરિણામ પૃમમા્ગ'જ 
મળે છે, તે લેકે આત્મતત્ત્વને જાણતા નથી. હુવે હે ઉદ્ધવ ' 
જેઓને કર્મ્જ પશુહિ'સાનાં સાધનો છે, એવા પટભરા કર્મ 
? ત વુંજ્મેટું ગનયેર્જાનાં જમલૉમિનાત્‌ । 
ઝપનેલ્તવજમાળ વિદ્દાન્‌ ગુર: સમાચરન્‌ | 

અથર:--કર્મમાં આસક્ત થયેલા અગાનાઓની ખુદ્ધિમાં ભદભાવ કરવા 
નહી. ગલા માખુસ નિખ્કામ ફકમમાંજ શ્રદ્ધા રાખી અજ્તાનીઓનૅ પણુ તેમની 
ઇચ્છા મુજબ કર્મ કરવા દ્રૅવાં. ગીતા. 


ક્રકરણુ, ] પ્રવૃત્તિમાર્ગ વણન. ૮૫ 


ક્ાંડી લોકો ઝાકળથી જેની આંખ ભરાઇ ગઇ હાય તે જેમ ખીજ 
વસ્તુને જેઇ શકતો નથી, તેમ તે લેકે પણુ પોતાના હૃદયમાં 
રહેલા આત્માના સ્વરૂપભૂત જે હં, જેમાંથી અ જગત્‌ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેને જાણુતા નથી. “ માંસભક્ષણુ કરવામાં અને તેને 
માટે" હિ'સા કરવામાં જે પ્રીતિ હેય તો તે યસ્તમાંજ કરવુ, ' 
એવી આજ્ઞા આપીને વેદમાં પરિસ'ખ્યા વિધિ કહ્યો છે; પરતુ તેને 
: અવશય હિંસા કરવી,' આગમ નિયમવિધિ સમજવે નહીં; આવે! 
મારો વેદનો ગ'ભીર વિચાર છે; પરતુ વિષયાસક્ત અને હિંસાને 
વિહારરૂપ માનનારા ખળ લેકે! પોતાનાં સુખની ઇચ્છાથી પશુ- 
એની હિંસા કરીને યસેોવડે પિતૃએનું' અને ભૂતપાતિઓનુ 
યજન કરે છે. ( જે લેક પશુએની હિંસા કરે છે, તેએ મરી 
ગયા પછી તે યન્નમાં મારેલાં પશુએ પરલે।કમાં તેએને મારે છે. જે 
લેકે! હિ'સા!ા કરવાને વિધિ, નિયમવિધિ નથી પણુ પશ્સિ'ખ્યા 
વિધિ છે એ પ્રમાણે જણે છે, તે લેકે! કર્મામાં મોહ પામતા 
નથી. ) વાણીએ જેમ મનમાં ઘણા ધનના મનેરથેો કરીને 
સમુદ્રનુ' ઉલ્ટ'ધન કરી પોતાની સુડીને સુમાવી ળેસે છે, તેમ કર્મ 
કાંડી મનુષ્યો પણુ કાનને સારાં લાગે તેવાં અને સ્વસાસમાન 
આ લેકનાં તથા પરલેકનાં સુખોને હૃદયમાં સ'કફ્પ કરીને ધનને 
નાશ કરે છે. રજેગુણુ, સત્ત્વગુણુ તથા તશસગુણુની નિષ્ઠાવાળા 
તે લોકો પોતાના સરખા ગુણુવાળા 'ઇંદ્રાદિક દેવતાઓની તથા 
₹ ચાંતિ રેવા ફ્‌વાન વિતૃન્યાંતિ વિતત્રતાઃ । 
મતાનિ ચાંતિ મૂતેઝ્યા યાંતિ નયાસનોડવે માત્‌ ॥ 


અર્થ*:---દેવતાતી વિધિપૂર્વક આરાધના કરનારા દેવલે।કમાં જાય છે, 
પિતૃતી આરાધના કરનારા [પતૃલેોકમાં જય છે, ભૂતોનતી આરાધના કરનારા 
ભતોના લેકકમાં નનય છે, અને મારી-ભગવાનતી ભકિત કરનારા મને-મુકિતને- 
પણુ પામે છે. જ ગીતા. 


૮૬ સુળોધસિ'ધુ. [વૈરાગ્ય 
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ઘા દે ણે 
જાયક્સભ્મનતરજ મળજાજ ૧૨ન-૦૦--૦.૦- -- , & 


ખીજાઓની જે રીતે ઉપાસના કરે છે, તે પ્રમાણિં મારી ઉપા- 
સના કરતા નથી. એ લેકે! મનમાં વિચાર કરે છે કે, “આ 
લોકમાં યસ્ોવડે દેવતાએનુ' પૂજન કરીને સ્વગ'માં આન'દ કલ્લોલ 
કરીશું અને સ્વર્ગ'નાં સુખો ભોગવ્યા પછી, આ મૃત્યુલોકમાં મોટા 
કુલવાન્‌ તથા સૈટા સ'પત્તિવાળા થઇશુ'.' આ રીતે વેદની મધુરી 
વાણીથી જેએનાં મન વિક્ષિપ્ત થયાં હોય છે, તેઓને મારી 
વાત પણુ ગમતી નથી. વેદમાં કર્મકાંડ, સ્ાનકાંડ, તથા ઉપાસ- 
નાકાંડ, એમ ત્રણુ કાંડા કહેલા છે. તે સર્વમાં જીવ સ'સારી 
નથી, પરતુ બ્રહ્મસ્વરૂપ છે, આવે તેઓને! અભિપ્રાય છે, પર'તુ 
તે અભિપ્રાય લોકે। જાણુતા નથી; કારણુ કે વેદના મગરો પરે.- 
ક્ષવાદવાળા છે, અને મને પણુ પરેક્ષવાદ રુચે છે. આનુ કારણુ 
એ છે કે, આત્મવિઘાના અધિકારીએ શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળાજ હેય 
છે, તેએએજ મત્મવિઘા ભણુવી જેઇએ, ખીજા અનધિકારીઓએ 
જાણુવી ચોગ્ય નથીં, કારણુ કે આત્મવિદ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી 
અનધિકારી લેકે કર્મનો ત્યાગ કરે છે અને તેથી બ્રષ્ટ થઇ પડે છે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રરકણુમાં અધ્યાય ૧૬ મે! સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૧૭ મે।. 
વ. 1૫% 
કામ્યકર્મબણન, ( ૩-૩૨) 

જાપિજ ઝવાચઃ-- 

ઝમ ચો જઇસેખીચાન્ષમાનેવાવશન્જડ | 

જામમર્ષ ચ ષતોન્સ્સાન્શોજ્ધ મૃચઃ પિષર્તિ તાન્‌ ॥ ? ॥ 
કપિલ ભગવાન્‌ બોલહ્યાઃ---જે પુરુષ ઘરમાં રહીનેજ ગૃહુસ્થા- 

શ્રમના પરશ. પાળતાં તે પર્સમાંથી કામનાને તથા પનાદિઝને 
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સં'પાદન કેરે છે અને પાછા ભાગ તથા પનાદિકને માટે તે 
ધર્મોને સેવે છે, તે પુરુષ કામનાને લીધે મૂઢ હોવાથી ભગવાનના 
આરાધનરૂપી ધર્મથી વિસુખ રહે છે અને શ્રદ્ધાસ“પન્ન થઇને 
યસ્રાથી દેવતાઓનું તથા શ્રાદ્ધથી પ્રાજુત પિતુએનુ' પૂજન કરે 
છે. તે દેવ તથા પિતૃએ ઉપર થયેલી શ્રદ્ધાથી જડ ખુદ્ધિવાળો, 
પિતૃ તથા દેવતાએની આરાધનારૂપી ત્રત પાળનારેો પુરુષ ચ'દ્ર- 
લ્લેકમાં જઇ, સાં આગળ અમૃતનુ' પાન કરીને પાછે આ લેકમાં 
અવવરે છે. ઝહસ્થાશ્રમીએએ સ'પાદન કરેલા તે લે।કે।, જ્યારે 
અન'ત એવા શ્રીટુરિ શેષશય્યામાં શયન કરે છે ત્યારે લય 
પાસે છે, પર'તુ જે પુરુષો કામના માટે તથા પનાદિકને માટે 
સ્વધર્માચરણુ કરીને, તેમાંથી કામાદિકનેો લાભ લેતા નથી, 
તેએ આસક્તિ વિનાનાં કર્માને ઇશ્વરાર્પણુ કરનારા, શાંત, શુદ્ધ 
ચિત્તવાળા, નિવૃત્તિવાળા, ધર્મ" ઉપર પ્રેમ રાખનારા, મમતારહિત 
અને અહુકારરહિત પુરુષ સ્વપધર્મરૂપ સત્ત્વગુણુને લીધે ચિત્તને 
શુદ્ધ કરીને સૂર્યદ્રારમાંથી સર્વત્ર વ્યાપક, પર તથા અપરના સ્વામી 
અને સર્વના ઉપાદાન કારણુરૂપ પરમાત્માને પામે છે. ખ્રહ્માને પરમેશ્વર 
જાણીને તેની ઉપાસના કરનારા લેકે બે પરાદ્ધ વર્ષ પૃરાં થયા 
પછી ખ્રહ્ટાના લય થતો હોવાથી તે પ્રલય થાય વ્યાં સુખી ખ્રદ્ાા- 
લોકમાં રહે છે. ત્રણુચુણાત્મક, શરીરધારી ખ્રહ્ધા પોતાને 
સે। વર્ષનો સમય બરાબર ભોગવ્યા પછી પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ; 
મન, ઇંદ્રિયો, વિષયો, તથા પ્રાણીએ વિગેરેથી વિ'ટાયલાં આ 
ખ્રહ્માંડનો પ્રલય કરવાની ઇચ્છાથી ન્યારે ઇશ્ચરમાં પ્રવેશ કરે છે 
ત્યારે ઉપરના લે।કમાં જઇને ખ્રહ્ધાના દેટુમાં પેઠેલા પ્રાણુવાયુને 
તથા મનને જીતનારા, વૈરાગ્યવાળા તે ચોગીએ। ખ્રહ્યાની સાથેજ 
પરમાન'દરૂપ, સર્વત્ર વ્યાપક, પુરાણુ પુરુષ તથા સર્વના કારણુરૂપ 
એવા પરમાત્માને પામે છે, પ૨તુ ખ્રહ્માની પહેલાં પરમાત્માને પામી 
શકતા નથી, કારણુ કે ત્યાં સુધી તેએને દેડાભિમાન હોય છે. 


કામ્યકર્મવણુંન ૮૭ 
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માગે હે માતા! સર્વ પ્રાણીએના હુદયફમળમાં વાસ કેર. 
નારા અને જેને! પ્રભાવ તમે સાંભન્યો છે એવા ભગવાનને તસે 
પ્રેમથી શરણે જાએ. અર્થાત્‌ ભક્તિભાવથી, તેમની સેવા કરે. મરીચિ, 
મિશ્ર વિગેરે ત્રપિએ, સનહુમાર વિગેરે ચોગેશ્વરો, | ચોગસાગ 
ચલાવનારા સિદ્ધ લોકે! અને સ્થાવરજ'ગમાત્મક જગતૂના અઆર્યાદદેવ 
ખ્રદ્ના નિષ્કામ કર્મ" કર્યા છતાં પણુ, કર્તાપણાને લીધે ભેદદૃષ્ટિ 
કરે છે તથા દેહને વિષે આત્માનું અભિમાન કરે છે તો તેએ 
એક વખતે જ્ઞાન તથા એક્ચર્યરૂપ ગુણુસ'પન્ન, પુરુષશ્રેષ્ડ એવા 
પ્રષ્રજ્માને પામે છે, તો પણુ દેહાભિમાન અને કર્તાપણુ।ના દોષને 
લીધે પાછા સૃષ્ટિ વેળા જયારે કાલમૂર્ત ઇશ્વરની પ્રેરણાથી સર્વા- 
દિક ગુણ પરિણામ પામે છે ત્યારે પાછા જેવાને તેવાજ ભા 
કે[કૃમાં જન્મે છે. તે કમ કરનારાઓ પણુ ધર્મથી નિર્સાણુ થયેલાં 
ર્સેષ્ટી સ'બ'ષી એશ્વયને સેવીને જ્યારે સૃષ્ટિસમચે સસ્વારદક 
ગુણા પરિણામ પા છે, ભારે પાછા આ લોકમાં અવતરે છે. જેએ। 
બ લેકમાં આસક્તિ રાખે છે, ક્ષો ઉપર શ્રદ્ધા રાખે છે; નિત્ય 
સકામ કમો તથા સ'્ચાવ'દન વિગેરે સર્વ નિત્ય ક્ષા કરે છે, 
રનોગ્ગથી વિક્ષિપ્ત મનવાળા છે, કામનામાં આસક્ત થચેલા છે, 
ઇદ્રિયાધીન છે, જેએનુ' મન ઘરમાં ચાંઢી રહેછુ છે, જેઓ 
નિત્ય વિતુઓનું પૂજન કરે છે, જેએ મધુરેત્યનો નાશ કરનારા એવા 
અસે જેમનાં મોઢાં પશાકસૈ। ગાવા ચોગ્ય છે તથા જેમનું સાન સ સ।- 
રતા નાશ કરે છે, એવા ભગવાનની કથાથી વિસ્ઠુખ થઇને 
ધર્મના તથા અથષ'તા કામમાં મથ્યા રહે છે, જેએ અગ્ચયુત 
ભગવાનની કથારૂપી અમૃતનો ત્યાગ કરીને વિષ્ટાભેજી બ્રુડ 
જેમ વિષ્ટા ખાય છે, તેમ દુષ્ટ લોકોની કથાઓનું શ્રવણુ કરે 
છે અને જેઓ રેવથી ખરેખરા હેણાાયલા છે તથા ગર્ભાધાનથી 
માંડીને મરણ સુધીની ક્રિયા કરનારા છે, તેએ સૂર્યથી દક્ષિણ 
માગે" થઇને પિતૃ્લોકમાં જાય છે અને પાછા પાતાના વશમાંજ 


 ગ્કેરણુ. સ'સાર્ચક્રપ્રભાવવણુર્ન. ૮૯ 


પ્રજરૂપે' અવતરે છે. હે માતા ! તેએ પ્રથમ પિતૃલેકમાં રહીને 
પૉતાનાં પુષ્યનાં ફળા. ભોગવે છે અને પુણ્યે ક્ષીણુ થાય' એટલે 
દેવાઃ તુરત તેએનાં સુખનાં સાધનોને! નાશ, કરી નાંખે છે અને તેથી 
તેના પરાધીન થઈને પાછા આ લોકમાં અવતરે છે. માટે હે 
માજી ! તસે સવ ભાવથી અને ભગવાનના ગુણના આશ્રય કર- 
નારી ભક્તિથી જેમનાં ચરણુ।રવિ'£દ ભજવા ચોગ્ય છે, એવા પર૨- 
સેશ્રરનુ' સેવન કરો, કારણુ કે વાસુદેવ ભગવાન્‌ વિષે જેડેલે। 
ભક્તિયોગ તુરત વૈરાગ્યને તથા ખ્રહ્મારૂપને જાણુનારા જ્ઞાનને ઉત્પન્ન 
કેરે છે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૪ મૈ! સ'પૂર્ણુ, 





અધ્યાય ૧૮ મે. 


નલહ 
સ'સાર્ચફેપ્રભાવવર્ણન, ( ૭-૯ ) 


પ્રફાર્‌ ર્યાત્રઃ-- 


દ્રરસઓડસ્સ્રણું ₹પળવસ્લઝરુઃલહોન્રલલાય્યકજર્નાય પ્રલતાં પ્રળાતઃ । 
વઃ સ્વરવમેસિટરાયન લંડત્તિટ્ઝં પ્રીસોડ્વવર્મતરળ જશે વરા સુ ।£૬॥ 


પ્રહ્લાદ કહે છેઃ-હે કૃપાવત્સલ : હું અસત્ય તથા ઉગ્ર એવા 
સ'સારચકેના દુઃખથી ભય પાગુ' છું. આ સ'સારચકંમાં પણુ મને 
? તે તં મુસ્ત્વા સ્વમછોજં વિશાળ ક્ષીળે પ્યે સર્લ્યછોજં વિશનિ । 
' છૂષથં ત્રયીષમમનુપ્રવલા મતારતં જાતજામા મતે । 
અર્થ:--તેએ વિશાલ એવા સ્વર્ગના ભોગ ભોગવી પુણ્ય ક્ષીણુ થવાથી 
ફરીને મત્યુલોકમાં અવતરે છે. આ પ્રિમાણે વેદમાં વર્ણુવેલ સકામ વિધિને 
અતુસરનારા લેદ્દા જન્મમરણુના ફેરામાં પફ્માજ કરે છે, ગીતા, 


હ સુળોષસિ'ધુ. % છૂ શૈરાશ્યં 


૪". ૧ ૧-૦ 


મારાં પોતાનાં કર્સાવડે ખાંધીને હિ'સક ઝુળેમાં નાખ્યો છે, માટે 
હે શ્રેષ્ઠ ! હે સુંદર ! આપ પ્રસન્ન થઇને મોક્ષરૂપ તથા શરણુરૂપ 
તમારાં ચરણુકમલમાં મને કચારે બોલાવશે ર પ્રિય પદાર્થોના 
વિચોગથી તથા અપ્રિય પદાર્થના લાશથી થતા શે।કાસિવડે સર્જ 
અવવારેમાં હું બળ્યા કરું છું. આ સ'ારમાં દુઃખ દૂર કૅર- 
વાના જે ઉપાય છે, તે પણુ ફુઃખદાયી છે, છતાં પણુ છે ભૂમન[! 
હુ ભ અભિમાનથી ભટક'યા કરું છું; મને તમારી સેવા 
ખતાવે.. 


હે નૃસિ'હ |! તમારી સેવા કરનારો હું ચુણુના બ'ધનેમાંથી 
મુક્ત થઇ, તમારાં ચરણારવિ'દમાં રહેનારા જ્ઞાની પુરુષોને સ'ગ 
કરીશ અને પ્રિય, સ'બ'ખી, પરમદેવ એવા આપની ખ્રહ્ધાએ 
ગાયેલી ચરિત્રકધાએને ગાવાથી શ્રમ વિના દુઃખોને તરી જઇશ. 
હે નૃસિંહ! હે વિભો! આ જગતમાં દુઃખી મનુષ્યોનાં દુઃખના 
ઉપાય જ્યાં સુબી શ્રમ વિના પ્રાસ થાય છે, ત્યાં સુધી તેમના 
પર તમારી કૃપા હું માનું છુ, પરતુ તસે ઉપેક્ષા કરે છે! ત્યારે 
માતાપિતા, ખાળકનું રક્ષણુ કરી શક્તાં નથી, એષપ રૉોગીનુ' 
રક્ષણુ કરી શકતું નથી અને સમુદ્રમાં ડુખતાં મનુષ્યનું નૌકા 
રક્ષણુ કરી શકતી નથી. ભિન્નભિન્ન સ્વભાવવાળાં, પૂવે" ઉત્પન્ન 
થયેલાં માતાપપતા વિગેરે જેને વિષે, જે કારણુથી, જે, જ્યારે, 
જેનાથી, જે સ'બ'ધી, જેને માટે, જે રીતે, જેની પ્રેરણાથી અને 
જેને ઉત્પન્ન કરે છે તથા રૂપાંતર પમાડે છે, તે સર્વ આપનુ 
સ્વરૂપ છે. કાળે ક્ષોભ પમાડેલા શુણુવાળી માયા તમારા અ'શ- 
ભૂત પુરુષની કુૃપાદષ્ટિથી કર્મ કરનારા બળવાન્‌ વેદોક્ત કમષ્મય 
તથા અવિઘાએ અર્પણુ ફરેલા સોળ વિકારવાળા મનને ઉત્પન્ન 
કરે છે, એવા સ'સારમાં ચકરૂપ ગણાતા મનથી, છે અજન્મા! 
તમારા ભક્ત વિના બીજે કેોણુ તરી શકે? પોતાની ચૈતન્યશક્તિક 


. ઝકરણુ. ] સ'સારચક્રેપ્રભાવવણુંન. હ્૧ 


* ફે: ૧૭ ડે ેસ્*ક.૬ 
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વડે ખુદ્ધિના ગુણનો નિત્ય વિજય કરનારા, માયાને પ્રેરનારા, કાર્ય 
તથા કારણની શક્તિને વશ કરનારા એવા આપની માયાએ સોળ 
આરા (વિકાર) વાળા આ સ'સારફૂપમાં હું' ન'ખાચેલો છુ; 
તથા શેરડીની પેઠે પીલાઉં છું અને તમારે શરણે આવ્યે છું; 
તેને તમારી પોતાની પાસે લ્યો. હે વિલે ! સર્વ લે।કપાલે।નાં 
આયુષ્ય, લક્ષ્મી તથા વૈભવ કે જેએને મનુષ્ય ઇચ્છે છે, તે તો 
મારા નેવામાં આવ્યાં છે ફે જેએ અમારા પિતાના ફેોધચુક્ત 
હાસ્યથી ઉંચી ચહેલી બ્રઝુટીના ફ્રકવાને લીધે નાશ પામ્યા હુતા; 
તે અમારા પિતાને પણુ તમે મારી નાંખ્યો. માટે પ્રાણીઓના 
વૈભવોનાં પરિણામને જાણુનારો હ' ખ્રહ્માદિકથી માંડીને સર્જ 
પ્રાણીએનાં આયુષ્યની, લક્ષ્મીની તથા ઇદ્રિચોથી ભેગવાતાં સુખોની 
ઇચ્છા રાખતો નથી. તેમજ મોટાં પરાકંમવાળી તમારી મૂતિથી 
નાશ પામતી સિદ્ધિઓને પણુ ઇચ્છતો નથી; મને તો તમારા 
દાસની પાસે લઇ જાએ. “ કાનને મીઠા લાગનારા પણુ પરિણાસે 
કાંઝવાના પાણીના જેવા સ'સારના વેભવે। ક'યાં ? અને સર્વ રોગોના 
ઉત્પત્તિસ્થાનરૂપ આ કલેવર કશાં?' આ પ્રમાણે મનુષ્ય જાણે છે, 
છતાં પણુ દુર્લભ એવાં અલપ સુખોાથી કામાસિને શાંત કરતો થકે! 
તે વૈરાગ્ય પામતો નથી. હે ઇશ ! આ અધિક તસૈશુણુવાળા રૈત્યના 
કુલમાં રજેશુણુથી ઉત્પન્ન થયેલે। હુ' કહાં ? તથા તમારી દયા કયાં ? 
તસૈ મારા મસ્તક ઉપર પુરુષાર્થ આપનારું આપનું જે કરઝમલ 
અપણુ કર્યું, તે કરકમલ ખ્રહ્ધાના, શ'કરના તથા લક્ષ્મીના મસ્તક 
ઉપર પણુ ધર્યું ન હતું. સામાન્ય પ્રાણીની પેઠે, આ ખ્રહ્યાદિક દેવતાએ। 
છે અને આ અધમ અસુર છે, એવી આપને વિષમરષિ નથી, 
કારણુ કે તમે જગતના આત્મા અને પ્રિય છે; અને તેથી કહપ- 
વૃક્ષની પેઠે તમારી સેવા કરવાથી તમારો અમારા ઉપર અનુગ્રહ 
થાય છે; તેમાં જે કૂલ મળે છે, તે ક્લ સેવાના પ્રમાણુમાં મળે 
છે, માટે તેમાં વિષમખુદ્ધિ જાણુવી નહોં. હે ભગવન્‌! તશે 


હર સુળાષસિ'મુ.. [મેર 


જેમ મારા ઉપર દયા કરી છે, એ' પ્રમાલેજ સ'સારર્‌ષી સર્પવાળા 
કૂવામાં પડેલા, વિષયભોગની ઇચ્છાવાળા અને વિષચી' પુરુષોનાં 
પ્રશ'ગથી વિષયાંધરૂપ ફૂવામાં પડતા મને દેવષિ" નારદે પોતોને! કરીને 
રાખ્યો છે, તે હું આપની સેવા કૈમ છોડું? હે અન'ત! 
આપેં મારા પ્રાથુની રક્ષા તથા ' મારા પિતાને વષ કર્યો, તે 
પોતાના ભક્તજનનાં અને ઝષિએનાં વચન સત્ય કક્વા માટે 
કરેલુ' છે એમ હું માનુ છું. અયોગ્ય કર્મ કરવાની ઇચ્છાવાળો મારો 
પિતા હાથમાં તરવાર લઇને ળોલ્યે। કે, “ મારા વિના બીજે ઇશ્વર 
હશે તો તે તારુ રક્ષણુ ભલે કરે, હું તારા મસ્તકનુ' છેદન કરીશ.” 
( આમ કહ્યું તે વેળા ભક્તોને અભયદાન આપવા માટે આપ પ્રગટ 
થયા હુતા. ) આ સર્વ જગતૂરૂપ તશૈ એકજ છે, કારણુ કૈ, 
તસે જગતૂના આદિમાં તથા અ'તમાં જૂદા અવશેષરૂપ રહે છે 
અને તેથી મધ્યમાં પણુ તસૈ છે. તમે પોતાની માયાવડે શુણે્‌ાના 
પૃરિણામરૂપ આ જગતને સરજીને તેમાં પ્રવેશ કરેલો છે અને 
તસૈ માયાના ગુણે।થી કે!ઇના રક્ષક તથા કોઇના દહિ'સકે. એમ 
અનેકરૂપે ભાસ છે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૮ સૈ! સ'પૃર્ણ. 





અધ્યાય ૧૯ મો. 
ઝુુટઃ ૦ : 3 
સ'સાર્માંથી મુક્ત થવાને માગ, (૪-૨૨ ) 
જુર્વત્તઃ--- 


વાિષ્ઃ ગુજ તાથા રણિગાયોમેલેરિનાત્‌ ॥ 
ટગશનાવા૧ ઘ્તાસ્સન્યતિરાનાં સ્વયમ[ઝેઃ ॥ ૨૨ ॥ 





સ'સારમાંથી સુક્ત 'ધવાને। માર્ગ. હક 


“ “જૃચુરાજ ૩ઝહે છેઃ--“છહે નાથ! હે સનત્ઝુમાર ! ઇદ્રિયોના 
બિષયે।!નેજ પુરુષાર્થ માનનારા અસે, અમાશ કર્મને લીધે, આ દુઃખથી 
ભંશેલા સ'સારમાં પડ્યા છીએ, તો પણુ તમારી પૃપાથી અમારુ 
કુશલ છે અને આપને આત્મારામને કુશલપ્રેશ્ન કરવો, એ ચેાગ્ય 
નથી; કારણ કે આપની ખુદ્ધિમાં ““ અસુક કુશલ છે અને અસુક 
કુશલ નથી.” આવી વૃત્તિ હોતી નથી. માટે હું તમારા ઉપર 
વિશ્વાસ રાખીને સ'સારના તાયથી ખળીજળા રહેલા અમ લોકોના 
તથા તપસ્વીઓના સ્નેહી એવા તમને પૃછું છું કે, આ સ'સારમાં 
તુરત કથા ઉપાયથી અમારુ કલ્યાણુ થાય? તસે ખીજ ચોગીઓના 
જેવા નથી, પરતુ ખરેખર ધીર એવા આત્મરાનીએને વષે 
ઓત્મરૂપે પ્રકાશે છે, આત્માને! પ્રકાશ કરનારા છે, અજન્મા 
છે, સિદ્ધમૂર્તિ| ભગવાન્‌ છે! તથા પોતાના ભપ્તોના અતુગ્રહ 
માટે આ ખૃથ્વી ઉપર ફરો છે. “ 


આવું 'કૃધુરાજાનું ન્યાયવાળુ, ગ'ભીર અર્થવાળું અને કાનને 
શ્રિય લાગે તેવું મધુર ભાષણુ સાંભળીને કુમાર જાણુ મદ હાસ્ય 
જ. હ ક ૧% જ 
કરતા હોય તેમ, સુખ મલકાવીને પ્રેમથી તેના પ્રત્યે બે।હયા. 


સનત્કુમારાદિ કહે છેઃ---હે મહારાજ ! સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં 
મન રાખનારા આપ વિદ્વાને પણુ સારે પ્રશ્ન ક્યો. મહાત્મા 
પુરુષોની બુદ્ધિ આવીજ હોય છે. સદ્ગુણુવાળા શ્રોતા તથા વક્તા, 
એ બન્નેના સમાગમને મહાત્મા પુરુષો માન્ય કરે છે, કારણુ કે 
જે સમાગમમાં સારાં ભાષણેુ। તથા પ્રશ્ને। સર્વનું કહ્યાણુ કરનારાં હોય 
છે. હે રાજન્‌! મધુસૂદન ભગવાનનાં ચરણુ।રવિ'દોના ગુણે! ગાવામાં 
તથા સાંભળવામાં તમારી ઉત્કૃષ્ટ પ્રીતિ છેજ અને તેવી ઉત્કુષ 
તથા નિષ્ઠાવાળી પ્રીત મનમાં રહેલા કામરૂપી મલને! તથા 
માન, માયા વિગેરે કષાયને નાશ કરે છે. સારા વિચારવાળાં 


લ્૪  શસુધેોપસિ'ધુ. [શૈશગ્ય 
શાસ્ત્રોમાં મનુષ્યોના ફેલ્યાણુતુ' સાધન આટલુંજ નિશ્ચિત કર્યું છે 
કે, '₹“ આત્માથી જૂદાં દેહુ, ગેહુ વિગેરે વસ્તુઓ ઉપર વૈરાગ્ય 
રાખવો તથા નિગુષણુ બ્રહ્મસ્વરૂપ આત્મા ઉપર દહ પ્રીતિ રાખવી. 
શ્રદ્ધા રાખવાથી, ભગવાનના ધર્સો પાળવાથી, ભગવાનનાં તત્ત્વના 
વિષચે। જાણુવાની ઇચ્છાથી, આત્મન્તાનનાં સાધને ઉપર નિષ્ઠા 
રાખવાથી, મહાયોગેશ્વરાની સેવા કરવાથી, નિત્ય ભગવાનની 
પવિત્ર કથા સાંભળવાથી, ધન *સ'પાદન કરવાની ઇચ્છાવાળા 
તથા કામના મૈળવવાની ઇચ્છાવાળા રનેસુણી અને તસૈેચુણી 
પુરુષોનો સ'બ'ધ ત્યાગ કરવાથી, તેએએ માન્ય કરેલા ધનને। 
તથા કામને! ત્યાગ કરવાથી, એકાંત સ્થાનમાં રહેવાની ઇચ્છા 
કરવાથી, સ્વસ્વરૂપમાં સ'તોષ રાખવાથી અને તેમાં પણુ ભગ- 
વાનના ગુણુગાનમાં “ આટલુ ખસ છે ” આવે સ'તોષ નહીં 
શખવાથી, કે!ઇઇની પણુ હિ'સા ન કરવાથી, ઉપશમાદિક શાંત 
વૃત્તિ સ'પાદન કરવાથી, પોતાનું' હિતચિ'તન કરવાથી, ભગવા- 
નનાં ચચશ્ત્રિરૂપી ઉત્તમ અમૃતનુ' સ્મરણુ કરવાથી, નિષ્કામ 


ન .55ક -*૦--૦૦૭-૫૦ ત 7/5. ૦૦૮ 4/૪. 
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₹ મોશેજવાલનાં ત્યસ્વા થ્યગ હં મવ્વાસનામ્‌ ॥ 
માવામાવો તવશણ્યશ્ઝવા નિર્વિજલ્વઃ હ્થિરો મવ । ? ॥ 


જૂ, 


અર્થ:--સર્વ ઉપભબેગ્ય પદાર્થોમાંથી વાસતા છોડી દ તે સબધી 
ભેદ્ખુદ્ધિ છોરી દેવી, અને તેતા ભાભ વિગેશેથી થતા રાગદેષોનો ત્યાગ 
કરી કલ્પનારહિત થઇ રહેવું. શ્રતિ. 
૨ શ્રટ્ટાવાંષ્ઠમતે ક્ષાને તટ્વર્‌ઃ: વચતેદ્રિયઃ ।| 
જ્ઞાનં ઝથ્ય્યા ૫રાં ર1તિમસિરેનાધેમચ્ઇતિ ॥ ૧ । 


અર્થ:--અંદ્રેયનિત્રક કરી ગુરુ તથા વેદાંતશાએમાં શ્રદ્ધા રાખતાર 
ભાવિક્રાને જાન પ્રામ થાય છે અને ન્તાન થનાથી મેક્ષ૩પી શાંતિ મળે છે, 
ગીતા. 





પકરણ] સ'સારમાંથી સુહ્ત થવાને! માગ, હ્પ 


ર૪ /”૫ #બર “ક્‌ જા, કે. * ન 
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યમ તધા નિષમા પાળવાથી, કે।!ઇની પણ નિ'દા ન કરવાથી, 
'સુખરુઃખાદિક સહુન કરવાથી તથા ભકતોના કાનમાં આભૂ- 
ષાણુરૂપ ભગવાનના ચુણ! ગાવાથી ભક્તિમાં વધારે થાય છે; 
અને તેથી કાર્ય કારણુરૂપ સર્વ જડે પદાર્થ પર વેરાગ્ય ઉપજે છે, 
તથા નિર્ચુ ણુ એવા પરબ્રહ્મ ઉપર પ્રયત્ન વિના પ્રેમ થાય છે.' 
ગુરુની સેવા કરનારા પુરુષને જ્યારે પરમાત્માને વિષે ખરી પ્રીતિ 
થાય છે ત્યારે અરણીમાંથી ઉત્પન્ન થતો અસ્તિ જેમ અરણીને 
ખાળીને ભસ્મ ફરે છે, તેમ તે આચાર્યની સહાાયતાવાળે પુરુષ પણુ 
જ્ઞાન તથા વૈરાગ્યના ખળથી, અવિદ્યા આદિક પાંચ ( અવિધા, 


? માત્રાશ્વર્શાલ્ઝુ તિય શીતોજળરશવુઃ ર્‌ાઃ । 
આશમાવાચિનોડનિત્યાદ્લાસ્તિતક્ષણ મારત ॥ ૨ ॥ 
ચં જિ ન વ્યથયંસ્મેલે પુર્વ વુદ્ષર્ષમ ॥ 
સમકુઃલયુશં ધીરં સોડમૃતત્વાય જત્પલે ॥ ૨ ॥ 
અર્થ:--હૈ અર્જીન | સુખ, દુઃખ, ડુ, ગરમ વિગેરે ઇંદ્રિયોને 
ઘડનાર ક્ષણિક વિકાર થાય છે તે સહન કરી સંસારમાં રહેવુ. જે પુરુપ 
સુખદુઃખતે સરખાં સમજી રહે છે તેજ પીડા ન પામતાં અતે મોક્ષ 
પામે છે. ગોતા, 
૨ અભમાનિત્યમટ્ટિમતમાટંશા ક્ષાસ્તિરાગવત્‌ ॥ 
આગાર્યોવારનં શૌચં રથમત્મવિનિત્રદઃ ॥ 
ફૂન્ટ્યાયષુ વૈરાર્યમનદંકાર ઇવ ચ । 
ઝન્યનૃ્યુગરાવ્યાપિદુ:શટ્ોષાનુટશનમ્‌ | 
અવજિરનમિષ્કંરઃ વુત્રટારઝટાહિષુ | 
નિત્યં ચ ચસચિણળલ્યનિછાનિછોવવસ્તિણુ ॥। 
મચે ચાનન્યયોરોન મશિર્યામ ચારની । 
વિવિજાર્રાસેનિશ્મસરતિગનવ ર્‌ ॥ 
અપ્યાદ્મ્ાનનિસ્ચય તસ્વણનાર્યરનમ્‌ । 
પસપ્ન જન પોજયજ્ઞાનં ચર્સોડન્યથા | 


૧.૧૮ 4 1૨0 જી₹પરજ દૂ 4: [૦/૫8 કર, ઉતરનન્જરઈ /સાઃ 





હ્સક  *.સુમાથસિધુ. ભશ 


અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને અભિનિવેર. ): કલેશમાળા ત્તથા પાંચ 
ભૂત્તવાળાં અને જીવના આઘષરણુરૂપ લિ'ગશરીરને બાળીને! ભસ્મ 
કરે છે, જેથી તે ફરીને ઉત્પ્ન થઇ શકતું સથી. છિ'ગરોફીર 
બળીને ભસ્મ થયા પછી પુરુષ; કર્તા ભોક્લા વિગેરે મુભુામાંથી 
મુક્ત થાય છે અને દ્રછ્ટા તથા દશ્યાદિકંનો જે ભેદ પ્રથમ તેવામાં 
આયતે હતો, તે પણ તેને આશ પાસે છે; ત્યારે જગત થચેલે। પુરુષ 
જેમ સ્વસ્ના પદાર્થને દેખતો નથી, તેમ લિ'ગશરીરરણિંત 
સાની પુરુષ પણુ પાતાની ખહાારના ઘટપટાદિકને દેખતો : નથી. 
પુરુષ દ્રછા, ટશ્ય તથા બન્નેનો સ'બ'ધ કેરાબનારા અહ કારને જે 
જાગ્રત અવસ્થામાં તધા સ્વસાવસ્થામાં ન્નુવે છે, તે અ'તઃકરણુને 
લીધેજ જુવે છે; પરતુ સુષ્ુતિમાં અ'તઃકરણુ ન કહેવાથી તેમાંનું 
ક»'ઇ પણુ દેખતો નથી. દષ્ટાંત તરીકે જગતમાં પાણી, અરીસો 
વિગેરે વસ્તુએ હેય તોજ પુરુષ પોતાનાં અને પરનાં પ્રતિખિ'બને। 
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નટ 


અથ:--હે અજીન ! નિરભમાનપણું, દભરાહિત્, અહિંસા, સહન" 
રીલતા, સરળપષુ, ગુરૂતી સેવા, શુદ્ધતા, સ્થિરતા, આત્મનિપ્રહ, ઇદ્રયો- 
સબધી વૈરાગ), અહકારરહિતપણું, જન્મ, મત્યુ, વાર્ધ કય, વ્યાધિ, દુઃખ 1વિગે- 
રેમાં દપ નવા, ધર, સ્રપુત્રાદકમાં ઉદાસીનતા, નિરંતર સુખદુઃખ વિગેરે ₹ટા- 
[ન આવતાં મનમાં સમાનબ્રાહ્ધ રાખવી, મારામાં એકાનપ્ડાથી ભાકત રાખવા, 
એકાંતવાસ કરવા, ૦૮તસમૃદાયમાં વધાર ત રહેવું, હમેશાં આત્મવિચાર 
કરવામાં તતપર્‌ રછેવું અને તત્તતાનનો હમેશાં અનુભવ લેવા, એં સર્વને જ્ઞાન 
કહવાય છેં, અર્થાત્‌ નાન પ્રાપ્ત કરવાનું એ સાધન છે: તેનાથી જીદ જે 
છં તે અનાન સમજવુ. ગાતા. 
? યથૈધાંસિ તસિટ્નોડત્તિર્મસ્નનાદકુહ્તેડઝુન । 
શતાન્નિઃ સવજમળિ મદ્તસાવ્ઝુહ્તે તથા । 
અર્થ:--હૈ અર્જીન ! જેમ અથિ લાકડનતે બાળીને ભસ્મ કરે છે તે 
પ્રમાણે માનરૂષી આય સર્વકમનેો નાશ કરૅ છે. ગીતા. 
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શદ જેઈ શકે છે; પર'તુ પાણી કે અરીસો ન હોય તો પોતાનાં 
અને પરનાં ગ્રતિબિ'ખનેો ભેદ જેઈ શકતે નથી. વિષયોનું મનન 
 જુરનારાઓની ઇંદ્રિયોને વિષચો પાતાના તરક ખે'ચી નાય છે, 
ત્યાર પછી ઇંદ્રિયા મનને પોતાના તરફ ખે'ચી જાય છે અને 
પછી મન, બુદ્ધિની વિચાર કરવાની ચેતનાશક્તિને હરી લે છે. 
દેછાત તરીકે જેમ કિનારા ઉપર ઉગેલાં થુ'બડાં પોતાનાં મૂળ- 
ચાંવડે ઘરોમાંથી પાણીને ચૂસી લે છે, પરતુ તે વાત અજ્ઞાની 
મનુષ્ય જાણી શકતે નથી, તેમ ઇદ્રિયાના હુરણુની વાત પણુ તે 
જાણુતો નથી. ખુદ્ધિમાંથી વિચારશક્તિનો નાશ થયા પછી પૂર્વા- 
પરતુ સ્મરણુ નાશ પાસે છે અને પૂર્વાપરતું સ્મરણુ નાશ પામવા 
પછી સ્તાનનેો પણુ નાશ થાય છે અને તેમ થયાથી “ પોતેજ પોતાને 
નાશ કર્ચો,' આમ વિવેકી પુરુષો કહે છે. જે આત્માને લીધેજ 
આપણુને આ સઘળુ પ્રિય લાગે છે, તે આત્માને પોતેજ નાશ 
કરવો, એના જેવી પુરુષને આ જગતમાં ખીજી કેઇપણુ 
સ્વાર્થની હાનિ નથી. ધનની તથા કામનાની ઈચ્છા ફરવાથી 
મનુષ્યોના સર્વ પુરુષાથ'નેો નાશ થાય છે. મતુષ્ય ઇચ્છાને 
લીધે શાસ્ત્રના જ્ઞાનથી તથા અનુભવના રનથી બ્રણ થઇને સ્થાવર- 
પણુ।ને પાસે છે, માટે જે પુરુષને તીત્ર એવો સસાર તરવાની 
ઇચ્છા હેય તેણે પર્મ, અથ, કામ તથા મોક્ષનો અત્યત નાશ 
કરનારા સ'સારને કેઇપણુ દિવસ સ'ગ કરવો નહોં. ચાર 
પુરુષાર્થમાં પણુ સેક્ષ, એ અત્ય'ત ઉત્તમ પુરુષાર્થ ગણુ।ય છે, 
કારણુ કે પરમ, અર્થચ તથા કામમાં નિત્ય કાળને ભય રહેલે 
છે, પરતુ મોક્ષમાં કાળને ભય નથી. આ જગતૂમાં ગુણે્‌।ાના 
પરસ્પર મળવાથી ખ્રહ્યાદિ દેવતાએ તથા આપણે પ્રાણીઓ 
ઉત્પન્ન થયાં છીએ, તે સર્વના મનેરરથોનેો કાલ નાશ કરે છે, 
તેથી તેએને ખરું સુખ મળતું નથી. માટે હે રાજા! “દેહુ, 
ઇદ્રિયો, પ્રાણ, બુદ્ધિ તથા અહુ કારથી વિં'ઢાયલા આ સ્થાવર્‌- 
છઠ 


જ'ગમાત્મક જગતૂના હદયમાં જે અ'તર્યામિપણુ।થી પ્રત્યક્ષ 
દેખાય છે, જે કાલાદિકથી માપમાં આવતા. નથી અને જે પ્રત્યેકમાં 
પ્રકાશે છે, તે ખ્રજ્યરૂપ હ છુ',' એમ તસે જાણે।. જેની માયાનું જ્ઞાન 
થવાથી નાશવ'ત કાય કારણુરૂપ આ જગતૂ માળામાં સર્પ- 
ખુદ્ધિની પેઠે જે પરમાત્મામાં મિથ્યા ભાસે છે, તે નિત્ય, સુક્ત, 
પરિશુદ્ધ, જસ્તાનસ્વરૂપ તથા કર્મને લીધે મલીન થયેલી માયાને 
પરાભવ કરનારા પરખ્રહ્મને શરણે હં જાઉ' છુ'. જેમનાં ચરણુકંમલનાં 
પાંદડાંરૂપી આંગળિચોની કાંતિની ભક્તિ કરવાથી મહાત્માએ! 
દેટાભિમાનરૂપી કઠણ્‌ ગાંઠને તોડી નાંખે છે કે જે ગાંઠને, ઇદ્રિયાને 
વિષયમાં જતી રેકનારા અને મનમાંથી વિષયાસક્તિને દૂર કરનારા 
બીના ચોગીએ તોડી શકતા નથી, તે શરણુભૂત વાસુદદેવનું ભજન 
કરો. જેએ છ ઇંદ્રિયારૂપ ઝૂડવાળા આ સ'સારસાગરને ચેગા- 
દિકનાં સાધનોાવડે તરવાની ઉચ્છા કરે છે તેઓને આ લે।કમાં 
મોઢે પરિશ્રમ થઇ પડે છે. માટે હે પૃથુરાજા ! તસૈ ભગવાનનાં 
ભજવા ચોગ્ય ચરણુરવિ'દને નૌકા કરીને દુઃખરૂપી ડુસ્તર 
સાગરને તરે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રક્રણુમાં અધ્યાય ૧૯ મે! સ'પૂ્ણુ', 





અધ્યાય ૨૦ મો. 
દ્્્ઝ્ટ7 
યિર્ક્તોપટેશ ( ર-૨ ). 
ભ્રીશીઝા ૩વતઃ-- 


512ર્‌₹4 દિ ત્રણ્ણળ વ વચા ગનજ્નામામષ્થાયથિ પીરવાધેં । 
વર્ત્રિમંસ્સત્ર ત વિક્ચેડગોન માયામચે વાલનગા શયાનઃ ॥ ૨ ॥ 
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શુકદેવજી કહે છેઃ-વેદનાં કર્મનાં ફળે ખત્તાવવાનેો આ એવો 
| શાાર્ગ છે કે, જેમાં દર્શાવેલાં અર્થ, વિનાનાં સ્વર્ગાદિક નાસે સાંભળીને 
સાધક મનુષ્યની ખુદ્ધિ, તે તે લોકોમાં જવાની ઇચ્છા કરે છે, 
પરતુ સુખની વાસનાથી નિટ્રા કરતે! પુરુષ જેમ સ્વસામાં માત્ર 
સુખનેજ દેખે છે, પરતુ વસ્તુતઃ તેનો જેમ ઉપભોગ કરી 
શકતે નથી, તેમ માયિક કર્મમાર્ગ'માં બ્રમણુ કરનારાં મતુષ્ય 
પણુ કમથી પ્રાસ થચેલા તે તે લે।કમાં ભટકે છે, પરતુ ત્યાં 
તેને અવિનાશિ એવુ' સુખ મળતું નથી, માટે જ્તાની મનુષ્યે નામ- 
માત્ર સ'સારના ભેોગ્ય પદાર્થોમાંથી જેટલા પદાર્થોવડે શરીરને 
નિર્વાહુ થઇ શકે, તેટલા પદાર્થો માટેજ પ્રયત્ન કરવે,, પરતુ 
“તેમાં સુખ નથી? આવે નિશ્ચચ કરીને તેમાં આસક્ત થવુ' નહીં. 
કદાચ શરીરના નિર્વાહુ માટે નેઇતા પદાર્થો પ્રયત્ન વિના મળી 
શક્તા હોય તે, તે સેળવવામાં પરિશ્રમ કરવો એ વ્યર્થ: છે, 
એમ જાણી તેને માટે પ્રયત્ન કરવો નહોં. હે મહારાજ ! શરી- 
રના નિર્વાહુ માટે અનેક ભેોગ્ય પદાર્થો પ્રયત્ન વિના પણુ મળી 
શકે છે માટે તેને માટે શ્રમ કરવો એ વ્યર્થ છે, કારણુ કે, સુવાને 
માટે પૃથ્વી છે, છતાં શચ્યા માટે શા સારું શ્રમ ફેરવો! જેઇએ ? 
ખે હાથ સ્વાધીન છે, છતાં એસીકાનુ શુ' પ્રયોજન છે ? અ'જલી 
(ખોળે ) સ્વાષ્રીન છે, છતાં જૂદાં જૂદાં ભોજને।ાનાં ઘણું વાસ- 
ણુ।નુ' શુ' પ્રયાજન છે ? તથા દિશારૂપી વલકલ વિગેરે છે, છતાં 
વસ્ત્રોનું શું' પ્રયાજન છે ? ટાઢ તડકાથી શરીરની રક્ષા માટે વસ્ત્રો 
નેઇએ તો શું માર્ગમાં જુનાં ચીથરાંએ પડયાં નથી ? શરીરના 
નિર્વાહુને માટે ને અજ્ઞ જેઈએ તો ખીજાનું પાોષણુ કરનારાં 
વૃક્ષો, ફળ તથા ફૂલરૂપી ભિક્ષા શ' આપતાં નથી ? તૃષાની નિવૃત્તિ 
માટે જલની ઇચ્છા હોય તો પાણીથી ભરેલી નરીએ। શુ' સુકાઇ 
ગઇ છે ? રહેવા માટે ઠેકાણું જોઇએ તો શું પર્વતની ગુફાએ 
કોઇએ રેકેલી છે ? ક્ઢાચ ઉપર કહેલી વસ્તુ આપણુને મલે 


મકે ર સુળાપસિ'ધુ. [ વૈરાગ્ય 


હાણ 


નહીં, તો પણુ અજીત ભગવાન્‌ શુ' પોતાને શરણે આવેલાનુ' 
રક્ષણુ કરતા નથી? ર સ ક ર મ ૪ ડી 


આ પ્રમાણે યાચના કર્યા વિના શરીરને નિર્વાહુ થાય છે, 
તો હે સાની લેકે ! ધનના દુષ્ટ મદથી આંધળા બની ગયેલા 
પુરુષોની તમે શા માટે સેવા કરો છે? ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વિરક્ત 
એવા સ્વસ્વરૂપને। નિશ્ચય કરીને આત્માના અનુભવથી થયેલા 
આન'દવડે નિવૃત્તિને પામેલા તે પુરુષે પાતાના હદયમાં સ્વતઃ 
પ્રકાશમાનૂ, આત્મરૂપ હોવાથી પ્રિય લાગતા, સત્યસ્વરૂપ, ભજન 
કરવા ચેોગગ્ય ગચુણુવાળા તથા નિત્ય એવા પરમાત્માને (ભજવા 
અથાત્‌ તેમની મનમાં ધારણુ। કરવી કે જે ધારણુ।થી, સ'સારનાં જન્મ- 
મરણુને આપનારી અવિદ્યા-માયા-નાશ પામે છે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૦ સૈ સ'પૃણુ્ર, 


? અનન્યાશ્રિતયૅતો માં ચે ઝનાઃ વલુવાસતે ॥ 
તેથાં નિત્યામિયુશાનાં ચોગલ્ેમં વદાશ્યરમ્‌ ॥ ? ॥ 
શ ભ મિ “ ક 
અથઃ:--જે લોક મારું ખ્યાત ધરી અનન્યભાવથી મારી ભકેત કરે છે 


તેતા યોગ અને ક્ષંમ હુજ ચલાવું છું, કારણુ તેની મારા પરજ ૬૯ નિકા હોવાથી 
તેના જછીવફાની [ચતા અવશ્ય રીતે મારૈજ રાખવાં પડે છે. ગાતા. 
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અધ્યાય ૨૧ મે!. 


નાજઉઉઉફફણ્લાઇ 


ટમ ૪ ક. - ફે ૨-9 9-૪. તે: 
ર લ -..-સ૨-૦૦૪૦લ 9.૩ ૦---૦૦૦/ #૧*-૧હાટથામન૦૦૦૪૪ ૦ કશાસતતક૦તજ નાકી#ક૦ન્નરઇ છાજુછ.-બનમ૪જા જાઈ”. -યાાનમજજાળ્યજ ભખ--યનતળસનક ૧-૪ 


્રહ્મચારીના ધર્મો, (૭-૧૨ ) 


નાર હથાશ-- 


ત્રશાસ્રાર સજય ઝે વશન્ટાન્લો સુસેરદિતમ્‌ । 
ળાસરન્ટાસવજીગઓ સુરો બુરણોટૂવરઃ ॥ ૬ ॥ 


નારદ કહે છેઃ--ખ્રહ્માચારીએ ગુરુને વેર રહેવુ, જીવેદ્ર્ય 
રહેવું, ચુરુનુ' હિત કરવુ', દાસની પેઠે નખ્રતા સાથે રહેવુ, ચુરુ 
ઉપર અતિ દહ પ્રીતિ રાખવી, સાંજે તથા સવારે ગુરુ; “અગ્નિ, 
સૂય" અને ઉત્તમ દેવતાઓની ઉપાસના કરવી, સવારે અને સાંજે 
સાવધાન રહીને ગાયત્રીના જપ કરવો તથા શાન રહેવું. ચુરુ 
ભણુવા માટે બોલાવે ત્યારે ચુરુ પાસેથી ધ્યાનપૂર્વક વેદાધ્યયન 
કરવુ'' ભણુવાના આર'ભમાં તથા અ'તમાં મસ્તકવડે ગુરુના 
ચરણમાં પ્રણામ કરવા, શાસ્માં કક્ષા પ્રમાણે સૈખલા, મૃગચ્મ, 
વસ્ર, જટા, દ'ડ તથા કમ'ડલુ ધારણુ કરવાં અને હાથમાં દર્ભ'ની 
સળીએ રાખવી. પ્રભાતમાં તથા સાય'કાલે ભિક્ષા માગીને ચુરુને 
અર્પણુ કરવી. શુરુ આસ્તા કરે તો ભોજન કરવુ, નહાંતર 
31૪ વેળા ઉપવાસ પણુ કરવો. સારે સ્વભાવ રાખવે।, [મેતાહાર 
કરવો, ડહાપણુથી રહેવુ, સર્વ ખાખતો ઉપ? શ્રદ્ધા રાખવી, 
ઇન્દ્રિયાના વિજય કરવો, આએ સાથે તથા ઔજિત પુરુષોની 
સાથે ઉપયોગ જેટલેોજ વ્યવહાર રાખવે. માત્ર ખ્રહ્માચારીએજ 
નહીં, પર'તુ ગ્રહસ્થ વિના ખીજા સર્વ આશ્રમવાળાએ સ્્રીએ 
સ'બ'ધી વાતચિત ફરવી નહીં, કારણુ કે મથન કરનારી ઇન્દ્રિયો 
મનને ખળાત્કારથી ઢુરણ્‌ કરે છે. તરુણ પ્રહ્મધચારીએ તરુણુ 
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એવી ગુરુષત્નીની પાસે પોતાના કેશ એળાવવા નહોં, શરીર 
ઉપર મદન, સ્નાન તથા આંખમાં અ'જન અ'જાવવુ' નહીં, કારણુ 
કે પ્રમદા-તરુણુ સ્ત્રી અગ્નિસમાન ડહેવાય છે અને તરુણુ પુરુષ 
ધીના ઘડા જેવો ગણાય છે. પુત્રીની સાથે પણુ એકાંતમાં શેળાપ 
કરવો નહીં, પરતુ શિકાશિના પ્રસંગમાં અથવા તો સર્વ મનુ- 
ખ્યના સમક્ષ ઉપચોગ જેટલે તેની સાથે વ્યવહાર રાખવે।. જીવ 
સ્વસ્વરૂપનેો સાક્ષાત્કાર કેરીને “ આ સર્વ દેહાદિક મિથ્યા છે,' 
આવે નિશ્ચય કરીને, જ્યાં સુધી સ્વત'ત્ર થતો નથી, ત્યાં સુધી 
તેને, દ્રેતભાવના એટલે “ આ પુરુષ, આ સરો' આવુ' સાન મટતુ' નથી, 
અને તેને લીધે તેને વિષય ભોગવવાને! વિચાર થઇ આવે છે, માટે 
દ્રેતખખુદ્ધિ તેણે તજી દેવી. ઉપર કહેલા પર્સો ગૃહુર્થના તથા સ'ન્યા- 
સીના પણુ સમજવા. તેમાં ગૃહસ્થે કતુસમસથે સ્રીપાસે જવુ' 
અને ગુરુની સેવા બને તે! કરવી, જેએ વ્રત ધારણુ કરનારા 
એટલે ખ્રહ્માચારી, વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યાસીએ હેય છે, તેએએ 
આંખમાં આંજણુ આંજવું નહીં, શરીર ઉપર તેલ ચોપડવું નહીં, 
મર્દન કરવુ' નહીં, સ્રીને અથવા સનાં ચિત્રને પણુ જેવુ નહોં, 
માંસ, મદિરા, પુષ્પની માળા, ચ'દનને લેપ તથા અલ'કારેને। 
ત્યાગ કરવો. આ પ્રમાણે દ્વિજવ્ણું ગુરુને ઘેર રહી, પોતાની 
શક્તિ તથા અધિકાર, પ્રમાણે વેદોનો, અ'ગોને અને ઉર્પાનષદેને। 
અભ્યાસ કરવે! અને તેને અથ સમજી લઇને પછી જે પોતાનામાં 
શક્તિ હોય તો ગુરુની આજ્તા પ્રમાણે ગુરુને ઇછ દક્ષિણા આપીને 
પોત પોતાને ઘેર અથવા તે વનમાં જવું અથવા તો સ'ન્યાસી થવુ' કે, 
નૈછિક બ્રહ્માચારી થઇને ગુરુને ત્યાં વસવુ' અને અગ્નિમાં, ગુરુમાં; 
આત્મામાં તથા સર્જ પ્રાણીમાં પોતાના આશ્રયરૂપ જીવોની સાથે 
તેએના નિય'તારૂપે પેઠૈેલા હોય તેમ દેખાતા, પરતુ ખરી રીતે 
તેમાં ન પેંઠેલા ભગવાનનુ ચિ'તન કરવુ. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૧ એૈ। સ'પૃણુ. 


_પ્રકશ્ણુ.] ઝહસ્થાશ્રમીના પર્સ. ૧૦૨ 
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અધ્યાય ૨૨ મે. 


સહુસ્થાશ્રમીના ધર્સા, (૭-૨૪). 


શ અ ' 
ર 
#* હ. ૬" 


ફુઇરવ વાં વરવી વિાષિના રેન ત્રાઝ્ુશા । 
નાતિ ક્વશ્રદને જ્રછિ માઇક જરયુઇપીઃ ॥ ? ॥ 


યુધિકછિર રાજા કહે છેઃ--હે નારદ સુનિ ! મારા જેવો ધરમાં 
મૂડ બુદ્ધિવાળા ગૃહસ્થ પુરુષ, જે ઉપાયથી સ'ન્યાસીની પદવીને 
એતલે મોક્ષને શ્રમ વિના પાસે, તેવો ઉપાય મને કહી. 


નારદ ડહે છે કેઃ--હે રાજ ! ઝહુસ્થે ઘરમાં રહીને યથેચત 
સર્વ કિયાએ કરવી અને તે સર્વ સાક્ષાતૂ શ્રીકૃષ્ણાર્પણુ કરીને 
મહામુનિઓની સેવા કરવી, નિત ભગવાનના અવતારની કથા- 
રૂપી અમૃતતું પાન કરવું તથા શ્રદ્ધાસ'પન્ન થઇ સમય પ્રમાણે 
શાંત સ્વભાવવાળા મહાત્માજનોનેો સમાગમ કરવે. સ્વસામાંથા 
જાગૃત થઇને ઉઠેલો મતુષ્ય જેમ સ્વસામાં જેચેલાં પુત્રાદિક 
ઉપરની આસક્તિ છેડી દે છે, તેમજ ગઝૃહસ્થે પોતે, દેહ, સમી, 
પુત્ર, ચાકર, નેકર વિગેરે કે જેએ પોતાને એક દિવસે ત્યાગ 
કરનારાં છે, તેએનેો સ'ગપણુ સત્સ'ગદ્રારા ખીરે ખીરે છેડી 
દેવો. વળી વિવેકી મનુષ્યે, દેઢુનો ને ઘરને! જેટલે! ઉપથોગ હોય 
તેટલેજ તેમની સાથે સ'બધ રાખવો અને આ મનુષ્યલે।કમાં 
વિરક્ત થઇને તેમના ઉપર પ્રીતિવાળા હોય તેમ મતુષ્યાવતારને 
ગાળવે[, અર્થાત્‌ પુરુષાર્થ કરવે।. સાતિખ'ધુએ।, માતા, [પિતા, પુત્રે, 


૧૦૪ સુળાધસિ'ધુ. [શૈરાગ્ય 
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ભાઇએ અને ખીના' સ'બ'ખીએ। જે વાત કહે તથા જે ઇચ્છા જણાવે - 
તેમાં અહુભાવરહિત થઇને અતુમાોદન આપવુ. પૃથ્વીમાંથી 
મળેલુ' ધનાદિક તથા રૈવેચ્છાથી મળેલું જે કઇ ધન ઇશ્વર 
આપે, તે સર્જનો ઉપચોગ ફરીને વિવેકી મનુષ્યે પોતાથી બને તે 
પ્રમાહે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વર્તવુ'. જેટલાથી પોતાતું પેટ ભરાય 
તેટલુ'જ ધાન્ય પ્રાણીનુ' પોતાનુ છે, પર'તુ તેના કરતાં અધિકને 
માટે જે મનુષ્ય અભિમાન રાખે છે, તે ચોર કહેવાય છે અને 
[શક્ષાને પાત્ર છે. વળી મૃગ, ઊ'ટ, ગધેડાં, વાંદરાં, ઉ'દ૨, સર્ષા, પક્ષી 
તથા માખીઓને પોતાના પુત્ર! સમાન ગણુવાં, કારણુ કે, એએની 
અને પુત્રોની વચ્ચે ઝાઝું અતર નથી. ગઝૃહસ્થે પણુ કપટથી 
ધર્મ, અર્થ તથા કાસ સ'પાદન કરવાં નહોં, પરતુ દેશકાળને 
અનુસરીને દૈવ જેટલું આપે તેટલું ભોગવવું. ફૂતરાંએ, પાપીઓ 
તથા ચાંડાલાદિંક સુધીનાં પ્રાણીઓને પણુ પોતાના અન્નમાંથી 
યોગ્ય રીતે વહે'ચી આપવું અને પોતાની સરો કે, જે એક પોતાની 
સેવા કરવા માટે હોય છે, અને જેમાં મનુષ્યોને “ આ મારી છે, ' 
આવે આગ્રહ છે, તેને પણુ ધર્મશાસ્ત્રમાં કહ્યાપ્રમાણે અઆતિથિ- 
એની સેવા કરવામાં લગાડવી. જેને માટે પુરુષો પોતાના મ્રિય 
પ્રાણા પણ્‌ ત્યાગ ફરે છે અને પિતાને કે ગુરુને પણુ મારે છે, 
તે સ્રી ઉપરથી જેસે મમતા છેડી દીષી હોય તેણું અજત ભગ- 
વાનને જીત્યા એમ જાણુડું. જે અ'તે કીય, વિછા અથવા ભસ્મજ 
થવાનુ છે, તે તુચ્છ શરીર ક'યાં? દેહનાં સુખેને માટે જેના 
ઉપર્‌ પ્રતિ થાય છે એવી સ્રી કહ્યાં? અને સર્વવ્યાપક આત્મા 
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₹ [વિયાવિનયસંપન્ને ત્રાહ્ધાળ મવિ દૂશ્તિનિ । 
શનિ ચવ શ્રયાજ્ે ચ યછિતાઃ સમટ્રસિતઃ ॥ ? ॥ 
અર્થ:---ઉત્તમ (વેછા સંપાદન કરેલો! વિનયશીલ ખાહમણુ, ગાય, હાથી, 
કૂતરો તેમજ ચાંડાલને વિષ સતાનાઓ સરખી દાણ્થી જાવ છે. ગીતા. 
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કજચાં ? જે અન્નાદિક પ્રારખ્ધથી મળે, તેમાંથી 'પ'ચમઢાયજ્‌ોા 
કરી, બાકી ખચેલા અન્નમાંથી પોતાની આજીવિકા કરવી અને 
આજીવિકા ચલાવતાં જે બાકી બચે, તેના ઉપર મમતા રાખવી 
નહીં. આ પ્રમાણે વર્ત્વાથી ખુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય પરમહુ સોની 
ગતિને પાસે છે. પોતાની આજીવિકામાંથી જે ધન મળે, તેમાંથી 
નિત્ય દેવ, ક્ષિ, પિતૃ, મતુષ્ય તથા પ્રાણીએનું પૂજન કરવુ' 
તથા પોતાનું પણુ પોષણુ કરડું. આ પ્રમાણે કરવાથી અ'તર્યામી 
પુરુષનુ' પૂજન થાય છે. જ્યારે પોતાને અધિકાર વિગેરે સર્વ 
યર્નની સામગ્રીએ મળે, ત્યારે વેદમાં કહેલા અસિહોત્રાદિકના 
વિધિથી પૂજન કરવુ. સર્વ યજ્ઞેના ભોક્તા ભગવાન્‌ , બ્રાહ્ાણૂ।ને 
ભે।જન કરાવ્યાથી જેવા પ્રસન્ન થાય છે તેવા અગ્નિના સુખમાં 
ઘી વિરેર્‌ે હેમવાથી પણુ પ્રસન્ન થતા નથી, માટે ખ્રાહ્માણુ, દેવતા, 
મતનુષ્વ તથા ખીનત' પ્રાણીઓને દાન, માન આપીને તેઓમાં રહેલા 
#:તર્યામી ભગવાનનુ? તમે પૂજન કરે, કારણુ કે અ'તર્યામી 
પ્રશ્નનું સુખ્ય સુખ ખ્રાદ્દાણ્‌।જ છે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય રર મે! સ'પૂણુ*. 





૨ ચશક્ષિછાશિનઃ સંતો સુચ્ચંતે ચર્વજિસ્વિવેઃ । 

મુજતે તે ત્વ્ષ વાઘા ચે વચંત્યાત્મજારળાત્‌ ॥ 
અર્થ:--પચમહાયગ કરી અવશેષ રહેલા અનનું જેઓ સેવન કરે છે તેઓ 
સવ પાપમાંથી મુક્ત થાય છે, પણુ જેઓ કેવળ પોતાના માટેજ પેટ ભરવા માટે 
અન્ન ખતાવે છે તેવા પાપી લેક તો અન્ન ન "ખાતાં પાપજ "ખાય છે. ગીતા. 
૨ ચે મે મતમિટ્‌ં સિત્ચમનુતિઇતે માનવાઃ । શ્રજ્ાવંતોડનતૂયંતો મુશ્યંતે તેડવિ જમીમિઃ ।। 

ચે હ્યેલટ્મ્યવૂયંતો નાનુતિઇતિ તે મતમ્‌ | ચર્વક્ષાન મૂરાસ્સાગાજ્િ તરાનચેતસઃ ॥ 

અર્થ--જે પુરુષો નિત્ય મારા વચન પર વિશ્વાસ રાખી પ્ર્ષ્યારાહિત ચળને 


રૂ ૨% કૂ. 


મારા કહેવા પ્રમાણે વર્તે છે તે સવ કર્મોમાંથી મુક્ત થાય છે; પરતુ મારાં કહેલાં 
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અધ્યાય ૨૩ ષો. 
વાનપ્રસ્યોના ધર્મો, (3૧-૧૮) 
છીમરવાઝુવત્વઃ--. 

ઘત્ત વિષિજ્ઞુઃ જુબેણુ માર્યા સ્યર્ચ શેવ ઘા । 

યન ૬૧ ઘલેચ્ઝાલસ્ગલીચં સામતાગુથઃ ॥ ₹ ॥ 
શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ-વાનપ્રસ્થાશ્રમમાં રહેવાની ઇચ્છા હેય 
તો ગૃહસ્થે પોતાની સ્ત્રીની પુત્રોને ભલામણુ આપીને અથવા તે 
સ્રીને સાથેજ લઇને વનમાં જવું અને આયુષ્યને ત્રીને ભાગ એટલે 
પ'ચોતેર વર્ષ પૂણુ થાય વ્યાં સુધી ન. વનમાં રહેવુ. આનુ 
કારણુ એ છે કે, પ'ચોતેર વર્ષ પછી ઇંદ્રિયો ક્ષીણુ થાય છે, તેથી 
થોડોક વૈરાગ્ય હોય, તો પણુ સ'ન્યાસ લેવામાં અડચણુ આવતી 
નથી. વાનપ્રસ્થે વનમાં ઉત્પન્ન થતાં પવિત્ર ક'દમૂળ તથા ફળેથી 
પોતાની આજીવિકા કરવી, અને વલકલવસ્, ખડ, પાંદડાં અથવા 
મૃગચર્મ પહેરવાં. માથાના વાળ, શરીર ઉપરનાં રુવાડાં, નખ 
અને દાઢી ઉતારવી નહીં. શરીરને મેલ પણુ રહેવા દેવો અને દાંતને 
પાણીથી ધોઇ ઉજળા કરવા નહોં. સવારે, બપોરે અને સાંજે 
પાણીમાં ડૂબકી મારીને નહાવું અને ઉઘાડા સૈદાનમાં જમીન 
ઉપર સૂયું. ઉનાળામાં પ'ચાશ્િ તાપવે।, ચોમાસામાં ઉઘાડા ભાગમાં 
બેસી, વરસાદને માથે ઝીલી, અબ્રાવકાશ નામનું ત્રત કરવું અને 
શિયાળામાં ગળા સુષ્રી પાણીમાં રહીને ઉદકવારા નામનું ત્રત કરવું. 
વચનેનતી ચિકિત્સા કરે છે અતે મારા કહેવા પ્રમાણે વર્તતા નથી તેએ તો ગમે 
તેવા સાવધ હશે તો પણુ તેમની ખુદ બ્રણ થઇ નાશ પામવાનીજ એ 

નકૂછાં સમજ. શતા, 
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આ પ્રમાણે તપશ્ચર્યા કરવી, અસિથી પાકેલું ખાવુ' અથવા 
' તો કાળે કરીને પાકેલાં ફળાદિક ખાવાં. ખાંડણીથી અથવા તો 
પથ્થરથી ઝુટીને ખાવું, અથવા તો દાંતરૂપી ખાંડાણીયાવડે ખાવું 
એટલે દાંતથી કરડીને અથવા ચાવીને ખાવું. પોતાની આજી 
વિકાનાં સર્વ સાધન પોતેજ સૈળવી લેવાં અને દેશ, કાળ તથા 
ખળને જાણુનારા વાનપ્રસ્થે નવુ' અજ્ઞ આવે, એટલે પ્રથમ સ'ગ્રહુ 
કરી રાખેલું અજ્ઞ કારી 'નાખવુ'. વનમાં ઉત્પન્ન થયેલાં ધાન્યાદિકે।થી 
વાનપ્રસ્થે સમયે સમયે કરવા માટે કહેલા આગ્રહાયણુ આદિક યર્‌માં 
ચરુ; ષુરોડાશ વિગેરેનો હોમ કરવો, પર'તુ વેદમાં કહેલાં પશુ- 
એથી મારું યજન કરવું નહીં. વળી વાનપ્સ્થે અગ્નિહોત્ર, દશ, 
પૃણુ'માસ અને ચાતુર્માસ્ય યર પણુ ગૃહુસ્થની પેઠે કરવા, આમ 
વેદ જાણુનારાએ કહે છે. આ પ્રમાણે તપ કરવાથી શરીરમાં 
માત્ર નાડીરૂપે રહેલો વાનપ્રસ્થ, તપોમય જે હુ, તેનુ' આરાધન 
કરી મહુર્લાકમાં જાય છે અને ત્યાંથી મને પામે છે; પર'તુ જે 
મનુષ્ય મહાકષ્ટથી કરેલાં મોટાં કલ્યાણુકારક તપને! ક્ષુદ્ર સુખને 
માટે ઉપચોગગ કરે છે, તે મનુષ્ય કૅરતાં ખીને મૂખ' કેણુ? 
આ રીતે જીવતાં સુષ્રી જે રહે છે, તેનો સેક્ષ થાય છે, 
પ'થોાતેર વર્ષ, પૂરાં થઇ ગયા પછી થોડો વેરાગ્ય હોય તો પણુ 
સ'ન્યાસ લેવાને અધિકાર છે, પરતુ પ'ચોતેર વર્ષની પહેલાંજ 
વૃદ્ધાવસ્થાથી પોતાના નિયમો! પાળવાને અશક્ત હેય અને શરીર 
ક'પતું હોય, તો તેણે અશ્નિનો પોતાને વિષે આરોપ કરીને અર્થાત્‌ 
અસિહત્રનો ત્યાગ કરી મારે વિષે ચિત્ત રાખીને અગ્નિમાં પ્રવેશ 
કરવો! અને જ્યારે કર્મના ફેળરૂપ અને પરિણુ।મે નરકસમ ફુઃખદાયી 
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₹ કચ્છ નવે નવેડન્ાશે વુરાળ તુ યરિલ્યગેત્‌ ॥ 
અર્થ$---તવીન નવીન અન્ન વિગેરે મળે કે સંગ્રહ કરેલું જાનું અન્ન 
યાગી દેવુ- નાર્‌૬. 


૧ન્‍૮_  સુળાપસિ'ધુ. દ્મૈશગ્ય 
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સવ લે!કે। ઉપર. કા થાય ફેતે કે રો રતે ભશિસોત્રે 
ત્યાગ કરીને સ'ન્યાસાશ્રમ ગ્રહુણુ કરવો. * ર 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૨ મ! સ'પૂણુ*. 





અશ્યાય ૨૪ મે. 


કાટા કે. -- ડા 2430 


સ'ન્યાસીના ધર્સો, ( ૧૧-૧૮ ). 


અમરવાયુવાત્ઃ-- 
શા ગશોપરેશં માં રતવા શવેસ્વસ્વિત્તે । 
ગજ્ીન્સ્વપ્રાળ આાવેશ્ગ નિર્વેદ્ઃ વર્ત્વસેવ્‌ ॥ ?ર ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ-શાસ્રમાં સ'ન્યાસ લેવાને એવે। [વિધિ 
છે કે, “આડ શ્રાદ્ધ કરીને પ્રાજપત્ય નામની દથી મારું યજન કરવું, 
પછી સવ ધન, ત્િજોને આપીયે અગસિઓને પોતાને વિષે આરોપ 
કરવો, એટલે અગ્નિહોત્રને ત્યાગ કરવો! અને સર્જ તૃષ્ણાને। ત્યાગ 
કેરીને સન્યાસ લેવે।.? ખ્રાહ્મણુ સન્યાસ લે છે ત્યારે દેવતાએ “ આ 
અમારાં સ્થાને ઉલ્લ'ઘન કરીને પરખ્રહ્મને પામશે 7” એવી અસ- 
હિષ્ણુતાથી સ્રીંએ વિગેરેમાં પ્રવેશ કરીને તે દ્વારા તેને વિલ્ન કરે છે, 
માગે સ'ન્યાસ લેતી વેળા સ્ત્રી વિગેરેના ખેદ તરફ દેછિ ન કરતાં 
સ'ન્યાસ લેવે.. ઝુનિએ વસ્ર રાખવુ હોય તો! ગુદા હ'કાય તેટલું 
વસ ધારણુ કરવુ. દ'ડ અને પાત્ર વિના બીજી કે! પણુ વસ્તુએ 
જેનો પ્રેષાચ્ચારથી ત્યાગ કર્યો છે તે વસ્તુએ આપત્તિ વગર 
રાખવી નહાં. પૃથ્વી ઉપર જેઇને પગ મૂકવે,, પાણીને વસ્થી 


₹#'3 #મ્ક #* 


 પ્રકરણુ.] સ'ન્યાસ્રીના ધર્સા. ૧૦૯ 
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ગાળીને 'ીવુ', વાણી સત્યથી પવિત્ર થયેલી બોલવી અને મનમાં 
વિચાર કરતાં જે સારું જણાય તે કરવુ'. હે ઉદ્ધવ ! મોનત્રત 
રાખવુ', એ વાણીને! દ'ડ છે; સકામ કર્મ કરવાં નહીં, એ દેહને 
૬'*ડ છે; અને પ્રાણાયામ કરવો, એ ચિત્તને ૬'ડ છે. આ ત્રણુ 
દ'ડ જેને ન હોય તે દ'ડી સ'ન્યાસી કહેવાતો નથી. તેણે ખ્રાહ્મણાદિક 
ચાર વર્ણૌમાંથી નિ'દિત અને પતિત લેકેનેો ત્યાગ કરીને 
બીજાઓના ઘરની ભિક્ષા લેવી, તેઓમાં પણુ ઉત્તસોાત્તમની મળે 
ત્યાં સુખી કનિષ્ઠેની ભિક્ષા લેવી નહીં, તેમજ ભિક્ષા લેવા જનાર 
સ'ન્યાસીએ પ્રથમ મનમાં ન ધારેલાં સાત ઘેર ભિક્ષા માગવા 
માટે જવુ' અને ત્યાંથી જે મળે તેટલાથી સ'તોષ પામવે।. ભિક્ષા 
માંગી લાવી, ગામ ખહાર જલાશય ઉપર જવુ' અને ત્યાં આચમન 
લઇ, જળવડે અન્નને પ્રોક્ષણાદિક કરીને શુદ્ધ કેરવુ' અને જેટલુ' 
આણ્યુ' હોય તેટલુ' અન્ન મોન રહીને ખાવું. જે કે!ઇઇ માગવા 
આવે તો તેને થોડુ'ક' આપવુ અને ખાકી રહે તે પોતે ખાવું. 
આ ખૃથ્વી ઉપર એકલા ફેરવું, કોઇનો સ'ગ કરવે। નહીં, ઇંદ્રિયોને 
નિયમમાં રાખવી, આત્મામાંજ વિલાસ ફરવે।,, આત્મામાંજ સ'તોષ 
માનવે।, અને “ સવ ઠેકાણે આત્મા એકજ છે,?' આવું સ્ઞાન રાખીને 
સમદૃષિ રાખવી; નિર્જન તથા નિર્ભય સ્થાનમાં વાસ કરવે।, મારી 
ભક્તિથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ રાખવું અને સ'ન્યાસીએ મારી સાથે 


₹ નમાખુજરે છુ નેવેયં મેહ્યે નાન્ચેણુ વિચતે । 
મેતેચયં ક્ષિવેટ્વ્લુ બિતયં મતિ યદિ: ॥ 
અથ*:--મધુકરી માગીને લાવેલા અન્નમાંથી નૈવેદ્ય દેવું, પતર ભંત્તિમાં 
નવેદ્ય નથી; નેવેદ્ય પાણીમાં નાખી દેનું' અને ભ્રતાોનો ભાગ ખહાર જીદોજ 
આપવો, અથવા તેટલામાં કાઇ આવી અન્નની યાચના કરે તો તેને થોદું વિભાગ 
કરી આપવું અને બાકીનું પોતે ભક્ષણુ કરવુ. 
સ્મરાતે. 





૧૧૦ _ સુબોપશિ. કુ. ર ક ધેર મ્ય ી 
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રે યુદ્ધિથી એકે ૨ આત્માનુ'જ. ચિ" તન કરવુ'. વળી જ્ઞાન ઉપર ઝક 
રાખીને પોતાને થતાં ખ'ધનનો તથા મોક્ષનો વિચાર કરને, તે 
એ પ્રમાણે કે, “ ઇદ્રિયોને વિક્ષેપ એ ખ'ધ છે અને ઇન્દ્રિયોને। 
નિંગહ એ મોક્ષ! છે. ” માટે. સ'ન્યાસીએ છ ઇન્દ્રિયોને નિયમમાં 
રાખી, મનમાં સારી ભાવના કરીને ફેરવું અને મનને વિષે મોટુ' 
રુઃખ સ'પાદન કરીને ક્ષુલ્લક કામનાએથી વિરામ રાખવે।, ભિક્ષા 
માટે નગર, ગામ, નેસડા તથા સ'ધોમાં જવું અને નિત્ય પવિત્ર 
દેશ, નદીઓ, પર્વતો, વન અને આશ્રમવાળી પૃથ્વી ઉપર એકલા 
ફૂરવુ', નિત્ય વાનપ્રસ્થોના આશ્રમમાંથી ભિક્ષા માગી :લાવવી, 
કારણુ કે વાનપ્રેસ્થોનું અન્ન શિલે[ચ્છ વૃત્તિથી આલેલુ' હોય છે, 
માટે તે ખાવાથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે અને તેનાથી પુરુષ 
મોહુરહિત થઇને શરીરથી સ્રુક્ત થાય છે. આ જગતૂમાં જે 
પદાર્થો જએેવામાં આવે છે, તેને સાચા જાણુવા નહીં, પરતુ તે 
પદાર્થો નાશવ'ત છે, માટે આ લેક અને પરલોક વિષે મનમાં 
આસપખ્તિ ન રાખતાં તે લેકનાં સુખો માટે કર્તગ્યકર્સોથી વિરામ 
પામવું. આ મમતાના સ્થાનકરૂપ જગતૂ, મન, વાણી તથા પ્રાણુથી 
સયુક્ત એવો આ અહુકારના સ્થાનર્‌ૂપ દૈહુ તથા સવ સુખ, 
એ સર્વનો આત્મામાં જે ભાસ થાય જિ તે માયા માત્ર અને 


કક -*-- ન નક હિ તનતરારેન્જનઃત... #4ુતત- “૦ "૪૧૦૮૧૪૬: # રશ $૬/ પ૪ઃ જ કસક-ન્ફ૪--ક-- /* #૦- નજ” પકમક-૨. આ તહબ ૦: ૬૦૦૧૧ ૦ હત #હ *% કન્ન*, 


₹ સન્ધન [ને સિવયાસ જમે નિ નિવિંવયં શ્પતન્‌ ।। 
અર્થ:--વિષયાસકેતથી માણુસ બધતને પામે છે, અને તેજ વિષયમુક્ત 
થયા કે મુંકેત મેળવ છે. 


શ્રુતિ. 


 પરકરણુ.] પરંમંહુંસનો ધર્મો. હયે 
' મિથ્યા છે, એ પ્રમાણે સમજી દષાંતોથી તેને! ત્યાગ કરી, આદ્મામાં 9 
_નિષ્ટા રાખીને એ મિથ્યા પદાર્થોને સ'ભારવા નહીં. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર૪ સે! સ'પૂણુ. 





અધ્યાય ૨૫ મે. 
“જ ન્ન 
પર્મહુ'સના ધર્સા. ( ૨૨-૧૮). 


શાનાનિ?વે વિર થા તરરરરો થાડમવેદજ્‌ઃ | 
જયાનાજાસાં ગ્યગર 1 ચઅરેજ્લિસિશચર ॥ ૨૮ ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કેહે છેઃ-બહારના પદાર્થો ઉપર વૈરાગ્ય પામીને 
મોક્ષની ઇચ્છા ન રાખનારો મારો ભક્ત હોય તેણે દ'ડાદિકનાં 
ચિહ્વાળા આશ્રમધર્મ'ને। ત્યાગ કરી, પોતાથી પાળી શકાય 
તેટલા આશ્રમધર્સમો પાળવા, પરતુ શાઅના દાસ થઇને ફરવુ 
નહીં. વિવેકી છતાં ખાળકની પેઠે માન અપમાનને। વિવેક ન 
રાખતાં રમવું, કુશળ છતાં કૂળની ઇચ્છા ન રાખતાં જડની પેઠે 





? યોડન્તઃયુજ્ઞોડન્ત(1રામસ્તથાંતઝ્યાતિ રેવ યઃ । 
સ ચોમી મ્રહ્ાનિર્વાનં ત્રશાબૂતોડખિમશ્છતે ॥ 
અર્થઃ--આત્મસ્વરપમાં આન દી રહી આત્મસ્વરૂપજ જેને વિશ્રાંતિ- 


સ્થાન છે, અને આત્મસ્વરૂપથીજ જે મ્રકાશિત થાય છે તેવા ભહ્મમય થયેલ 
યોગીને અખડ બ્રહ્મસુખ મળે છે; 


€ 


ગોતા. 


૧૧૨ સુળોાપસિ'ધુ. 
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ફેરવુ', વિદ્ઠાન્‌ છતાં ઉન્મત્તની. પેઠે લોકોને પ્રસજ્ઞ ન કરતાં મર* 
જીમાં આવે તેમ બોલવુ, વેદાર્થ ઉપર ભક્તિભાવ છતાં, લોકોને, 
સ'ગ ન થાય તે મારે બળદની પેઠે અનિયમિત રીતે વ્તષવુ'. 
વેદના ક્મકાંડેસ'ખ'બી વાદ ઉપર પ્રીતિ રાખવી નહીં, પાખ'ડી 
થવુ' નહીં, વેદવિરુદ્ધ મિથ્યા તર્કો કરવા નહીં અને શુષ્ક વાદવિવા- 
દોમાં કૈૌઇપણુ પક્ષ ગ્રહુણુ કરવો નહોં. કે!ઇઇપણુ મનુષ્યથી ઉદ્વેગ 
પામવે નહીં, બીર થઇ કોઇને ખિન્ન પણુ કરવે। નહીં, પરના 
દુષ્ટ વચને! સહુન કરવાં, કે।!ઇનું અપમાન કરવું નહીં અને 
પશુની પેઠે આ દેહટુને માટે કૈઇ સાથે વેર કરવુ' નહીં. ચદ્ર 
જેમ પાણીનાં જૂદાં જૂદાં પાત્રોમાં એકજ રહે છે તેમ પરમાત્મા 
પણુ પોતાને વિષે અને જદાં જૂદાં પ્રાણીઓમાં એકજ રહેલા 
છે, માટે આત્મસ્વરૂપે તેમ દેહદષ્ટિએ વેર રાખવુ' થોગ્ય નથી; 
કારણુ કે સઘળાં શરીરે કારણુરૂપે એકજ છે. કેદઇવાર સમય 
પ્રમાણે ખાવાનું' મળે નહીં, તો ખીર એવા ત્યાગી પુરુષે ખેદ 
કરવો! નહોં અને મળે તો પ્રસન્ન થવુ' નહીં, કારણુ કે લાભ 
અથવા અલાભ એ બન્ને દેવને આધ્રીન છે; પર'તુ આહાર માટે 
પ્રયત્ન કરવો, કારણુ કે પરમહસે પણુ પ્રાણુ ધારણુ કરવા 
નેટઈએ, કેમ કૈ પ્રાણુ હોય :તેો તર્તવસ્ઞાન મેળવી શકાય અને 
તત્ત્વત્તઞાન થાય તો શૈક્ષ મળે. રૈવેચ્છાથી સારું અથવા તો 
નરતું જેવુ' અન્ન મળે તેવુ' અન્ન ખાઇ લેવું, તે પ્રમાણુજ વસ્ત, 
શય્યા વિગેરે જે જે વસ્તુએ *ૈવેચ્છાથી મળે તે તે વસ્તુ પરમ- 
છુસે ગ્રેહણુ કરવી. જ્ઞાની એવા પરમહુ'સેઃ પવિત્રતા, સ્નાન, 
આચમન તથા ખીજા નિયા વિધિની પ્રેરણાથી કરવા નહીં, પર'તુ 
ઇશ્વરની જેમ લીલાથી પવિત્રતા, સન, આચમન તથા ખીના 
બીજા નિચમ। પાળવા, કારણુ કે સવ નિયા પાળવા જતાં સ્ાન- 
નછામાં અ'તરાય પડે છે. તને શ'કા થશે કે, જ્ઞાની શા માટે 
શાસ્રવચનને આખીન ન રહે? પરતુ તારી સમજણુમાં ભૂલ છે. 


પ્રફરણુ. ] કલિયુગની સ્થિતિ. ૧૧૩ 


મા : વશ રહેવું, આ ભેદૃદષિ પ્ટવાળાનુ' કામ છે, પણુ 
તે ભેદદષ્ટિ સાનીને હોતી નથી, અને પૃવે? જે હુતી, તે મારા 
જ્ઞાનથી નાશ પાસે છે. જે કે દેહુ પડતાં સુખીમાં કોઇ કોઇ 
વખતે ભેદદૃષ્ટિ જેવામાં આવે છે, તો પણુ તે ભેદદષ્ટિને મિથ્યારૂપે 
જાણે છે, અને તેથી જ્ઞાની દેઢુ પડેયા પછી મારા 'રૂપજ થાય છે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૫ સ! સ'પૃણુ'. 





અદ્યાય ૨૬ સે. 


-ન૦્--લ્ઝઝુ# રુુૂ--૦-- 


કલિયુગની સ્થિતિ, ( ૧૨-૨). 


શશીવ ૩વાશ્ઃ- 
લતશ્ાનાફ્ન ધમેઃ લસ્ચં સોં હ્તા હા ॥ 
જાલેન થિતના ₹ાજન્નદ્ચસ્યાચવેનં સ્છૃતિઃ ॥ ૨? ॥ 


શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--હે રાજા . તે પછી બળવાન્‌ એવા 
કાળના પ્રભાવથી દિવસે દિવસે ધર્મ, સત્ય, પવિત્રતા, ક્ષમા, 
દયા, આયુષ્ય, ખળ અને સમૂતિ નાશ પામશે. કલિયુગમાં જે 


₹ ચથા સથઃ સ્યંર્માનાઃ સસુદ્ેડ્સ્સ રરજાસ્તિ નાસસ્વે વિ વિદાય । 
તથા થિદ્ટાલ્તામજ્પાટ્િગુ'3: ૫૨1૯૧૨ વુહ્ષમુવેલિ હિવ્યજ્‌ ।। 
બલિ. 
અર્થ:--જેમ વહેતી નદીઓ સમુદ્નમાં પ્રવેશ કરીને પોતાન નામરૂપને 
છોડી તેમાં લીન થળ ન્નય છે તેજ પ્રમાણે સાતી પણુ નામર્‌પથી મૃકત 
થતાં પરથી પણ પર એવા 1દવ્ય પુરુષ પરમાત્માતે પામે છે. 
૮ 


૧૧% સુબળોધસિ”ધુ. [વૈશ્ય 


છ" ફત ૦ 
ન 


મનુષ્યોની પાસે ધન હરે તે મનુષ્યો કુલીન, સદાચારી અને 
ગુણી કહેવાશે. વધારે ખળવાન્‌ હશે, તેજ પર્માનેઠ અને 
ન્યાયી ગણાશે. આ અને પુરુષના સ'બ'ધમાં મ્રીતિજ કારણુરૃપ 
થશે, પરતુ ઉત્તમ ગુલ અને ગોત્રાદિક કામ લાગશે નહોં. પર- 
₹પર લેવડ-દેવડમાં કપટજ કરવામાં આવરે. ઓના તથા પુરુ 
ષના ઉત્તમપણુ।માં રતિની કુશળતા કારણુ ગણાશે, પરતુ કુલ કે 
આચાર ઉપરથી ઉત્તમતા ગણાશે નહોં. ખ્રાહ્માણુપણુમાં માત્ર 
જનેઇઇજ રહેશે, પ૨'તુ ખરું ખ્રાહ્માણુપણુ' રહેશે નહોં. આશ્રશેને 
એળખવામાં તથા પ૫૨સપ૫૨ માન આપવામાં તેએના દ'ડ તથા મૃગ- 
ચમ વિગેરે ચિહ્નોજ કારણુરૂપ થઈ પડશે, પરતુ તેએને। સદાચાર 
કારણરૂપ ગણાશે નહીં. જેએ ન્યાયાષીશને લાંચ આપરે નહો, તેને। 
ન્યાય રાજસભામાં હાર પામશે. બહુ બોલશે તેજ પ'ડિત ગણાશે, નિર્ધન 
મનુષ્ય દુર્જન કહેવાશે, હોંગજ સજજનતામાં ગણાશે અને પરણુવામાં 
માત્ર કિયા નહીં, પર'તુ સ્રીને ગ્રહુણુ કરવી તેજ કિયા કહેવાશે. નહાવું 
એજ શણગાર ગણાશે. જે જળાશય દૂર હરી તે તીર્થ ગણાશે, 
પરતુ માતા પિતા વગેરે તીથ ગણાશે નહીં. વાળને તેલ નાંખીને 
સાફ રાખવા એજ શે।ભા ગણાશે, પણુ વિદ્યા શૈભા ગણાશે 
નહીં. પોતાનુ' પેટ ભરવુ' એજ પુરુષાર્થ ગણુ।શે, પરતુ પરોપકાર 
પુરુષાર્થ ગણાશે નહીં. જેમાં લુચ્ચાઈ વરેષ હશે તે મનુષ્ય 
ઞત્યવાદી ગણાશે, પરતુ ખરે સત્યવાદી સત્યવારી ગણાશે નર્હો. 
કુડુંબનુ' પોષણુ કરવુ' એજ ચતુરાઇ ગણાશે અને ધર્માચરણુ કીને 
માઝે કરવામાં આવશે. આ રીતે ડૃષ્ટ પ્રજાએથી પૃથ્વીનું મ'ડલ 
ઘેરાઇ જશે, ત્યારે ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ચ અને ચૃદ્રોમાં જે ખળવાન્‌ 
યે તે રાજ થશે અને લોભી, નિર્દય તથા ચારના જેવી વૃત્તિના 
નીચ રાજાએ જ્યારે સ્રીઓઆનુ' અને ધનનું હુરણુ કરવા માંડશે ત્યારે 
પજા વનમાં નાશી જશે અને ત્યાં શાક, મૂળ, માંસ, મધ, ફળ, ફૂલ 
તથા ખીઆંઓ ખાશે, તેમજ દુકાળથી તથા રાજાઓના કરોથી 
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પ્વીડા પામવીતે પ્રજા અનાવૃષ્ટિથી, ટાઢથી, તડકાથી, વરસાદથી 
અને ઝાકળથી ૬ુઃખી થઇને તથા માંહે માંહે લહીને નાશ પામશે. 
ભૂખ, તરસ, રેગ, સ'તાપ તથા ચિ'તાથી લેકે દુઃખી થશે. 
વળી લેોકે।નુ' કલિયુગમાં મોટામાં મોટું આયુષ્ય વિશ કે ખુ તો 
ત્રિશ વર્ષા'નુ' થશે. કલિના દોષથી લેકે।નાં શરીર ઠીંગણુાં થઇ 
જરે, વર્ણાં તથા આશ્રમવાળા મનુષ્યોને વેદોક્ત ધર્મ નાશ પામશે. 
પાખ'ડ પર્સા વૃદ્ધિ પામશે. રાજાએ ઘણું કરીને ચોર જેવા થઇ 
જશે. મતુષ્યો ચોરી, મિથ્યા ભાષણુ, વૃથા હિ'સા વિગેરે અનેક 
પ્રકારની આજીવિકાએ લઇ બૈેસરી. ચારે વર્ણ શુદ્ર જેવા થઇ 
જરે. ગાથે! બકેરી જેવડી થશે. આશ્રમોમાં પણુ માત્ર એક ગઝૃહ- 
સ્થાશ્ર્મજ ઘણુ કરીને રહેશે. સ'બ'બીએમાં વહેવાઇ વેલાએ1જ 
સ'ખ'ખી કસેવારે. એષધિએ। ઘણું કરીને સૂક્ષ્મ થઇ જશે, વૃક્ષે।માં 
ધણું કેરીને ખીજડાએજ ખાકી રહેશે. વરસાદમાં ઘણુ' કરીને 
વિજળીએ।જ જેવામાં આવશે. ઘરે વેદના ધ્વનિથી તથા પમક્મથી 
રહિત થશે. આ પ્રમાણે તીક્ષ્ણ ધર્મવાળો કલિયુગ ધણુ! ખરે 
વીતી ગયા પછી ભગવાન મતુષ્યોના પર્મની રક્ષા કરવા મા 
સત્ત્વગુણુથી અવતાર ધારણુ કરશે. સ્થાવર તથા જ'ગમના ગુરુ, 
ઇશ્વર અને સર્જનના આત્મારૂપ શ્રીવિષ્ણુના જન્મ સાધુ પુરુષોના 
પર્મનું' રક્ષણુ કરવા માટે અને કર્મનાં બ'ધને। તોડવા માટે છે. 
તે ભગવાન્‌ દક્ષેણુમાં શ'ભલ નામના ગામમાં [વિષ્યુયશા નામના એક 
ઉત્તમ અને મહાત્મા ખ્રાહ્માણુને ઘેર “કહિક” નામે પ્રગટ થશે. તે 
જગત્પતિ, આઠ સિદ્ધિઓવાળા તથા અનુપમ કાંતિવાળા કલ્કિ 
ભગવાન્‌ દેવે આપેલા, ઉતાવળા વેગવાળા અને નીચ લોકેનું' 
દમન કરનારા ઘોડા ઉપર ળેસીને, તે વેગવાળા ઘોડાથી પૃથ્વી 
ઉપર ફરીને રાજના વેષમાં ઢ'કાયલા કરોડો ચોરોને 
તરવાર વડે મારશે. સર્વ ચોર લેકેો નાશ પામ્યા પછી 
નગરના તથા દેશના લેકેને લે ભગવાનના અ'ગમાં લગારેલાં 


૧૧૬ સુળોાધસિ'ધુ. [ વૈરાગ્ય 

ચ'દનાદિકના પવિત્ર સુગ'ધવાળા વાયુને!  સપ્શ' થશે, તેથી તે 
લોકોનાં મન નિમળ થશે, અને સત્ત્વગુણી ભગવાન્‌ વાસુદેવ 
તેએનાં હૃદયમાં રહેશે, તેથી તેએની પ્રનેત્પત્તિ દઢ ખાંધાવાળી 
થશે. આ પ્રમાણે ભગવાન્‌ કૅલ્કિ જ્યારે અવતાર પારણું કરરી, 
ત્યારે સત્યયુગને પ્રવેશ થશે અને સરવચુણી પ્રજાની ઉત્પત્તિ 
થરો, જ્યારે ચદ્ર, સૂર્ય અને બૃહસ્પતિ એ ત્રણે ગ્રહે એક 
સાથેજ પુષ્ય નક્ષત્રમાં પ્રવેશ કરશે ત્યારે સત્યયુંગનેો આરભ થશે. 


ઇતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૬ સે! સ'પૂણુ. 





અધ્યાય ૨૭ મે? 


---*#78 ગ ક#---- 
ચતુયુંગના લેકેની સ્થિતિ, (૨-૩) 


ર1ત્તોવાસ્તઃ-- 


જેસોવાચેન મરવગ્સેરૉવાન જતો ઝનાઃ । 
વિષનિપ્નસ્મૃવચિતાંસ્તસ્તે શ્રિ ત્રથા સુતે ॥ ?૧ ॥ 


પરીક્ષિત્‌ રાજા પૂછે છેઃ--હે મ્ુનિમડારાજ ! કલિકાળના લોકોએ 
વૃદ્ધિ પાસેલા કલિયુગના દોષોને કેવી રીતે ટાળવા ? તે ઉપાચે 
મને કહે. વળી યુગો, યુગના ધમા તથા પ્રલયનાં અને કલ્પનાં 
પ્રમાતા કે જે મહાત્મા અને ઇશ્વર એવા કાલમૂર્તિપ શ્રીવિષ્ણુની 
ગતિરૂપ ગણાય છે, તે પણુ મને કહે. ો 


થ્રાશુકદેવજી કહે છેઃ--હે રાજા ! સત્યયુગમાં ચાર પાયાવાળે 
ધમ પ્રવર્તે છે, અને તે સમયનાં મનુષ્યો તેને ધારણુ કરે છે. 
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કૃત્ય, દયા, તપ અને દાન, આ ચાર વ્યાપક એવા પર્ષના 
(પાયા છે. 


સત્યયુગનાં માણુસોની સ્થિતિઃ-સત્યયુગમાં લેકે! બહુ સ'તોષી, 
દયાળી, સર્વ પ્રાણીઓના મિત્ર, શાંત, અ'તરિ'દ્રિયનો નિંગ્રહ 
કરનારા, દુઃખાદિક સહુન કરનારા, આત્મારામ, સમદૃષ્ટિવાળા 
તથા આત્મરગ્રાનના અભ્યાસી હેય છે, 


_ ત્રેતાયુગનાં માણુસોની સ્થિતિઃ--ત્રેતાયુગમાં મિથ્યા ભાષણુ, 
હિ'સા, અસ'તોષ તથા કલેશ, આ ચાર અધર્મના પાયાઓથી 
ખીર્‌ે ખષીરે ધર્મના પાયાઓને ચોથા ભાગ નાશ પાસે છે. છે 
રાજા ! ત્રેતાયુગમાં ઘણા ખરા લેકે। કિયામાં તથા તપમાં નિષ્ઠા- 
વાળા હોય છે, બહ હિંસા કરનારા હોતા નથી, વિષયલ'પટ 
હોતા નથી, પરમ, અથ અને કામને સેવનારા હોય છે, વેદા- 
ધ્યયન કરવામાં ધણુા।જ કુશળ હાય છે અને વણુમાં ખ્રાદ્દાણુ 
ઉત્તમ ગણુય છે. 


દ્વાપરયુગનાં માણુસોની સ્થિતિઃ--દ્રાપરયુગમાં હિ'સા, અસ 
તોષ, (મથ્યાભાષણુ તથા દ્વેષ, આ ચાર અધર્મના પાયાઓથી, 
તપ, દયા, સત્ય અને દાન આ ચાર પર્મના પાયાઓમાંથી 
ખીરે પ્રીરે અર્ધ ભાગ નાશ પામે છે. દ્વાપર યુગમાં ઘણાખરા 
ક્ષેકો યશસ્વી, મહાગૃહુસ્થ, પોતાના સ્વાધ્યાયમાં કુશળ; ધનવાન્‌ , 
મુઢ'ખી તથા આન'દી હોય છે, અને વણેમાં ખ્રાહ્ઘાણા તથા 
ક્ષાત્રિયા ઉત્તમ ગણુ।ય છે. 

કલિયુગનાં માણુસોાની સ્થિતિઃ--કેલિયુગમાં તો અધર્સાના 
વૃદ્ધિ પામતા પાયાએ વડે ધર્મનો એક ચતુર્થા'શ ખાકી રહે છે 
અને તે પણુ છેવટે ક્ષીણુ થઇને નાશ પામે છે. કલિયુગમાં 


 [વૈરાચ્ધ 


૧્યટ સુબાધસિ'કુ. 
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ઘણા ખરા લેકે લેભભી, દુરાચારી, નિર્દય, વૃથા વૈર કરનારા, 
ભાગ્યહીન તથા અતિ તૃષ્ણાવાળા હોય છે અને વશમાં ચૂટ્રે 
તથા દાસ લેકે। ઉત્તમ ગણુ।ય છે. સત્ત્વ, રજ તથા તસ, આ 
ત્રણુ ગુણ! પુરુષામાં જેવામાં આવે છે અને તે ગુજ્જા કાલની 
પ્રેરણાથી ચિત્ત વિષે ફર્યા કરે છે. જ્યારે મન, ખુદ્ધિ અને 
ઇંદ્રિયા સત્ત્વગુણુમાં સારી રીતે રહે ત્યારે સત્ય યુગ જાણુવે।, 
કારણુ કે તેને લીધે જ્ઞાનમાં તથા તપમાં રુચિ થાય છે. હે 
ખુદ્ધિમાન્‌ ! જ્યારે પ્રાણીઓને સકામ કર્સા ઉપર પ્રેમ થાય ત્યારે 
રજેગુણુની વૃત્તિવાળા ત્રેતાયુગ આવ્યો જાણુવેો; જ્યારે પ્રાણીઓને 
લોભ, અસ'તોષ, માન, દ'ભ, મત્સર તથા સકામ કર્મમાં પ્રીતિ 
થાય ત્યારે રનેગુણુ અને તસોગુણુ જેમાં મુખ્ય છે એવે! દ્વાપર 
ગ જાણુવે; અને જ્યારે લેકે।માં કપટ, મિથ્યાભાષણુ, આલસ્ય, 
નિદ્રા, હિ'સા, દુઃખ, શે।ક, સોહુ, ભય અને દીનતા થવા માંડે 
ત્યારે તસોચુણુ જેમાં સુખ્ય છે એવે! કલિયુગ આવ્યો! જાણુવે।. 
કલિયુંગના લેકે। ક્ષુદ્રદણ્િવાળા, અલ્પ ભાગ્યવાળા, ઘણું ખાનારા, 
વિષયલ'પટ તથા નાણાં વિનાના થશે અને સ્ત્રીએ વ્યભિચારિણી 
તથા પોતાની ઇચ્છાનુસાર વર્ત'નારી થશે. દેશે।માં ચોરને! વધારે 
થશે, વેદો પાખ'ડીએથી દૂષિત થશે. રાજાએ પ્રજાનુ' ભક્ષણુ કરશે 
અને ખ્રાહ્માણા ઉપસ્થ તથા ઉદરનુ' પોષણુ કરવામાંજ પરાયણુ 
થશે. ખ્રહ્માચારીએ સદાચારહીન અને પવિત્રતારહિત થશે, 
ગૃહુસ્થે ભિક્ષા ન આપતાં પોતે ભિક્ષા માગશે, તપસ્વી લેકે! 
વનને! ત્યાગ કરીને ગામમાં રહેશે અને સ'ન્યાસ્રીએ ધનના 
લાલચુ થશે. ઝ્રાંા નીચી કાયાવાળી, ઘણું ખાનારી, ઘણું 
છોકરાં જણુનારી, લજજા વિનાની, નિત્ય કઠે।ર શબ્દો બેોલનારી, 
બહુ ચારી કરનારી, અને સાહુસ કરનારી થશે, કપટ કરનારા 
નીચ વ્યાપારીઓ વ્યાપાર કરશે અને સો લે।કો આપત્કાલ ન 
આવ્યા છતાં પણુ, સત્પુરુષોએ પિક્કારી કાઢેલી આજીવિકાને 
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સારી માનશે. ચાકરો પોતાનો ધણી સર્જ: કરતાં શ્રેણ છતાં, 
પણુ નિર્ષન ઢુશે તો તેનો ત્યાગ કરશે. તેમ ધણી પણુ પાતાના 
ઝુલપર'પરાનો ચાકર જે દુઃખી સ્થિતિમાં આવી પડશે તો તેને 
ત્યાગ કરશે અને વસુકી ગયેલી ગાયોને! પણુ ત્યાગ કરશે. કાલ- 
યુગમાં લેકે પિતા, ભાઈ, મિત્ર, સ'બ'ધીએ અને જસ્ાતિબ'ધુઓને। 
ત્યાગ કરીને સ્રી સ'બ'ષધી સ્નેઢુજ રાખશે તથા સ્તંઓને 
આધખીન થયેલા દીન લેકે, સાળાએ તથા સાળીએઓ સાથેજ 
સલાહુ કરશે. તપસ્વીએના જેવા વેષથી આજીવિકા કરનારા 
શૃદ્દા દાનાદિકને પ્રેતિગ્રટુ કરશે. ધમ ન જાણુનારા લે।કે। ઉ'ચાં 
આસને! ઉપર બેસીને ધર્મને ઉપદેશ કરશે. હે રાજા ! પૃથ્વી 
અન્ન વિનાની થશે, ત્યારે લેફે। નિત્ય ઉદાસ રહેશે, દુકાળ અને 
રાજાના કરોથી પીડા પામશે તથા અનાવૃષિના ભયથી આતુર થઇ 
જરે. વળી કલિયુગમાં લેકે! વસ્ર, અન્નપાન, શયન, અથુન;, 
સ્નાન તથા આભૂષણ્‌। વિનાના થઇ પડશે અને પિશાચના જેવા 
ભય'કર દેખાવના થશે. વળી કલિયુગમાં લેકે એક કેડી જેટલા 
ધનને માટે પણુ લઢીને સ્નેહુનો ત્યાગ કરશે, પોતાના વહાલા 
પ્રાણનો પણુ ત્યાગ કરશે તથા પોતાના સ'બ'બીએને। પણુ નાશ 
કરશે. મ. પોતાનાં વૃદ્ધ માતાપિતાની રક્ષા કરરે નહીં અને 
શિશ્ષ તથા ઉદરનુ' પોષણુ કરનારાં ઢુલકાં માતાપિતાએ સર્વ 
વિષચે।માં કુશલ એવા પોતાના પુત્રોની પણુ રક્ષા કરરી નહીં. હે 
રાજા ! જગતૂના પરમ ગુરુ તથા ત્રણુ લોકના અધિપતિઓ પણુ 
જેમના ચરણારવ'દને નમે છે, એવા ભગવાન્‌ અગ્યુતની પાખ'ડથી 
ભિન્ન મતવાળા મનુષ્યો ઘણુ' કરીને કલિયુગમાં પૂજા કરશે નહીં. 
પુરુષ મરણુસમયે આતુર દશામાં આવતી વેળા, પડતી વેળા, 
હેસ ખાતી વેળા અથવા તો પરાષ્ીન દશામાં જે ભગવાનનુ નામ 
લે તો, તે કર્મર્‌પી બ'ધનમાંથી છૂટો થઇને ઉત્તમ ગતિને 
પામે છે, પરતુ કલિયુગમાં લોકો આવી ઉત્તમ ગતિ આપનારા 


૧૨૦ સુળોધસિ કુ. ર _[શૈશગ્ય 
ભગવાનની પૂજા કરરો નહીં. હુવે હુ તમસે. કકિયુગના દોષે। 
દર કરવાને ઉપાય કહુ છુ. 
ભગવદદભક્તિમહિમા, 
ભગવાન્‌ શ્રીપુરુષાત્તમ મનમાં વાસ કરવાથી કૅલિગ્ુ ગને 
લીધે થયેલા અને દ્રવ્ય, દેશ તથા ચિત્તથી ઉત્પન્ન થચેલા 
મનુષ્યોના સર્વ દોષોને હરે છે. ભગવાન્નુ' નામ સાંભળવાથી, 
કીતન કરવાથી, પૂજ કરવાથી અથવા તે આદર આપવાથી પણુ 
મનુષ્યોના હદયમાં રહેલા ભગવાન્‌ તેમનાં દશ હજાર 
જન્મનાં પાષને ઢાળે છે. જેમ સુવર્ણુમાં રહેલે। આસિ ધાતુના 
સ'બ'ધશ્રી થચેલી કાળાશ વિગેરે દોષને ટાળે છે, તેમ હૃદયમાં 
રહેલા ભગવાન્‌ પણુ ચોગીઓની અશુભ વાસના ટાળે છે છે. ભગવાન્‌ 
એવા અન'ત શ્રીહરિ હૃદયમાં રહેવાથી જે પ્રમાણે મનુષ્યનો અ'ત" 
રાત્મા અત્ય'ત શુદ્ધ થાય છે; તે પ્રમાણે ઉપાસના; તપ, પ્રાણાયામ, 
મૈત્રી, તીર્થસ્નાન, તરત; દાન અથવા તે જપ કરવાથી પણુ અ'ત- 
મ. અત્ય'ત શુ.ટ્ટ થતે નથી. માટે હે રાજા! હુવે તસે મરવાની 
તેયારીમાં છો, તેશ્રી તમે સાવધાન થઇને સર્વા રીતે ભગવાનને 
હૃદયમાં ધારણુ કરે, કારણુ કે જેથી તસે પરમ ગાતિ પાસે. હે 
રાજા ' મરવાની તૈયારીમાં જે હોય, તેણે ભગવાન્‌ પરમેશ્વરનું 
ધ્યાન કરવુ, એટલે સર્વના આત્મા અને સર્વના આશ્રય એવા 
ભગવાન્‌ તેને પોતાનુ સ્વરૂપ આપે છે. હે રાજ ! દેષના 
ભડારરૃપ કાલિયુગમાં એક મોટો ગુણુ છે, તે એ છે કે શ્રીકૃષ્ણુનુ' 
કીર્તન કરવાત્રીજ મનુષ્ય ચ સર્વ બ'ધનોમાંથી છટા થઇને પરમપદને 
પાસે છે. સત્યયુગમાં વિષ્યુનું ધ્યાન કરવાથી જે ક્‌” થાય છે, 
અને તેતાયુગમાં યઝોવડે યજન કરવાથી જે ફળ થાય છે, તેજ 
ફ્‌ી કલિયુગમાં શ્ર શ્રીટુરિનું' કી્તત્ન કરવાથી થાય છે. 
દંતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર૭ સે। સ'પૂર્ણું. 
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અજગર્મુનિની કથા, (૭-૫૩ ). 


તાર ૩વાવ્વઃ--- 
ર ક ા છી અ કર ૮" 
રઝસ્વજેસ્સનૂક્સોસિગૂજાસજસેઝલત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


નારદજી કહે છેઃ--ભગવાનના પ્રિયભક્ત પ્રહ્લાદ લે।કે।ની 
રીતભાત જાણુવા માડ કેટલાએક કાર્યભારીએને સાથે લઇને 
લે[કે।માં ફરતા હુતા; તેમણે કાવેરી નદીના તીર ઉપર આવેલા 
સહ્યાદ્રિ પર્વતના શિખર ઉપર એક અવધૂત ચોગીને ધરણી 
ઉપર સૂતેલા દીઠા. તેમનું ઉન્‍જવલ તેજ પૃથ્વો ઉપર સૂવાથી ધૂળ 
મય થયેલા શરીરવડે ઢ'કાઇ ગયું હતું. કર્મ, આકુતિ, વાણી 
કે વર્ણાશ્રમ વિગેરેનાં ચિન્હા ઉપરથી, “તે આ હશે કે નહીં 
હોય? એમ કે!ઇ મનુષ્યે। તેમને એળખી શક્તાં ન હતાં. મહા- 
ભગવદ્ભક્ત પ્રહ્લાદ તે ચોગીને નમસ્કાર કરી શાસ્માં કહ્યા 
પ્રમાણે તેમની પૂજ કરી, તેમનાં ચરણુમાં મસ્તક મૂકીને જ્ઞાનની 
ઇચ્છાથી તેમને આ પ્રમાણે પૂછવા લાગ્યાઃ-- 


પ્રહ્લાદજી પૂછે છેઃ-“ ઉદ્યમી અને ભોગ ભોગવનારા મનુષ્યની 
પેઠે તમે સ્થૂલ કાયા ધારણુ કર્‌ા છે. ઉદ્યમી _ પુરુષોને ધન મળે છે છે, 
અને પનવ'તો આ લેકમાં નાના પ્રકારના ભોગો ભોગવે છે અને 
તેથી ભોગ ભોગવનારાઓનુ'જ શરીર ખરેખર પુષણ હોય 
છે, બીજાઓનું' શરીર પુટ હોતું નથી. હે મહારાજ : 
આપ ઉઘમ કરતા નથી, સૂતા રહો છે અને જેનાથી ભોગ- 
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વૈભવ મળે છે, તે ધન તો તમારી પાસે નથી, તો હે બ્રહ્ા- 
દેવ ! ભોગ ભોગવ્યા વિના પણુ તમારો આ દેહુ જ્ઞાથી પુછ 
થયો છે ? તે કારણુ જે કહેવા ચોગ્ય હોય તો મને કહે. તે 
વિદ્ધાન્‌ છે, સર્વ, કરવા સમર્થ છે, નિષુણુ બુદ્ધિવાળા છે!, વિચિત્ર 
વાતોથી લેકેોને ર'જન કરનારા છે, સમદૃષિવાળા છે અને 
લેકે! કર્મ કરે છે, તે જુવોાછે, છતાં પણુ ઉધમ ન કરતાં 
શાંત રહે છે. ” 


નારદ કહે છેઃ--દેત્યના રાજા પ્રહ્લાદે આ પ્રમાણે મહાસુ- 
નિને પ્રશ્ષ કર્યો, એટલે તેની વાણીરૂપી અમપૃતને આષીન થઇ 
ગચેલા મુનિએ સુખ મલકાવી તેના પ્રત્યે આપ્રમાભું કહ્યું. 


ષ્રાહ્મણુ કહે છેઃ--“ હે દેત્યરાજા ! આચ' લેકે।માં માન પાસેલા 
તમે મતુષ્યોને આ લેકમાં પ્રવૃત્તિ તથા નિવૃત્તિથી કયાં સ્થાને 
મળે છે, તે સર્વ આત્મન્ઞાનવડે જાણુ! છે, કારણુ ભગવાન્‌ નારા- 
યણુદેવ, શુદ્ધ ભક્તિથી તમારા હૃદયમાં [વિરાજે છે અને સૂર્ય 
જેમ અ'ધારાનો નાશ કરે છે, તેમ તે કેવળ ભક્તિથી અન્ાનને! 
નાશ કરે છે. તથાપિ હે રાજા! હું સાંભન્યા પ્રમાણે તમારા 
પ્રશ્નાનો ઉત્તર આપું છુ. જેએ પાતાનાં અ'તઃકરણુને શુદ્ધ 
કરવાની ૪ચ્છા રાખતા હાય તેમણે આપની સ'ભાવના કરવી 
જોઇએ. સ'સારના જન્મ-મરણુરૂપી પ્રવાહુને વહેનારી તૃપ્ણુ! કે, 
જે પટ પૂરતી કામનાએથી પણુ ધરાતી નથી, તે તૃષ્ણાએ મારી 
પાસે નાના પ્રકારનાં કર્મો કરાવી મને અનેક ચોનિમાં વારા 
કરતી નાંખ્યો છે. તે હં કર્મોવડે ભટકતો ભટકતો જૈવેચ્છાથી 
આ લેકમાં આ મતનુષ્યદેહુમાં આવ્યો છુ' કે, જે મનુષ્યદેહુ પુણ્ય 
કરવાથી સવગ આપે છે, પાપ કરવાથી નીચ થોનિ આપે છે, 
પુણ્યપાપના મિશ્રપણાથી મનુષ્યયોનિમાં જન્મ આપે છે અને 
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નિવૃત્તિપણાથી મોક્ષ આપે છે. આપુરુષો મનુષ્યાવતારમાં પણુ 
સુખ સૈળવવા માટે તથા દુઃખ દૂર કરવા માટે અનેક ઉપાયો 
કરે છે, તો પણુ તેઓને તેએાની ધારણુ।થી ઉલડું ફળ મળે છે, 
તે નેઇને હુ નિવૃત્તિમાગ'ને સેવુ' છુ. સુખ એ આ છજુવનુ 
સ્વસ્જ્પ છે અને સર્વા ક્રિયાએ ખ'ધ પડવા પછી તે પોતાની 
મેળેજ પ્રકાશે છે. “ ભોગો મને।રથોથી કલપેલા છે અને નાશવ'ત 
છે, ' એમ જાણીને હુ' નિરુઘમી બેસી રહું છું અને પ્રારખ્ધને 
લીધે મળતા ભોગે ભેોગવું છું. પોતાને સુખરૂપ પુરુષાર્થ પોતાને 
વિષેજ છે અને ક્વેત પદાર્થ“ પણુ મિથ્યા છે, છતાં પણુ પુરુષ 
તેને વિસરી જઇને સ'સારના ભયકર પ્રવાહમાં પડે છે. જેમ 
પાઇ અજાણ્યે મનુષ્ય સેવાળથી ઢ'કાયલાં ખરાં પાણીને . છેડી 
દઈને, પાણી પીવાની ઇચ્છાથી ઝાંઝવાનાં પાણી તરક્‌ દોડે છે; 
તેમ “ પોતાનાં સ્વરૂપ વિના ખીજે ઠેકાણે સુખ છે, ' આમ જાણુ- 
નારે અજ્ઞાની પુરુષ ખરાં સુખને છોડીને વિષયે તરકફ્‌ દોડે છે. 
ભાગ્યહીન પુરુષો દેવાષ્રીન દેહાદિક પદાર્થોથી સુખ મેળવવાની 
તથા ₹ૃઃખ ૬ર કરવાની ઇચ્છાથી, જે જે કિયાઓ કરે છે તે તે 
સવ કિયાઓ નિષ્કૂળ થાય છે. આધ્યાત્મિક, આધિભેતિક તથા 
આધિરૈવિક દુઃખોથી કોઇપણુ દિવસ નહિ છૂટનારા અને મરણુ- 
ધર્મવાળા પ્રાણીને મહાકણથી કોઇ વખત કદાચ પન કે સુખ મળે, 
તો પણુ તેનાથી શુ' ? હુ' તો ધનવ'તોને પણુ ડુઃખ દેખુ' ૪, 
કારણુ કે તેએ લે!ભીયા હોય છે, મનને વશ હોય છે, ભયને લીધે 
રાત્રે તેએને નિદ્રા આવતી નથી અને તેઓ દિવસે પુત્રાદિકની 
સર્વની શ'કા રાખે છે. પ્રાણુવાળાને તથા ધનવાળાને રાજાથી, ચોરથી; 
શન્રુથી, પોતાનાં મનુષ્યોથી, પશુથી, પક્ષીઓથી, યાચકોથી, કાળથી 
તથા પોતાથી પણુ નિત્ય ભય રહે છે. મનુષ્યોને જેની તૃષ્ણુ।થી 
શેક, મોહ્‌, ભય, ફોધ;, પ્રીતે, દીનતા તથા પરિશ્રમ વિગેરે 
થાય છે, તે પ્રાણુ અને ધનની તૃષ્ણાને વિદ્વાનાએ ત્યાગ કરવે। 
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જેઈએ. આ લોકમાં મધમાખી તથા અજગર, એ ખે અમારા સોઢા 
શુરુ છે. એના ઉપદેશથી અસે વેરાગ્યને તથા સ'તોષને પામીએ * 
છીએ. હુ' મધમાખી પાસેથી સર્વ વિષચોમાં વેરાગ્ય રાખવાનુ' 
શિખ્યા છુ. મધમાખી મહા ફુઃખથી મધ એકઠું કરે છે, તે 
મધ ખીજા લેકે જેમ મધમાખીને ઉડાડીને છીનવી લે છે તેમ 
મનુષ્ય પણુ એક મનુષ્યે મહાકષથી જે ધન મેળવ્યું હોય તે ધનને 
તેના મેળવનારને મારી નાંખીને હરી જાય છે. હુ ક'ઇ પણુ 
કામકાજ કરતો નથી અને રેવેચ્છાથી જે ક'ઇ મળે છે, તેટલાથી 
સ'તોષ માનુ ૪૭ુ'. જે મળતું નથી તો હું બલશાળી અજગર પેઠે 
ઘણુ। દિવસો સૂધી સૂઈ રહુ છુ. કેઈઈ દિવસે થોડુ' તો કોઇ 
દવસે વધારે; કોઇ દિવસે સ્વાદવાળું તો કોઈ દિવસે 
સ્વાદ વિનાનું; કોઇ દિવસે ધણુ ચુણુવાજી, તો કોઇ દિવસે 
ગુણુ વિનાનું અન્ન ખાઈને દેહુનુ' પોષણુ કરું છું. કોઇ દિવસે 
શ્રદ્ધાથી મળે છે તો કોઇ દિવસે અપમાનથી પણુ મળે 
છે, તે પ્રમાણે મળતાં અન્નને ખાઇ લઉં છું, અને ભાજન કર્યા 
પછી દેવેચ્છા પ્રમાણે દિવસે અને રાતે હુરકે!ઇઇ સ્થાનમાં પડથે 
રહ' છુ. પ્રારબ્ધ કર્મને ઉપભોગ કરનારો અને જે મલે તે ઉપર 
સતોષ રાખનારે હુ રેશમી, સુતરાઉ, ચામડાં, ચિથરાં, વલ્ક્લ 
અથવા તો બીજા પણુ જે ક'ઇ વસ્ત મળે છે, તેનાથી અંગ 
હાંકુ' છું. કોઇ વખતે ધરતી ઉપર ખડ, પાંદડાં, પત્થર કૅ રાખ 
ઉપર સૂઇ રહ છું. કોદવાર પરની ઇચ્છાથી મહેલમાં પલગ 
ઉપર બીછાવેલી તળાઇ ઉપર સૂઉંછુ'. કોઇવેળા નાહી, શરીર 
ઉપર ચ'દનને લેપ કરી, સારાં સારાં વસ્ત્રા અને આભૃષણે્‌। પહેરી, 
રથમાં, હાથી ઉપર કૈ ઘોડા ઉપર બેસીને કરવા નિકળી છું' અને 
કોઇ વેળા વૃક્ષની પઠે નાગોજ ફર્યા કરું છું. પરસપર ઉલટા 
સ્વભાવવાળા લેકેની હ નિ'દા કરતો નથી, તેમ તેમની સ્તુતિ પણુ 


૯ 


કરતો નથી. હુ' વો માત્ર સર્વનું કહ્યાયુ થાય અને સર્વની 
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પરમાત્મામાં એકતા થાય, એવી ઇચ્છા રાખુ' છું. સત્યસ્વરૂપ જાણુ- 
નારા ઝુનિએ ભેદને મનેવૃત્તિમાં હોમવા, મનેવૃત્તિને પદાર્થોના 
[વબ્રમવાળા મનમાં હોમવી, મનને અહુ'કારમાં હોમવું, અહુ કારને 
મહત્તત્ત્વદ્રારા માયામાં હોમવે।, અને તે માયાને સ્વસ્વરૂપના અનુ- 
ભવમાં હેમવી અને પછી એ જ્ઞાની એવા સુનિએ સર્વ: કિયાને। ત્યાગ 
કરી પોતાના અનુભવવડે સ્વસ્વરૂપમાં રહીને સર્વથી વિરામ પામવુ. 
મારું આચરણુ આ રીતે અત્ય'ત ગુપ્ત તથા લે।કક અને શાસ્તરથી 


વિરુદ્ધ છે, તો પણુ આપ ભગવાનના પ્રિય ભક્ત છે, તેથીજ મે' તમારી 
આગળ એ વણુ વી બતાવ્યુ છે. 


ઈતિ વૈરાગ્યપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૮ સો સ'પૂરણ. 
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' ભક્તિમ્રકરણુ. * 


અધ્યાય ૧ લે. 
મુમુક્ષુને ઉપટેશ, (૧૧-૧૦). 


%ીમમવાનુવાશ્રઃ-- 
મચોઉતેષ્યવા સઃ સ્વપર્તેથુ તજાબ્રચઃ । 
વળોબ્રમવુજાચાર્મવામાત્મા લતાતતર્તલ્‌ ॥ £ ॥ 
શ્રીભગવાન્‌ ળોલ્યાઃ-સુમુક્ષુએ મે' પ'ચરાત્રાદિક શાસ્ત્રોમાં કહેલા 
વેષ્ણુવના ધર્મોમાં સાવધાન રહીને, મારો આશ્રય કરીને, તે પર્શામાં 
વિરોધ આવે નહીં તેમ વણના અને આશ્રમના આચારે પાળવા. 
શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા પુરુષે, વિષચે।!માં જેએત્]ું મન લાગી રહેલું 
છે એવા દેટધારીએ, વિષયોને સત્ય માનીને જે જે કાર્ચોને 
આર'ભ કરે છે, તેમને તે તે કાર્યોમાં વિપરીત ફળ થાય છે, તે ન્નેયા 
કરવાં, કે જેને લીધે નિષ્કામપણુ' મળે. ઈદ્રયોથી જે જે 
વિષયો! જાણુવામાં આવે, તે તે વિષયે! મિથ્યા છે, કારણુ કે તેએ 
અનેક પ્રકારના હોય છે. જે જે પદાર્થો અનેક હોય છે તે તે 
પદાર્થો નાશવ'ત હોય છે. દેપ્ટાંતમાં જેમ મનથી ઉત્પજ્ઞ થતાં 
સ્વપ્નો અને મનેરરથેો અનેક પ્રકારનાં હોવાથી મિથ્યા છે; આવાં 
અનુમાને। કરવાથી પણુ નિષ્કામપણું થાય છે. મારી ભક્તિમાં પરાયણુ 


મેકરણ. ] સુસુક્ષુને ઉપદેશ. ૧૨૭ 
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પ૧ 


રહેનારા પુરુષે સકામ' કર્મ ત્યાગ કરવાં અને નિષ્કામ એવાં 
નિત્ય તથા નેમિત્તિક કર્મોજ કરવાં, અને આત્મતત્ત્વમાં ખરાખર 
રીતે પ્રવૃત્તિ થયા પછી તે નિત્ય અને નેમિત્તિક* કર્સાનો પણુ 
આદર કરવે! નહીં. વળી મારામાં પરાયણુ થચેલા પુરુષે નિત્ય 
અહિ'સાદિક યમો આદરથી સેવવા અને આત્મસાનમાં વિરોધ 
આવે નહીં તેમ સ્નાતાદિક નિયમને પણુ પાળવા તથા મને નાણુ- 
નારા, મારારૂપ તથા શ્રાંત ગુણુવાળા ગુરુની ઉપાસના કરવી. 
ગુરુસેવા કરનારા પુરુષે સરળ રહેવું, મત્સરને ત્યાગ કરવે, 
આળસને ત્યાગ કરવો, આપુત્રાદિક ઉપર મમતા રાખવી નહીં, 
ચુરુ ઉપર ગાઢ પ્રેમ રાખવે।, વ્યગ્રતાથી દૂર રહેવુ, સત્ય વસ્તુ 
જાણુવાની ઇચ્છા રાખવી, ઇર્ષ્યા રાખવી નહોં, વ્યર્થ બોલવું નહોં, 
સ્રી, સ'તાન, ધર, ક્ષેત્ર, કુટુંબી તથા ધન વિગેરેમાં ઉદાસીન 
રહેવુ' તથા એવે વિચાર કરવે। કે, “ સર્વા શરીરમાં આત્મા 
એક હોવાથી સર્વને પોતાનાં આીપુત્રાદિકિથી જે સુખ મળે 
છે, તે સુખ મનેજ મળે છે. માટે માશાંં ઔપુત્રાદિક 
ઉપર મારે શામારે મમતા રાખવી ? ” આવે વિચાર 
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? જમ યુરિયા હિ જબ ત્યસ્યા મનીવિળઃ । 
ઝન્મયંધવિનિસુજાઃ વહ મસ્છસ્ચનામચમ્‌ ॥ 
અર્થઃ--સારી ખુદ્ધિવાળા જ્ઞાની લેક, કર્મવાળાં ફળોની ૫સછા છોડી 
જન્મમરણુના ફેરામાંથી છુટવા પ્રયત્ન કરે છે, અને તેમાંથી મૃકત થપ્તને 
ઉપદ્રવરહિત શ્રેઇ એવા મેક્ષપદને મેળવે છે. ગીતા. 
૨ મોક્ષાથીં ન ત્રધ્ેલ તત્ર જામ્યાનિહિટ્યોઃ । 
સિત્યનોવસિજે ુઃચાત્‌ ત્રત્યયાયઝિટાસયા ॥ 
અર્થ*:--મેક્ષ મેળવવાની ઇશચ્છાવાળાએે સકામ અતે નિષેધ કમે 
કરવા પ્રવૃત્ત થવુ નહીં, પરતુ પ્રત્યવાય ન થાય માટે નિત્ય તમિત્તિક કર્મો 
કરતા રહેવુ. સ્મૃતિ. 
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ફે-- મ: છે ફઝ ક 


કરીને આપુત્રાદિક ઉપર ઉદાસીન રહેવુ' અને ગુરુસેવા . કરવી. 
“ જેમ બાળવાનાં ફાષ્ઠોથી તેને ખાળનારે અસિ જદો છે, તેમ સ્થૂલ 
તથા સૂક્ષ્મ દશ્ય દેહથી તેને! દ્રષ્ટા આત્મા! ન્તૃદે છેડ તથા જેમ 
પ્રકાશ્ય એવાં કાષ્ઠેથી તેને! પ્રકાશ કરનારો અક્નિ જૂદે છે, તેમ 
જડ એવા સ્થૂલ તથા સૂક્મ દેહુથી તેને જણુ।વનારો સ્વચ'મકાશ 
આત્મા પણુ જૂદે છે. ” આવા વિચારોથી આત્માને દેહાદિકથી ન્નૃદે। 
જાણુવે।, કે જેના સાનથી સ્ત્રીપુત્રાદિક ઉપરની મમતા મટીને ઉદાસીન- 
પણુ' રહે. “ જેમ લાકડામાં અ'દ૨ પેઠેલે અસિ લાકડાંને લીધે 
નાશ પાશ્નૈ છે, ઉત્પન્ન થાય છે, નાને! દેખાય છે, મોટો દેખાય છે, 
તથા અનેક પ્રકારને લાગે છે, પર'તુ તે સર્વ ગુણે! પોતાથી થચેલા 
નથી, તે પ્રમાણેજ દેહુની અ'દર રહેલો આત્મા પણુ દેહુને લીધેજ 
અનિત્યતા આદિક દેહના ગુણને અનુભવે છે; પ૨'તુ તેના પોતાના 
તે ગુહા નથી; આત્મા નિત્ય, અનાદિ, સુષ્ત તથા એક છે, ત્યારે 
દેહુ નાશવ'ત, ઉત્પન્ન થયેલે।, બદ્ધ અને અનેક છે, માગે આત્મા 
દેહથી ન્નૂદે છે. અશસિને તો કાષ્ઠની સાથે સ'બ'ધ હોવાથી કાષ્ટના 
ધર્મા પ્રાસ થાય છે; પર'તુ આત્મા'તાો અસ'ગ હોવાથી તેને દેહુ 
અથવા તો દેટુના ધર્મ સાથે કેમ સખપધ ઘટે ? અને સ'ખ'ધ 
થયે! હોય તો તે સબ'ધની નિવૃત્તિ કેમ થઇ શકે ? ” આવી કેટલા- 
એક શકા કરશે, પરતુ તે શ'કા નિર્મૂળ છે, કારણુ કે આ સ્થુલ 
સૂક્મ દેહુ ઇશ્વરને આધીન રહેનારા માયાના ગુણુ।થી રચાયલે। છે, 
તે દેહુને વિષે ' હુ? વદને લીધે જીવને સ'સાર થયેલે। છે, તે 
આત્માવદ્યાથી એટલે સ્વસ્વરૂપના જ્ઞાનથી મટે છે. એટલા માટે 
કાર્યકારણુના સસુદાયરૂપ દેહુમાં રહેલા, નનાં્વશેષ તથા પર 
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₹ ફેટાડત્મયુરિમે વાવ ન તટ્રોવષજોરિમિઃ ॥ 
અર્થ:--જડ કેડ? આત્મા છે એવી ખુદ્ધે થવા રૂપી જે પાપ છે તે 
કારી ગેહત્યાના પાપથી પણ અધિક પાપ છે. 


 ગ્રકરણુ. મ મુસુકુને ા પદેશ. ૧૨૯ 
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ર એવા: મા યારી ચઇાથી ડી રીતે ના “આ દેહા- 
દિકમાં થયેલી સત્ય બુદ્ધિનો સ્થૂલસૂક્સ વસ્તુના વિચારથી ત્યાગ 
કરવે.. ઉપનિષદમાં ગુરુને નીચલી અરણી કહેલી છે અને શિષ્યને 
ઉપરની અરણી કહેલી છે, અને ઉપદેશર્‌પી મધ્યના મથન કરવાના 
કાષ્ઠંમાંથી ખ્રહ્માવિયારૂપી થિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે અસિ પરમ 
સુખ આપે છે. કુશલ ગુરુએ! શિષ્યને અર્પણુ કરેલી અને કુશલ 
શિષ્યે સ'પાદન કરેલી એ બ્રહ્ાવિધા અત્ય'ત પવિત્ર છે. તે ખ્રહ્મા- 
વિધા ગુણુ।ના કાર્યરૂપ સ'સારનેો તથા જેએ માંથી ઉત્પન્ન થયેલું 
આ જગત્‌ જીવને સ'સારમાં જન્મમરણુ કરાવે છે, તે ગુણને 
પણુ બાળી નાંખીને લાકડાં વિનાના અગ્નિની પેઠે પાતે પણુ શાંત 
થઇ ૦ય છે. આ પ્રમાણે કાર્ય, કારણુ અને વિદ્યાનો અ'તરાય ન 


જૂ 


રહેવાથી જીવ સાક્ષાતૂ પરમાનન્દરૂપ થઇ ન્તય છે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧ લે। સ'પૂર્ણું. 


૬ રત્રફા! ગુરવિ્ળુમુદ્ટવો મરેશ્રરઃ | 


અથઃ--ગુરુજ બહ્મા, ચુરુજ વિષ્યુ અને ગુરુજ મહેશ્વર છે, 


ગુફમીતા, 
હ 


અધ્યાય ર ને. * 





સદ્ઝુરૃના આશ્રય ફેમ ફર્વે। ? ( ૧૦-૮૭ ). 


તથય ઝુ 
વિઝ્િતટ્ષીવાવાચુસિરટાન્સસનસ્તુઃમ । 
ચ ₹₹ ચતલિ ચંતુમતિઝાર- પાચચિર્‌ઃ ॥ 
ટચલનશલાન્વિતાઃ લમવદાય મસોમ્રરળં । 
વાળિઝ્ દ્વા સત્યજલજળેધરા જસ્જપધો ॥ ૨૦ ॥ 


““ પરમાત્માના સ્વરૂપને જણુવા માટે જિગ્ઞાસુએ પોતાની પાસે 
ક'ઇ ન હોય તો યજ્કાષ્ઠ પણુ હાથમાં લઇને, ખ્રહ્માનિષ્ઠં વેદવેત્તા 
ગુરુની' પાસે જવુ, ” કારણુ કે “ આચાર્યવાળે[* પુરુષ પરખ્રહ્મને 
જાણે છે.” ઇત્યાદિ શ્રૂતિવચનાનુસાર શ્રુતિએ સદ્ચુરુને આશ્રય 
કરવા માટે કહેલી સ્તુતિ કરે છે. * 


શ્રાતએ કહે છેઃ--હે જન્મરહિત ઇશ્વર ! જે પુરુષે 
ગુરુનાં ચરણનો આશ્રય લીધા વિના ઇંદ્રિયો અને પ્રાણને 
જીતનાચ થોગીથી વશ થઇ શકે નહીં, તેવા મનરૂપી ઘોડાને 
વશ કરવાને। પ્રયત્ન કરે છે, તેએ પાતાના ઉપાયોમાં સું'ઝાઇ 
જઇને સે'કડો દુઃખોથી વ્યાકુલ થઇ પડે છે અને વાણીઆઓ 


? તદ્દિક્ષાનાથે લ ચુદ્મેવામમચ્છેસ્લમિલ્વાળિઃ શ્રોત્રિય ત્રજ્મનિધત્‌ ॥ 
અથ:--બહ્મસ્ાન પ્રામ કરવાની ૪્છાવાળા પુર્ષે હાથમાં સમિધ 
લઇને પણુ વેદને નનણુનાર ખ્રહ્માનિટ ગુરુને શરણે જવુ. શ્રુતિ. 


રે જ. 


૨ આસ્ર્યવાન્‌ વુદ્વો વેટ 1-આચાયવાળે પુરુષ પરખહમને ન્નણે છે. 


પ્રકરણુ.] સદૂગુરુને। આશ્રય કેમ કરવે। ? ૧૩૧ 
જેમ સમુદ્રમાં ખારવાનો આશ્રય ન કરવાથી અત્ય'ત દુઃખ 
પાસે છે, તેમજ તેએ પણુ આ જન્મમરણુરૂપી સ'સારસિ'ધુમાં 
અવ્યત દુઃખ પાશે છે. 


તમારી સેવા કરનારા ભક્તજનોને સર્વ સુખોના સ્થાનરૂપ 
એવા આપ પરમાન'દ આત્માના લાભ થયા પછી, પોતાનાં 
કુકુ'બીએ, પુત્ર, દેહુ, ધન, ઘર, પૃથ્વી, પ્રાણુ અને રથે। વિગેરે 
અતિ તુચ્છ એવાં સુખસાપને શા ઉપચેગમાં આવે છે ? કાંઇ 
પણુ ઉપયોગમાં આવતાં નથી. પરતુ પરમાર્થઃસુખને ન જણુનારા 
અને તેને લીધેજ સ્રીની સાથે રહીને રતિસુખમાં પ્રવૃત્તિ કરનારા 
પુરુષોને પોતાની મેળેજ નાશ થનારા સાર વિનાના આ સ'સારમાં 
પોતાનાં કુટુંબી [વિગેરે કહો પદાર્થ સુખ આપે છે? કે।ઇ પણુ 
આપતો નથી; અર્થાત્‌ “ સ્વજનાદિકનું સુખ નાશવ'ત અને નિઃસાર 
હોવાથી પરિણામે દુઃખદાયી છે.' આમ સમજીને તમારું ભજન 
કર્વુ' થોગ્ય છે. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ગુરુના ઉપદેશથી આત્મ- 
તત્તત જાણીને સારાસારના વિવેક વડે સર્વ વસ્તુ ઉપર વૈરાગ્ય 
માનીને મહાત્મા પુરુષોના સ'ગથી તેજ પરખ્રહ્મને સારી રીતે યુક્તિએ। 
પૂર્વક મનમાં ધારણ કરવા માટે તે મુનિઓ વીર્થામાં ફરે છે. 


જેએ મદરહિત છે, જેએના અ'તઃકરણુમાં આપનાં 
ચરણુરવિ'દ ખિરાજે છે તથા જેઓનાં ચરણુતું' જલ મનુ- 
૪ રેર 


ખ્યોનાં પાતકોને નાશ કરે છે, એવા ત્રષિલેકેો પણુ સત્સ'ગ! 


“ઝન્‍૦૦/ ભહકહ --૦થ૫૭૦૦૦.ન્‍ પ સણદ કટ હર 2 ર ન-૧ૂજ૦જા#- -7-/83૦૦-/જ--- **- -અ૦ ૦૦મા - ૯ ૫૬૫-શમ-..-.*. ૪ & - કાંક. તસ, નાગનબમમમ૪. "7 ,સતક-.... -.* “૨ :ઝ.ય .તતીમણાત અ ૨નાર: ૩/ : -૦૦-૫ -ડત80-3૦ સૂક્મ, ન્યાસ... તીઊમા 





? સત્સંતત્યે નિશ્લમત્વં સિસંમત્યે નિ્લાદ્ત્વંત્‌ । 
સિર્મોટ્સને સિશ્રજતસ્વં સિથતલ્યે ઝીવન્યુજઃ || 
શાચાર્ચ. 
અર્થ માટે ૬૦ મા પેજતી નોટ જીઓ. 


૧૪૨ સુળાધસિ'ધુ. * [ ભક્તિ 
માટે પથ્વી ઉપર પુણ્યકારક ઘણાં તીર્થોને તથા ભગવાનનાં ' 
મન્દિરોાને અને ભગવાનનાં પવિત્ર ક્ષેત્રોને સેવે છે, પ૨'તુ પુરુષોનાં 
વિવેક, સ્થેર્ય, ક્ષમા, દયા, શાંતિ વિગેરેનો નાશ કરનારાં ઘરેને 
સેવતા નથી. હે પ્રભો ! જે કષિએ નિત્ય, સુખસ્વરૂપ અને 
આાત્મરૂપ જે તસે, તેને વિષે એકવાર પણુ મનને ધારણુ કરે 
છે, તેએ પણુ વિવેકાદિકને નાશ કરનારા ઘરનું સેવન કરતા 
નથી, ત્યારે મહા સમથ કષિએ તે કેમજ ઘરતું સેવન કરે ? 
માટેજ મનુષ્યે સદ્ચુરુનો આશ્રય કરી પરમાનન્દરૂપ ભગવાનને 
માત કરવા. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર જે સ'પૃણચ. 





અસ્યાય ૩ ને. 
2: 
સદગુઝ પાસેથી શુ' શિખવુ' ? (॥3૧-૩). 
43૪ રવાતઃ--- 
તસ્તાટૂ₹ વ્રવચેત ત્રિજ્ઞાનુઃ જસ રસ્ત ॥ 


સ્ાચરે વરે ત્ર નિષ્ળાતં ત્રસાળ્યુપશામાબ્રગમ્‌ । ૨? ॥ 


ચોગેશ્વર પ્રખુદ્ધ કહે છેઃ-ઉત્તમ પ્રૉતિનું' કલ્યાણ કેમ થાય ? 
તે જાણુવાની ઇચ્છાવાળા પુરુષે વેદમાં નિપુણ હોવાથી સ'શય 
ઢાળનારા તથા અપરેક્ષાનુભવ કરવાથી શિષ્યોના મનમાં પાતાને 
ઉપદેશ દઢ રીતે બેસાડનારા અને અગાધ શાંતિવાળા ગુરુને 


ર. 


ત 


ત્રકરણુ, ] સદગુરુ પાસેથી શું' શિખવુ'? ૧૨૩ 
શરણે જવું. અને ગુરુ ઉપરજ આત્મભાવની અને ઇષટદેવની' ભાવના 
કરીને નિષ્કપટ ભક્તિથી તેમની પાસેથી ભગવદ્ધ્માંર શિખવા, 
કે જે ધર્સૌથી આત્મરૂપ તથા ભક્તોને પોતાનું સ્વરૂપ આપનારા 
ભગવાન્‌ પ્રસન્ન થાય છે. પ્રથમ મનમાં સવ વિષચે। ઉપર વૈરાગ્ય 
લાવવો, સાધુ પુરુષોના સમાગમ-સ'ગ કરવે, પોતાનાથી હીન- 
મ્રાણી ઉપર દયા કરવી, સમાનની સાથે મિત્રતા કરવી, ઉત્તમોની 
આગળ નસઅતા રાખવી, માટી અને જલ વિગેરેથી શરીરની પાવ- 
ત્રતા રાખવી, સરલતા આદિથી મનની પવિત્રતા રાખવી, સ્વધ- 
મનુ' આચરણુ કરવુ', ક્ષમા, વૃથા ભાષણુને। ત્યાગ, વેદપાઠ 
વગેરે, સરલતા, જકતુસમચે પોતાની સ્્રીસાથે સમાગમ, ખ્રહમા- 
ચર્ચ, પ્રાણિમાત્રનો અદ્રોહુ, અને સુખદુઃખ અને ટાહતડકાથી હુર્ષ- 
શેકરણિંત થતાં શિખવુ'. “ સર્જ પદાર્થોમાં સત્‌ તથા ચિત્રૂપે આત્મા 
રહેલે છે, ' આવે વિચાર કરતાં શિખવુ'. “ ઇશ્વર તેએમાં નિય'તા 
રૂપ રહેલા છે, ' આવે। વિચાર કરતાં શિખવુ'. એકાંતમાં રહે- 
વાની ઝેવ પાળવી, ઘર આદિંકનુ' અભિમાન છેડી દેવું, એકાંત 
સ્થળમાં પડેલાં ચીથરાં અથવા તો શુદ્ધ વલ્કલ વસ્ત્ર પહેરવાં, અને 
જે કઈ મળે તેટલા ઉપર સ'તોષ રાખવે।. ભગવાન્નુ' પ્રતિપાદન 
કરનારાં શાસ્ત્રો ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી, ખીજા' શાસ્ત્રોની નિંદા કરવી 
નહોં, પ્રાણાયામથી મનને દ'ડ આપવે।, મૌનથી વાણીને દ'ડ આપવે 
તથા યથાથ ભાષણુ કરવાની, અ'તઃકરણુને। નિગ્રહુ કરવાની અને 


? ચદ્ય ફેવે ૧ર મજિર્યયા હેવે તથા નરી । 
અર્થ:--જે પ્રમાણે પરમેશ્વર પ્રત્યે ભ્રકિત હોય છે તે પ્રમાણે ચર- 
પ્રત્યે શાકેત રાખવી. ગુરૂગીતા, 
2 તેવા તજેળ માતિટાવનેયા પ્રૉજાડન્મમેવ વુજ્ઞાનાય પ્રેણઃ 1 
અથ --ભહ્મજ્ઞાન તક વિતર્ક કરવાથી પ્રાપ્ત થતું નથીં, પણુ ગુરુએ 


શ. 


ઉપદેરા કરવાયી તેનો સાક્ષાત્કાર ચાઇ શકે છે. શ્રાંત. 


૧૨૪ સુળાધશિ'ધુ. ર ભક્ટિ 
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₹#- -"મ #-, 
નસ૨૦૦૦-ન- #૦ર૦મનમભામતાનતગ્ા દયાલ ક,&9.---૩૩, 


ઈન્દ્રિયાનો પણુ નિગ્રહુ કરવાની ટેવ રાખવી. અદ્જ્ુત કર્મો કરનારાં 
શ્રોહુરિનાં જન્મ, કમ તથા'ગુણ। સાંભળવા. તેમનુ કીર્તન કરવુ, 
તેમનુ ધ્યાન કરવું તથા ભગવાન્‌ નિમિત્તેજ સર્જ કર્મ કરવાં. 
યજ્ઞ, દાન, તપ, જપ, સદાચાર, ગ'ધ, પુષ્પાદિ પોતાના પ્રિય 
પદાર્થો અને સ્ત્રી, પુત્ર, ઘર તથા પ્રાણુ-એ સર્વ દાસપણુ।થી ઈશ્વરને 
અર્પણુ કરતાં શીખવુ'. આ રીતે ભગવાન્‌ૂજ જેઓના આત્મા તથા 
સ્વામી છે એવાં મનુષ્યો ઉપર સ્નેઢુ કરવે।, સ્થાવર જ'ગમની 
સેવા કરવી, મતુષ્યોમાં પણુ સ્વધર્મ'નિઇ મનુષ્યોની વિશેષ સેવા 
કરવી અને તે કરતાં પણુ વૈષ્ણુવ જનની અધિક સેવા કરવી. 
પરસ્પરમાં ભગવાનના પવિત્ર યશની કથા કરવી, યરૈી।વણુંનથી 
મનને રજન કરવુ', તેમજ પરસ્પર સુખની તથા દુઃખની નિવૃત્તિ 
પણુ કરી લેવી. આ પ્રમાણે વતષ'નારા તથા પાપના ષુ'જને। નાશ 
કરનાર ભગવાનનુ સ્મરણુ કરનાર તથા કરાવનાર ભક્તોનાં શરીરમાં 
સાધનભક્તિથી પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ભક્તિથી 
ભક્તોનાં શરીરમાં રોમાંચ ઉભાં થાય છે. વળી આવા અલે।કિક 
ભક્ત કેઇવેળા ભગવાનનું સ્મરણુ કરતાં રડે છે, કોઇવેળા હુસે 
છે, કે।'દ્વેળા પ્રસન્ન થાય છે, કે!ઇવેળા પરસ્પર વાતે! કરે છે, 
કોઇવેળા નાચે છે, કોઇવેળા ગાય છે. કે!દવેળા ભગવાનની 
લીલાનું અનુકરણુ કરે છે અને કે।ઇવેળા તદાકાર થવાથી શાંત થઇને 
શાન ધારણુ કરે છે. આ રીતે ભગવાનના ધર્મો શિખતો તથા 
નારાયણુમાં પરાયણુ રહેતો પુરુષ ભગવાનના ધ્મોપથી ઉત્પન્ન થયેલી 
ભક્તિના પ્રભાવથી ફુસ્તર એવી માયાને પણુ પરિશ્રમ 1ના 
તરી જાય છૅ. 


ઈતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૩ ને સ'પૂ્ણું. 





 પ્રકરણુ.] હુરિભક્તિ વિના જીવનની નિષ્ફૂળાતા. ૫૧૨૫ 


અધ્યાય ૪ થે।., 





હુશિભક્તિ વિના જીવનની નિષ્ફળતા, ( ૨-૩ ). 
શોનવા ૩વાસઃ-- 
વ્તર્સુજ્‌ષતાં વિટ્ટન્ઝુત નોગ્ફોસે માષિતુત્‌ ॥ 
જયા ઇરિજિયોવ્વોઃ સતાં ₹%ઃ સર્જ ખ્વમ્‌ । ૨૪ ॥ 


શૈનક કહે છેઃ--હે વિદ્ધન્‌ સૂત ! સાંભળવાની ઇચ્છાવાળા 
અમને તસે કહેવાને થોગ્ય છે, કારણુ કે સત્પુરુષાની સભામાં 
પરિણામે જેમાં ભગવાનની કથાએ હોય એવી કથાએજ અવશય 
થાય છે. તે પાંડવના પૌત્ર મહારથી પરીક્ષેતૂ રાજ મોટા ભગવદ્‌- 
ભપ્ત હુતા, જેણે બાલક અવસ્થામાં રમકડાંએ સાથે રમતી 
વખતેજ શ્રીકૃષ્ણુની પૂજારૂપી કીડાને અ'ગીકાર કરી હુતી. વળી 
શુકદેવજી પણુ ભગવાન્‌ વાસુદેવના ભક્ત હુતા, માટે તે બન્નેને 
સ'વાદ અમને કહે; કારણુ કે સત્પુરુષના સમાગમમાં મહાકી તિર- 
વાળા ભગવાનના ગુણ્‌।ાની ઉદાર ( સેટી ) એવી કથાએ। થાય છે. 
સૂર્યના ઉદયથી આર'ભીને અસ્ત થતાં સુષીમાં પુરુષોનો જે 
ક્ષણુ, ઉત્તમ કીતિ'વાળા ભગવાનની કથામાં નય છે, તે વિના 
પુરુષોનાં બાકીના આયુપ્યને તે સૂર્ય વૃથા હુરી જાય છે. કેવળ 
જીવન ધારણુ કરવુ' અથવા શ્વાસોર્ચ્ણ્ર0ીસ લેવા એ મનુષ્યના આયુ- 
ષ્યનુ ફળ નથી. ને તેમ હોય તો શું વૃક્ષા જીવતાં નથી ? શું 
ધમણેુ। શ્વાસ લેતી નથી ? તથા બીજા ગામનાં પશુએ પણુ આહાર 
વિહાર કરતાં નથી ? કરે છે, પણુ શ્રીહશિનુ' નામ જેના કાનમાં કેઈ 
પણુ દિવસ પ્રાસ થયું નથી, તે પુરુષ પશુ, ફૂતરાં, ભુ'ડ, ઉ'ટ, 


૧૩૬ સુગાધસિ'ધુ. [શક્તિ 


તથા ગધેડા સમાન છે. જે પુરુષના કાનરૂપી પડીઆએ ભગ- 
વાનના પરાકેમનું' પાન કરતા નથી, તેને ખેદ સાથે કહેવુ' પડશે 
કે, તેવૃથા દરના સમાન જ્ણુવા, તથા હે સૂત |! જે પુરુષની 
જીભ કીતિ'વાળા ભગવાનની કથાઓને ગાતી નથી, તે પુરુષની 
જીભને દેડકાની જીભસમાન ડુષ્ટ નણુંવી. પાઘડી અથવા તે સુઝુટથી 
શે।ભાયમાન છતાં, પણુ જેનુ' મસ્તક સ્ુકુદ ભગવાનને નમતું નથી; 
તેને કેવળ ભારરૂપ જાણુવુ'. જે હાથ સુવર્ણ'નાં કડાંએથી શેભાયમાન 
હોય, છતાં ભગવાનૂની સેવા કરતા ન હોય તેને શબતુલ્ય 
જાણુવા. મનુષ્યોનાં જે નેત્રો વિષ્ણુની પ્રતિમાનાં દર્શન કરતાં ન 
હોય, તેને મોરપીછના ચાંદલા સમાન જાણુવાં. મનુષ્યનાં જે 
ચરણે! ચાલીને ભગવાનના મદિરમાં જતાં ન હોય; તે ચરણે્‌ાને 
વૃક્ષના મૂળ જેવાં સમજવાં. જે મનુંષ્ય કોઇ દિવસ ભગવાનૂના 
ચરણુારવ'દની રજને પ્રાસ થતો! નથી, તેને જીવતાં પણુ શ્ાખના 
સમાન નાણુવે.. જે મનુષ્ય શ્રીવિષ્ણુનાં ચરણુમાં લાગેલા તુલસીના 
ગ'ધને સૂ'ધીને, તેનું' અનુમોદન કરતો નથી, તેને શ્વાસ લેતાં 
છતાં પણુ શખના સમાન નાણુવો. અરેરે !!! શ્રીહુરિ ભગવા- 
નૂનાં નામે। લેવાથી જેએની આંખમાં આંસુ આવતાં નથી, શરી- 
રમાં રેમાંચ થતાં નથી તથા ખીજે વિકાર પણુ થતો નથી, તેનું 
[હદય પત્થરના જેવુ' સમજવુ. 


ઈતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૪ થે સ'પૂર્ણું. 


_ ગ્રકરણુ. ] શક્તિની શ્રેષતા. ૧૨૭ 


ન ક ક : # જ 
કજ વ તાકા ત 5-૧૭. અત-તબસલારીન નજ (ર 7૧૯ હતા દ ૨ #..- ક-૦--નન-યવનવામ ત રત. થ.2-.જ સ, 1. પવન અતા નયુહાક-ક-૧ તનના પતુઉઝ બવ ૩ તાવ-૩ ૧-૩-૯૧ “૧૫૦-૦૦૯૦.” જ; ફ"જનન"તાઉ. - હ... ૧૫ ક સર કન૪-૦-જ જબ તત-- ૦-૦૦-૦ ૧6: વનીગમપત જાકે-. તતીત-ગાતમાઈ-તયુધપનબાઈનમકતી# &, રીન પામમ-રામતઈનવઇત, મા “હ 'ૂ /--૩૩-૦-..૦%૦---- ર-- [0 ૧૩ 43 પમા &-.: આ જ્ભનમાત# આ મા. છા 


અધ્યાય પ ચુ 
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શક્તિનો શ્રેષ્ઠતા, ( ૧૨-૧૪ ). 


ઝજ્વ રયાષ્વઃ-- 
કૃસિ જળ શ્રેચાંસિ થદાનિ ત્રજ્ઞવાહિનિઃ । 
લેષાં 1વઃ સરપમાધાન્ય:- તાણા જ્વસુશચતઃ ॥ ? ॥ 
ા મયલોય્‌ાફદવઃ ર્વાનમિન્મથિસયોમોડનવેકડ્રિલઃ || 
: તિઃરમ લવેલઃ લશ રેત સ્યર્ચાવિશેન્સનઃ । ૨ 


4 


ઉદ્ધવજી કહે છેઃ--હે પ્રભો ! વેદ જાણુનારાએ। ધણાં સાધને। 
કહે છે, તો તે પ્રત્યેક સાધનેને_ ઝ્ુખખ્ય જાણુવાં કે, તેએમાં એક 
સાધનને સુ'ખ્ય જાણુવુ' ? હે સ્વામિન્‌! આપે કહ્યું કે નિષ્કામ એવે। 
ભક્તિયોગ ઉત્તમ સાધન છે, કે જેને લીધે સર્વ” ઉપરથી આસ- 
ક્તિને ઉઠાડીને આપને વિષે મન પ્રવેશ કરે, પણુ બીજાઓ 
વળી ખીજા' સાધને! કહે છે, માટે હુ પૂછ છું કે, પ્રત્યેક સાધને! 
કળ આપવામાં સ્રુ'ખખ્ય છે કે, ટલ એક સાધને! સ્ુખ્ય છે અને 
કેટલાંએક સાધને! ગૈણુ છે ? પ્રત્યેક સાધને! જે ફળદાયી છે; 
તો તે સવે સમાન ફળ આપે છે કે ઓછાં વધતાં ફળ આપે 
છે? આને ઉત્તર આપો. 


શ્રીભગવાન્‌ ળે।હયાઃ--ભક્તિજ સર્વ કરતાં શ્રેષ્ઠ કૂળ આપે છે, 
માટ્ટે તે ઉત્તમ છે અને ખીજા' સાધને! તે લોકોએ પોતપોતાની 
બુદ્ધિપ્રમાણુ અન્ઞાનથી કકપી કાઢેલાં છે, અને તે ક્ષુદ્ર ફળ આપે 
છે. કાળે કરીને પ્રલયસમયે નાશ પાસેલી આ વેદ નામની વાણી મૈ' 
પૂવે ખ્રહ્માને કહી હુતી, કે જે વાણીમાં મારું મનન કરાવનાર્‌। પર્સ 


૧૨૮ સુળાધસિ'શુ. [ભક્તિ 
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રહેલો! છે. તે વેદાત્મક નાણી બ્રહ્માએ પાતાના વડા પુત્ર મનુને 
કહી હુતી અને તેમની પાસેથી ભ્રગ્રુ વિગેરે સાત મોટા ખ્રહ્માષિ'એ। 
શિખ્યા હુતા. તે પ્રજાપતિઓની પાસેથી તેએના પુત્ર, દેવતાએ, 
દાનવે।, યક્ષે, મનુષ્યો વિગેરે શિ'ખ્યા હુતા. તેઓની પ્રકૃતિએ 
'સત્ત્વગુણી, રનનેગુણી અને તશસૈેોચુણી હોવાથી ઘણુ પ્રકા- 
રની હેય છે, અને તે વાસનાઓને લીધે તે પ્રાણી- 
એનાં જૂદાં જૂદાં શરીરો તથા ભિન્ન ભિન્ન બુદ્ધિઓ 
થયેલી છે, કે જેથી તે સર્વ લોકોએ પોતપોતાની ખુંદ્ધિ અનુસાર 
વેદના ભિજ્ઞ ભિન્ન અર્થી કર્યા છે. આ પ્રમાણે કેટલાંએક 
મનુષ્યોની ખુદ્ધિએ સ્વભાવના વિચિત્રપણાને લીધે જૂટી હોય 
છે. કેટલાંએક મનુષ્યો ભણેલાં ન હાય છતાં પણુ ઉપદેશની 
પર'પરાને લીધે તેઓની ખુદ્ધિએ જૂદીજ હોય છે; અને કેટલાં- 
એકની ખબુદ્ધિએ વેદવિરુદ્ધર પાખડમતને અતુસરનારી હોય 
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? સસ્વ ર(ગઞણતમ ફૂતિ શુળાઃ ત્રરુતિલમવ!ઃ । 
નિવષ્તતિ નમટાવાદ્ો રેટ હેહ્નિમવ્યયન્‌ ।! 
અર્થ:ઃ--હે મહાબાહુ અજન ! સત્તત, રજ અતે તમ એ ત્રણે ગુણે! 
પ્રફાતથીજ ઉત્પન્ન થયેલા હોદને આંવનાશી એવા પુરપતું આ દેહમાં બંધત 
ફરે છે, ગૌતા. 
૨૧ ચામિવાં ધુષ્વિતાં વાચ પ્રવટ્સ્યવિવશ્વિલ્તઃ । 
તેટ્વાટ્દતાઃ વાથ નાન્યહ્સીતિ વારિન: । 
જામાત્તાનઃ સ્વર્યવરા ગત્મજતજુઝપ્રરાત્‌ । 
કિયાવિરોષવટુયાં મોશશયમતિં પ્રતે ॥ 
મોચંબ્રર્ય્રવસાનાં તયાવટૃતચતતામ્‌ । 
વયરવયાયાત્નિજા વુજ્ધિઃ સમાધો ન વિધાયતે ॥ 
અર્થઃ--હે પાર્થ ! વેદવચતના ઉપર ઉપરના શખ્દાથમાંજ લીત થષ્રને, 
તે 1સવાય કશુજ નથા એમ ડફણહતાર અનસાતીઓ સકામ બુંદ્ધધી સ્વગને 





પ્રકરણુ- પ ભક્તિની બે શ્રેછતા. ૧3૯ 
છે. હે મે ઉદ્ધવ ! આ પ્રમાણે ગી પિવ હિત 
ખુદ્ધિવાળા પુરુષો પોતાનાં કર્સા' અને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
નાના પ્રકારનાં કલ્યાણુનાં સાધને કહે છે. મીમાંસક લેકે 
ધર્મને; સાહિત્યશાઔીએ। પ્યશને; વાતસયાચનાદિક કામશાસ્રીએ' 
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માર્ગ મું કરવા માં કરે છે, ભોગ, અએમશ્ચર્ય ળમા પિ વાર્‌વાર્‌ 
જન્મરૂપી ફમકફ્‌ળ આપતારી ક્રિયાઓ જેમાં છે એવાં વાકયોનીજ સ્તુતિ કરે છે, 
પણુ તે સ્તુતિરૂપ વાણીથી હણાયલા શચિત્તવાળા અતે તેથીજ એવા પ્રકારને 
ઉપર ઉપરતે અર્થ કરી ભોગ અને એશ્વયમાં લીન થયેલા મૂર્ખાએની નિશ્ર- 
યાત્મક ખુદ્ધિ સમાધિમાં સ્થિર રહેતી નથી. ગીતા. 
? સોલ્ઞાર્થી ન ત્રવલત તત્ર જાન્યાનવિટ્યોઃ । 
નિત્યનેમિસિે છુચાત્‌ પ્રલ્યવાયાગરાસયા ॥ 
અર્થઃ:--મેક્ષ મેળવવાની ૪સચ્છા કરનારે સફામ અને નિષિદ્ધ કર્મ કરવા 
પ્રનત્ત થવું નહોં, પરતુ દોષ ન લાગે એ' હેતુથી નિય નેમિત્તિક કર્મ માત્ર 
કરતા રહેવુ, (મીમાંસકને। મત.) 
૨ ચાવટ્કોતિમતુપ્યલ્ય વુષ્યા છોજેવુ પીચતે । 
તાવટ્ટ્ષવટ્લાળિ સ્ત્રમળોજે મદ્ીયલે ॥ 
અર્થ:--જ્યાં સુધી મનુષ્યની નિર્મળ કીર્તિ લે।કામાં ગાવામાં આવે છે, 
તેટલા હશ્નર્‌ વર્ષ તે સ્વર્ગલેકમાં આનદધી રહે છે 
( અલકારશાસ્રકારનો મત. ) 
3 જ્ઞાબ્રસયજસ્યાચપૂવજં મોગને વિષયોવમોપસેવ પુહ્ભામે વર્ન્તિ । 
મસમૂતશ્ય રેટ્હ્ય પુનસમમન જીત: ॥ 
તશાત્સર્વપ્રયત્નેન કળ જ્યા તં વિવેત્‌ ॥ રતિ વત્તનાત્‌ । 
અર્થઃ:--શાસ્રતી મર્યાદા છેડી ભોજત કરવું અને વિષય ભોગવવા એજ 
રૃપાર્થ છે, એમ કેટલાક કહે છે, કારણુ શરીર બળીને રાખ થયા પછી આવો 
નરદેડ ફરીને કયાંથી મળશે ? માટે બને યાં સુધી કજ કરીને પણુ ઘત વિગેરે 
પી લેવુ' સારુ. ( નાસ્તિકાનો મત. ) 


૧૪૭ સુબોધસિ'ધુ. [ભક્તિ 
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કામને; ચોગશાઓએ સત્ય, દમ અને શમને; રાજનીતિ 
રચનારાએ એકશ્ચર્યને; ચાર્વાકમતાનુયાથી લે।કેો દાનને અને 
ભોગને તથા ખીજ કૈટલાએક થરજ્ા, તપ; દાન, ત્રત, નિયમ 
તથા યમને પુરુષાર્થ કહે છે. આ સર્વ પુરુષાને કર્મ કરવાથી 
જે લે।કે મળે છે, તે લેકે આદિ અને અ'તવાળા, પશિણુામે 
દુઃખદાયી, તુચ્છ આન'દવાળા' અને શૈકથી* વ્યાપ્ત હોય છે. 
હે સભ્ય ઉદ્ધવ ! મારે ભક્તિ સજ કરતાં શ્રેષ્ઠ છે. મારે વિષે 
ચિત્ત રાખનારા તથા ખીના સર્વ વિષયે ઉપર તૃષ્ણારહુત 
થચેલા પુરુષને મારાપર આનન્દસ્વરૂપની સ્પ્રુરણાથી જે સુખ 
મળે છે, તે સુખ *વિષચેો।માં લાગી રહેલા પુરુષોને કવયાંથી મળે ? 
ખીજએ। ને જ્યારે સર્વાધિક સુખ મળે છે ત્યારે મારા ભક્તને 
સ'પૂણુ' સુખ મળે છે. કૈઇપણુ વસ્તુની દરકાર ન કરનારા, અ'ત- 
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? સરશં સેરુતે ચણ્યાઃ પજસેક્ઞાનવાનવિ । 
પ્રરુતલે ચાંતિ મૂતાનિ [નિપ્રટઃ જે જરિદત્રતિ ॥ 
અથ*:--મનુપખ્ય ગમે તેટલે! સતાનવાળા અને નિશ્ચયા હોય તો પણુ તે 
પાતાની પ્રજાતે પ્રમાણે વતે છે. તેમજ સર્વ ભૃતમાત્ર પોતે પોતાની પ્રકૃતિ 
પ્રમાણે વતે છે, યારે આગ્રણપર્વક “ અમુક કરવું નથી ' ઝમ તેણે નિશ્રય 
ક્યાં હોય તો પણ તેનો શે ઉપયોગ ? ગાતા. 
૨ યન તન્નશ્રરમિતિ વ્યાપ: ।। 
અથ?ઃ--જે કરેંછું છે તે નારાવંત છે અમ સમજવું. 
આલપ્રબે।ધની. 
ર્‌ થહાત્વરાપ્વલશાદતા વિન્ર્ત્યાત્નાન યત્યુલમૂ । 
સ ત્રરાળાયૂસ્ાત્ન કલમતશતરનુતે । 
અથઃ--જેનું અતઃકરણુ શખ્દસ્પર્થાદે બાભ્મ વિષયોમઃ ગયું નથા 
અને જે ભહ્મમય થયૅલ છે એવો યોગ-યુક્ત પુસ્ચ# અલ્યવ્ય સુખતો ઉપભાગ 
કરી શક છે. માતા. 


| -મકરણુ.] ભક્તિચોગના પ્રકાર. ૧૪૧ 
રિદ્રિચોનેો નિંગ્રહુ કરનારા, શાંત, સમદષછિવાળા અને મારા ધ્યાન- 
વડેજ મનમાં સ'તોષ રાખનારા પુરુષને સર્વ દિશાએ સુખકારી 
થઇ પડે છે. મારા વિષે મનને અર્પણુ કરનારા ભક્તજને। મારા 
વિના બીજા ખ્રહ્યાની પદવીને, ઇન્દ્રના આસનને, ચકવત્પિણાને 
પાતાલના રાજ્યને, પોતાની સિદ્ધિઓને અથવા તો મુક્તિને, એમ 
કોઇપણુ પદાર્થને ઇચ્છતા નથી. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય પ સૈ! સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૬ ફો. 


ભક્તિયોમના પ્રેકા૨, (૩-૨૯). 


ફ્વછાલક્વાસ્ઃ-- 


મજિયોમસ્ય ને માળ ત્રણ વિસ્સરલઃ પ્રમો ॥ ૨ ॥ 
દેવહુતિ કહે છેઃ-હે પ્રભ્નુ કપિલ ! ભક્તિયોગ સર્વથી શ્રેછ 
છે, તેમ તમારું કહેવાનુ પ્રચાજન છે, તો મને વિસ્તારથી ભક્તિ 
યોગને માર્ગ કહે. 


શ્રીકપિલભગવાન્‌ કહે છેઃ-હે માતા ! ઘણુ માર્ગોને લીધે 
ભક્તિમાર્ગ ઘણુ। પ્રકારને કહેવાય છે, તેમ સ્વભાવરૃપી સત્ત્વ, 
રજ તથા તમની ભિન્ન ભિજ્ઞ વૃત્તિઓવડે પુરુષોના અભિપ્રાયો.માં 
પણુ ભેદ પડે છે; અર્થાત્‌ પુરુષોના સ'કલ્પો પણુ ગુણ પ્રમાણે 
(ન્ન લિજ્ઞ હોય છે. જેઓ કે!ઇને પીડા કરવાના વિચારથી, 
કપટ કરવાના વિચારથી અથવા તો પરને! ઉત્કર્ષ સહુન ન કર- 
વાથી, ફ્રેધ કરીને તથા ભેદટરૃષણિ રાખીને પ્રતિમાદિકમાં મારી 


૧૪૨  સુબાપસિ'કુ. * [ ભક્તિ 
પૂજન કરે છે તેએ ત્રણુ જાતના તામસિક ભક્ત કહેવાય છે; 
જેએ વિષચેોની ઇચ્છાથી અથવા તો યશની ઇશ્છાથી અથવા તો 
એશ્ચર્યની ઇચ્છાથી ભેદ રાખીને પ્રતિમાદિકમાં મારું પૂજન કરે છે, * 
તેએ ત્રણુ પ્રકારના રજેગુણી ભક્ત કહેવાય છે; અને જેએ પાપ નાશ 
કરવા માટે ડસ અર્ષપણુ કરીને, “ઇશ્વરને પ્રસન્ન કરવા માટે ઇંશ્વ- 
રનુ' યજન કરવુ જેઈએ, તે વિના કર્મ નિષ્ફળ થાય છે,' એમ 
માની તે માટે ભેદદષ્િ રાખીને મારી મૂરતિ વિગેરેમાં ભક્તિ કરે છે તે 
સત્ત્વગુણી ભક્ત; એમ ત્રણુ પ્રકારના, સત્ત્વગુણી, રન્નેગુણી તથા તશ્।- 
ગુણી ભક્ત કહેવાય છે. મારા ગુણુ। સાંભળતાંજ ગ'ગાજલની જેમ 
સાગરના તરકફૂ અવિચ્છિન્ન ગતિ થાય છે, તેમ સર્વના અ'તર્યામમિરૂપ 
જે ટ' પુરુષોત્તમ તેને વિષે મનુષ્યના મનની અવિચ્છિન્ન ગતિ થાય 
છે, તેને નિર્યુ હુ ભક્તિ સમજવી. આ નિગુણુ ભક્તિયેગનુ' 

7 
લક્ષણુસે' તમને કહ્યું. જેએ ભક્તિ કરવાની ઇચ્છાવાળા હોય છે 
તેએને હુ' સાલેકનય ( મારી સાથે એકલે।કમાં વાસ ), સાછિ* ( મારા 
જેવુ' એશ્વર્યા ), સામીપ્ય (મારી પાસે રહેવુ ), સારૂપ્ય (મારા 
જેવુ' રૂ૫) અને એકત્વ ( મારા સ્વરૂપમાં મળી જવુ) એ આપુ 
છુ, તો પણુ તેઓ મારી સેવા વિના ખીજું ૩'ઇપણુ લેતા નથી; 
અને તેજ નિર્ચૂ'ગુ ભક્તિયોગ કહેવાય છે, કે જે ભક્તિયોગથી 
મનુપ્ય ત્રિગુણાત્મક સ'સારને તાગ કરીને પરષ્રહ્મને પામે છે. 
વળી “ શ્રદ્ધાદિકની સાથે નિત્ય ને(મિત્તિક સ્વધર્મ પાળવે।, જેમાં બહ 
પા ષ્ઝ 
હિંસા ન હોય તેવી ( પ'ચરાત્રમાં કહેલી ) નિષ્કામ કિયાઓ 
નિત્ય કરવી, મારી પ્રતિમા વિગેરેનાં નિત્ય દર્શ્ન કરવાં, તેને 
સ્પર્શ" કરવો, તેની પૃજા કરવી, સ્તુતિ કરવી તથા પ્રણામ વિગેરે 
કરવા, પ્રાણિમાત્રમાં મારી ભાવના કરવી, વેરાગ્ય રાખવો, 
મહાત્મા પુરુષોને બહુજ માન આપવુ, દીન ઉપર દયા કરવી, 
પોતાના સમાન સાથે મિત્રતા કરવી, યમ-નિયમ પાળવા, જ્ઞાન 


ન 


' પ્રમુર્ણુ. ] ભક્તિચોગના પ્રકાર. ૧૪૩ 


_ખઆપનાશાં શાસ્ત્રે! સાંભળવાં, મારાં નામ લેવાં, સરળતા રાખવી, 
સાધુ પુરૂષોને સ'ગ કરવે,, ' આટલા ગુણ ધારણુ કરવાથી મારા 
ભક્તનું અ'તઃકરણુ સ'પૂણુપે રીતે શુદ્ધ થાય છે અને પુરુષનું શુદ્ધ 
અ'તઃકરણુ મારા ગુણે! સાંભળતા માત્રમાંજ મારા પ્રત્યે પરિશ્રમ 
વિના આવે છે. પવન જેને એક ઠેકાણેથી બીજે ડેકાણે ખે'ચી 
જાય છે, તે ગ'ધ જેમ પોતાના સ્થાનકંમાંથી નાસિકાની પાસે 
પોતાની મેળે આવે છે, તેમ વિકારરહિત તથા ભષ્તિયોગમાં 
પરાયણુ થથેટ્ું' મન પણુ મારા સ્વરૂપની પાસે આવે છે. હું' સર્વ 
પ્રાણીએમાં સદા અ'તર્યામિરૂપે રહેલો છુ, છતાં મનુષ્ય મારી 
અવજ્ઞા કરીને મૂતિ'ની પૂજન કરે તે તે વ્યર્થ" પ્રયત્ન કરે છે 
એમ જાણવું. દુ કે જે સવ પ્રાણીઓમાં આત્મારૂપ તથા ઇશ્વ- 
રરૂપે રહું છું, તેની ઉપેક્ષા કેરીને જે મનુષ્ય મૂખપણુથી મૂર્તિમાં 
મારી પૂજા કરે છે તે રાખમાંજ ધી હોમે છે, એમ સમજવુ. વળી 
સર્વની કાયામાં રહેનાર જે હું' તેનો દ્વેષ કરનાર, અભિમાની, 
ભેદદ્ણિવાળા તથા પ્રાણીઓની સાથે વૈર કરનારા મનુષ્યનું ચિત્ત, 
મૂ્તતપૂજા કર્યા છતાં પણુ શાંતિ પામતું નથી. હે નિર્દોષ માતા ' 
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? ત્રસાવાંછમતે જ્ઞાનં તત્પર: લંચતેદ્િયઃ । 
શાન ચ્યા પરાં શાંતિમચિરેળાધિમરઇતિ ॥ 
અર્થ:--પંદ્રેયનિત્રક કરી ગુરુ અતે શાસ્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી જે 
ભાવિક રહે છે તેને નાન ગ્રામ થાય છે, અને નાન થવાથી તેને તુરતજ 
મોક્ષરપી શાંતિ મળે જે. ગીતા, 
૨ ફેદ્‌મિતાને મજ્તે વિજ્ઞાતે વરમાત્નનિ । 
ચત્રયત્ર તનો ચાલે તશ્રતત્ર સમાષચઃ ॥ 
અર્થઃ--દેહાદિકનું' અભિમાન જ્યારે નટ્ટ થાય અને પરમાત્માને! સાક્ષા- 
"કાર થાય ત્યારે તેથી મન જ્યાં જ્યાં જય ત્યાં ત્યાં તેને સમાધિ રહે છે. 
ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્ય. 


૧૪૪ સુળાધસિ'ધુ.. [ભક્તિ 


મનુષ્ય નાના સૈકા પદાર્થોની સામગ્રી બનાવીને, તેનાથી . મારી 
મૂતિ'ની સેવા કરતો હોય તો પણુ તે જે પ્રાણીએ ની નિ'દા કરતે 
હોય તો હ તેના ઉપર પ્રસન્ન થતો નથી. મતુષ્ય જ્યાં સુખી. 
સર્વ પ્રાણીઓમાં વાસ કરનારા પરમાત્માને પોતાના હૃદયમાં 
રહેલા છે, એમ જાણુતો નથી, ત્યાં સુધી તેણે પોતાના વર્ણને 
અતુસરતાં કર્સા કરીને પ્રતિમા વિગેરેમાં ઇંશ્વરતું પૂજન કરવુ. 
જે મનુષ્ય પાતામાં અને પારકામાં જરાપણુ અ'તર રાખે છે, તે 
ભેદદદટિવાળા મનુષ્યને હું 'મૃત્યુરૂપે ભયકર ભય ઉત્પન્ન કરું છુ, 
માટે સર્વ પ્રાણીએમાં અતર્યામિરૂપે વાસ કરનારા જે હુ તેની 
દાન, માન, સેત્રી તથા ₹સમદૃછિથી મતુષ્યે પૂજા કરવી. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય € ડ્દો સ'પૃર્ણુ. 





પસન્નઝકથન--નનસનતમ------ર૦-૦૦--૦- સકકલ ન્ ન્ન નત ન્ડ ક્રમ -સ ડત ડક ન સબબ ાફાાથિટન- .--૧-૯.-* ૦-૦૦: ૧.૦ાનસનઇ-: ૨-૦૦ ૦૦તાઇ-:તલાસિનાીઈ”બ૦-૦- રજ થન્નશઉરનમબાનક જજ ૦-૦૪૦૦૫૭૦-૮૫૪૧૬૦જા૫ળમ :નાતાર ઇજ ભતાતઉ થભ્મદઇમપવાખ પરા ઇ- સઉ. ૦૮-'ટ ક" પ4. ?.મખ./ સ. ૦૮૦. “૦.2. હતન) ૦ “જક૦- -૦4-- ત્રન્યતન- --.૦ --.-૦ - --૦-૦ ૦૪ «- 


? ઝટ્રયંતરં મુહ્તેડથ તઘ્ય મથ મવતિ || 
અથર:--પશ્વરથી હૈં ( આત્મા ) જાદો છું, એમ જે જાણે છે તેને ભય 
ઉત્પન્ન થાય છે, એમ્લે તે જન્મ-મરગ૩પી યંત્રના ફેરામાં ભ્રમણ કર્યા 
છે. શ્રતિ. 


૬7 


કુ 


નચ 


૨ અદટ્ેા સર્નમૂતાનાં મૈત્રઃ જળ ઇવ અ | 

સિતમો નિરજ: ચસટુઃલરુલઃ કમી ।। 

સંયુરઃ નતતં ચોચી ચલાલત્મા રરાનિશ્રય: । 

મશ્યવિતમનોવારેયોં તે મ": સ મે પ્રિયઃ 
અર્થઃ---દ્રાઇપખ્‌ ભૂતમાત્રને દેષ ન કરતાં સર્વ પ્રાણિમાત્ર સાથે મૈત્રી 
રાખી તેમના પર દ્યા કરનાર, મમત્વ તથા અભિમાનરહિત, સુખદુઃખ સરખુ 
સમજનાર, ક્ષમાશીલ, સતુજ રહેૅતાર, વોગાનિખ્ઠ, જિતે[દ્રે, આત્મામાં ૬૯ નિશ્ચય 
રાખતાર અને મારામાંજ મન, ખુંદ્ધ રાખનાર જે મારે ભક્ત જી તે મતે પ્રિય છે. 

ગીતા. 


ર જ્રજુરણુ ન] ભગવાનને ભક્વિજ પ્રિંય છે. ણ૪ષ 
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અધ્યાય ૭ મો, 


અન્ના 
ભગવાનને ભક્તિજ પ્રિય છે, (૨૧-૧૨) 
ઝ૪વ ઝવાચઃ-- 


વતઃવે પુર્ષાપ્યક્ષ જોગા યક્ષ સરસત્રમો | 
દ્રળવાયાડનુરસ્ાય પ્રવજ્નાય ત વ્ચ્યતામ્‌ ॥ ૨૭ । 


ઉદ્ધવજી કહે છેઃ--હે જીવોના અધ્યક્ષ ! હે લોકોનો અધ્યક્ષ' 
હ જગતૂના અધ્યક્ષ! આ વાત આંતિ ગુહ્ય છે, માટે હું જે તમને 
પ્રણામ કરું છું અને તમારા ઉપર ગેમ ધરાવી તમારે શરણે 
આવ્યે! છું, તેને આપ એ કહે. હે ભગવન્‌ | તમે પરબ્રહ્મ છે; 
આકાશની પેઠે સર્વ સાથે અસ'ગ છે; પ્રજીતથી પર છે; ઈચ્છ 
પ્રમાણે જૂદાં જનૂદાં શરીર ધારણુ કરનારા આપ ભક્તની ઇચ્છાથી 
અવતર્યા છે, માટે “ આપ સાધુ કેને કહા છે અને સાધુઓને 
આપની કેવી ભક્તિ ફરવી માન્ય છે??' તે મારા પ્રશ્નનો આપ 
ઉત્તર આપે. 


શ્રીભગવાન્‌ ળોલ્યાઃ--સાધુ પુરુષમાં નિચે પ્રમાણે બત્રીસ 
લક્ષણ! હોય છે. 


સાધુપુરુષનાં લક્ષણ્‌।ઃ--પારકા દુઃખને સહુન ન કરનાર, સર્વ 
પ્રાણીએને દ્રેહુ ન કરનાર, ક્ષમાવત, સત્યવાદી, ઇષાદિકથી 
રહિત, સુખદુઃખમાં સમાન રહેનાર, શક્તિપ્રમાણે સવને 
ઉપકાર કરનાર, વિષયો।થી અજ્ઞોભ્ય મનવાળે, ઈંદ્રચોને [વિજય 
કરનાર, કોમળ મનવાળા, સદાચારી, પરિગ્રહુરહુત, લૈરકક 


સુખને માટે ક'ઇપણુ ગયત્ન ન કરનાર, મિતાહારી;, શાંત, 
૧૦ 
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સ્વપર્મમાં દઢ બુદ્ધિવાળો, માત્ર મારેજ આશ્રય કરનાર, આત્મ- 
તત્ત્વનુ' મનન કરનાર, સાવધાન, વિકારરહિત, રુઃખવખતે 
છ્રીરજ ધરનાર, ક્ષુધા, તૃષા, શી।ક, મોહ, જરા અને મૃત્યુને 
પોતાને વિષે ન માનનાર, માનની ઇચ્છા ન.ધરનાર, બીજાઓને 
માન આપનાર, ઉપદેશ કરવામાં કુશળ, કે!ઈને પણુ નહોં 
ઠંગનાર, દયાથીજ સર્વ કાર્ય કરનાર તથા વિવેકી જે હેય તેને 
સાધુ-મહાત્મા પુરુષ જણુવો. . ૬%. જા 


વેદ મારું સ્વરૂપ છે અને તેભ ઉપદેશ કરેલા સ્વધર્સા પાળ- 
વાથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે અને ન પાળવાથી તેમ થતુ' 
નથી, એમ જાણુવા છતાં પણુ તે સ્વધર્મ પ્રભુના ધ્યાનમાં વિક્ષેપ 
કરનારા છે, આમ ધારીને તથા ઉપર કહેલા ગુણુ। અને દેોષે 
જાણીને મારા કહેલા સવ સ્વધર્ષાનો ત્યાગ ફરી, જે મને ભજે 
તેને ઉત્તમ સાધુ જાણુવે।. હં કે જે દેશકાલાદિકના માપથી રહિત 
છું, સર્વના આત્મા છું, સચ્ચિદાન'દ છુ, તેને જાણીને અથવા 
તો મનન આદિકથી સારી રીતે જાણીને જેએ એકાંત ભક્તિથી 
ભજે છે, તેએને હું ઉત્તમ ભક્તો જાણું છુ'. હવે હુ ભષ્તિનુ' 
લક્ષણુ કહુ છુ' તે સાંભળે. 


ભક્તિનાં લક્ષણ્‌।ઃ--મારી મૂત'એનાં તથા મારા ભક્તોનાં 
દશન! કરવાં, સ્પશ' કરવો તથા પૂજન કરવું; વળી તેઓની સેવા 
કરવી, સ્તુતિ કરવી, તેએની આગળ સરલતાથી રહેવું અને તેઓનાં 


? ર્રાનાટ્સનાર્સ્ય બિસ્કુઝસંયુતાઃ । 
મણા યુવ ચાંલે જિં વુનસ્યટ્વરાયળા: ॥ 
અર્થ:--સાધુતાં દર્શનથી અને સેવાથી અજ્ઞાની લે'્ઠા પણુ પોતાની 
ગ્યકાવશ પેટી સાથે મુક્તિ પામે છે, તો જેઓ બદહ્મનિષ્દ છે તેમને વિષે તે 
કહેવાનુજ શું | અર્થાત્‌ તેઓ તો અવશ્ય મુક્ત પામે છે. 





કશણુ. ] ભંગવાનને ભક્તિજ પ્રિય છે. ૧૪૭ 


ગુણુ અને કર્સાનાં વખાણું કરવાં. હે ઉદ્ધવ | મારી કથા સાંભ- 
ળવા ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી, મારું ધ્યાન કરવુ', જે ડ'ઇ 
મળે તે સર્વ મને અર્પણુ કરવુ, દાસપણુ।થી શરીર પણુ મને 
અર્પણુ કરવું, મારાં જન્મ તથા ક્સ'નું વણુન કરવુ, 
મારા જન્માણ્મી આદિક ઉત્સવાોને અતુમોદન આપવુ, 
ગીત, નૃત્ય તથા વાળ વગાડવાં અને સભાઓ ફરીને મારા 
મ'દિરમાં ઉત્સવ કરવે!, વર્ષમાં જે જે ઉત્સવોાનાં પર્વ આવે 
તે તે પર્વે. યાત્રા કરવી, તથા સૌોઢાં નેવેઘો કરવાં; વેદની 
અથવા તો ત'ત્રની દીક્ષા ગ્રહુણુ કરવી, મારાં તરત ધારણુ 
કરવાં, મારી મૂતિએના સ્થાનમાં શ્રદ્ધા રાખવી તથા 
મારે માટે ફૂલનાં ને ફૂળનાં ઉપવને। કરવાં; વિહઠારસ્થાનો ખાંધ- 
વામાં તથા નગર અને મદિર ખાંધવાના કામમાં શક્તિ હેય 
તો પોતે આશ્રય આપવા અને શક્તિ ન હોય તો બીજાઓની 
સાથે એકઠા થઇને ઉદ્યમ કરવે; કપટ વિના વાસીદુ' વાળવું, 
લીં'પવુ', પાણી છાંટવું, મ'ડળે ભરવાં વિગેરે કર્સાથી દાસની પેઠે 
સારા મ'દિરની સેવા કરવી, અભિમાન રાખવુ નહીં, દ'ભ રાખવે। 
નહં અને કરેલું' કામ ગાઇ ખતાવવુ નહોં; મને અર્ષણુ કરેલા 
સ્થાવર પદાર્થા પોતે ઉપચોગમાં લેવા નહીં, બીન દેવતાઓને 
અર્ષણુ કરેલા પદાર્થો મારી પૂજાના ઉપયોગમાં લેવા નહોં અને 
લોકમાં જે જે વસ્તુ પોતાને ઘણીજ ગમતી હાય તથા જે જે 
વસ્તુ પોતાને અત્ય'ત પ્રિય હોય, તે તે વસ્તુ મને નિવેદન 
કરવી, આ પ્રમાણે નિવેદન કરેલી તે વસ્તુ અન'ત' ફળ આપે છે. 
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? ૧રમિમસોવવાસેલ્તુ ચત્ય પરિજાલિતમ । 
સિઝ્ાદદનાહિદ થેન તલ મુંગતાં જની ॥ 
જીર્‌ «વં ગુલ નામ નેવેશમુટ્રે ફરેઃ । 
વાટોટ્કં અ નિમાલ્યં મશ્સજે ચસ્થ શોડરયુતઃ ॥ 
અથ --૭ મહિના ઉપવાસ કરતાં જે ફળ મળે છે તે ફળ ફલિ* 


' હેઉદ્ધવ ! સૂર્ય, અગ્નિ, ખ્રાહ્ૌણુ, ગાય, વૈષ્ણુવ,  હુદયાકાશ, 
પવન, પાણી, "ૃથિવી, પોતાનો આત્મા તથા સવે પ્રાણીએ-આ 
અગીઆર મારી પૂજા કરવાનાં સ્થાન છે. હે ઉદ્ધવ ! વેદમાં 
કહેલાં સૂક્તોથી સૂર્યમાં મારું પૂજન કરવુ, ધાસ વિગેરેથી 
ગાયથોમાં મારું પૂજન કરવુ, હૃદયાકાશમાં ધ્યાનનછાથી મારું 
પૂજન ફરવું, પ્રાણુદણિથી વાયુમાં મારું પૂજન કરવુ', જળાદિક વસ્તુ 
ઓથી તપષણુ કરીને જળમાં મારું પૂજન કરવું, જૂદા જૂદા 
ભોગો આપીને આત્મામાં મારું પૂજન કરવું, સર્વ પ્રાણી- 
ઓમાં હુ ક્ષેત્રરૂપે રહેલે છું એમ માની સર્વત્ર સમદૃષ્ટિ રાખીને મારું 
પૂજન કરવુ. આ સ્થાનોમાં શ'ખ, ચક, ગદા અને પદ્મ ધારણુ 
કરનારા, ચાર બ્રુજાવાળા તથા શાંત એવા મારા સ્વરૃપતુ' ધ્યાન 
કરવું, જિતે'દ્રિય રહેવુ' અને મ'ત્રમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે મારું પૂજન 
ઝર્વુ'. જે જિતે'દ્રિય પુરુષ યજન કરીને તથા વાવ કૂવા વિગેરે 
ખાદાવીને ઉપર કક્ષા પ્રમાણે મારું પૂજન કરે છે, તેને મારા ઉપર 
ભક્તિ થાય છે અને ઉત્તમભક્તિવાળા સાધુ પુરુષની સેવાથી 
તે મારું જ્ઞાન મેળવે છે. હે ઉદ્ધવ ! ઘણું કરીને સત્સ'ગથી થતા 
ભક્તિચોગ 1ના સ'સાર તરવાનો બીજે કોઇ ઉત્તમ ઉપાય નથી. 
હુ' સત્યુરુષોનો આશ્રય છું, માટે સત્પુરપોનો સમાગમ કરવાથી 
મારી તુરત પ્રાત્તિ થાય છે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૭ સૌ સ'પૂણુ. 





યુગમાં [વ્યુ ભગવાત્તે અપણુ કરેલાં નવેદ્યમાંથી એક ભાગ ભહ્દાણુ ક૨- 
નારને મળે છે. જે માણસ હૃદયમાં શ્રૉહરિનું રૂપ, મૃખમાં તામ, ઉદરમાં 
નવેદ્ય અને ચરણામૃત, અને મસ્તક ઉપર નિર્માલ્ય ચડાવે છે તે સાહ્ઞાત્‌ અચ્યુ- 
તજ કહેવાય છે. શ્રોધર. 


'પ્રકશ્યુ.] રિયા ભક્તિનું વણુંન ન. ૧૪૯ 


શા ૬. 


કછ “તીમક ક પઝ્વ્ઝ 


દૉભિક ભક્તિનુ' વર્ણન, (૧૦-૮૭ ) 


થલય ઝસુઃ-- 
ચહ ન શતુજરતિ ચલચો રહિ જામગરા 
કુર્સામસોડશવાં : હ્ચિતોડસ્સૃતનટમણિઃ ॥ 
ઝસુગપચોચિનાગયુમચયોજ્યળુચં મરવ- 
જ્ઞતપમતાન્ય- 1ર્નપિરૂજપરારવવઃ ॥ ૨૬ ॥ 


શ્રુતએ કહે છેઃ--જે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ભગવાનનું સેવન 
કરે છે, તે સસારના બ'ધનમાંથી' છુટે છે અને બીજાએ સ'સારમાં 
જન્મમરણુ પાસે છે, એમ કલુ. હુલે જેએ સ'સારને સ'ગ 
ત્યાગ કરીને, ભગવાનના માર્ગમાં પ્રવૃત્ત થયા છતાં પણુ, એકી 
કાઢેલું ખાનારા પુરુષની પેઠે, પાછી તજી દીધેલી કામનાઓને 
સેવે છે, તેઆ ભગવાનને પામતા નથી, તેમ આ લોકમાં પણુ, 
તેએ સુખ પામતા નથી, કિ'તુ નિ'દ્ય યોનિમાં અવતાર લે છે, 
આમ શૈચ કરતી શ્રુતિઓ “ છ્ઞામાન્‌ ચ: જામચતે--જે પુરુષ 
કામનાની દ ઇચ્છા કરે છે, જ ઇત્યાદિક કહે છે હે” મઢ 'હારાજ : ક 
રૃ ફે કઃ ક્ષીળવલ્સષાઃ । 
છિશ્રટ્ેધા ચતાત્માનઃ સર્યમૂતતદ્ધિતે ₹તાઃ ।॥ 


અર્થ:--હે અર્જાન | જેમનાં પાપ નાશ પામેલાં છે એવા અને સશમ 
દૂર કરી આત્મનિમ્રહ ઠ્વારા સર્વ પ્રાણીનુ' હિત કરતારા ત્કષિએ--સાધુપુરુષા 
અખડ અદાસુખને પ્રાપ્ત કરે છે. 
ગીતા. 


૧૫૦ સુળોાધસિ” ધુ. પ [શક્તિ 


ણ જ “'શ દ નશ ૩ 
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ૂ.-. 9 -% મક તક 
સઇદ તઞાકલરશાતતકત- વતત જાડ--ઇબસાકન- ન-અ *: 9૯4૦૬ સજના-ટ૦ સ્‍ઇ-૧:૦૧૦- 


સર્વ સ'ગને। ત્યાગ કરીને સ'ન્યાસી' થયા છતાં પોતાના હૃદયમાં 
રહેલી કામવાસનાને ઉખેડી નાંખતા નથી, તે ફુછ વાસનાવાળા 
સ'ન્યાસીઓના હદયમાં રહેલા તમે, જેમ કે!ઈએ ક'ઠમાં મણિ 
પહેરેલો હોય, તે પુરુષ તે મણિને વિશ્રરી જાય અને તેની 
શેધ કરવા માંડે તો પણ્‌ તેને જેમ કે!ઈ પણુ ઠેકાણેથી મણિ 
મળતો નથી, તેમજ તમસે પણુ તે દુષ્ટ સ'ન્યાસીઓને પ્રાસ થતા 
નથી. કામવાસનાવાળા સ'ન્યાસીએનેો એટલેથીજ છુટકે। નથી, 
પરતુ ઇન્દ્રિયાને વૃસ્ત કરવામાં તત્પર રહેનારા દાંભિકઃ ચેોગી- 
એને આ લેકમાં તેમજ પરલેકમાં ડુઃખ મળે છે. તે એ 
રીતે કે, કટી પણુ મટનાર નહોં એવા મૃત્યુરૂૃપ આપથી આ 
લેકકમાં દુઃખ મળે છે અને જેમનું સ્વરૂપ પ્રાસ્ થતું નથી 
એવા આ આપથી પરલોકમાં ભય મળે છે, અર્થાત્‌ લેકેને 
ર'જન કરવા, ધન સૈળવવુ' વિગેરે કૃષ્ટ્રેથી તથા ભોગવિલાસ 
ખહારના લોકોના જાણુવામાં આવશે એવા ભયથી, આ લોકમાં 
કષ્ટ ભોગવે છે અને પરલે।કકમાં વર્ણાશ્રમધમથી બ્રષ્ટ થવાને 
લીધે નરકટુઃખ પામે છે. સ'ન્યાસીએને ક'/ પણુ કવતર્"વ્યકર્મ 
હોતું નથી, તે તો પોતાના પ્રારખ્ધષ કર્મને આખીન થઇને 


જૂ: ૦ ':# નક દિ 


? અનાષ્િતઃ જમ જાયે જય કરાલ થઃ । 
સ સન્યાતી ચ ચોમી ચ ન નિરત્તિન ચાષ્ઠિય: ॥ 
અર્થ:--કર્મફળ ઉપર આશા ન રાખતાં જે કત'ન્યકર્મ કરે છે 
તેજ સન્યાસી અને તેજ યોગી છે, પરતુ જેણે અમન્નિકાર્ય કિવા ગેગ- 
સાધન છેડી દીધાં હોય તેજ સન્યાસી કે યોગી કહેવાતા નથી. ગીતા, 
૨ જ્મેદ્રિયાળ સંચમ્ય ચ ગાલે મનવા સ્મરન । 
ૂદિયાથાસ્વિમૂટાત્ના મિચ્ચાચા(: સ ૩૨૧યતે ॥ 
અર્થઃ--કમેંન્દ્રિયાનો નિત્રક કરી જે મૂર્ખ મનથી સ્મરણુ કરતો 
[વષયોનું' ચિ'તન કરે છે તેને ઢોંગી સમજવે।. ગીતા. 


. મકરણુ. ] દાંશિક ભક્તિનુ' વણન. ૧૫૧ 


ક ૫. ૫૭ 
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સુખને ઉપભોગ ફરે છે, માટે આ લેકમાં અને પરલે।ાકમાં તેને 
સુખ નથી. જે પુરુષને ભગવાનના સ્વરૂપનું જ્ઞાન થયુ' છે, તે 
પુરુષ કર્મફ્‌ળના આપનાર ઇશ્વર પાસેથી પ્રગટ થચેલાં પોતાનાં 
પૂર્વ્જન્મનાં પુણ્યપાપનાં શુભાશુભ ફક્‌ળને ખીલઝુલ જાણુતા 
નથી, તેમજ વળી તે વખવે તેએ દેહાભિમાની લે।કેની પ્રવૃત્તિ- 
નિવૃત્તિ કરાવનારી 'વિધિનિષેધરૂષ વાળીને પણુ જાણુતા નથી, 
કારણુ કે પ્રત્યેક ચુંગમાં પ્રગટ થનારા સ'પ્રદાય પ્રમાણે પ્રતિ 
દિવસ તમારું શ્રવણુ કરવાથી તમ તે પ્રાણીઓના એક મ્ોક્ષ- 
ગતિરૂપ થઇ પડો છે. કહેવાનો અભિપ્રાય એ કે, જે પુરુષને 
તત્ત્વસ્ઞાન થયુ' છે, તેઓને કર્મના અધિકાર વિષે શ'કાજ નથી, 
અને જેએ નિત તમારી કથા સાંભળવામાં તત્પર રહે છે, 
તેઓને પણુ તમારી પ્રાત્તિ થાય છે, પર'તુ બીજા દાંભિક' લોકેને 
આ લે।કમાં અને પરલોકમાં દુઃખજ મળે છે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૮ સમો સ'પૂર્ણું. 


૨ અમાન્યઃ જામચતે મન્‍્ચમાનઃ ૧ જર્મસિનાચલે તત્રતત્ર । 
અર્થ:--જે પુરુષ વિષયોના દોષ પ્યાનમાં ન લેતાં તેના ગૃણુ તરફ 
યાન દઇ તેમના ભોગની ઇચ્છા ફરે છે, તે મનુષ્ય તેવી ઇચ્છાથી [વિષય- 
પ્રાપ્તિ માટે તે તે યોનિમાં જન્મે છે, એટલે કામવાસના તેતે કર્મ કરાવે 
છે અને તે કર્મથી તે કામાન્ધ જવ તે તે યોનિમાં જન્મે છે. 
શ્રુતિ. 


૧૫૨ સુનાપસિ'ધુ.-  રિશષ્તિ 
અધ્યાય ૯ મો. - * 
ભગવદૃભકતોનાં લક્ષણ, (૧૧-૨ ) 
રાગ્ોઃસ્રઃ-- પા ક સમ - 
ગથ મારવતં ત્રત ચસ ચારરો ગળાન । 
૬”. ઝે... #“-_. . 
ચશાચરલ પ૨ મલે મોજેમનવસ્મિઃ : ॥ ૪૪ 1। 
નિમિરાજા પૃછે છેઃ--હે મહારાજ ! હુવે મને ભગવદૂભકતોનુ' 
સ્વરૂપ કહે. ભગવદ્ભક્ત કનયા ધર્મમાં નિષ્ઠા રાખે ? ભગવદૂભક્તને। 
કેવો સ્વભાવ હોય? મનુષ્યોમાં ભગવદ્ભક્ત કેવુ' આચરણુ કરે? 
કેવી રીતે બોલે ? અને કયાં ચિહ્નો રાખવાથી ભગવાનને પ્રિય 
થઇ પડે છે તે કહો. 
. ૦ ૧૩ 
હરિનામના યોગેશ્વર કહે છેઃ:--“ હું ચેતન્યરૂપ પરખ્રહ્મરૃપે 
સવ પદાર્થોમાં વ્યાપક છુ, તેમ સર્વ પદાર્થો મારા પરખ્રહ્મ સ્વરૂ- 
પમાં અધ્યાસરૂપૅ રહેલા છે. ” આ પ્રમાણે જે જાણે છે, તેને ઉત્તમ 
ભગવદ્દભક્ત જાણુવે[;; જે મનુષ્ય ધશ્વર ઉપ્‌ર પ્રેમ, ધંશ્વરના ભતગ્તો 
જ... ૧ ૮. દ રૂ જ. 
સાર્થ મત્રાં, મૂર્ખા ઉપર કૃપા તથા શત્રુઆ ઉપર ઉપેક્ષા રાખે, 
? અદ્રેશ! સવેમૂતાનાં મૈત્રઃ ₹રળ ળવ ચ । 
નિકો નિરફેજારઃ સમર: અનુસ: કમી ॥ 
સતુ9ઃ સતત ચોમી ચતાત્મા સરનિશ્રગ: | 
મશ્યારપતમનોવુર્િો તે મ: સ ને ત્રિચ: ॥ 
જા દ હ જે થા ક દ્વા જૂ. ૪ , 
અધઃ--કાઇપણુ ભૂતમાત્રનો દેષ ન કરતાં સર્વા ષ્રાણુમાત્ર સાથે મંત્રૉ 
રાખી તંમના પરે દયા કરનાર, મમત્વ તથા અભિમાનરહિત, સુખદુ:ખને 
સતાન જણુનાર, હામાશીલ, સદા સતુણ રહનાર, યોગનિટ, જિતેન્દ્રિય, 
આત્મામાં દૃરાનેશ્રય રાખનાર અને મારામાજ મન, ખુહ્ધિ, રાખનાર ને 
મારો ભક્ત છે તે મને શ્રિય છે. ગાતા, 


'શ્રકેરણુ. ] ભગવદટ્દભક્તોનાં લક્ષસ્‌।. * ૧૫૫૩ 


“ક ૭ ન, સ્‍ન- રફ 
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તેને મધ્યમ ભંગવદ્ભક્ત જાણુવે,, કારણુ કે તે પ્રથમ કરતાં જરાક 
ભૈદખુદ્ધિવાળે હોય છે, તથા જે મનુષ્ય શ્રદ્ધા રાખીને મૂતિમાંજ 
'ભગવાન્‌ની પૂજા કરે, પરતુ ભગવાનના ભક્તોની પૃજા કરે નહોં, 
તેને પ્રાજુત ભગવદ્ભક્ત એટલે ભક્તિનો આર'ભ કરનારો જાણુવે. 
ઉત્તમ ભગવદ્ભક્ત ભગવાનમાં ચિત્ત લાગેલું હોવાથી વિષચે।ને 
'શ્રહુણુ કરતો નથી અને કદાચ ઇંદ્રિયાથી વિષયોનું ગ્રટુણુ થઇ 
જાય છે, તો આ જગતૂને ભગવાનની માયારૂપ માનીને, પ્રાતિકૂલ 
વિષયોને! દ્વેષ કરતે નથી, તેમ અતુફૂલ વિષચે।થી પ્રસન્ન થતો નથી, 
આથી તેને ઉત્તમ ભગવદૂભપ્ત જાણુવે।. વળી જે પુરુષ ભગવાનનુ' 
_અવિચ્છિન્ન સ્મરણુ રહેવાથી, દેહુના ધર્મરૂપ જન્મ-મરણ, પ્રાણુના 
પર્મપરૂપ ક્ષુધા-તૃષા, મનના ધર્મ'રૂપ ભય, બુદ્ધિના પધર્મરૂપ તૃષ્ણા, 
અને ઇંદ્રિયોના ધર્મરૂપ પરિશ્રમ વિગેરે સાંસારિક પર્સાથી સુંઝાય 
નહીં, તેને ઉત્તમ ભગવદ્ભક્ત જાણુવો, જેના ચિત્તમાં કામ, કર્મ 
અથવા તો વાસનાનાં ખીજની ઉત્પત્તિ પણુ ન હાય, તથા જેને 
એક ભગવાનનેજ આશ્રય હોય તેને ઉત્તમ ભગવદ્‌ભક્ત જાણુવે।. 
જે પુરુષને ઉંચા કુળમાં જન્મ થવાને।, તપાદિક કર્મને, વર્ણને, 
આશ્રમને! કે જાતિના આ દેહુ વિષે અઢુ'કાર થતો નથી, તે પુરુષ 
ભગવાનને પ્રિય હોય છે. જે પુરુષને ધનમાં પોતાનુ કે પારકું આવે 
ભેદ હોતો નથી, તેમજ દેહુમાં હું અને ખીને આવે ભેદ હોતો 
નથી તથા જે સર્વ પ્રાણીએ ઉપર સમદષછિ રાખે છે અને શાંત 
હોય છે, તેને ઉત્તમ ભગવદ્‌ભક્ત જાણુવે. જે પુરુષ ત્રણુ લોકના 
વૈભવ માટે ભગવાનૂમાં મન રાખનારા દેવાદિકેને પણુ રુર્લભ હોવાથી 
શોધ કરવા ચેોગ્ય એવાં ભગવાનનાં ચરણુારવિ'દના ધ્યાનમાંથી 
લવ તથા અર્ષનિમેષ પણુ ચૂકતે નથી, તેને ઉત્તમ ભગવદ્ભક્ત 
જાણુવે.. તૃષ્ણાથી તાપ થતો! હોય તો ભગવાનૂનાં ચરણુ।રવિ'દમાંથી 
ભ્રષ્ટ થવાય છે, પરતુ ભગવત્સેવાનુ' સુખ મળવાથી તૃષ્ણાને 
તાપ થતોજ નથી. ચદ્રનાો ઉદય થયા પછી જેમ સૂર્યને તાપ 
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રહેતો નથી, તેમ ભગવાનૂનાં ઘણાં પરાકેમી ચરસુની 'આંગળી- 
ઓમાં રહેલા નખરૂપ મણિઓની ચ'દ્રિકાથી ભક્તના હૃદયને 
તૃષ્ણુદિકુ તાપ મટી જાય છે. તે તાપ પાછે તેને કેવી રીતે પરાભવ 
કરી શકે ? પરાધીન “દશામાં પણુ જેમનું નામ લેવાથી'જે પાપના 
મુંજના નાશ કરે છે તથા પ્રેમરજ્જુવડે જેમનાં ચરણુકમળ 
અ'ધાઇ ગયાં છે, એવા ભગવાન્‌ જેના હૃદયમાંથી દૂર ખસતા ન 
હોય તે પુરુષને ઉત્તમ ભગવદ્ૂભષ્ત ન્ણુવે.. ર 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૯ સૌ! સ'પૂણુ*. 





“અધ્યાય ૧૦ સે. 
ઝેુકહેઃ ૦૯ 
ભક્તોની ચોગ્યતા, (૧૧-૨૪ ), 
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ત તથા મે ત્રિચલત સાસ્તયોનિને શય ॥ 
તત વવષેળો ન ક્રીલેવોડડત્તા ચ ચા સથાન ।॥ ?૪ ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! મને આપ જેવા પ્રિય લાગે 
છે, તે પ્રમાણે બ્રહ્ઘા મારા પુત્ર છતાં પણુ પ્રિય લાગતા નથી, 
શ'કર મારાસ્વરૂપ છતાં પણુ મને પ્રિય લાગતા નથી, ખલલબદ્ર 
ભાઇ છતાં પણુ મને પ્રિય લાગતા નથી, લક્ષ્મીજી પ્રિય પત્ની 
છતાં પણુ મને પ્રિય લાગતાં નથી, તેમજ મને મારું પોતાનું 
શરીર પણુ પ્રિય લાગતું નથી. હુ તૃષ્ણા વિનાના, શાંત, વૈર વિનાના, 


અને સમદૃષણિવાળા મારા ભક્તના ચરણુની રજવડે મારા આત્માને 


'મકરણુ.] * ભષ્નતોની 'થોગ્યતા. “૧૫૫ 


થ્‌ /૦ /પ્# પ શ મા 
ઈક નળ ન ૫ "સુઈ ધાતા ઇ-ઈ૦૦પળામ૧મ૧૦૯પ-૦૦૫-૦૦૦%0૦ -.-. 


પવિત્ર કરું, એવી ઇચ્છાથી તેની પાછળ! પાછળ ફરું છુ'. કોઇ પણુ 
વસ્તુના સ'ગ્રહુ ન કરનાર, મારા ઉપર સ્નિગ્ધ મન રાખનાર, 
શાંત, નિરભિમાન, સર્વા છીવો ઉપર પ્રેમ રાખનાર તથા વિષ- 
યોએ જેએના મનને સ્પશ કર્યો નથી, એવા માશ ભડતેો મને 
પ્રસન્ન કરે છે; તેએજ નિષ્કામ સુખને જાણે છે, બીજાએ 
'જાણુતાઃ નથી. આ તો ઉત્તમ ભક્તની વાત કહી, પરતુ મારી 
'પ્રાકુત ભક્ત પણુ કૃતમૃષ્ય હોય છે, ઇદ્રિયાખીન મારા પ્રાકૃત ભક્તને 
વિષચે। પોતા તરકફ્‌ ખે'ચે છે, તે પણુ તે ઘણું કરીને સમર્થર એવી 
ભક્તિવડે વિષચો।થી પરાભવ પામતે। નથી. હે ઉદ્ધવ | સે।ટી જવાલા- 
વાળા અગ્નિ જેમ કાષ્ઠને ખાળીને ભસ્મ કરે છે, તેમ મારી ભક્તિ 
પણુ સર્વ પાપાને ખાળીને ભસ્મ કરે છે. વળી વૃદ્ધિ પામેલી 
મારી ભક્તિ મને જે પ્રમાણે વશ કરે છે, તે પ્રમાણે મને થોગ, 
સાંખ્ય, ધર્મ, વેદાધ્યયન, તપ અથવા તેો। દાન પણુ વશ કરતાં 
નથી. સર્વમાં પ્રિય આત્મરૂપ હુ' કેવળ શ્રદ્ધાથી કરેલી ભક્તિ 
વડેજ સત્પુરુષને વશ થાઉ' છુ. તેમજ મારી ભક્તિ, ચાંડાલેાને 
પણુ જાતિદોષમાંથી પવિત્ર કરે છે. સત્ય અને દયાવાળે। ધમ તથા 
તપવાળી વિદ્યા પણુ મારી ભક્તિથી રહિત ચિત્ત પુરુષને સ'પૂર્ણુ 
રીતે પવિત્ર કરતાં નથી. શરીરમાં જ્યાં સુધી રૂ'વાડાં ઉભાં થાય 
નહીં, ચિત્ત પીગળી જાય નહીં, તથા આન'દાશ્રુનાં ટીપાંએ પડે 


રૃ મદ્રજા યત્ર ગાયીતે તત્ર તિછામિ નાર્ટ્‌। 
અથ:--ણે નારદ ! મારા ભકતો જ્યાં મારું ગાન કરે છે યાં હું રહું છું. 
૨ માં દિ યાર્ષ વ્યવાપ્રિત્ય ચેડપિ ઘ્યુઃ વાવયોનયઃ ॥ 
શ્રિચો વૈક્યાસ્સથા સટટાસ્સેડવિ ચાંતિ ૫રાં ગતિમ્‌ ॥ 
અર્થ:--હે અ્જીન ! મારો આશ્રય કરનાર, સિમયો, વૈશ્ય, રૂદ્ર વિગેરે 
જે કેઈ પાપયોનિમાં જન્મેલાં હોય તે પણ્‌ પરમ ગતિને પામે છે. 
ગીતા. 
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નહી', ત્યાં સુષી ભક્તિ કેવી રીતે જાણુવામાં આવે? અંને ભક્તિ 
વિના અ'તઃકરણુ કેવી રીતે શુદ્ધ થાય? જે પુરુષની વાણી ગળ- 
ગળી થઇ જાય; મન વારવાર પીગળી જાય તથા જે પુરુષ લન્જા 
મૂકીને કોઇ વેળા રડે તો કેઇઇ વેળા હસે, કોઇ વેળા ઉંચા સ્વરથી ગાય 
તો કોઇ વેળા નાચવા માંડે, તેને મારો ભક્ત જાણુવે।, અને તે 
મારી ભક્તિવાળેઃ ચુરુષ જગતને પવિત્ર કરે છે. સુવણુ જેમ 
અગ્નિમાં તપાવવાથી પોતાના મેલને ત્યાગ કરે છે અને 
પાછુ પોતાના મૂળ સ્વરૂપને પાસે છે, તેમ ચિત્ત પણુ મારી 
ભક્તિના ચોગથી પોતાની કમવાસનાઓને। ત્યાગ કરીને પાછુ 
મારારૂપ થાય છે. મારી પવિત્ર કથાએ સાંભળવાથી તથા તેએનુ' 
વણુ'ન કરવાથી જેમ જેમ ચિત્ત સ્વશ્છ થતું જય છે તેમ તેમ 
સૂક્મ વસ્તુરૂપ પરબ્રહ્મ તેના જેવામાં આવે છે. દાંતમાં જેમ 
જેમ આંજણુ આંજવાથી નેત્ર નિર્મળ થતાં જય છે તેમ તેમતે 
ઝીણી વસ્તુ જેઈ શકે છે. જે મનુષ્ય વિષચોનુ' ચિ'તન કર્યા કરે 
છે, તેનુ' ચિત્ત વિષચે।માં લાગી રહે છે, તેમ મારું સ્મરણુ કર- 
નારાનુ' ચિત્ત મારે વિષે લાગી રહે છે. બીજા સાધને! તથા ખીના' 
કળે સ્વમની તથા મનેરરથની પેઠે મિથ્યા છે, માટે તેઓને। 
ત્યાગ કરીને મારા ભજનથી શુદ્ધ કરેલા ચિત્તને મારે વિષે સ્થિર 
કરે।. સ્રાંઆનો તથા તેના સ'ગીઓને। સગ ત્યાગ કરીને આત્મ- 
સ્વરૂપમાં નિછ થવું અને નિર્ભય તથા એકાંત સ્થળમાં બેસી આળ- 
સને! ત્યાગ ડરીને મારું ધ્યાન કરવુ. સ્રાંઆના સ'ગથી તથા 
તેએના સ'ગી સંલ'પટ પુરુષોના સ'ગથી પુરુષને જેવાં બધન 
તથા કલેશ થાય છે તેવાં બંધન કે ક્લેશ ખીજાને। પ્રસ'ગ 
કરવાથી થતાં નથી; માટે ( મારા ભક્તે ) કામશાસ્ના માર્ગોને ત્યાગ 
કરવો નેએ. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૦ કૈ! સ'પૂર્ણુ. 
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અધ્યાય ૧૧ સે. 


નેલ" 


ભક્તિ પ્રાસ કરવાને। ઉપાય, ( ૭-૭ ) 


કહા ડવાસ-- 


તગોપાયલદટજ્ઞાળામચં મમવવોક્તિઃ ।। 
સર્‌ીમ્વરે સળવલિ ચયા ચેસ્ઝુતા ₹તિઃ । ૨૨ ॥ 


પ્રહલાદ કહે છેઃ--જે પર્મોથી ભગવાન્‌ શ્રીટુરિ વિષે શ્રમ 
વિના ભક્તિ થાય, તે ધર્ષા હજરો ઉપાયોમાં શ્રેષ્ઠ છે, એમ 
દેવર્ષિ નારદે કલ્ધું હતું. ગુરુની સેવા, ભક્તિ તથા મેળવેલી 
સર્વ વસ્તુ ભગવાનૂને અર્પ'ણુ કરવી, સાધુએને। તથા ભકતોને 
સ'ગ કરવો, ઇશ્વરનું આરાધન કરવુ, ભગવાનની કથામાં શ્રદ્ધા 
રાખવી, ભગવાનનાં ગુણે।નાં તથા કર્મનાં કીર્તન કરવાં, ભગવાનૂનાં 
ચરણુરવ'દનું' ધ્યાન કરવુ', તેમની પ્રાતમાઓનાં દર્શન તથા 
પૂજા આદિક કરવાં, એ સવ ધર્મો અ'તર'ગ સાધને! છે અને લેના 
વડે ભગવાન્‌ની સેવા કરવી. ભગવાન્‌ એવા શ્રાટારિ સર્જ 
પ્રાણીએ વિષે રહેલા છે.' આવે! વિચાર કરીને મનવડે તે 
પ્રાણીઓની કામનાએ પૂરી કરીને સવ પ્રાણીઓને! સારી રીતે 
સત્કાર કરવે।. જિતે'દ્રિય પુરુષો એ પ્રમાણું ભગવાન્‌ ઉપર ભક્તિ 
કર્‌ છે અને તે ભક્તિથી ભગવાન્‌ વાસુદેવની પ્રીત સ'પાદન 
કરૈ છે. ભગવાનનાં કરશ, સર્વ શ્રેષ્ઠ ગુહા અને લીલાવતારેોથી 
કરેલાં પરાકમે!ને સાંભળીને ભક્તના મનમાં અત્યંત આન'દ થાય, 
શરીરમાં રોમાંચ થાય, તે અશ્રુએથી ગળગળે। થઇ જાય, ક'ઠ ખુલ્લે 
મૂકીને ગાવા માંડે, શબ્દ કરવા માંડે, નૃત્ય કરે, બૂત વળગ્યું હોય 


* 


તેમ કોઇ વેળા હસે; કેો!ઇ વેળા રાડો પાડે, કોઈ વેળા ધ્યાન 
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કરે, કે!ઇ વેળા મનુષ્યને પગે લાગે, અને વાર'વાર નિસાસા નાંખીને 
હે હુરિ ! હે જગત્પતિ ! હે નારાયણુ | એમ લન્જા વગર જ્યારે 
ખોલે ત્યારે તેને આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થઇ છે, એમ કહેવાય 
છે. અને આત્મસ્વરૂપને। જ્યારે લાભ થાય જ્યારે મતુષ્ય સર્વ બ'ધને।- 
માંથી છૂટીને મનમાં તથા શરીરમાં ભગવાનની ભાવનામય થઇને, 
કર્મનાં ખીજરૂપ અજ્તાનને તથા વાસનાઓને ખાળી નાંખીને 
માટા ભક્તિચોગવડે ભગવાનને પાશે છે. આ લેકમાં મનવડે 
ભગવાનૂનુ' મનન કરવુ, કારણુ કે તે, મલિનઅતઃકરણુવાળા 
પ્રાણીનાં જન્મમરણુનેો નાશ કરનાર છે અને તેજ પરખ્રહ્મા તથા 
મોક્ષનું સુખ છે, એમ પડિતો કહે છે; માટે તસે હૃદયમાં 
હૃદયના ઇંશ્વર-અ'તર્યામી ભગવાન્તુ' ભજન કરો. હે દેત્યોના 
ખાળકૈ। ! શ્રીટુરિની ઉપાસના કરવામાં શે અતિ શ્રમ છે? કારણુ 
કે, તે આપણુ પોતાના હુદયમાં આકાશની પેઠે રહેલા છે, આપણુ 
પાતાના આત્મા છે અને સર્વ પ્રાણીઓના સખા છે, માટે તસે 
તેમની ઉપાસના કરો. વળી સર્વા પ્રાણીએની પઠે સામાન્ય 
રીતે વિષચે। સ“પાદન કરવામાં શુ' ફળ છે ? વિષયોમાં નિષ્ઠા 
રાખવાથી તો સૂકરાદિક પ્રાણીના સમાન થવાય છે. ધન, સ્રીએ, 
પશુ, પુત્રાદિક, ઘર, ખૃથ્વી, હાથી, ભડાર, વેભવે તથા બીન્વ 
સવ પ્રકારના અથ તથા કામનાએ ચ'ચળ છે. તેએ ક્ષણુભ'ગુર 
આયુપ્યવાળાં મનુષ્યનું કૈટલું' હિત કરે ? તેવી રીતેજ યર્‌ 
કરીને મેળવેલા સ્વર્ગાદિક લોકો પણુ નાશવ'ત છે, કારણુ કે, 
તે લોકો પુણ્યના પ્રમાણુમાં ઓછાવધતા સુખવાળા, ઇર્ષાદિક 
દોષોથી માલન અને અજ્ુક અવધિ પછી નાશ પામનારા છે; 
માટે જેમાં કોઇ પણુ જાતનું દૃષણુ નેવામાં કૈ સાંભળવામાં 
આજ્યુ' નથી એવા એક લગવાન્ના સ્વરૂપની પ્રાત્તિ કરવા 
માટે તેનું સેવન કરે. વિદ્નાતૃનું માન ધરાવનારો મનુષ્ય આ 
લોકમાં જે ફળની ઇચ્છાથી કર્મ કરે છે, તે તેનાથી ઉલટું ફળ 
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કવર મેળવે છે. કર્મ ફરનારા પુરુષને વિચાર સુખ મેળવવાને 
અને ડુઃખમાંથી છૂટવાનો હોય છે, પરતુ કર્મ કરવાથી સદા 
દુઃખ મળે છે અને ન કરવાથી પુરુષ સુખમાં વિ'ઢાયલે। રહે છે. 
આ લોકમાં પુરુષ જેને માટે કામ્ય ક્ષો કરીને કામનાઓની 
ઈચ્છા કરે છે, તે દેહુ પારકે।, ક્ષણુભ ગુર અને અ'તે નાશ 
થનારો તથા પાછે ઉત્પન્ન થનારો છે. આ પ્રમાણે અહુતા 
મમતાના સ્થાનરૂપ દેહુ પણુ પારકે છે, ત્યારે સ'તાન, સ્રીએ।, 
ધર, ધનાદિક, રાજ્ય, ભડાર, હાથી, મ'ત્રીએ, ચાકર તથા 
સ'બ'બીએ, જેએ દેહુથી જૂદાં છે અને મમતાનાં પાત્ર છે, 
તેએ પારકાં હોય તેમાં શુ' કહેવુ ? આત્મા અવિનાશી અને 
આન'દનો એક સગ્ુદ્ર છે. તે આત્માને, તુચ્છ તથા દેહુની સાથે 
નાશ પામનારા અને અજ્ઞાનથી પુરુષાર્થ'રૂપ લાગતા પુત્રાદિક 
અનથીનું શુ' પ્રચાજન છે : હે અસુરો ! પૂર્વજન્મનાં કર્સાથી 
ગર્ભાદિક અવસ્થાઓ માં કલેશ પામતાં પ્રાણીઓને આ લે।કમાં 
પુત્રાદિક વિગેરેથી કેટલું સુખ મળે છે, તે કહા? પ્રાણી, પોાતા- 
રૂપ માનેલા દેહુવડે કર્મો કરે છે અને કર્મૌથી દેહુને ધારણુ 
કર્‌ છે. આ પ્રમાણે કર્મ તથા દેહુ, એ બન્ને અન્તાનથી થાય 
છે, માટે ધર્મ, અર્થ તથા કામ જેને આખીન છે, એવા ચેષા- 
રહિત આત્મરૂપ શ્રીહુરિને નિષ્કામપણુ।થી સેવે. શ્રીહરિ ભગવાન્‌ 
પોતે ઉત્પન્ન કરેલાં પાંચ મહાભૂતોથી રચાયલાં સર્વ પ્રાણીએ।ના પ્રિય 
આત્મા અને અ“તર્યામી છે. દેવ, અસુર, મતુષ્ય, યક્ષ અથવા તો 
ગ'પર્જ, હુરકેોઈ પણુ ભગવાનનાં ચરણુનું ભજન કરવાથી અમારી પેઠે 
કહ્યાણુના ભાગી થાય છે. હે દેત્યોના પુત્રે! ! ખ્ાહ્માણુપણુ', દેવપણુ' 
અથવા તો જ્ષિપણુ; સદાચાર, ખહુશાઅવેત્તાપણુ', તેમ દાન, 
તપ, યસ, શૌચ અને ત્રતો-આ સર્વ ભગવાનૂને પ્રસન્ન કરવાને 
સમર્થ નથી. શ્રીટુરિ ભગવાન્‌ તો નિર્મળ ભક્તિથીજ પ્રસન્ન થાય 
છે, બાદી બીજું સર્વ નાઢકરૂપ સમજવું. હે દેત્યો | સર્વને પોતાના 
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સમાન જાણીને, સર્જ કાણો આત્મરૂપ ભગવાન્‌ શ્રીહરિને 
વિષે ભક્તિ કરો. દૈત્યો, યક્ષો, રાક્ષસે, આએ, - શૂદ્રો, ત્રજવા- 
સીઓ, આહીરો, પક્ષીએ, _ ચંગે તથા ખીન્ન ષાપી જીવો, ભક્તિ 
કરવાથી ભગવાનના સ્વરૂપને પામ્યા છે. આ લોકમાં ભગવાનૃની 
અખ'ડ ભક્તિ કરવી તથા “ સર્વમાં” પરમાત્મા છે,?' આવી જે 
દષ્ટિ કરવી, એટલેજ પુરુષને સુ'ખ્ય સ્વાર્થ જાણુવે।.. 


ઈતિ ભક્તિગ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૧ સૌ સ'પૃણુ. 





અધ્યાય ૧૨ મે. 


દાદા“. ૧/૦૧ યાદ 


સાલુના સમાગમતનું માહાત્મ્ય, ( ૨૨-૧૨ ) 


2% 


કાતશવાઝુવાસઃ-- 
ત સપ્રયાત માં ચોમો ન લાંશ્મં ષમે વ્વ ત્ર । 
ન સ્વાધ્યાયસ્સવર્રવામો નેણાપૂર્ત ન ર્જ્ઞિળા ॥ ૬ ॥ 
ત્રતાતિ ચજ્ષટ્છરફાસિ લીધો નિયમો ચમાઃ । 
ચથાડવશ્ષખે સસ્તનઃ લવેસનાપદો છિ માત્‌ ॥ ૨ 
શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! સર્વ સ'ગોાને ટાળનાર્‌ે। સત્સ'ગ 
જે પ્રમાણું મને વશ કરે છે, તે પ્રમાણે થોગ. તત્ત્વાવચાર, ધમ, 
વેદાધ્યયન, સન્યાસ, યજ્ત; વાવકૂવા વગેરે નવાણ્‌। ખેોદાવવાં, 
દક્ષિણા, ત્રત, દેવપૂજા, મ'ત્રો, તાથી, નિયસૈ। અને યમ પણુ મને વશ 
કરતાં નથી. રેત્યે।, રાક્ષસે, પશુઓ, પક્ષીઓ, ગ'ધર્વો, અપ્સરાએ, 
નાગલે।કો, સિ. કલોકે, ચારણે।, યક્ષો, વિદ્યાધરે, મનુષ્યોમાં પણુ 
વૈશ્યો, શૂદ્રો, સીએ તથા ચાંડાલે કે જેએ રજેગુણી તથા તમો 


ડપ્રકરણુ. ] સાધુના સમાગમનુ' માહાત્મ્ય. ૧૬૧ 


શુણી હુતા, તેએ પણુ તે તેયુગમાં હે ઉદ્ધવ ! કેવળ સત્સ'ગથીજ 
સને પામ્યા છે. વળી વૃત્રાસુર, પ્રહલાદ, વૃષપર્વા, બલિરાજા, 
બાણાસુર, મયદાનવ, વિભીષણુ, સુચ્રીવ, હુતુમાન્‌ ; જા'બવાન્‌ ; 
ગજે'દ્ર, જટાયું પક્ષી, તુલાધાર વાણીએ, ધર્મ વ્યાધ, કુખ્જા, તજની 
મેોપીએ, યસ કરનારા ખ્રાહ્માલાની ઓએ તથા તેવાં ખીનજા' પણુ 
ઘણાં સત્સ'ગથી મને પામ્યાં છે. આ લોકો વેદ ભણ્યાન હતા, 
તેએએ લભણુવા માટે મહાત્માએની સેવા પણુ કરી ન હતી 
તેમ તપ પણુ કર્યું ન હતું, તો પણુ સત્સ'ગથી મને પામ્યાં હુતાં. 
યોગથી, તત્ત્વવિચારથી, દાનથી, ત્રતથી, તપથી, યનગ્તથી, વ્યાખ્યા- 
નથી, વેદાધ્યયનથી તથા સ'ન્યાસ લેવાથી પણુ મનુષ્ય પ્રયત્ન 
કરવા છતાં જે સને પ્રાપ્ત થતો નથી, તે મને ગોપીઓ, 
ગાયો, વૃક્ષો, મૃગેો, નાગો તથા ખીના પણુ મૂઢ બુદ્ધિવાળા જીવે 
સત્સ'ગથી ઉત્પન્ન થચેલી એક ભક્તિવડે પરિશ્રમ વગરજ પ્રાસ 
થયેલ છે. જે વખતે અકૃરજી મને ખલદેવ સાથે મથુરા તેડી જવા 
લાગ્યા, તે વખતે જેઓનું ચિત્ત દહભાવથી મારે વિષે આસપ્ત 
હતુ, એવી ગોપીએ વિરહુને લીધે અત માનસિક દુઃખને 
અનુભવ કરવા લાગી અને મારા વિના કે।ઈ પણુ વસ્તુ તેએએ 
સુખાકારી દીઠી નહીં. હે ઉદ્ધવ ! વૃન્‍્દાવનમાં કૂરતો અત્યત 
પ્રિય એવે! જે હું, તેની સાથે રહેવાથી ગોપીએ જે રાત્રાઓને 
અર્ધા ક્ષણુની પેઠે ગાળી કાઢતી હુતી, તે રાત્રીએ મારો વિયોગ 
થવાથી તેમને એક કલ્પના જેવડી થઇ પડી હુતી. સમાધિમાં 
બેઠેલા ચોગીએઓને જેમ પોતાનાં નામ તથા રૂપ જાણુવામાં આવતાં 
નથી, તેમજ ગોપીએ પણુ મારે વિષે આસક્ત ખુંદ્ધેવાળી થઇને 
પતિપુત્રાદિકનુ, પોતાના દેહનું, આ લેકતું તથા પરલેોકનું 
ભાન ભૂલી ગઇ હુતી; અને સસુદ્રમાં જેમ નદીએ મળી જાય 
છે, તેમજ મારા સ્વરૂપમાં લીન થઇ ગઇ હુતી. આ પ્રમાણે મારી 
ઉપર પ્રીતિ રાખનારી સેકડો અને હજારો અખળાઓ મારા 
૧૧ 


૧૬૨ સુબોધસિ'ધુ. * [ ભક્તિ 
સ્વરૂપથી અજાણી હુતી. માટે હે ઉદ્ધવ ! તમે શ્રુતિ, સ્મૃતિ, 
વિધિ, નિષેધ, પ્રેવૃત્તિવાળું' કર્મ, નિવૃત્તિવાછુ કમ, શાંભળવા- 
યોગ્ય તથા સાંભળેલું, એ સર્વનો ત્યાગ કરીને, હુ' કે જે સર્વ 
પ્રાણીએમાં એક આત્મરૂપ છુ તેને, “' આખુ' વિશ્વ પરમાત્મરૂપ 
છે,' આવા ભાવથી શરણે આવે અને મને પ્રામ થઇને સ'સારના 
સવ ભયમાંથી છૂટા થાએ. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૨ સૈ સ'પૂર્ણુ. 


શાવાાન્કાકારાસાઇકાીયમક 


અધ્યાય ૧૩ મે. 


નબીજી 


સાછુ અને રવની તુલના, (૧૧-૨૨ ) 


ઘશગશ્વ રવાતરઃ-- 
મમવન્મવતો માત્રા સ્વસ્સગે સહેજેરિનામ । 
છૂપળાનાં ચશા વિત્રોશ્શસગ્ઝોજ્વ નામ્‌ । ર ॥ 
મૂલાનાં રેવત્તર્ત છુઃલાય અ છુલાચ ચ ॥ 
સઝુલાયવ દિ તાણૃનાં ત્વાટસાતચ્સુતાસ્મનાત્‌ ॥ ૪ ॥ 


વસુદેવજી કહે છેઃ--હે ભગવન્‌ ! માતાપિતાનું આગમન 
જેમ પુત્રેનું કહ્યાણુ કરે છે, અને ભગવાનૂને। માર્ગ દર્શાવનારા 
મહાત્માએનું' આગમન જેમ કૃપણુ લોકોનુ કલ્યાણુ કરે છે, તેમ 
આપ લભગવત્સ્વરૂપનું આગમન પણુ સર્વ પ્રાણીઓનું કલ્યાણુ 
કરનારું છે, દેવતાએ પણુ મોટા પુરુષો સમાન નથી, કારણુ કે 
દેવતાઓનું ચરિત્ર પ્રાણીઓને કે।ઇ વેળા સ્ુખકારક થઇ પડે છે, 
તો કોઇવેળા દુઃખકારક પણુ થઇ પડે છે. એટલે દેવતાએ વૃષ 


'પ્રેકેરણુ ] સાધુ અને દેવની તુલના. ૧૬૨ 


કમક જૂ #* * 


કરે છે તો પ્રાણીએ સુખી થાય છે અને અતિવૃછિ કરે છે તો 
પ્રાણીએ ડુઃખી થાય છે, પર'તુ તમારા સરખા નિ્મ'ળ મનના તથા 
ભગવાનના ઉપર સર્વ ભાવથી નિષ્ઠા રાખનારા સાધુ પુરુષોનાં 
ચરિત્રો સુખકારક હેય છે. દેવતાએ સુખ આપે છે, તે પણુ તેએ 
ભજનને અનુસારે સુખ આપે છે, પરતુ મહાત્મા પુરુષો તેવા નથી. 
જેઓ દેવતાઓને જે પ્રમાણે ભજે છે, તેએને દેવતા પણુ તેજ 
પ્રમાણે કૂળ આપે છે. અર્થાત્‌ પુરુષ જે પ્રમાણે કર્મ કરે છે, તે 
પ્રમાણ તેની છાયા પણુ કર્મ કરે છે. આમ દેવતાએ માત્ર કર્મને 
સહાય કરનારા છે, પર'તુ મહાત્માએ તેવા નથી. તેએ તો દીન 
ઉપર દયા રાખનારા છે. હે મહારાજ : અમે આપના આગમન- 
થીજ પવિત્ર થયા છીએ, તથાપિ આપને ભગવાનના પર્સ વિષે 
અમે પ્રશ્ન કરીએ છીએ, કે જે પર્સ સાંભળીને મતુષ્ય સર્વ: ભય- 
માંથી સુક્ત થાય છે. સૈ' પૃવે" દેવની માયાથી સોહિત થઇને પૃથ્વી 
ઉપર ગ્રુક્તિ આપનારા ભગવાનને પ્રજા માટે ભજ્યા હુતા; પરતુ 
મૈક્ષ માટે ભજ્યા ન હેતા, માટે હે સુત્રત ! અસે ચારે તરફે 
ભયથી ભરેલા અને અનેક દુઃખોથી ભરપૂર એવા સ'સારમાંથી પરિ- 
શ્રમ [વિના છુટી જઈએ, એવે પ્રત્યક્ષ ઉપદેશ અપ અમને આપે. 


નારદજી બોહયાઃ--હે યાદવે માં શ્રેષ્ઠ! તસૈ સર્વને પવિત્ર 
કરનારા ભગવાનૂના ધર્મા પૂછે છે, એ તમારે વ્યવસાય ઉત્તમ છે. 
હે વસુદેવ ! ભગવાનૂ્‌ના ધર્મો સાંભળવાથી, તેમને પાઠં કરવાથી, 
તેમનું ધ્યાન કરવાથી, આદર આપવાથી તથા તેમનામાં સ'મતિ 
આપવાથી તેએ આખા વિશ્વના દ્રોટુ કરનારને પણુ પવિત્ર ફરે છે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૨ સૈ સ'પૂર્ણું. 
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અધ્યાય ૧૪ મો. * 


ભાગવતધસમ? (૨૧-૨૯ » 
જ્ોજીભ્ળા ડયાચઃ-- 
જાગો ળ ગમો મરે શનવોઃ સ્સરન્‌ ॥ 
મચ્ચાવેલમનક્મિશો મ૪મોસ્મમનોય્સિઃ ॥ ૨ ॥ 

શ્રીભગવાન્‌ બોફ્યાઃ--હે પરમપ્રિય ઉદ્ધવ ! મારું સ્મરણુ કરતાં 
કરતાં સર્વ કર્મો મારે માટેજ કરવાં અને ધીરે ખીરે મનને તથા 
ચિત્તને મારે વિષે લગાડવાં, તથા મારા ધરશો ઉપરજ મનની તથા 
ચિત્તની પ્રીતિ રાખવી. મારા ભક્તોએ અને મઢહાત્માએએ 
સેવેલા પવિત્ર દેશે।માં નિવાસ કરવે।. દેવો, અસુરો તથા મનુ- 
ષ્યોમાં ઉત્પન્ન થયેલા મારા ભક્તોનાં આચરણુ।ને અનુસરવુ'. પોતે 
એકલા અથવા તો ભકતોની સાથે મળીને ચક્રેવર્તી'ની વિભ 
તિઓ વડે તથા નૃહ્ય અને સ'ગીત વડે પર્વાણીને દિવસે મારે 
મારે યાત્રાએ અને મહોત્સવો ફરાવવા, નિર્મળ અ'તઃકરણુવાળા 
ભક્તે સર્વ પ્રાણીએમાં અને પાતાને વિષે ખહાર તથા અ'દરના 
ભાગમાં મનેજ વ્યાપી રહેલે। નેવે, કારણુ કે હું આકાશની પેઠે 
અસ'ગ હોવાથી સર્વમાં રહ્રા છતાં પણુ આવરણરહિત છું, અને 
બહાર તથા અ'દર પરિપૃણુફપે રહેલે! છુ. હે મહામકુશળ ઉદ્ધવ! જે 
મનુષ્ય મારા કહેવા પ્રમાણે કેવળ જ્ઞાનને આશ્રય કરીને તથા 
સર્વ પ્રાણીઓને મારારૂપ માનીને તે સર્વને સત્કાર કરે છે, 
તેને હુ' પ'ડિત માનું છુ. જે મનુષ્ય ખ્રાહ્મણુમાં અને ઢેડમાં, 


દટાઈ 


ચારમાં અને દાતામાં, સૂર્ય માં અને તણુખામાં તથા શાંતમાં અને 


કૂરમાં સમદછિ કરે છે અર્થાતૂ તે સર્વને ખ્રહ્મરપ જુવે છે, તેને 
પંડિત જાણુવે.. જે પુરુષ સર્વ મનુષ્યોમાં વારવાર મારી ભાબના 
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કરે છે, તે મનુષ્યને સમાન સાથે સ્પર્દ્ાો, ચઢીયાતા સાથે રયા, 
હુલકા ઉપર તિરસ્કાર અને પોતાને થયેલો અહુંકાર, થોડા 
કાળમાં નાશ પામે છે. ઉપહાસ કરનારા પોતાના મિત્રોને દેહુ- 
ભિમાનથી થતા “ અગુક ઉત્તમ છે તો અસુક નીચ છે ' આવા 
વિચારોને તથા તેથી થતી લન્જાને। ત્યાગ કરીને ફૂતરાં, ચાંડાલ, 
ખળદ અને ગધૈડાં સુષીનાં સર્વ પ્રાણીઓને "પૃથ્વી ઉપર પડીને 
દ'ડવતૂ પ્રણામ કરવા, જ્યાં સુધી સર્વ પ્રાણીએ વિષે મારી 
ભાવના ઉત્પજ્ઞ થાય નહીં, વ્યાં સુષી ઉપર કહેવા પ્રમાણે વાણી, 
મન તથા કાયાની વૃત્તિઆથી મારી ઉપાસના કર્યા કરવી._આ 


પ્ન 


મમાણે ઉપાસના કરવાથી મતુષ્યને આખુ જગત્‌ ખ્રહ્લરૂપ ભાસે છે 
અને ઈંશ્વરખુંદ્ધે થવાથી મ મળે છે. જ્ઞાનીએ ખ્રહાવંઘાને। લાભ 
થવાથી સર્વ સ'શય ટાળીને આખુ જગત્‌ બ્રહ્મરૂપ દેખાય, 
એટલે સર્વ” ક્રિયાથી ઉપરામ પામવુ' અને મન, વાણી અને કાયાની 
વાત્તએથી સર્વ પ્રાણીએ ઉપર મારો ભાવ કરવો. આ ઉપાયને 
ડં સવ ઉપાયોમાં શ્રેછ માનું છું. હે ઉદ્ધવ |! મારાં આવાં 
નેષ્કામ કર્સા_ કરતી વેળા ડદાચ તેમાં ભૂલ થઇ જાય 
છે, તો પણુ તેથી કઇ હાનિ થતી નથી, કારણુ કે, નિર્ગુંણુ- 
પણાને લીધે નિષ્કામ ધર્મજ ઉત્તમ છે, એમ મે નિશ્ચય કર્યો 
છે. હે ઉત્તમ ભપ્ત ઉદ્ધવ ' ભય તથા શે।કાદિકથી થતા ભાગવા, 
નાસવા જેવા લો(કકકે પરિશ્રમ નિરર્થક છે, પણુ જે માયાથી પર 
એવે જે હું તેને વિષે તે અર્પભુ કરવામાં આવે તો તે પણુ 
ધર્મરૂપજ થઈ પડે છે. અર્થાત્‌ મને ઉદ્દેશીને નિષ્કામપણે 
કરવામાં આવતી ક્રિયામાં વિધ્ર આવતું નથી. “ [મેથ્યા તથા 
પરિણામે નાશવ'ત એવા મનુષ્યદેહુવડે આ જન્મમાંજ સત્ય 
તથા અવિનાશિ એવા મારા સ્વરૂપને પામવુ', ' એ ખુદ્ધિમાનોની 
ખુદ્ધિ અને વિવેઠઠીએને। વિવેક છે. 
ઈતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૪ સૈ! સપૂ્ણુ. 
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--«ક#ડી**--- 
યોગેશ્વર કવિને! ઉપદેશ, ( ૨૨-૨ ). 


વિવેઇ ઝવાશઃ-- 
છુજૈમો માઝુવો ફેણ રેશિનાં શળમંસુરઃ ॥ 
તત્રાવિ છુઝેમં મનને લેયુરાત્રિચટ્શેનજ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અત આારવંસિરં કેત પૃરઝાસો સવતોડનપાઃ ॥ 
સતારેડસિતિસ્ક્ષળાર્ધોડવિ સત્તત લેવાસિકૃળામ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ધમોસ્માગથલાન્ત્રત પદ તઃ શ્રતયે ક્ષમમ્‌ | 
સેઃ પ્રલત્ઃ પ્રવજ્નાચ ફાસ્પસમાસમાનમન્યજઃ | રે? ॥ 


વદેહુ રાજ પૃછે છેઃ--હે ચોગીએ ! દેહધારી જીવોને આ 
મનુષ્યદેહુ જે કે ક્ષણુભ' ચુર છે, તો પણુ વે સૌક્ષ મેળવવાનું સાધન 
હોવાથી દુર્લભ છે, અને તેમાં પણુ ટું ભગવાનના ભક્તોનું દર્શન 
વવશેષ દુર્લભ માનુ છું. હે પાપર હત યોગીએ ! મારી સર્વોત્તમ 
કક્યાણુકારી વસ્તુ કઈ છે? તે હુ' આપને પૂછુ' છુ, કારણૂ કેઆ 
સ'સારમાં મવુષ્યોને અર્ધ ક્ષણુ પણુ સત્સગ મળવે।, તે એક 
ભડારના સમાન ગણુય છે. ને ભગવદ્ધસો અમારે સાંભળવા 
જેવા હોય તો તે અમને કહો, કે જે પધમાથી પ્રસન્ન થયેલા 
ભગવાન્‌ પોતાતા ભકતોને પોતાનું સ્વરૂપ પણુ અપષણ 
કરે છે. 
 ચોગેશ્વર કવિ કહે છેઃ--આ સ'સારમાં ભગવાનનાં ચરણુ।ર- 
વિદની ઉપાસના કરવી, એજ સર્વા પ્રકારના ભયને મઢાડનારુ * 
ઉત્તમ કફ્યાણુકારી સાધન છે, એમ હું માનું છે, કારણુ કે 
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જે ઉપાસના કરવાથી દેહાદિક મિથ્યા પદાર્થોમાં “ હું અને મારુ ' 
એમ અભિમાન કરવાથી નિત્ય મનમાં ખિન્ન રહેતા પુરુષને 
સ'સારને। સર્વ ભય નાશ પામે છે. મતુ, યારસવલ્કુચ આદિક 
દ્વારા વર્ણાશ્રમોના ધર્સો કહાવીને, અજ્ઞાની પુરુષોને પરિશ્રમ 
વિના આત્મજ્ઞાન થવા માટે ભગવાને પોતે શ્રીસ્રુખથી જે ઉપાયે 
કક્ષા છે, તે ઉપાયોને ભગવત્સ'બ'ખી પરમા જાણુવા. હે રાજા ! 
યોગાદિકમાં જેમ મનુષ્યને વિધ્ય નડે છે, તેમ આ ભગવદ્ધર્મ'માં 
મનુષ્યને કોઇ પણુ દિવસ વિષને નડતાં નથી. શ્રુતિ તથા સ્મૃતિ 
આ બન્ને દ્વિજવર્ગનાં નેત્રો ગણાય છે, તેમાંથી એકને ન 
જાણુતો હોય તે કાણુ! ગણાય છે, અને બન્નેને ન જાણુતોે હોય 
તે આંધળા ગણુયય છે. લોકમાં જેમ અ'ધને આગળ ગતિ 
કરવામાં સોટાં દુઃખ પડે છે, તેમજ આ ભગવદ્ધર્મમાં ગાત 
કરનારો કદાચ તે ખ'ન્ને નેત્રો વિ'ચીને આગળ ગતિ કરે છે, 
એટલે કે આંધળેાે જેમ એક પગલુ મૂકીને આગળ પગલુ' માંડે 
છે, તેમ તે કોઇ કોઇ કર્સા છોડી દઇને કોઇ કોઇ કમો કરે છે, 
તો પણુ તે ફ્ળરાહિત થતો નથી. શાસ્ત્રોક્ત ક્ષોજ ભગવાને 
અર્પણુ કરવાં, એવે! ક'ઇ નિયમ નથી, પરતુ મનથી, વાણીથી, 
કાયાથી, ઇંદ્રચોથી, બુદ્ધિથી, અહ કારથી તથા અધ્યાસથી માનેલા 
ષ્રાહ્ઘમાણુપણુા।ના સ્વભાવથી, જે જે ક'ઈઇ કમ કરવામાં આવે, તે 
તે સર્વ કર્મ પરમાત્મા નારાયણુને અષણુ કરવાં.' આ પ્રમાણે 
અર્પણુ કરવાથી તે સર્વ કર્સા ભગવદ્ધમં ગણાય છે. ““ અસ્રાનથીજ 
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₹ ચહ્જરોવિ ચટશ્ાતિ યઝ્ઝુરોવિ ટ્હાસતિ યત્‌ । 
યસપદ્યાસિ જતે તત્જુદપ્ત્ર મટ્ધળત્‌ ॥ 
અથ--હે અજન | તું જે કરે છે, જે ખાય છે, ને હવન કરે 
છે, જે દાત આપે છે અને જે તપ કરે છે, તે સવ મને અર્પણુ કર્‌. 
ગીતા, 


૧૨૮ સુળાધસિ'ધુ. [ શક્તિ 


ભય ઉત્પન્ન થાય છે અને સ્ાનથી તે મટી શકે છે, માટે 
ઈશ્વરના ભજનનુ શુ' પ્રચોજન છે ? માત્ર સાન સ'પાદન કરવુ; 
જે જેથી અસ્ાનકૅલ્પિત ભય દૂર થાય,” આવી કેઇ શકા .કરે, 
પરતુ તે શ'કા નિર્મૂળ છે; કારણુ કે, ભગવાનની માયાથી! ભય ઉત્પન્ન 
થાય છે, પણુ ભગવાનથી નહિ, માટે બુદ્ધિશાળી મનુષ્યે તે ભગવાન્‌ નુંજ 
ભજન કરવુ' યોગ્ય છે. કદાચ તમારા મનમાં આવશે કે, “ દેહાદિકના 
અભિમાનથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે અને તે અભિમાન, દેહુના અહ- 
કારથી થાય છે, અને તલે અહુકાર સ્વસ્વરૂપના અગ્તાનથી થાય 
છે, તેમાં બિચારી માયાને શું દોષ ?” પરતુ આમ માનવુ' 
ચેોગ્ય નથી, કારણુ કે, લે મનુષ્ય જ્યારે પરમાત્માથી વિસ્ુખ 
થાય છે, ભારે તે ભગવાનની માયાથી” સ્વસ્વરૂપને વિસરી જાય 
છે અને તેને લીધે “ હું દેહુ છું, હં દુઃખી છુ, હું સુખી છું, ' 
આવે! તેને બ્રમ થાય છે, અને એવી દ્રેતખુદ્ધિ થવાથી મતુષ્યને 
ભય ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે લૈ[કિઝ માયા વિષે પણુ પ્રસિદ્ધ 
છે. માટે બુદ્ધિશાળી મનુષ્યે ગુરુંવિષે ઇશ્ચરખુદ્ધિ તથા આત્મ- 
બુદ્ધિ કરીને એકાંતભક્તિથી માયાના નિય'તા પરમાત્માની 
ભક્તિ કરવી. તારા મનમાં શકા થતી હશે કે, “ ચિત્ત વિષયોથી 
વિક્ષિસ હોય તો! ભગવાનની એકાંતિક ભક્તિ થઇ શકે નહીં અને 


₹ હૈ ભશેવા નુળમયી નમ સ્થા યુરયયા । 
માથેવ વે ત્રવચતે માયાસેતાં તરતિ તે ॥ 
અ્થ:--મારી અદ્ભૂત ત્રિગુણાત્મિકા માયા તરી જવી કંઠેન છે, તો પણ 
જે પુરૂષ મારે શરણે આવે છે તે અવશ્ય એ માયાને તરી નનય છે. 
 . ર ગીતા. 
૨ ૩૨૪મતર્‌ જીુહ્તેડથ તથ્ચ મય મવતિ । 
અર્થઃઃ--₹શ્રરથી હું (આત્મા) જાદો છું, એમ જે જાણે છે તેને 
ભય ઉત્પન્ન થાય છે એટલે તે જત્મમરણુ૩પી યત્રમાં ફસાઇ _ભ્રમણુ કયાં 
૪૦ ૬0, અત. 


 પ્રકેરણુ. ] ચોગેશ્વર કવિને! ઉપદેશ. ૧૬૯ 
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એકાંતિક ભક્તિ થઇ શકે નહીં ત્યારે અભય તો! ક'ાંથીજ થાય? ” 
પરતુ તારી આ શકા નિર્મૂળ છે, કારણુ કે વિષયો એ ખરી વસ્તુજ 
નથી, કિ'તુ તે એક મનને! વિલાસ માત્ર છે, માટે મનને નિયમમાં 
રાખીને ભજન કરવાથી અભય મળે છે. આ દેખાતો દ્વેતપ્રપ'ચ 
જે. કે મિથ્યા છે, તો પણુ સ્વમ્ તથા મનેરથની પેઠે તે ચિ'તન 
કરનારા મનમાં પ્રતીત થાય છે, માટે જ્ઞાની પુરુષે કર્મોના સ'કહપ- 
વિકલ્પ કરનારા મનને શેકવુ'. મનને રોકવાથી મતુષ્યને ભગવાનને 
વિષે અનન્યભક્તિ થઇ શકે છે અને અનન્યશક્તિથી ભજન કરતાં 
અભય પ્રાતત થાય છે. ભગવાનના મહા કલ્યાણુકારક અવતારે, 
કમા તથા અવતારનાં અથ*વાળાં જે નામો જગતમાં પ્રમસદ્ધ છે, 
તેઓનુ' લજ્જા અને સ્પૃહા છોડીને, શ્રવણુ તથા ગાન કરતાં 
જગત્‌માં ફેરવું. ભગવાનનાં નામનાં તથા કર્મનાં કીત'ન કરવાથી 
જેમનુ હૃદય પીગળી જાય છે એવા ભગવાનના ભક્તો, ઉપર 
ઝમાણે નિયમ રાખીને, દાંભિકની પેઠે માત્ર લોકોને દેખાડવા 
માટે નહો, પરતુ ઝોડે પકડી પાડેલા પુરુષની પેઠે પરાધીન 
થઇને કોઇ વેળા “ ભગવાન્‌ ભક્તની આગળ હારી ગયા છે, ” 
એમ ધારીને હુસે છે; કોઇ વેળા “ ઘણુ દિવસ સુષ્રી ભગવાને 
પાતાની ઉપેક્ષા કરી છે, ” એમ ધારીને રડે છે; કોઇ વેળા 
અત્યત ઉત્ક'ઠિંતપણુા।થી ચીસે। પાડે છે; કોઇ વેળા મોટા હુર્ષષમાં 
આવી જઇને ગાય છે અને કેીઇ વેળા “ જય જય? એવા શખ્દેા 
બોલી નાંચે છે. ભગવદ્ભક્તે “ આકાશ, વાયુ, અસિ; જલ, પૃથ્વી, 
નક્ષત્રાદિક તેજ, પ્રાણીએ, દિશાએ, વૃક્ષાદિક, નદીએ, સમુદ્રો 
તથા જે ક'ઇ પદાર્થ. છે, તે સર્વ ભગવાનૂનું સ્વરૂપ છે, ' એમ 
માનીને અનન્યભાવથી? તે સર્વને પ્રણામ કરવા. “ આગતિ તે! 


શ બાઇ, તટન-૦ જ$ 








( મનિ ચય તસજનલિ ગમત 


 અર્થ:ઃ--જે જે પદાર્થ નજરે દેખાય તે તે પદાર્થમાં આત્મભાવના 
કરવી. શ્રાંતે, 


કૃણેઠ _ સુબોષસિ'ધુ. | ભક્તિ 


૧૭.૧ - ૫. ૨૫, / , 2૬ # 
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આફઢ યોગીએને પણુ ઘણે જન્મે માંડમાંડ મળે છે, ત્યારે નામના 
કીત્નથી એક જન્મમાં તો કેમજ મળે ?” આવી શ'કા કરવી પણુ 
વ્યર્થ છે, કારણુ કે ભોજન કરતાં પ્રત્યેક કોળીએ તે શું, પર'તુ પ્રત્યેક 
કશે જેમ આન'દ, ઉપરાંત પોષણુ તથા ક્રુધાની નિવૃત્તિ થાય છે, 
તેમ ભગવાનને ભજનારા પુરુષને પણુ ભજન કરતી વખતે એક 
પ્રેમલક્ષણાભક્તિ, પ્રેમપાત્ર ભગવત્સ્વરૂપની સ્કૂતિંર તથા ધર વિગે- 
ર્‌ેમાં વૈરાગ્ય થાય છે, અને ઘણા કોળીઆએ જમવાથી જેમ 
સુખાદિકમાં વૃદ્ધિ થઇને પરમસુખ થાય છે, તેમ ઘણુ' ભજન 
કરવાથી પણુ ભક્તિ વિગેરેમાં વદ્ધિ થઇને પરમ ભક્તિને! લાભ 
થાય છે. હે રાજ | આ રીતે અવિચ્છિજ્ન ભાવથી ભગવાનનાં 
ચરણુનું' ભજન કરનારા વૈષ્ણુવને ભક્તિ, જ્ઞાન તથા વૈરાગ્ય થાય 
છે ત્યારે તે સાક્ષાત્‌ પરમ શ્ઞાંતિને પામે છે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૫ ન્વ સ'પૂ્ણુ'. 





અધ્યાય ૧૬ મો, 
“ન્ન ત્ર હ ગદ------ 
કાપલેપરેશ# ( ૩-૨૫ ) 
ર્વદૂસિશ્વાત્તઃ-- 

અશ મે ફેલ લંમોદમવાઇ ત્યમરેસિ ॥ 
ચોડવત્રણોડછ્‌ં મમેલાસ્વેલાર્મન્યોસતર્સ્વચા ॥ ૨૦ ॥ 
તં ટ્વામતાડઇ શારળ ૬્રપ્યં સ્વમૃસ્યલલાસ્તરોઃ વયુઝારમ્‌ । 
તિક્ષાલવાડછું પ્રરતેઃ વૂદ્વરવ નતા ને સજ મેવેરાં ભરિછ મ્‌ ॥ ?? ॥ 


જરી 


હે છેઃ--હે દેવ : આ દેહુમાં “ હું તથા મારું 

કા ક હ # ૪ જૂ જૂ 
| દુરાગ્રહુ તમારી માયાવડે મે' ખાંધ્યાો છે, તે 
કરવો નેઇએ. આપ શરણુાગતનું રક્ષણુ કર- 


દેવહૂંતિ ક 
આવે જે ખોટે 
દુરાગ્રડુ તમારે દૂર 


 પ્રકરેણુ.] કપિલોપરૈશ. ૫૭૫ 
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નારા છે, પાતાના દાસના સ'સારરૂપી વ્રક્ષને ઝુવાડાની પેઠે કાપી 
નાંખનારા છો અને સત્યધમવેત્તાઓમાં શ્રેષ્ઠ છે. હુ પ્રકુતિ 
તથા પુરુષનું સ્વરૂપ જાણુવાની ઇચ્છાથી તમારે શરણું આવી છું 
અને તમને નમસ્કાર કરું છુ. 


સેત્રેય કહે છેઃ--આ પ્રમાણે પુરુષોને મોક્ષમાં પ્રીતિ વધાર- 
નારી પોતાની માતાની નિર્દોષ ઇચ્છા સાંભળીને, મનમાં તેને 
અભિન'દન આપ્યું' અને પછી આત્મજ્ઞાની, સત્પુરુષાની ગતિરૂપ 
તથા જરા હુસવાથી જેમનુ સુખ શોભતું હુતુ' એવા.ભગવાન્‌ કૅપિલ- 
દેવ બોદા. 


શ્રીકપિલદેવ કહે છેઃ--આધ્યાત્મિક વિઘામાં એટલે ખ્રહ્યા- 
વિઘામાં નિષ્ઠા રાખવાથી પુરુષોનું કલ્યાણુ થાય છે, આવે મારા 
મત છે, કારણુ કે, જે ખ્રહ્મવિઘામાં દુઃખને! તથા સુખને અત્ય'ત 
વિનાશ રહેલે! છે. પૂર્વે" સર્વા'ગમાં કુશળ એવા ખ્રહ્ાવિઘા સ'ખ'ષી 
ઉપાય સાંભળવાની ઇચ્છાવાળા કષિએને, મે' જે ઉપાય કહી 
બતાવ્યો હુતો, તે ઉપાય હે નિર્દોષ માતા ! હુમણાં તમને પણુ 
કહુ છુ. 


'““ ચિત્તજ! આ જીવને બ'ધન કરનારું અને મુક્તિ આપનારું 
છે, ” આમ શાસ્ત્રકારોએ માનેલ્યું છે. ચિત્ત જે વિષયોમમાંચ લપટાય 
છે, તો તે ખધનકારક થઇ પડે છે; અને પરમાત્મામાં 'પરાચણુ 


૨ સન (વ મનુષ્યાળાં જારળ વન્ધમોક્ષયોઃ ॥ 
અર્થ:--માણુસને ખંધ અને મેક્ષનું' કારણુ એક મનજ છે. શ્રુતિ. 
૨ થટ્ષતે વિષયારજં સુવરમે [નિવિવયં સ્ઝૃતમ્‌ ॥ 
અર્થઃ--વિષયાસક્ત મત તેજ બધન છે અને નિરવિષય જે મન તે મોક્ષને 
માટે યાય છે. શ્રુતિ. 


૧ર સુગાપસિ'ધુ. * [ ભક્તિ 
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થાય છે, તો સુક્તિકારક નિવડે છે. વળી જ્યારે “ હુ'” અને 
“ મારું 7 એવા અભિમાનથી! થયેલા કામ અને લે વિગેરે 
મલે।થી સ્રુક્ત થઇને પુરુષ શુદ્ધ તથા સુખરુઃખરહિત સમતાવાળે 
થાય છે, ત્યારે જ્ઞાન, વેરાગ્ય અને ભક્તિવાળુ' તેનુ' ચિત્ત પ્રજુતિથી ૫૨, 
ભેદરહિત, સ્વય'પ્રકાશ, સૂક્મ, ઉદાસીન, એકસ્વરૂપ તથા આત્મ- 
સ્વરૂપ પરમાત્માને અખ'ડરૂપે જુવે છે અને દેહાદિકને બળરહિત 
જુવે છે. ચોગીએએ પરખ્રહ્નની પ્રાપ્તિ માટે સર્વ જગતૂરૂપ ભગ- 
વાન્‌ની ભક્તિ કરવી, એજ ઉત્તમ ઉપાય છે; એ વિના ખીને કોઇ 
પણુ કલ્યાણકારી માર્ગ" નથી. “ વિષયે।ને। પ્રસ'ગ કરવે।, એ ન્રૃટ્ટે નહીં 
તેવો આત્માને લાગેલે એક પાશ છે,' એમ વિદ્વાનો જાણે છે, પર'તુ 
' તે પ્રસંગ જે સાધુએ ની સાથે કર્યો હોય તો તે એક મોક્ષનું ઉઘાડુ' 
દ્રાર છે,” એમ વિદ્વાને કૅહે છે. 


સુખદુઃખ સહુન કરનારા, ૬યાશીલ, સર્વ પ્રાણીઓની સાથે 
સ્નેહુ રાખનારા, શત્રુ વિનાના, શાંત, શાસ્ત્ર પ્રમાભે વતત્ન રાખનારા, 
સારા સ્વભાવને આભૂષણુ માનનારા, મારે વિષે એકાંત ભાવથી 
૨ ભક્તિ કરનારા, મારે માગે સવ કર્મને! ત્યાગ કરનારા, પોતાનાં 
મનુષ્યોની સાથે અને બ'ધુઓની સાથે સ્નેઢુ નહોં રાખનારા; 
નિત્ય મારી કથા સાંભળનારા, મારું વણુ'ન કરનારા અને મારે વિષે 
મનને ધારણુ કરનારા સત્પુરુષોને અધ્યાત્મ વિગેરે વિવિધ તાપા 
દુઃખ આપતા નથી. હે સદગુણી માતા! તે સાધુ પુરુષો સર્વ 
પ્રકારના સ'ગથી સુક્ત હોય છે, માટે તેૅએને સ'ગજ યાચવા 
ચે!ગ્ય છે, કારણુ કે, સાધુ પુરુષો વિષયસ'ગના દોષને નાશ કરે 
છે. સત્પુરુષાના પ્રસંગમાં મારાં પરાકંમને જણુાવનારી તથા 

્‌ ફેટ્ાજીનાત્મસ્વેનાનિમન્યતે સોડમિમાન માત્મનો થન્ધઃ 

અર્થઃ:--ધડાદિક અતાત્મ વસ્તુમાં આત્મભાવના કરીતે [વિષયમાં 

આંભમાત કરવું તેજ આત્માનું બધન નનમુવુ, શ્રાત. 


'મેકશ્ણુ. ] કૅપિલેોપદેશ. ૧૪૭૨ 
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'હુદય અને કાનને રસાયનર્‌પ મારી કથાએ સાંભળવામાં આવે 
છે અને તે કથાએ સાંભળવાથી, અવિધાની નવૃત્તિ થાય છે અને 
તેથી મળી શકે તેવા શ્રીહુરિને વિષે અતુકૅસે શ્રદ્ધા, રતિ અને ભક્તિ 
થાય છે. મારી સૃષટિરિચના વિગેરે લીલાનું' મનન કેરવાથી ઉત્પન્ન 
થયેલી ભક્તિવડે પુરુષને એહિક તથા પાશ્લેકિક વિષયોમાં 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, અને પછી વતે વેરાગ્યના ઉપાયવડે ચોગ 
ધારણુ કરી, ચોગના સરલ ઉપાચે1વડે મનને નિરેધ કરવાને 
પ્રયત્ન કરે છે અને પછી તે વિષચો!ની સેવા ન કરવાથી, વેરાગ્યવડે 
વધેલા જ્ઞાનથી, ચેગથી તથા મારે વિષે અર્ષષ'ણુ કરેલી ભક્તિથી 
સર્વમાં આત્મરૂપે રહેલા મને આ લેકમાંજ પાસે છે. 


દેવહૂતિએ પૂછયું :--તમારે વિષે કેવી ભક્તિ કરવી ચેગ્ય છે ? 
અને હું' જે સ્્રીજાતિ છુ, તેણે કેવી ભક્તિ કરવી નેઇએ, કે 
જે ભક્તિથી હુ શ્રમ વિના તમારા મોક્ષરૂપ સ્વરૂપને પામું? 
તમને પ્રાસ કરાવનારે। જે ચોગ તસ કહ્યો, તે, હે નિર્વાણુમૂત ! 
કેવા પ્રકારનો થોગ છે? 


શ્રીકપિલદેવ બોલ્યાઃ--ણહે માતા! વિષયોને ગ્રઢુણુ કરવા ઉપરથી 
જાણુવામાં આવતી અને વેદેામ્ત કર્મ કરનારી વિકારરહિત મનવાળા 
પુરુષની ઇંદ્રિયોની વૃત્તિને સત્ત્વગુણી શ્રીભગવાન્‌માંજ સ્વાભાવિક રીતે 
રાખવી, તેને નિર્નિમિત્ત ભક્તિ જાણુવી, અને તે ભક્તિને સિદ્ધ 
કરતાં પણુ શ્રેષ્ઠ સમજવી, કે જે ભક્તિ, જઠરાગ્નિ જેમ ખાધેલા 
પદાર્થને પચાવેછે તેમ લિ'ગ શરીરને। નાશ કરે છે; પરતુ જેએ 
મારા ચરણુની સેવામાં પ્રીતિ રાખનારા અને મારે માટેજ ક્રિયા 
કરનારા કેટલાએક ભક્તો છે, તેએ મારી સાયુજ્ય ચ્રુક્તિને 
ઇં*્છતા નથી, પર'તુ તેએ એકઠા મળીને પરસ્પર મારાં પરા- 
ક્રમોની પ્રશ'સા કરે છે. હે માતા ! તે મહાત્મા પુરુષો પ્રસન્ન 


૧૪૪ સુળોાધસિ'શુ. [ ભક્તિ 
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મુખવાળાં, રાતાં નેત્રવાળાં તથા વરદાન આપનારાં મારાં 
અલોકિક અને મનેહુર રૂપાનાં દર્શન કરે છે તથા તેઓની 
સાથે મનેહુર વાણીથી વાતચિત ડરે છે, અને તે 
નેવાચોગ્ય સુંદર અવયવવાળાં, ઉદાર, વિલઃસ કરનારાં, મને।- 
હેર હાસ્ય કરનારાં, મધુરતાથી નેનારાં, તથા મધુર ભાષણુ 
કરનારાં રૂપોએ જેએનાં મનને અને પ્રાણને મુગ્ધ કરી મૂકયાં 
છે એવા ભક્તજને સુક્તિની ઇચ્છા પણુ કરતા નથી, તો પણુ મારી 
ભક્તિ તેએને સુક્તિ આપે છે. અવિદ્યા દૂર થયા પછી તેએ, 
સત્યલે।કાદિકમાં મળતી મારી માયાની ભોગસ'પત્તિઓને, ભક્તિ 
કરવાથી તેની પાછળ મળતી અણિમા આદિક આઠં સિદ્ધિઓને 
તથા વૈકુ'ઠલેકની કક્યાણુકારી સ'પત્તિને ઇચ્છતા નથી, તે 
પણુ તેએ મારા પરમાત્માના વૈઝુ'ક લેકમાં તે સ'પત્તિઓને 
ભોગવે છે. વળી હે શાંતગુણી માતા | હુ' જેઓને આત્માના 
જેવા પ્રિય છું, પુત્રના જેવો પ્રીતિપાત્ર છુ; મિત્રના જેવે। 
વિશ્વાસપાત્ર છુ, ગુરુના જેવો ઉપદેશ કરનારો છું, સ'બ'ધીના 
જેલો હિતકારી છું, અને ઘષ્દેવના જેવો પૂજ્ય છુ, એટલે એ 
પ્રમાણે સવવ ભાવથી જેઓ મારી સેવા કરનારા છે, તે ભક્ત 
પુરુષો કોઇ પણુ દિવસ વૈભવ વિનાના થતા નથી, તેમ મારું 
શસ્ર એવું કાળચક પણુ તેઓને! નાશ કરતું નથી. આ લેક 
તથા પરલોકમાં ગતિ કરનારો દેહ્‌, દેહુની પાછળ રહેલાં સ્રી, 
પુત્રો, ધન, પશુએ। તથા ઘર વિગેરે જે છે તે સર્વને તથા 
બીન્ત પદાર્થોના જેએ ત્યાગ ફરીને અનન્ય ભત્તિથી સર્વત્ર 
વ્યાપડં એવા મને ભજે છે, તેએને। હું સ'સારમાંથી ઉદ્ધાર 
કરું છુ. હું પ્રકુતિ તથા પુરુષને સ્વામી છુ' અને સર્વ પ્રાણી- 
એને આત્મા છુ; મારો આશ્રય કર્યા વિના સ'સારને તીવ્ર 
ભય ટળતો નથી. પવન મારા ભયથી વાય છે, સૂર્ય મારા 
ભયથી તપે છે, ઇંદ્રદેવ મારા ભયથી પાણી વરસે છે, અસિ 


'મકરણુ. ] 
“મારા ભયથી જગતૂને ખાળે છે, અને મૃત્યુ મારા ભયથી જગતૂમાં 
કરે છે. વળી ચોગીએઓ પોતાનાં કહ્યાણુ માટે જ્ઞાન તથા 
વૈરાગ્યવાળા ભક્તિચોગવડે મારાં સર્વત્ર નિર્ભય ચરણુારવિ'દને। 
આશ્રય કરે છે. આ જગતમાં પુરુષોના કહ્યાણુને ઉદય કરવાનું 
સાધન એટલુજ છે કે, પુરુષે તીત્ર ભક્તિચોગથી મારે વિષે 
મનને અર્પ'ણુ કરીને તેને સ્થિર કરવુ. 


દા 
નારદેોપદેશ. ૧૭૫ 


છત ભક્તિપ્રકરણુમાં અધેયાય ૧૬ ઝને સ'પૂણુ'. 





અયેયાય ૧૭ સો. 
---%:૦:%--- 
નારરાપટેશ. (૪-૨૯ ) 
નારજ ઝયાસ્તઃ-- 


દ્રાળષ્રિચમનોપધરમાનાસ્મન્ચપ્ચસ્ય ત્િમુળઃ । 
ટલે જામજયાન્‌ ષ્યાચન્નમાઇનિતિ જરમશવ્‌ ॥ ૨% ॥ 


નારદ કહે છેઃ-હે રાજન્‌! જીવ પોતે પરખ્રહ્મરૂપ છે, તો:પણુ જ્યારે 
પરમગુરુ ભગવાન્‌ પરમાત્માને વિસરી જાય છે, માયાથી ઉત્પન્ન 
થચેલા આ દેહાદિકમાં બ'ધાય છે અને દેટાભિમાની થઇ, તે દેહુને 
લશ થઇ સાત્વિક, રાજસ તથા તામસ આદિ કર્સા કરે છે ત્યારે તે 
પોતાના ફર્માનુસાર અવતાર લે છે. સાત્ત્વિક કર્મો કરવાથી કે।!ઇ વેળા 
એ પુષ્કળ પ્રકાશવાળા અવતાર પાચ છે, રાજસ ક્ષ કરવાથી ઘણુ। 
શ્રમવાળા, કર્મથી ભરેલા અને પરિણામે દુઃખદાયી અવતાર પાસે 
છે અને તામસ કર્સા કરવાથી અસ્તાન તથા શૈ।કથી ભય'કર એવા 
અવતારો પાસે છે. એ પ્રમાણે મ'દખુદ્ધિવાળા જીવ પોતાનાં કર્મ 


૧૭૬ સુળાધસિ'ધુ. રટ ભક્તિ 


શ કર્ર પિ ૪ 
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પ્રમાણે કોઇવાર પુરુષ, કોઇવાર આ, કોઇવાર નપુંસક, કોઇવાર 
દેવતા, કે।!ઇવાર મનુષ્ય તથા કૈઇવાર પક્ષી થઇને અવતરે છે, 
અને ભૂખથી થષેરાયલે ગરીબ ફૂતરો, જેમ થેરધેર રખડીને 
ભાગ્ય પ્રમાણે કોઇ ઠેકાણેથી અન્નને અને કે।ઇ ઠેકાણુથી લાકડીને। 
સાર ખાય છે તેમ વિષયની ઇશ્છાવાળા જીવ પણુ સ્વર્ગમાં, પાતા- 
ળમાં અથવા મૃત્યુલોકમાં ઉંચાનીચા જન્મોમાં ભટકતો, પ્રારખ્ધ 
પ્રમાણે સુખફદુઃખને પામે છે. દુઃખે દૂર કરવાને તેને એક પણુ ઉપાય 
મળવો નથી અને કદાચ ઉપાય કરે છે, તો પણુ દેવથી, પ્રાણીઓથી તથા 
શરીરથી થતાં દુઃખોમાંનાં એક દુઃખથી પણુ તે જીવ છૂટો થઇ શકતે 
નથી. જેમ કે!ઇ પુરુષ માથા ઉપર વજનદાર ભાર ઉંચકીને જતો હેય 
ને વધારે ભાર લાગવાથી પેલા ભારને માથા ઉપરથી કાંધ ઉપર લઇ 
લે છે, પર'તુ એમ કરવાથી પેલે ભાર કઇ ઓછે થતો નથી, 
તેમજ સર્વ ઉપાયો। દુઃખમય છે, માટે તે તે ઉપાયો! કરવાથી 
પણુ પ્રાણી દુઃખમાંથી છૂટો થઇ શકતે! નથી. હે નિર્દોષ રાજા ! 
એક સ્વપ્નામાં આવેલુ ખીજું સ્વસ જેમ પહેલા સ્વસાને મટાડી 
શકતુ' નથી, તેમ દુઃખર્‌ષ ક્ષા પણુ કેવળ ક્ષા કરવાથીજ દૂર 
થતાં નથી; કારણુ કે બન્ને કર્મૌ અવિદ્યાને લીધે પ્રાપ્ત થાય છે, 
માટે તે સમાન છે. જીવ ઉપાધિરૂપ મનવડે સ્વગમ્નામાં હેય ત્યાં 
સુષી તેની સ્વમાવસ્થા દૂર થતી નથી, તેમજ વસ્તુતઃ જેતાં 
સ'સાર મિથ્યા છે, તો પણુ વિષચે।નું મનન કરનારા જીવને સ'સાર 
છૂટતો નથી, માથે જે અજ્ઞાનને લીધે પુરુષાર્થરૂપ આત્માને જેમાં 
અનર્થની પરપરા સમાયલી છે, તેવો સ'સાર વળગ્યો છે તે, 
અજ્ઞાનના ગુરુરૂપ પરમાત્માની પરમ ભક્તિ કરવાથીજ નાશ થાય 
છે. વાસુદેવ એવા ભગવાન્‌ વિષે સારી રીતે કરેલો ભક્તિયોગ, 
વૈરાગ્ય તથા જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરે છે. હે પ્રાચીનબહિયૂ રાજષિ' ! 
તે ભક્તિ, ભગવાનની કથાતુ શ્રવણુ કરવાથી થોડાજ સમયમાં 
મળે છે. માટે નિત્ય ભગવાનની કથાને સાંભળનારા, શ્રદ્ધાણી તથા 


પ્રેકરણુ. ] નારદોપદૈશ. ૧૪૭ 
તે કથાનું નિત્ય શ્રવણુ કરનાર મનુષ્યને થોડા સમયમાંજ ભગવાન્‌ 
વિષે ભક્તિયોગ થાય છે. હે રાજા ! જ્યાં આગળ નિર્મળ મનના સદૃ- 
ગુણી ભગવાનના ભક્તે! ભગવાનના ગુણે। ગાવામાંજ તથા સાંભળ- 
વામાં સ્થિર ચિત્તવાળા થઇને રહેતા હોય, તે ઠેકાણું મહાત્મા પુરુષોના 
મુખમાંથી ભગવાનનાં ચરિત્રરૂપી અમૃતની નદીએ ચોતરફ વહ્યા 
કેરે છે, અને જે લેકે! અત્ય'ત તૃષાથી તે નદીઓના જલનુ' સાવધ 
કરેલા કાનથી પાન કરે છે તે ભક્તિરસિક લોકોને ભૂખ, તરસ, 
ભય, શે।ક અને સહુ ખાધ કરતાં નથી; પણુ જે સત્સ'ગ કરે 
નહે તો ઉપર કહેલા સ્વાભાવિક શે।ક, મો વિગેરેથી તથા 
આળસથી ખિન્ન થયેલા લેકેને નિત્ય ભગવાનના કેથારૂપી સુધા- 
સ્રાગરમાં પ્રીતિ થતી નથી. સાક્ષાત્‌ ખ્રહ્ધા, ભગવાન્‌ શકર, મનુ, 
દક્ષ વિગેરે પ્રજપાતેએ, સનક વિગેરે નેષ્ઠિક ખ્રહ્માચારીઆ, મરીશચિ 
અત્રિ, અ'ગિરા, પુલસ્ત્ય, પુલ્ઠ, કંતુ, ભૃગુ, વસિષ્ઠ, હ' તથા 
નારદ આટલા ખ્રજ્યાવાદીએ વેદવાણીના વેત્તા છીએ અને તપ- 
શ્ચર્યા, વિઘા તથા સમાધિવડે અદ્યાપિ સુધી સર્વના સાક્ષી ૫૨- 
મેશ્વરને શોધીએ છીએ, તો પણુ તેમને જેઈ શકા નથી. લેકે! 
અર્થથી પણુ પાર પહોંચાય નહીં, એવા મહાવિસ્તારવાળા વેદના 
અર્થ વિચારે છે, તો પણુ તેએ મ'ત્રેએ પ્રતિપાદન કરેલાં ઇન્દ્રિ- 
યાદિકનાં સ્વરૂપાવાળા સાકાર દેવતાએનુ' ભજન કરે છે, પર'તુ 
તેએ પરમાત્માને એળખતા નથી; પણુ અ'તઃકરણુમાં સારી 
રીતે ધ્યાન કરેલા ભગવાન્‌ જેના ઉપર અનુગ્રડુ કરે છે તે મતુ- 
ધ્યની લોક્લકજ તથા કસ માર્ગમાં થચેલે આગ્રહ દૂર થાય 
છે, માટે હે પ્રાચીનબહિષૂ રાજા ! અજ્ઞાનને લીધે પુરુષાર્થ રૂપે 
દેખાતા યજ્તનાં કર્મો માત્ર કાનતેજ મીઠાશ આપનારાં છે, પર'તુ 
પરમ વસ્તુને દેખાડતાં નથી, માટે તે કર્સૌ ઉપર તમારે પુરુ 
ષાથ બુદ્ધિ કરવી નહીં. ધમાડાથી જેએની મલિન બુદ્ધિ થયેલી 
હોય છે, એવા જે લેકે! “ કર્મ કરવાં, એજ વેદનું તાત્પર્ય છે, ” 
૧૨ 
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એમ કહે છે, તેએ વેદના ખરા અર્થને જાણુતા નથી, કારણુ 
કે જેમાં ભગવાન્‌ વાસુદેવ રહેલા છે, એવા વેદમાં કહેલા સ્વસ્વ- 
રૂપ પરમાત્માને તેએ નાણુતા નથી. તું તો મહામૂર્ખ છે, કારણુ 
કે આખી પૃથ્વી ઉપર પૂર્વ દિક્ષા તરક અણીવાળા દર્ભોને પાથ- 
રીને ઘણા પશુઓનો સ'હાર કરી“ હુ મેતો ચસ કરનારે છુ, ' 
આવા અભિમાનમાં તું આવી ગયો છે અને તે અવિવેકપણાને 
લીધે ખરાં કર્મને જણુતો નથી, પણુ ભૂલી ગયે! છે. ભગવાન્‌ 
જેથી સ'તુષ્ટ થાય તેજ કર્મ, અને જેથી ભગવાનને વિષે મન 
સ્થિર થાય તેજ વિદ્યા નણુવી. ભગવાન્‌ શ્રોઢુરિ પોતેજ સર્વ દેટુ- 
ધારીઓના આત્મા છે, સ્વત'ત્ર કારણુ છે તથા ઇશ્વર છે. માટેજ 
લેકેાને શ્રોહીરનાં ચરણુ શરણુરૂપ છે અને તેથી મનુષ્યોનું આ * 
લે।કમાં તથા પરલે।ાકમાં કહ્યાણુ થાય. છે. જે પરમાત્મા છે તેજ 
આપણે અત્યત પ્રિય આત્મા છે અને તેનું' ભજન કરવાથી 
લેશ પણુ ભય રહેતો નથી. જે મનુષ્ય આ પ્રમાણે જાણે છે, 
તેને વિદ્દાન્‌ જણુવેો અને જે વિદ્દાન્‌ હોય તે ગુરુ તથા પર- 
ત્મામાં ગણાય છે. 


નારદ કહે છેઃ--છે પુરુષશ્રોઇ રાજા! ક્ષુદ્ર પદાર્થોનું ભક્ષણુ 
કરનારો તથા ચરનારો એક મૃગ પુષ્પોની વાડીમાં આંની સાથે 
સાથે ફરે છે અને તે આ્ાંમાં આસક્ત થઇ રહ્યો છે, તેના કાન ભમ- 
રાએના ગુજારવમાં લેભાઇ રહેલા છે, તેના આગળ ગ્રાણુને 
નાશ કરનારા વાધો ઉભા છે, તો પણુ તેઓને ગણુ કાયા વિના તે ચાલ્યે। 
જાય છે. પાછળથી પારરધયે મારેલા ખબાણુથી જેની પીઠ ભેદાઇ 
ગઇ છે, આવા મૃગને તુ' શોધી કાઢ. 


નારદજીના આ પ્રક્ષને! કાંઇપણુ ઉત્તર રાજા તરફથી મળ્યે! નહીં, 
ત્યાયે નારદજી પાતે તેને! ઉત્તર આપતા ળોક્યા કે, તું પોતેજ મૃગરૃપ 


ઝારસ્યુ.] નારદ્ોપદેશ. ધેણ્હે- 


છે, પુષ્પની પેઠે પરિણુાશે નીરસ થઇ જનારી સ્રીઓવાળા ઘરમ 
સ્રોએની સાથે રહે છે, ફૂલની મધુર સુગ'ધની પેઠે અત્યત ઢુલકાં 
અને કામ્ય કર્મના ફળથી મળતાં જિદ્નાનાં તથા ઉપસ્થ આદિકનાં 
અશ્પસુખોને શોધ્યા કરે છે. સ્રીએની સાથે રહેવાથી તેએ પ૨ 
તારું મન આસડ્ત થયેલુ છે. ભમરાઓના મધુર ચુ'જારવેની પેઠે 
સ્રીએના અત્યત મધુર ભાષણ્‌।થી તારા કાન લોભાયલા છે, અને 
આગળ ઉપર રહેલા નહારની પેઠે દિવસ, રાત્રિ, પખવાડિયાં એ 
વિગેરે કાળના વિભાગો તારાં આયુષ્યનેો નાશ કરે છે, છતાં 
તેએને ગણુકાર્યા વિના તું ઘરમાં અનેક કીડાએ કરે છે અને કાળ- 
રૂપી પારધિ છાને માને તારી પાછળ ફરીને ગુપ્ત ખાણુથી લને 
વીંધી નાંખે છે. હે રાજ ! આ પ્રમાણે તારી દશા થયેલી છે, તેને 
તુ પોતે વિચાર કરીને તારા ચિત્તને હૃદયમાં સ્થિર કર અને 
ખહિર્વાતિએને ચિત્તમાં રોક, એટલે ઇંદ્રિયોને તેના વિષયોમાં 
જતી અઢકાવ. જેમાં નીચ કામી પુરુષોની કથાએ થાય છે 
એવા ઝૃહુસ્થાશ્રમને ત્યાગ કર, જીવોના આશ્રચરૂપ પરમાત્માને 
પ્રસન્ન કર અને કમ ક્રમે સર્જ વિષયો.માંથી અળગે। થઇ ન, 


ઇંતિં ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૭ મે। સ'પૂ્ણું, 
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અધ્યાય ૧૮ સો. 


પ્રહલાદજીના ઉદગાર, (૭-૯). 


પ્રહાર રવાવ્વઃ-- 
 લૈલન્તનશ્તવ વાસુ વિવુંરનાય | 
સંવ્રીચતે રુસ્તિઝુછમલાષુ તીત્રત્‌ ॥ 
જામાતુર જુ જજ, સૈ ૭ર 1 
તસિમિન્ગયં તવ પાસે વિરામ ઢીનઃ ॥ ર૨ ॥ 


પ્રહલાદજી કહે છેઃ--હેૅ વેકુ'ડનાથ ! પાપવડે દૂષિત થયેલું, 
ખહિર્મુખ, અસ્થિર, કામનાથી વ્યાપ્ત અને હર્ષ, શે।કે, ભય તથા 
તૃષ્ણાથી આતુર એવુ' મારું આ મન, તમારી કથાથી પ્રસન્ન થતું 
નથી, માટે હું દીન, મારી ગતિને! મારા મનમાં કેવી રીતે વિંચાર 
કરી શકુ ? હે અચ્યુત ! તૃપ્તિન પામતી જિહ્વા, એક તરક્‌થી 
મને ખે'ચે છે; બીજી તરક્‌્થી શિક્ષ, કામેચ્છાથી મને ખે'ચે છે; 
ત્રીજી તરફથી ત્વચા ઇદ્ર્ય, સ્પર્શ" સુખ મારે મતે ખે'ચે છે; 
થાથી તરક્થી પેટ, આહાર માટે ખેચે છે; પાંચમી તરફથી 
શ્રવણે દ્રય, મધુર શબ્દે સાંભાળવા માટે મને ખે'શે છે; છઠ્ઠી 
તરફથી શ્રાણે'દ્રિય (નાસિકા) સુગ'ધ લેવા માઝે મને ખે'ચે છે; 
સાતમી તરફથી ચપળ એવાં નેત્ર, સુ'દર રૂપ જેવા મને ખે'ચે 
છે; તે પ્રમાણે કમે ન્દ્રિયા પષાતપાતાના વિષચે! તરક મને ખે'ચે 
છેં; અર્થાત્‌ ઘણી શેક'યો જેમ પાતાના ભતારને ઉતરડી નાંખે, 
તેમજ ઈંદ્રિયા મને ઉતરડી નાંખે છે. હે મહારાજ ' હજ કેવળ 
આવી દુઃખી દશાને પામ્યો છું એમ નથા, પરતુ એ પ્રમાણુજ 
ખીજ મનુષ્ય પણુ દુઃખી છે. તેઆ સ'સારર્‌પી વેતરણી નદીમાં 


''પ્રકેરણુ. ] પ્રહ્લાદજીના ઉદટ્દાર, ૧૮૧ 


કે ર **થ ૦ 
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પડેલાં છે, એકબીનથી થતાં જન્મ, મરણુ તથા ભક્ષણુથી 
અત્ય'ત ડરે છે, પોતાની સાથે કલહુ, વેર અને મૈત્રી કર્યા કરે છે, 
માટે હે નિત્યસુક્ત પ્રજુ ! આવાં મૂઢ મનુષ્યો ઉપર મુપા કરીને 
તેઓને સ'સારરૂપી વેતરણીમાંથી ખહાર કાઢી, તેમની રક્ષા કરે. 
કદાચ આપ કહેશેી। કે, ' મારે એકલાએ સર્વા મનુષ્યોને કેવી 
રીતે ઉદ્ધાર કરવો ? ' તો તેના ઉત્તરમાં કહેવાનુ કે, હે અખિલગુરું ! 
હે ભગવન્‌ | આપ આ સર્વ જગતનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પ્રલય 
કરો છે તો તમને આ સર્જ જગત્‌ૂનેો ઉદ્ધાર કરવામાં શુ શ્રમ 
પડવાનો છે? હે આતુરજનના ખ'ધુ ! મૂઢ મતુષ્યો ઉપર અનુ- 
ગ્રહુ કરવો, એમાંજ આપની મહત્તા સમાયલી છે; અને તે પછી તમારા 
ભક્તજને।ની સેવા કરનારા અમ લેકેને! તમે ઉદ્ધાર કરશે।, તેમાં 
નવાઇ શી? હે પરમાત્મા ! આપનાં પરાકેમોનનાં ગાયનરૂપી મહાઅસૃ- 
તમાં મારું મન ડૂખબૈલું છે, તેથી હું તો તરી શકાય નહીં તેવી સ'સાર- 
રૂપી વૈતરણી નદીથી ઉદ્વેગ પામતો નથી, પર'તુ જેઓતુ' મન 
તમારી કથાથી વિસ્ઠુખ છે તથા જેએ મિથ્યા ઇંદ્રિચોનાં સુખને 
માટે કુટુંબોને ભાર વક્ષયા કરે છે, તેવા મૂઢ લેોકેને હું શેક 
કરું છું. હે દેવ ! કદાચ તસે કહેશે કે, “ તું' તારે સુક્તિ લઇ લે, 
બીજા' મૂઢ મનુષ્યોને તો તત્ત્વવેત્તા ન્રીનિએ ઉપદેશ આપશે,' તો તેના 
ઉત્તરમાં કહેવાનું કે, મુનિએ તો ઘણું કરીને પોતાની સુક્તિ કર- 
વાની ઇચ્છાથી વનમાં એકાંત પ્રદેશમાં તપશ્ચર્યા કરૈ છે, ખીજનુ' 
ક'ઇ પણુ કાર્ય કરવામાં તત્પર રહેતા નથી; માટે હું' આ કૃપણુ 
લોકોને છોડીને એકલે। મુક્તિ પામવાની ઇચ્છા રાખતે। નથી. 
આઢટલુ' ખધું આપને કહેવાનુ કારણુ એ છે કે, આ સ'સારાટવીમાં 
ભટકતા લેકેને તમારા વિના બીજે આશ્રય હુ' જેતો નથી. ગૃહ- 
સ્થાશ્રમમાં મશૈથુનાદિકતું જે સુખ છે, તે તુચ્છ છે. શરીરમાં ખરજ 
આવવાથી બન્ને હાથવતી ખ'જવાળવું પડે અને જેમ એક દુઃખ મટા- 
ડતાં ખીજું દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમજ વિષયસુખોામાં પણુ એક ફુઃખ 


૧૮૨ સુળાધસિ'ધુ.- [ ભક્તિ 
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દૂર કરતાં બીજુ દુઃખ આવી પડે છે. કૃપણુ લેકે! બહુ ડુઃખે। 
છૂ ડુ હા. ક ન 

ભોગવે છે, તો પણુ તેએ! સ'સારના વિષયસુખથી પધશાતા નથી; 
પરતુ કોઇક ધીરજવાન્‌ મતુષ્યજ આપની કુપાથી ખરજની પેઠે 
કામની ખરજને પણુ સહન કરે છે. મોન, ચાંદ્રાયણાઇિ ત્રત, 
શાસ્શ્રવણુ, તપદ્ચર્યા, વેદાધ્યયન, સ્વધર્માચરણુ, વ્યાખ્યાન, 
એકાંતનિવાસ, જપ તથા સમાધિ, આ દશ સોક્ષનાં સાધન 
છે, પ૨*તુ એ સાધને ઘણ કરી ઇંદ્રિયાધીન મનુષ્યોને આ- 
જીવિકામાં ઉપચો!ગી થઇ પડે છે તથા દાંભિક મનુષ્યોને ઉદર- 
પોષણ માટે ઉપચેોગી થઇ પડે છે અને સમય ઉપર ઉપથેોગી 
થતાં પણુ નથી. બીજમાંથી અ'ુર અને અ કુરમાંથી ખીજ, એમ 
પ્રવાહેરૂપે ચાલતાં તમારાં આ કાર્ય-કારણુરૂપ ળે સ્વરૂપ વેદે 
પ્રકટ કરેલાં છે. પ્રાકૃતફ્પરહિત જે તસે તેનાંજ તે રૂપ છે, 
પર'તુ તમારાથી જૂદાં નથી. મથન કરવાથી જેમ અગ્નિ 
લાકડામાં રહેલો છે, તે નેવામાં આવે છે, તેમજ જિતે'દ્રિય પુરુષો 
યોગાભ્યાસથી કાર્ય-કારણુ બન્નેમાં રહેલા તમને સાક્ષાત્‌ ન્નુવે 
છે. કાર્ય-કારણુ તમારા વિના ખીના પ્રધાન તથા પરમાણ 
આદિથી ઉત્પન્ન થતાં નથી. હે વ્યાપકદેવ ! વાયુ. અગ્નિ. 
પૃથ્વી, આકાશ, પાણી, શખ્દાદિક વિષયે, પ્રાણુ, ઈન્દ્રિયો, મન, 
ચિત્ત, અહકાર, સ્થલ તથા સૂક્મ, એ સર્વ તમેજ છે! અને મન 
વડે તથ! વચન વડે જે કઇ પ્રકાઈશત થાય છે, તે સર્વા 
તમારાથી જુરુ' નથી. આ ગુણે, ગુણવાનો, મહત્તત્વાદિક મન 
વિગેરે, દેવતાએ અને મનુષ્યો, આદિ તથા અ'તવાળાં છે. 
તેએ, હે મહાકીતિ'વાળા ધંશ્વર! આદિ તથા અ'તરહિત 
તમારા સ્વરૂપને જણુતા નથી, આમ વિચાર કરીને ખુદ્ધિશાળી 
પુરુષો અધ્યયનાદિક વ્યાપારને ત્યાગ કરીને, કેવળ તમારીજ 
ઉપાસના કરે છે. માટે હે પૂન્યતમ ! નમસ્કાર, સ્તુતિ, સર્વ 
કુમ અર્ષણુ કરવાં, પૂજન, આપનાં ચરણૂનું' સ્મરણુ, કથાનું 
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શ્રવણુ, એ રીતે તમારી છ અ'ગવાળી સેવા કર્યા વિના પરમ- 
હસને મળી શકે તેવા ભગવાનની મનુષ્ય કૈવી રીતે ભક્તિ 
કરી શકે ? અને ભક્તિ કર્યા વિના સૌક્ષ પણુ મળે નહીં, અને 
સેવા વિના ભક્તિની સિદ્ધિ પણુ થાય નહીં, એટલા મારે પ્રથમ 
માગેલ્યું તમારું દાસત્વ તમે સને આપે, 


ઈતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૮ જકૈ। સ'પૃર્ણ. 





અધ્યાય ૧૯ સે! 


“નરક ૦ ઝ##------ 
પૂજાવિધિનેો પ્રફાર, ( ૧૧-૨૭ ) 


રજન ૩વાત્ઃ-- 
ઝિનચાચોન સતમાત્રક્વ મઘવારાપધન વ્રમો । 
મસમાસવાં ગે ચથાડચતિ લાત્વવાઃ લાસ્વલવેસ ॥ ૨ ॥ 

ઉદ્ધવજી કહે છેઃ--હે ત્રજ્ુ' ભક્ત લોકો જે કારણુ માટે 


તમારી જે પ્રમાણે પૂજા કરે છે, તે ભક્ત લેકે, તેનું કારણુ તથા 
તેના વિધિ સાથે આપની પૃજા કરવાને! પ્રકાર મને આપ કહે. 


શ્રી ભગવાન્‌ બળોલ્યાઃ--હે ઉદ્ધવ ! કર્મકાંડરૂપી ભગવાનની 
પૂજાને વિધિ છેડા વિનાને। છે, તે હું તમારી પાસે કહેવા માંડુ 
તા તેને। પાર્‌ આવે નહોં, માટે હું તમને અનુકેમે તે યથાર્થ 
રીતે ઢૂંકામાં તે પૂનનેો વિધિ કહી બતાવીશ. 

( ૧ ») પૃજાના પ્રકાર તથા કાળઃ--વૈદિક, તાંત્રિક તથા મિશ્ર, 
એમ ત્રણ્‌ પ્રકારે મારી પૂજા થાય છે. તે ત્રણમાંથી જે વિધિ 


૧૮૪  ગ્રુખાધસિ'ધુ.. [શક્તિ 
સારે લાગે, તે વિધિથીજ મારું પૂજન કરવું. પુરુષ જ્યારે પાતાના 
વેદમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે દ્વિજપણા।ને પ્રાપ્ત થાય છે, «યારે 
તે ભક્તિથી તથા શ્રદ્ધાથી સારી રીતે મારી પૂજા કરે છે, તે 
વિધિ હુ' તમને કહુ' છુ, તે તષ મારી પાસેથી સાંભળે, 
મનુષ્યે ભક્તિસ'પન્ન થઇને ચુરુરૂપ જે હું, તેની નિષ્કપટપણુ।થી 
પૂજાનાં પદાર્થો વડે, મૂરતમાં, પૃથ્વીમાં, અંસિમાં, સૂર્ય માં, પાણીમાં, 
હદયમાં અથવા તે! ખ્રાહ્ણુને [વષે પૂજા કરવી, 
પૂર્તા/વિધિ, 

પૂજા કરનારા પુરુષે પ્રથમ દાંત ધોધને અ'ગોની શુદ્ધિ માટે 
નહાવુ'. નહાતી વેળા વૈદિક તથા તાંત્રિક મ'્રો ભણી, માટી 
વિગેરે લઇને હાથ પગ તથા અ'ગોને શુદ્ધ કરીને પછી નહાવું. 
ઈશ્વર વિષેજ સ'કલ્પ કરનારા પુરુષે વેદમાં સ'ધ્યોપાસનાદિક 
જે કર્મો અવશ્ય કરવાં કહ્યાં છે, તે કર્સા કરવાં અને તેઓની સાથે 
કર્મનાં બ'ધનને। નાશ કરનારી મારી પૂજા કરવી, 


મૂતિના પ્રકાર, 

દેવતાની પ્રતિમા શિલાની, કાષ્ઠની, ધાતુની, માટીની, 
ચ'દનાદિકની, ચિત્રની, રૈતીની, મણિની તથા માનસિક, આ રીતે 
આઠ પ્રકારની કહેલી છે. તેમાંથી જે હૃદયમાં પૂજા કરવી હોય 
તો માનસિક મૂર્તિ'ની પૃજા ફરવી, સ્થિર તથા ચલ એમ મારી 
બે પ્રકારની મત હોય છે, તે મૂંત એમાં પ્રાણુપ્રાતછા કરવાથી 
મારો નિવાસ થાય છે. 

આવાહુન તથા વિસજ ન, 

હે ઉદ્ધવ ! સ્થિર મૂર્તિમાં પૂજા કરવી હોય તો નિત્ય તેનુ 
આવાહુન તથા વિસર્જન કરવાં નહીં. ચલ મૂર્તમાં આવાહુન તથા 
વિસર્જન કરવા માદરે વિકલ્પ કહ્યો છે. તેમાં પણુ શાલિગ્રામને 
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માટે ના કહેલી છે. રેતીની મૂર્તિમાં અવશ્ય આવાહનાદિક કરવાં 
અને ખીજી મૂર્તએમાં આવાહુનાદિક કરે અથવા તો ન ફરે 
તો પણુ ચાલે. પૃથ્વીમાં પૂજા કરવી હેય તો આવાહુન અને વિસર્જન 
* બન્ને કરવાં, 
પ્રતિમાનુ' સ્નાન, 

માટીની, આલેખેલી તથા ચિત્ર વિનાની ખીજી મૂર્ત ઓને 
નવરાવવી અને મૃત્તિકા આદિકની મૂર્તએતું' સાનને ડેકાણે 
માર્જન કરવુ. 

પૂજાસામગી. 


સકામ ભક્તે અત્ય'ત શૈભાયમાન પદાર્થીવડે મારી મૂ 
વિગેરેમાં પૃનન કરવી, અને મારી ને હૃદયમાં પૂજ કરવી હોય 


શ 


તો મને મય પદાર્થૌથી પૂજન કરવી, 
અધિણાન તથા ઉપચાર્ભેદ, 


હે ઉદ્ધવ ! આન કરાવવાની તથા આભૃષણે। ધરાવવાની ઇચ્છા 
હોય તો મારી ધાતુ વિગેરેની મૂતિમાંજ ધરવાં. પૃથ્વી ઉપર 
પૂજ કરવી હોય તો જૂદાં જૂદાં સ્થાનોમાં અગ તથા પ્રધાન 
દેવતાઓની જૂદા જૂદા મ'ત્રોથી સ્થાપના કરવી. અગ્નિમાં પૂજ 
કરવી હોય તે ઘીથી ભીંજાયલુ' હાંવિ અગ્િમાં હોમવું. સૂર્ય માં 
પૂજ કરવી હોય તો ઉપસ્થાન તથા બઅર્ધ્યાદિકથી પૂજા કરવી. 
પાણીમાં પૂજા કરવી હોય તો તર્પણુ વિગેરેથી પૃજા કરવી. 
ભક્તજન શ્રદ્ધાથી મને 'પાણી અર્પણુ કરે તો તે પણુ મને 
પ્રિય લાગે છે, પરતુ ભક્તિહીન મનુષ્ય ગ'ધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ 
₹ પત્ર વુઘ્વ જર તોચં યો મે મવસ્યા ડ્રચચ્છાસ । 
તટ્ટું મયત્યુપટૃતમશ્ઞામિ પ્રયતારમનઃ ॥ 

* અર્થઃ--જે મનુષ્ય પત્ર, પુષ્પ, ફળ, પાણી એમાંનું જે કદ! મતે ભક્તિપૂર્વક 
અપણુ કરે છે તે વિશુદ્જનન' ભાકેતયુક્ત તે હ્‌ આન'થી ત્રહણુ કરું છું. ગીતા. 


૧૮૬? 3 સુબાધશ્િ' ધુ. ક ભક્તિ ઃ 
અને શા ડિણિ ઘણા પદાથો ને અર્પણુ કરે, સાડ પણ તેમને 
પ્રસજ્ન કરી શકતા નથી, ત્યારે બીજા તો ફેમજ પ્રસન્ન કરે? - 


મુખ્ય નિયભ-પૂજાને! ફમ. 


પૂજા ફરનારાએ નાહીને શુદ્ધ થવુ', સર્વ સામગ્રીએ એકડટી 
કરીને પોતાની પાસે રાખવી; પૂર્વ ની તરફ સુખ કરીને 
આસન ઉપર બૈસવુ અને પછી .પુજાને। આર'ભ કરવે. ને 
સ્થિર મૂ્તની પૃના કરવી હોય તો મૂર્તની સન્‍્સુખ બેસવુ 
અને પછી પૂજાનો આર'ભ કરવે।. પૂજા કરવાના આર'ભમાં ગુરુ 
આદિક વડિલજનને પ્રણામ કરવા અને પછી પોતાને વિષે ન્યપ્સ 
કરીને મારી મૂર્ત વિષે ન્યાસ કરવા, ; અને પછી મારી મારતું ઉપરથી 
નિર્માફ્ય વિગેરે ઉતારીને હાથથી તે _મૂર્તને સ્વચ્છ ૩રવી અને 
પાણીથી ભરેલા પૂણ  કૈભનેો તથા પ્રોક્ષણુપાત્રને। શાસ્ત્રમાં કહ્યા 
મમાણે ચ 'દનપુષ્પાદિકથી સ'સ્કાર કરવે.. તે પછી પ્રોક્ષણુપાત્રના 
પાણીથી પૂજાના સ્થાનને. પૂજાના પદાર્થને તથા પોતાના શરી- 
રને યક્ષણ કરીને પાદ્ય, અર્ધ્ય, આચમન માટે તેયાર કરેલાં ત્રણુ 
પાતરોને પાણીથી ભરવાં તથા જૂદા જૃદા પદાર્થો નાંખીને તેયાર 
કરવાં. તે આ રીતે કે, પાધના પાત્રમાં શામે; દર્વા, કમળ તથા 
માટી વિગેરે નાંખવા, અર્થ્યના પાંત્રમાં ગધ, પુષ્પ, અક્ષત, ચવ, 
દર્ભના અગ્રભાગ, તલ, 'સર્ષવ અને દૂર્વા નાખવાં તથા આચમનના 
પાત્રમાં ૦ઇ, લવિ'ગ તથા ક'કેલ નાંખવાં. તે પછી આચાયે 
પાદ્યમના પાત્રને હૃદયના મ 'ત્રથી, અર્ધ્યપાત્રને મસ્તકના મ'ત્રથી અને 
આચમનના પાત્રને ગાયત્રીની શિખાના મ'ત્રથી મ-ત્રાંને છેવટે 
ગાયત્રીંવડે તે ત્રણ પાત્રોનું અભિમ'ત્રણુ કરવુ. 


ઘ્યાનવિધિ, 


છી કોઠામાં રહેલા વાયુથી દેહુનું શોષણુ કરી, આધાર- 
મ રહેલા અસ્થી વેને ખાળી નાખી, લલાટમાં રહેલા ચ'દ્રમાના 


મકેરણુ. ] પૂળવિધિને! પ્રકાર. ૧૮૭ 
અસૃતથી ભીંજવીને અમૃતમય કરવુ' અને તે પછી તે દેહુમાં 
રહેલા હૃદયકમલમાં રહેલી ઉત્તમ એવી નારાયણુની મૂર્તિનું' ધ્યાન 
કરવુ. મૂતિનુ' ધ્યાન સિદ્ધલેકે। પ્રણુવના અકાર, ઉકાર, 
મકાર તથા બિ'દુની પછી અતુકરણુાત્મક નાદના છેડામાં 
કરે છે. ધર જેમ દીવાની પ્રભાથી ભરાઇ જાય, લેમ પોતાના 
સ્વરૂપની ભાવનાથી, ચિ'તવેલી તે મૂર્ત પોતાના દેહુમાં વ્યાપી 
જાય એટલે તેની, પ્રથમ પોતાના દેહુમાંજ માનસિક પૃજાના ઉપ- 
ચારેોથી પૂજા કરવી અને તન્મય થઇ જવું. 


પ્રધાનપૃુજા, 


તે પછી મૂરતિ" આઈદિકમાં તેનું' આવાહન કરીને પછી મારા 
અ'ગન્યાસ કરવા અને ત્યાર પછી મારું પૂજન કરવું. ધર્માદિક આડ 
તથા નવ શક્તિઓથી મારું આસન ગોઠવવું. તે આ રીતે કે 
ધમષ, સાન, વૈરાગ્ય અને એકશ્ચ્યથી, તે આસનના અગ્નિ ખૂણા 
આદિ ચાર ખણાઓના ચાર પાયાએ કલ્પવા. અધમ, અજ્ઞાન, 
અવેરાગ્ય અને અનેશ્વર્ય, એ ચારથી પૂર્વાદિક દિશાઓમાં તે 
આસનેના, ઇસ, ઉપળાં વિગેરે અવયવે। કલ્પવા. ત્રણુ ગુણે્‌।ને તે 
આસનની પાટી કહપવી અને તેની પૂર્વાદિક દિશાઓમાં તથા 
મધ્યભાગમાં વિમલા, ઉત્કર્ષણી, જ્ઞાતા, કિયા, ચેગા, પ્રહ્દી, 
સત્યા, ઈંશેોાના તથા અનુગ્રહા, આ નવ શક્તિઓની કલ્પના કરવી; 
અને તે આસન ઉપર આઠ દલવાળા તથા કળી કૈસરાંઆથી ઉજ્જવલ 
દેખાતા એક કમળની કલ્પના કરવી. તે પછી વેદ તથા ત-ત્રમાં 
કહેલા ભોગ અને સૈૌક્ષના લાભ માટે મને પાદ્ય, આચમન તથા 
અર્ધ્ય આદિક ઉપચારો અર્ષણ્‌ કરવા. 

ઉપપૂજા, 


તે પછી સુદર્શન, પાંચજન્ય, ગદા, ખડૂગ;, ખાણુ, ધનુષ્ય, 
થુલ, સુસલ, કેસ્તુભ, માળા તથા શ્રીવત્સની પૂના કરવી. તે એ 


ન સુળાધસિ'ધુ. [શક્તિ 
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પ્રમાલ કે, સુદર્શ્નાદિક આઠ આયુધાની આઠે દિશામાં પૂજા કરવી 
અને કૈસ્તુભાદિક ત્રણુ આભૃષણ્‌ાની વક્ષઃસ્થલમાં પૂજન કરવી. 
નદ, સુન'દ, ગરુડ, પ્રચડ, ચડ; મહાખલ, ખલ અને ઝુસુદેક્ષણુ; 
આ આઠ મારા-ભગવાનના પાર્ષ દોની આઠે દિશામાં પૂજા કરવી અને 
તે ગરુડની સન્‍્સુખમાં પૂજા કરવી. અર્થ્યાદિકથી ચાર ખૂણાઓમાં 
દુર્ગા, વિનાયક, વ્યાસ અને વિશ્વસેનની પૂન્ત કરવી, વામભાગમાં 
ગુરુઓની પૂજા કરવી અને પૂર્વાદિક દિશાઓમાં ઇંદ્રાદિક ચાર 
લે।કપાલોની પૃજા કરવી, તે પૂજા ભગવાનના સન્‍્સુખભાગમાં કશ્વી, 


સ્નાનવિધિ., 
પોતાની પાસે વેભવ હોય તો ચદન, અગર, વાળો, કપૂર 
તથા કૈસરથી સુવાસિત કરેલા જળવડે મ'ત્રો ભણીને નિત્ય ભગ- 
વાનને નવરાવવા, તે વખતે “ સુવણુ ધર્મ ' નામનો અનુવાફ, “ મહા- 
પુરુષવઘા ' નામને! શ્લોક, પુરુષસૂક્ત, નીરાજન અને રૌહિણુ 
વગેરે સામના મ'ત્રો ભણુવા. 


અર્ચનવિધિ. 


ઉપર કહેલા મ'ત્રોથી નવરાવ્યા પછી મારા ભક્તે પ્રેમપૂર્વ ક 
ઘટતી રીતે વસ્ત્ર, ઉપવીત, આભૃષણુ, પત્રભગની રચના, માળા 
૦ ૯ ન પી શ 
તથા સુગ'ષી ચ'દનાદિકનેો લેષ ધરાવીને મને શણુગારવે.. 


નેવેધસમપ ણ, 


પૃજા કરનારાએ શ્રદ્ધાથી મને પાઘ, આચમન, ગ'ધ, અક્ષત, 
પુષ્પ, ધૃપ, દીપ તથા નવેદ્યો અર્પણુ કરવાં. ને સ“પત્તિ હોય તો 
ગોળ, દૂધપાક, ધી, પુરીએ, પુડાએ, લાડુએ, ક'સાર, દહિ 
અને દાળતું નેવેધ ધરવુ', અભ્ય'ગ, મર્દન, અરીસો, દાતણુ, પ'ચાઃ 
સૃતનું' નાવણુ; ભક્ય ( કરડીને ખવાય તેવા પદાર્થો ) અને ભોજ્ય 


પ્રકેરણું.]. પૂજવિધિનો પકાશ. ૧૮ 
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( દાળ ભાત વિગેરે પદાર્થો ) ધરવા તથા ગાયન, નૃત્ય વિગેરે 
પવવે" પવેરે મારી આગળ કરવાં અને વેભવ હોય તો રોજ રોજ 
તે પ્રમાણે ક અધિક ફળની ઇચ્છાવાળાએએ અગસ્િમાં પૂજન 
કરવી. તેનો વિધિ આ પ્રમાણે છે. 

અમ્નિપુજા, 


શાસ્ત્રમાં કહેલા વિધિપ્રમાણેં મેખલા, ગત તથા વેદી સાથે 
ઝુડે ખનાવવે। અને તે કુ'ડમાં અસ્નિને પધરાવીને તે પ્રજ્વલિત 
થાય કે તેને હાથવતી ચારે તરફથી એકડે। કરવે।. તે પછી શાસ્માં 
કહ્મા પ્રમાણે દર્ભવડે પરિસ્તરણુ કેરીને ચારે તરફે પ્રેક્ષણુ કરવું. 
પછી શાસ્માં કક્ષા પ્રમાણે વ્યાહુતિએ ભણીને સમિધ્‌ નાંખવા- 
રૂપી “ અન્વાધાન? નામનુ કર્મ કરવુ. તે પછી અગ્નિના ઉત્તર 
ભાગમાં હોમની ઉપયોગી સામગ્રીએ સૂડીને પ્રેક્ષણીપાત્રમાં 
રહેલા પાણીથી તેનું પોક્ષણુ કરીને અગ્નિને વિષે નીચે પ્રમાણે 
મારું ધ્યાન ધરવુ'. “ તપાવેલા સુવર્ણ"સમાન કાંતિવાળા, શ'ખ, 
ચક, ગદા અને કમળથી શે।ભાયમાન, ચાર ખાહુવાળા, શાંતસ્વરૂપ, 
કમળનાં કૈસરાં જેવા શોભાયમાન, પીળાં વસ્ત્ર ધારણુ કરનારા, 
ચળકાટ મારતા મુકુટ, કડાં, ક'દોરા અને બાજુબ'ધથી શેભતા, 
યક્ષઃસ્થલમાં શ્રીવત્સને ધારણ કરનારા, કૅ'ઠમાં કેસ્તુભમણિને 
ધારણુ કરનારા તથા વનમાળા પહેરનારા.” આવા મારા રૂપનું ધ્યાન 
કરતા કરતાં મારી પૂજ કરવી. 

હુવનવિધે, 

ઘીથી ભીંજવેલાં લોકડાંને અસિમાં નાંખવાં અને ચારે તરક 
થીની પારાવાડી કરીને બૅ આધાર તથા બે આજ્યભાગ આપીને 
અષ્ાક્ષર મ“ત્રવડે તથા પુરુષસૂક્તવડે પ્રત્યેક કચાએએ આહુંત 
લઇને ધર્માદિક દેવતાએ ને ઉર્શીને અનુકેમે 'સ્વાહા' જેમના અ'તમાં 
છે એવાં નામે। લઇને અશ્તિમાં ઘીથી ભીંજાવેકું હવિ હોમવુ . 


વૈક સુળાધસિ'ધુ.” ર ર ભક્તિ 


'અસ્તિપૂજાની પુષ્પાંજલ, 3 _ 
આ પ્રમાણે સ્વિષણ્જૃત્‌ નામનો હેમ કેરીને પછી પૂન્ત કરનારા 
સમજુ પુરુષે અગ્નિમાં રહેલા અ'તર્યામીં ભગવાન્‌તું પૂજન કરવું 
અને તેમને નમસ્કાર કરીને તેમના પાર્ષ દોને ખલિદ્દાન આપવુ. તે 
પછી નારાયણુસ્વરૂપ પરખ્રહ્મનું સ્મરણુ કરતાં કરતાં મૂળમત્ર 
/( અણક્ષર ) ને જપ કરવો. તે પછી ભગેવાનૃ ભોજન કરી 
રક્ષા એવુ' ધ્યાન કરીને તેમને આચમન કરાવીને જે ઉચ્છિષ 
હેય તે વિશ્વક્સેનને અર્ષ'ણુ કરવાની કલ્પના કરી, તેની આજ્ઞા 
લઇને પછી પાતે ભોજન કરવુ. તે પછી સુગ'ધિ તામ્બૂલ વિગેરે 
મુખવાસ આપીને કરી પુષ્પાંજાલથી પૂજન કરવુ. 
પૃજા પછીનું કત વ્ય, 

ગાતાં, સ્તુતિ કરતાં, નાચતાં, મારાં કસોનો પધાતાને વિષે 
આવર્ભાવ કરતાં તથા મારી કથાઓ સાંભળતાં અને સ'ભળાવતાં 
વ્યગ્રપણાને દૂર કરીને પ્રાતિદવસ બે ઘડી અવકાશ લેવે, 
અર્થાત્‌ બૅ ઘડી, વ્યગ્રપણાનેો ત્યાગ કરીને મારાં ગીતાદિકમાં 
ગાળવી. પુરાણે્‌।ક્ત નાનાં મોટાં સ્તોતરોથી તથા દેશી ભાષાનાં 
નાનાં મોઢાં ભજનેથી મારી સ્તુતિ કરીને “ હે ભગવન્‌ ! પ્રસન્ન 
થાએ,” આમ કહી મને દ ડવત્‌ પ્રણામ કરવા, મારાં બ ચરણુમાં 
મસ્તક મૂકો, બળે ઢાથથા મારાં બે ચરણ પકડી કહેવું કે, 
“હે કશ્વર: હું મત્યુરૃપી જેમાં રડ છે એવા સ'સારસાગરથી 
ભય પામીને તમારે શરણે આવ્યો છું, મારું રક્ષણ! કરે. ” 


? અન્યથા શરળં તાલ્ત ત્વમેવ રરળ મન । 
તલ્માત્‌ જાશ્મ્યમાવેન રકશ્વ ૧રમેશ્રર ॥ 
અથ':--હેં પરમેશ્વર | હું તમારેજ શરણું આવ્યો છું, કારણુ શરણુ 
જવાને બીજી કે ઠેંકાણષ્ુજ તથી તેથી કૃપા કરી આપ મારં રહષ્યું કરે, 





બકશેયુ. ] પૂ્જાવિધિને પ્રકાર.  લૈહ્ધ 
આ પ્રમાણે મારી પ્રાર્થના કરીને સૈ' આપેલુ મારું નિર્માહય 
મસ્તક ઉપર આદર સાથે ચઢાવીને ને મારું વિસર્જન કરવાનુ' 
હેય તો ગ્રતિમામાં જે જ્યોતિ રહેલુ' છે તેનું' પાછુ હદયમાં રહેલા 
જ્યાોતિમાંજ વિસર્જન કરવું. «યારે જે મૂતિ ઉપર શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારે તે મૂર્ત વિષે મારી પૂજા કરવી, કારણુ કે, સર્વના આત્મારૂપ 
હું સર્વ પદાર્થોમાં તેમજ સર્વ પ્રાણીઓમાં રહેલે। છું. આ 
પ્રમાણે ધૈદિક અને તાંત્રિક પૂજાના વિધિએઓથી જે પુરુષ મારી 
પૂજા કરે છે, તે પુરુષ આ લે।કમાં તથા પરલે।કમાં, એમ ઉભય 
લેકમાં મારી પાસેથી ઇચ્છાનુસાર સિદ્ધિને પામે છે. 


પ્ાતિમાસ્થાપન, 
સમર્થ પુરુષે મારી મૂત'નુ' સ્થાપન કરીને એક મજબૂત 
મ'દિર બ'ધાવવુ' તથા નિંત્યની પૂજળાઓમાં, પર્વ ણીના દિવસોમાં, 
લોકોના મોઢા મેળાઓમાં તથા વસ'તાદિકના ઉત્સવોમાં ઉપચે।ગી 
થઇ પડે તેવી સુદર પુષ્પોની વાડીએ તથા ક્ષેત્રો મને અર્પણ 
કરવાં, મૈ.ટા પર્વના દિવસોમાં તથા પ્રતિદિવસે પૂજા, ભોગ 
વિગેરે ચાલુ રહેવા માટે ક્ષેત્રો, દુકાને, ગામડાંએ અને નગરે 
મારા મંદિરમાં અર્ષણુ કરીને મનુષ્ય મારા જેવા એશ્વય'ને પાસે 
છે. મારી પ્રતિષ્ઠા કરવાથી ચકેવતિ'પણુ।ને પામે, મારા મદિરમાં 
ક્ષેત્રાદિક આપવાથી ત્રણુ લેોકનાં રાજ્યને પામે, મારી પૂજાદિક 
કરવાથી ખ્રદ્ાલેકને પાસે અને એ ત્રણે કરવાથી મનુષ્ય મારા સમાન- 
પણુ।ાને પામે છે. ઉપર જે કહ્યુ તે સકામ ભક્તને માટે કહ્યુ' છે. જે 
પુરુષ [નષ્કામ એવા ભક્તિયોગથી મારી પૂજા કરે છે, તે મનેજ પાએ 
છે તથા ભક્તિયોગને પણુ પાસે છે. 
વૃત્તિના અબપહ્‌ાર, 
જે મનુષ્ય દેવતા અને ખ્રાહ્ઘાણુની પાતે આપેલી અથવા તો 
ખીન્એએ આપેલી આજીવિકા હરી લે છે, તે મનુખ્ય એક 


ન ૪ “ક. ૪ પા 
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લાખ વર્ષ સુખી નરકમાં વિણા ખાનારેો ઝીડેો થાય છે. આવાં 
કર્સાનુ' જે ફળ મળે છે, તે કર્તાને, સહાય કરનારાને, પ્રેરણુ।” 
કરનારાને તથા અનુસોદન આપનારાને મૃત્યું ષછી પરલે।કમાં 
સરખુ' મળે છે, કારણુ કે, તે સર્વ કર્મના ભાગી છે; પરતુ 
તેમાં વિશેષ આટલુ' છે કે, જેણે વિશેષ સત્કર્મ કયુ હેય, 
તેને તેનું” ફૂળ પણુ અધિક મળે છે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૯ એ સ'પૂર્ણુ. 





અધ્યાય ૨૦ મો. 
હ્ક્છ્્ક્ટ્ 
ઉપાસનાવણુન, ( ૨-૩) 


₹]જ% ૩વાત્તઃ-- 


ત્રણવત્લગામયતુ ત્રસેલ ત્રજ્નળરવતિત્‌ ॥ 
દૂદ્રામદ્રિગજામસરનુ પ્રગ્ાજામઃ પ્રત્તાપાતત્‌ ॥ ૨ ॥ 


*]ક્દેવજી કહે છેઃ --હેરાજન્‌! મનુપ્યોને ભિન્ન ભિન્ન કામનાએ। 
હાય છે. જેને ખ્રહ્નોતેજની કામના હોય, તેણે ખ્રહ્ાનું યજન કરવુ, 
જને ઇદ્રિચોની શક્તિ વધારવાની ઇચ્છા હોય તેણે ઇંદ્રનતુ યજન 
કરવુ, જેને સ'તાનની ઇચ્છા હાય તેણે દક્ષ આદિ પ્રજાપાતઓનું' 
યજન કરવુ, જેને લક્મી મેળવવાની ઇચ્છા હાય તેણે રુર્ગાદેવીનુ' 
યજન કરવુ', જેને તેજની ઇચ્છા હોય, તેણે અગ્નિનું યજન 
કશ્વુ', ધનની ઇચ્છાવાળાએ આઠં વસુઓનું' ચજન કરવુ', પરા- 
કમની ઇચ્છાવાળાએ આગ્રહપૃૂર્ષક અગીઆર રુદ્રોનું યજન કરવું, 


_સૅકરણુ.] 

અનજ્ઞાદિકની ઇશ્છાવાળાએ અદિતિનુ' યજન કરવું, સ્વર્ગની ઇચ્છાવા- 
ળાએ ખાર આદિત્યનુ' યજન કરવુ, રાજ્યની ઇચ્છાવાળાએ સત્તા- 
વિશ વિશ્વદેવતાએનુ' યજન કરવુ, દેશમાં રહેનારી પ્રજાને 
સ્વાબીન કરવાની ઇચ્છાવાળા રાનએ સાધ્ય નામના દેવતાઓનુ' 
યજન કરવુ', આયુષ્યની ઈચ્છાવાળાએ અંશ્વેનીકુમારોનું' યજન 
કરવુ', પ્રતિછ્ઠાની ઇશ્છાવાળા પુરુષે લોકોનાં માતા[પતારૂપ ઘાવા- 
પૃથિવી આકાશ તથા પૃથ્વી--નું' યજન કરવુ, રૂપની ઇચ્છા. 
વાળાએ ગ'પર્વનુ' યજન કરવુ', સ્ત્રીની ઇશ્છાવાળાએ ઉર્વશી 
અપ્સરાનુ' યજન કરવુ, સર્વના આંધર્પતિપણાની ઇચ્છાવાળાએ 
યશરૂપી ભગવાન્‌તુ યજન કરવું, ધનના ભ'ડારની ઇચ્છાવાળાએ 
વરુણુનું' યજન કરવુ', વિદ્યાની કામનાવાળાએ શ'કરતું યજન 
કરવુ, સ્રી અને પુરુષ વચ્ચે પરસ્પર પ્રેમની ઇચ્છાવાળાએ ઉત્તમ 
કીતિ'વાળા ભગવાન્નું' યજન કરવુ', વ'શવૃદ્ધિની ઇચ્છાવાળા 
પુરુષે પિતૃદેવનું' યજન કરવુ, રાજ્યની ઇચ્છાવાળા પુરુષે ચોદ 
મનુપ્ચોનું યજન કરવુ, શત્રુઓને મારવાની ઇચ્છાવાળાએ રાક્ષ- 
સેતું યજન કરવુ, ભોગની ઇચ્છાવાળા પુરુષે ચદ્રનું યજન 
કરવુ', કામનારાહુત વૈરાગ્યની ઇચ્છાવાળા પુરુષે માયારહુત 
પરમ પુરુષનું યજન કરવુ અને કામના વિનાને! હોય, અથવા તો 
સ્વર્ગપની ઇચ્છાવાળા હોય તેણે ઉદારખુદ્ધિ રાખીને તીત્ર ભક્તિ- 
ચોગવડે ઉપાધિરહિત પરમેશ્વરનું યજન કરવુ'. હે રાજ ! ઇદ્રાદિક 
દેવતાઓનું યજન કરનારા તે તે લેકકોને તે તે દેવતાઓના યજનનુ' 
મુખ્ય ફૂળ એટલુ'જ કે, ભગવાનની ભક્તિના સ'ગથી ભગવાન્‌ 
પર દઢતર ભાવ થવે; તે વિના બાજું સર્વ તેઓને તુચ્છ છે. 
હે રાજા | શ્રાંટુરિની કથા અલક છે, કે જે કથામાં રાગદ્વેષાદિક 
સમૂહુનો જેનાથી નાશ થયો છે, એવું શુદ્ધ સાન રહેલું છે. 
જે કથામાં વિષચે।માં વૈરાગ્ય ઉપજાવનારી ચત્તની પ્રસન્નતા રહેલી 
છે, તથા મોક્ષ આપનાર તરીકે માન્ય થયેલે! ભક્તિમાર્ગ" પણુ 

૧૩ 


ઉપાસનાવણુરન . ૧૯૩ 
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રહેલો ( છે, , એવી શ્રીહરિની કાહ શ્રવણુ કરવાને હીપે નિવૃત્તિસુખ 
પામેલો કયો પુરુષ શ્રીહુરિની કથાઓમાં પ્રીતિ ખાંધે નહી ? 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૦ મે! સ'પૃણુ. 











અધ્યાય ૨૧ મે. 


“નઈ રકિ ચાંદુકનન-ન- 


ત્રષભરેવને। ઉપરેશ, ( ૫-૫) 
શ્રદુબમ ૩વાત્તઃ-- 

દે પસ સાય મવરવાડઝુગરથા વિચષ્ળચા કૂક તિસિશયા અ ॥ 

સવેક ઝતોન્યલનાવમસયા ઝિશાસયા તવસેઇા(નિભૂરયા ॥૨૦॥ 

કષભદેવ કણે છેઃ--મતુષ્ય જ્યારે કર્મથી ખબ'ધાયલી મન- 
રૂપી કડિન ગાંઠને પોચી કરે છે ત્યારે તે દ'પતીપણામાંથી છૂટે 
છે અને તે પછી તે અહુ'કારને ત્યાગ કરી, તેમાંથી મુક્ત થઇ 
પરમપદને પામે છે. તેનો ઉપાય આ પ્રમાભે છેઃ- 


૧ ઇશ્વરવિષે 'શ્રદ્ધાયુક્ત ભક્તિ, ૨ હું જે ગુરુ તેની * એવા, ૩ ? તૃષ્ણાને। 


? શજ્ટાવાંજ્મવતે જ્ઞાનં તત્૧રઃ સંચતેદ્રિયઃ 
જ્ઞાનં તરપ્વા ઘરાં શાંતિસસિરેળાધિમરછીતિ ॥ 
અર્થ:--જે મતૃષ્ય શ્રદ્ધાવાન્‌ થઈ માન મેળવવામાં તત્પર અને છદ્દિયો?ો 
ગ્વાધીત રાખે છે તેને તુર્ત સાન પ્રામ થાય છેં, અને એવું સાન પ્રાપ્ત થયા પજી 
તેને ઉત્તમ પ્રકારતી શત મેળવતાં જરા પણ [વેલબ થતો નથી. ગીતા, 
૨ બવ સ્ુટુાચારો મગતે મામનન્વમાજ । 
સારુ રવ સ મતન્યઃ લમ્યમ્ન્કવાસતો ટિ ૧ઃ [| 
અથ:--એકનિષ્ઠાથી મતે ભજનારે મનુષ્ય ગમે તેવો દુરાચારી હેય તો 
પખુ તે સાધુજ સમજવે, કારણુ તે સારા માર્ગમાં લાગેલે। છે, ગીતા, 
ર્‌ ધ્ય્રાગતો વિબયાન્વુંતઃ સંમસ્તેષૂવગાયતે । 
સંમાત્નઝાગતે જામઃ જામાત્મેખોડમિગાયને || 


પ્રણ ગ તપભદેવને। ઉપદશ. ૧૯૫ 


૪૦ _જનમકવાતતઉડનઉી. વન ૮:-ય૦મ ઇમ નજ૦૬૯૧૪/ ૧૪ ૧૦૯૦/૫૦-૦૦મમ૦૪-૩૦. ૦૪૧૧ ૬૦૦. ૧ #તાાઈર*-જભયજી"દજ- કછ ૪ ૩૮૮... *૦વામ૦ર૧૨૦ *%૪૧૫/ઇ-૪ડ-ન્‍૯./₹' સંસાર. અન. “કુકર. અ૦રતનતથ૪૦0ર૦ -જઝાજળક જાઇ: ડા6.ફાતઃક * “૦૩-૪૩ (43 “૦.૨૭ _ગતતાક.ન ભ જાેકરન# “હ-૦૦૦- -૦-૧૦૦૧ 6 90 6. તરરા! 2-૦૦૦અન-૦ધાઇચાજનડુનસમઈગાસુદતાઉઇ-મરકાનનનર-આન. તરાપ ૪૦ _ાકપરર૦ના૦કીન્જજ હ, ગાઈનન-થ બમતન-જળ-કતઇ,પિિનતતઇન--૨0 ૦૪૧૯૧" ઇશ... ૭ાત,તાનાઇ કતરણ “રન ઉપાકસગારિરમિ-ક ખાઉતકમ020. 4.૧ - 0૧૫૯૫૦... કતોકતમિનન# 


ત્યાગ, ૪ દના! હિન સહુન કરવાં, પ પ્રાણીઓને આ કા 
દુઃ ખે! છે આમ જાણુવુ', ૬ 3 તત્ત્વ જાણુવાની ઈચ્છા કરવી, છ *તપ- 


કન્ન્નનડિટ- નર -૦ ૦-૮૦-૫ “નસર પજ ક, ક.ન. ૧ના -ના-..-૧64૦ - --# તેન તત૦.-.સ૦ 2 “યન્યતઇ--4 07 સ. બય ક... -. $.-હાર.૦... ર---અ૦-૦૦૦૦૦૦૨-૦૪૦૦૪૦ &. ૮૮ 8ક# .ફુકક.-..નશકનક-૦૩૦૭૯ઝન૦- “૦ 





અથર--વિષય સંબધી વિચાર કરનાર પુરુષને તે વિષયોમાં આસક્તિ 
ચાય છે, આસક્ત થવાથી તેને કામના થાય છે અને તે કામના પૃણું ન થવાથી 
પછી ક્રેધ ઉ#પન્ન ચાય છે. ગીતા. 
? સાત્રાદ્વશસ્તુ જંતેય શીતોપળવુલડુઃ સર્‌: । 
મામનાપાચનોડનિત્યાસ્તાંસ્તિતિક્ષલ્ય માર્સ ॥ 
એ્થ:--હે અજીન! દેંડુ, ઉષ્ણુ વિગેરેથી સુખદુઃખ, આપનારા સવે 
હાન્દ્રયોના વિકારો, ઉત્પત્તિ અને વિતાશવાળા તેમ અનિવ છે, માટે હે ભારત ! 
તે સવતે તું સહન કર. ગીતા. 
૨ તે ર્ત સરવા અનળોજં વિશાઝ ક્ષીળે પુળ્યે સદ્ય વિરંતિ । 
છવ ત્રયીપર્યતનુપ્રવન્ા સતાં જામાજાના છમંતે | 
અર્થ:--તે કામતાવાળાઓ વ્રણા વિશાળ સ્વગલેકનું સુખ ભોગવી, 
પુણ્ય પુરાં થતાં ફરીયી મૃત્યુક્ષેકમાં જન્મ પામે છે. આ મ્રમાણું સકામ ખુદ્ધિયી 
વેદના વિધિતે અતુસરનારા તેઓ જન્મ-મરણુતા ચક્રમાં ડ્રેરા ખાય છે. ગીતા. 
રે ન હિં શ્ઞાતેન વરસ પવિત્રનિટ્ વિયતે । 
તટ્લ્યનં યોનલસિટ્ઃ જાજેનાલ્નનિ વિન્ફઞતિ 
અથ:--સ્ાન જેનું પવિત્ર આ લકમાં ખીજી' કાંધ નથી, અને 
જે આત્મનિદ્ માણસ નિષ્કામ કમ કરે છે તે કાલાત્તરે આપોઆપ તે 
માનને મેળવે છે. ગીતા. 
૪ હેવટ્દિગયુર્વ્રાક્ષજૂગનં શૌતાગેમમ્‌ । 
તગ્ચયમાટૂંતા ત ક્ષારીરં તવ ૩૨યતે । 
સનઃપ્રતાટ્‌: સોક્ચટ મોતતારવવિનિપ્રરઃ । 
માવલ ગુટિટ્વેગસવો માનલમુરયતે ॥ 
અર્થ:---દેવ, બાહ્મણ, ગુરુ તથા વિદ્દાનતો સત્કાર કરવો, પવિત્રતા, 
સરળપણું, બ્રહ્મચર્ય, કોઇને પીઠા ત કરવી, એ શરીરતું તપ કહવાય છે. 
મનતી ગ્રેસન્નતા, શંતપણુ, માન, આત્માતમફ અતે અતવકરણગુતી સુહધિ એ 
માતસિક તપ ડહૈવાય છે. ગીતા. 


૧૯૬ જી બિ 
શ્ર્યા, ૮ 'સકામ કર્મને! ત્યાગ, હ રમારા િદક કર્મ ₹ કરવાં, ૧૦ 
' મારી કથા કરવી, ૧૧ નિત્ય મારા ભક્તોને! સત્સંગ કરવો, ૧૨ મારા 
ગુહા ગાવા, ૧૩ વૈરને ત્યાગ કરવો, ૧૪ સર્વ, ઉપર ₹સમદૃષ્િ 
રાખવી, ૧૫ કશ્ઞાતિ, રાખવી, ૧૬ આ શારીર ઉપર તથા ઘર ઉપર 


ાજઆીટ ૬-- -અ-૦વમણસ્‍નનસુબક ૦૪૦ જનનન ક બા. ર. ૬- ૦ -૦-----૦* અનક ૪૯૦નરન્નતર, ૦૦૦, 


ર્‌ ણ હાવરં ક્ય યુજિયોગાસ નગય । 
યુ, શરળમરિગર્છ ₹ુરળાઃ જટ્ેવવ : ।| 


અથ:--ણે ધતજ્ય | આસક્ત ખુદ્દિથી ડરેલાં કર્મ નિખ્કામ કમથા 
હ્રલકાં છે, માટે નેપ્કામ કર્મ પ્રવર્તક સમખુહેવાળાને શરણે “ન, કારણુ કે ફળને 
હેતુ રાખી કર્મ કરનારને હ્યુદ્રમુદ્ધે ન્નણુવા. ગીતા. 
૨ ચહ્જરોવે થઢ્ક્ષાતિ યઝ્ઝુટ્રોષિ ટટસ યત્‌ । 
યસપસ્કવે જેતિય તસ્ઝુહ્ષ્વ મટ્‌વળત્‌ |! 
અર્થ:--હે અજાન ! તુ જે જે કર્મ ફરે છે, ખાય છે, હવન કરે છે, 
દાન કરે છે, તપ કરૈ છે તે સર્વ મતે અપણુ ફરે. ગોતા. 
ર્‌ સતત ૧1નયંતો માં યતંતશ્ર ટટત્રતાઃ । 
નતસ્થતશ્ર મ મવત્યા [નત્યગુશ ૩૧ાથતે || 
અર્થ--સ્ાતીએ હમેશાં મારું કાર્તાત કરતારા, નિશથયપૃર્વક તત ધાચી 
મારે માટ યત્ત કરતા અને [નેય લાંક્તથી મને નમસ્કાર કરી, આત્માનિદા 
રાખી મારીજ ઉપાસતા ડરે છે ગાંતા, 
૪ ટ્છેૈવ તેગિતઃ સમો ચાં સામ્યે સ્થિત મનઃ । 
નિઢ્ાવં ટિ ચત વ્રજ તદ્માદકાળ લે [તાઃ || 
અર્થ:--ભેદભાવ છોડી દઇ જેમની દછિ સમાત થયેલી હેય છે તેવાઆએ 
આ લાકમાં જન્મમરણુ જીત્યું એમજ સમજવું, કારણ થહ્ન એ શુદ ભેદકન્ય 
છે માટ તેએ બહામાંજ લીંત થએલા હાય છે. ગીતા. 
છ વિદાય જામાન્ય; સવાન્વકાંશ્ર તે [નિશ્કૃદ્‌ઃ 1 
નિમમો નિરટજાર? સ શાતિતષિમસ્છઇતિ ॥ 
અર્થ ---જે મનુષ્ય સર્વ પ્રકારતી વાસતા છેડી નિઃસ્પ્હ થઇને મમતા, 
અહકાર છોડીને આ ૦૮ગત્માં રણે છે તે અવક્ય શાંતિ મેળવે છે. ગીતા. 





ગ્રકરણુ: ] તકષભદેવને। ઉપદેશ. ૧૯૭ 
જે 'અહુ'તા મમતા બ'ધાયલી હોય તેતુ' કારણુ જાણુવાની ઇચ્છા 
કરવી, ૧૭ વેદાંતશાસ્રનેો અભ્યાસ, ૧૮ એકાંત સ્થળોમાં વાસ, ૧૯ 
પ્રાણુ, ઇન્દ્રિયા તથા મનને સારી રીતે વશ કરવાં, ર૦ ઉત્તમ 
પ્રતિની શ્રદ્ધા રાખવી, ૨૧ નિર'તર ખ્રહ્દાચર્ય, પાળવુ', ૨૨ નિર'તર 
પોતાનુ કર્ત્ન્યકર્મ' કરવુ', ૨૩ વાણીને નિયમમાં રાખવી, ૨૪ સર્વત્ર 
મારી ભાવના કરવામાં હા અનુભવપય'ત જ્ઞાન સૈળવવુ, 
અને ૨પ ચોગ (સમાધિ ), ધેર્ય, પ્રયત્ન તથા વિવેક રાખવાં, એમ 
આ પચીશ ઉપાયોવડે જુશળ પુરુષે પોતાના અહુ'કારરૂપી ઉપા- 
પિને ત્યાગ કરવે।. કરસો જેમાં વાસ કરે છે એવી તથા અવિ- 
ઘાથી પ્રાસ થયેલી હૃદયના દેઢતર અભિમાનરૂપી ગાંઠને 
સાવધ થઇ શાસ્ત્માં કહેલા ઉપદેશ પ્રમાણે ઉપર કહેલા ઉપા- 
ચોાવડે સારી રીતે તોડી નાખવી અને પછી તે ઉપાયોથી પણુ 
વિરામ પામવું, અર્થાત્‌ તે ઉપાયોને પણ ત્યાગ કરવે।. જે મારા 
લોકમાં જવાની ઇચ્છા હોય અને મારે અનુગ્રહ સ'પાદન કરવાની 
ઇચ્છા હોય તો પિતાએ પુત્રોને, રાજાએ પ્રજાને અને ગુરુએ શિષ્યોને 
ફ્રેધરહિત થઇને, ઉપર પ્રમાણે ઉપદેશ ફરવો જેઇએ; પરતુ 
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? ઝવજિર્તામ*4૫$ વત્રટારણટાહિણુ । 
નિત્યં ચ સમાચિલત્વમદાનિછોવપાલણુ । 
અથર*--વિષયોમાં આસક્ત ત થવું. અતે અ, પુત્ર, ધર વિગેરેમાં 
પ્રેમરટિત થવુ' તથા સારા, અથવા માડામાં હમેશાં સરખી જ૬ત્તિ રાખવી. 
મીતા. 
૨ તાનિ તવાળિ સંચન્ય યુજા માસીત ૯૫૨: । 
વજ્ઞે હિં યર્શ્ચદ્રિયાખે તથ્ય પ્રશ્ન પ્રતિધિત્તા ॥। 
અર્થ:--સર્વ ઇંદ્રિય અને મત ઉપર દખબાણુ રાખી મતુષ્યે મારા 
પ્રત્યે એકાગ્રતાથી ખ્યાન આપવુ. કારણુ ઈદ્રિયા જેને સ્વાધીન થઇ! તેની ખુદ્ધિ 
(સ્યર સમજવી. ગીતા. 


૧૯૮ સુળાધસિ'ધુ. [ ભક્તિ 


છ # શ ક “ફૂ જક જું પુજે: કઝ. ક. જ 4 ,બ/ ૨૦ ૪ 
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કર્મમાંજ મૂઢ થઇ ગચેલા અજ્ઞાની લેકે।ને કર્સૌમાં નેડવા નહીં, 
કારણુ કે જે મનુષ્ય અસ્ાની મનુષ્યને કામ્ય કર્મમાં ' નેડીને 
સ'સારરૂપી અ'ધારા કૂવામાં નાંખે છે, તે પુરુષ કહો પુરુષાર્થ મેળવે 
છે? કેોઇપણુ નહીં. મતુષ્ય પોતે પોતાનાં કલ્યાણુને જનેતી વેળા 
આંધળો ભીંત થઇ નય છે, કારણુ ફે તે મૂળ પુરુષ અત્ય'ત 
તૃષ્ણાથી ધનને ઇચ્છે છે, એક ખીજાની સાથે વેર કરે છે અને 
અલ્પ સુખને માટે અન'ત દુઃખો ભોગવે છે; પરતુ પોતે તે 
દુઃખોને જાણુતો નથી. અવિદાના સ્વરૂપને જાણુતો હોય તેવે 
કચે। વિવેકી પુરુષ પોતે અવિદ્યામાં ભટકતા અન્તાની પુરુષને 
નેઇને દયા આવવાથી તેને પાછે સ'સારમાં જેડે ? કોઇપણુ જેડે 
નહીં. દછાંતરૂપે આંધળો મનુષ્ય અવળે માગે? જતો હેય તેને 
તેજ માગે? જવાનું કોણ કહે ? જે ગુરુ સ સારમાં ભટકતા પાતાના 
શિખ્યને તેમાંથી મુક્ત કરી શકતો નથી, તેને ગુરુ જણુવે। નહોં: 
જે સ'બ'ષી, પોતાના સ'સારમાં ભટકતા સ'બ'ષીને સ'સારમાંથી મુક્ત 
કરી શકતો નથી, તેને સ'બ'બી નાણુવોા નહીં; જે પિતા સ'સાઃ 
રમાં ભટકતા પોતાના પુત્રને સ'સારમાંથી મુક્ત કરી શકતે નથી, 
તેને પિતા જાણુવો નહીં; જે માતા સ'સારમાં ભટકતા પુત્રને 
સ'સારમાંથી છોડવી શકતી નથી, તેને માતા જાણુવી નહીં; જે 
દેવ પોતાના ભક્તજનો જગત્‌માં ભટકતા ફૂરે છે, તેમને સ'સા- 
રમાંથી સ્ુક્ત કરી શકતા નથી, તેમને દેવ જાણવા નહોં; તેમ જે 
પિ સ'સારમાં ભટકતી પોતાની ભાર્યાને સ'સારમાંથી મુક્ત કરતે 
નથી, તેને પાત પૃણુ જાણવો નહોં. સૈ' આ મનુપ્યશરીર મારી 
પોતાની ઇચ્છાથીજ ધારણ કર્યું છે; તે કૌઇપણુ ન્તણી શકે 
નહીં તેવું છે; સત્તવચુણુ એ મારું હદય છે કે જેમાં ધર્મ 
રહેલો છે, અને એટલા માટેજ મે' અધર્મને દુર રાખ્યો છે, 
આથીજ આર્ય પુરુષો મને ' કષભ ' કહે છે. વળો હે યુત્રો ! તમે 
સવે? મારા સત્તવગુણી શરીરમાંથી થયા છે, માટે તસે મત્સરને 


પ્રકરણુ. ] મૌક્ષનુ' લક્ષણુ ૧૯૯ 
ત્થાગ કરીને તમારા આ વડા સહેદર બ'ધુ ભરતની સેવા કરને ! 
તેની સેવા, એજ મારી સેવા સમજવી અને પ્રન્તનું' પોષણુ 
કયું” સમજવુ. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૧ મે! સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૨૨ મે. 


નના ગજલા#તરર 
મેકક્ષનુ' લક્ષણ, ( ૭-૧૫ ) 


મારક ડથાજ્ઃ-- 


યમાર્ચસવિ નેદેથ ચાળ્ાડબ ઘાડપનો પનમ્‌ | 
અતોણાડનીઇસાનસથ મણાણેસ્વિ જુશિજા ॥ ?૦ ॥ 


નારદજી કહે છેઃ--નિર્ષન મનુષ્યે ધર્મ કરવા માટે અથવા 
તો પોતાની આજીવિકા કરવા માટે પણુ ધનની ઇચ્છા કરવી નહીં. 
નિવૃત્તિવાળા પુરુષને અજગરની પેઠે નિવૃત્તિજ આજીવિકા આપી 
રહે છે. જે સુખ, સ'તોષી અને નિવૃત્તિસુખ ભોગવનારા પુરુષને 
મળે છે, તે સુખ, ધનની ઇચ્છાથી તથા કામનાથી અને લોભથી 
દિશાએમાં દોડાદોડ કરનારા પુરુષને કયાંથી મળે? જેમ પગમાં 
પગરખાં પહેરનારા પુરુષને કાંકરા તથા કાંઢાવાળી ભૂમિમાં પણ 
સુખ મળે છે તેમ સદા સ'તોષી મનના પુરુષને સર્વ દિશાએ 
સુખકારી નિવડે છે. હે રાનન ! સ'તોષી મતુષ્ય જલમાત્રથા 
પણુ શા માટે પોતાની આજીવિકા ન ચલાવી શકે ? છતાં પણ 
તે ઇંદ્રિયના અને જિહ્દાના રસમાં નિઃશ'ક થઇને શા માટે 


કકક નાન કુ ર શક્તિ ય 
ફૂતરાના કુ આચરણુ કર્‌ છે ? જે! ખ્રાહ્મણુ મ હોથી જરાય 
તેનુ' તેજ, વિદ્યા, તપ તથા યશ, ઇંદ્રિયોની લોલ્રુપતાથી નષ્ટ થાય 
છે અને જ્ઞાન પણુ વિનાશ પામે છે. કામનો અ'ત ભૂખ તથા 
તરસ વેઠવાથી આવે છે અને ફ્રેધનેો અ'ત કોઇને પણુ પીડા 
કરવાથી આવે છે; પર'તુ લોભનો અત દિગ્વિજય કરવાથી કે 
રાજ્ય ભોગવવાથી પણુ આવતો નથી. હે રાના ! ખહુ જાણુનારા તથા 
સ'શય કાપનારા ઘણુ પ'ડિતો તથા કેટલાએક સભાપતિએ। 
અસ'તોષથી નરકમાં પડે છે. નાના પ્રકારના સ'કફપ-1િકલપ 
કરવાથી કામને જીતવો, ક[મનાએને। ત્યાગ કરીને ક્રોધને 
જીતવો, ધનને અનર્થરૂપ જાણીને લોભને જીતવો, તત્ત્વને! વિચાર 
કરીને ભયને જીતવે।, આત્મવિદ્યાથી! શે।કને તથા મોહને જીતવા, 
મહાત્મા જનોની ઉપાસનાથી દ'ભને જીતવો, બૈનવડે થોગમાં 
વિક્ષ કરનારા વ્યવહારોને જીતવા, શરીરાદિકની સ્પૃહાને। 
ત્યાગ ડકુરવાથી હિ'સાને। (વિજય કરવો, કેઇ પણુ પ્રાણીએ 
આપેલાં દુઃખને તેના ઉપર દયા કેરીને જીતવુ', રેવ તરકૂથી 
થયેલાં દુઃખને સમાધિ વડે જીતવું, દેહુથી થયેલાં દુઃખને ચોગના 
બળથી જીતવું, સર્વગુણુવાળા દાના સેવનથી નદ્રાને જીતવી, 
સત્તવગુણુથી રજેગુણુ તથા તસૈગુણુને જીતવા અને શાંતિથી 
દયા વિગેરે સાત્વિક ગુણને જીતવા. આ તો એક સામાન્ય 
મોભ કહ્યા છે; પર'તુ પુરુષ એક ગુરુભક્તિથી એ સર્વને પરિશ્રમ 

। જીતી લે છે. સાક્ષાત્‌ ભગવાનરૂપ અને ત્તાનરૂપી દીવાને 
આપનારા ગુરુઉપર જે મનુષ્ય, ' આ તો મનુષ્ય છે, ' એવી મિથ્યા 
બુદ્ધિ કરે મ તેનો સર્વ શ્ાસ્ત્રાભ્યાસ રીય સ્નાનની પેઠે 
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? ચશત્પર્યાંત કા તત્તફ્તયેતિ માવયૅત । 
અર્થ:--જે જે પદાર્થ નજર સામે દદેપ્માય છે તે તે આત્મારૂપ છે એવી 
ભાવના ધાર્‌ણુ કરવી, શતિ. 


મેકરણ ગુણુની વૃત્તિઓનુ' વિવેઃ ર 
કકર્‌ણુ. ત્રણુ ગુણુના વા"ત આનુ [વવચન. ૨૦૧ 
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સિથ્યા સમજવે. જે ગુરુ છે; તેજ સાક્ષાત્‌ પ્રધાન તથા પુરુષને 
ઇંશ્વર અને ચોગીશ્વરો જેમનાં ચરણ્‌ાને શૈ।ધ્યા કરે છે એવા 
સાક્ષાતૂ ભગવાન્‌ છે, છતાં પણુ લે।ક તેમને મતુષ્ય માને છે. 
શાસ્મમાં સર્વ નિયસ્ો પાળવા માટે જે આજ્તા ફરી છે, તે છ 
ઇદ્રિયાને નિયમમાં રાખવા મારે છે. ઇંદ્રિયાનો વિજય કર્યા 
છતાં પણુ તે આસ્તાએ જે ધ્યાન, ધારણુ। તથા સમાધિને સિદ્ધ 
કરે નહીં, તે તે સર્વ નિયસ્નાની આજ્ઞાને કેવળ પરિશ્રમ 
આપનારીજ સમજવી. ખેતીવાડી, વ્યાપારવણુજ વિગેરે આજીવિકાએ। 
પુરુષને થોગના ફેળર્‌પ સૈકક્ષ આપતી નથી, પરતુ જન્મમરણુ 
આપે છે, તેથી જે મનુષ્ય ચિત્તને વિજય કરવા માટે લેયાર થયો 
હોય, તેણે સર્વ સ'ગને। ત્યાગ કરવે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય રર મ! સ'પૂણર*. 





અધ્યાય ૨૩ મો. 





ત્રણ ગુણની વત્તિઓનુ' વિવેચન, ( ૧૧-૨૫ ). 


બ્રીમમઘાતુવાત્ઃ-- 


સઝળાનાનલનિભ્રાળાં ઘુતાન્ચેન ચશા મવેલ્‌ | 
તયે ઘુર્ષવર્યેર્ગુવધારથ શસતઃ ॥ ૨ ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે મહાત્મા ઉદ્ધવ ! પ્રજાતિ તથા પુરુષ 
ભિન્ન ભિન્ન છે, આવું જાણુતાં છતાં પણુ જ્યાં સુષી વિશેષ 
પ્રયત્નવડે ત્રણુ ગુણોની વૃત્તિઓ જીતાઇ ન હેય, ત્યાં સુષી 
સુખદુઃખ મઢતાં નથી, માટે તે ચુણાની વત્તિઆને જીતવાને 


રનર સુળાધસિ'ધુ. | [ શક્તિ 


ઉપાય કહુ છું, તથા તે જૂદા જૂદા ગુણમાંથી જે ગુણુવડે 
પુરુષ જેવો થાય છે, તે પણુ હું કહુ છુ, તે તસે ધ્યાન 
દઇને સાંભળે. 


(૧) ત્રણુ ચુણેની વૃત્તિઃ--૧ સત્તવવગુષુની વૃત્તિઃ--શમ, ૬મ, 
તિતિક્ષા, વિવેક, સ્વધર્મ્'માં નિષ્ઠા, સત્ય, દયા, સ્મૃતિ ( પૂર્વા- 
પરાતુસ ધાન ), સ'તોષ, દાનશીલતા, વિષયે! ઉપર અનિચ્છા, 
શ્રદ્ધા, લજ્જા ( અચેગ્ય કર્મને ન જેવાં તે ), દયા, સરળતા, 
વિનય વિગેરે તથા પોતાના આત્મસ્વરૂપ ઉપર પ્રીતિ, આ 


સત્ત્વગુણુની વૃત્તિએ છે. 


(૨) રજેગુણુની વૃત્તિઃ--સ્વર્ગાદિકની ઇચ્છા, યજ્ઞાદિક ન્યાપાર, 
મદ, અસ'તોષ, ગજ, ધનાદિકની ઇચ્છાથી દેવાદિકની પ્રાર્થના, 
ભેદખુદ્ધિ, વિષયભોાગ, મદથી યુદ્ધાદિકનો આવેશ, પોતાની સ્તુતિ 
ઉપર પ્રીતિ, ઉપહાસ, પરાકેમને પ્રસિદ્ધ કેરવાની ઇચ્છા અને 
ખલાત્કારે ઉઘમ કરવો, આ રજેગુણુની વૃત્તિઓ છે. 


(ર) તસોચુણુની વૃત્તિઃ--ફ્રેધ, લેભ, મિથ્યાભાષણુ, હિં'સા, 
ચાચના, દ'ભ, શ્રમ, કલહ, શે।ક, મોહ, ડુઃખ, દીનતા, આલસ્ય, 
લાંબી લાંબી આશા, ભય અને મૃખપણું, આ તમીગુણુની 
તૃત્તિએ છે. 


મિશ્રગુણુની વૃત્તિએઃ--હે ઉદ્ધવ ! “ આ હું અને આ વસ્તુ 
મારી છે, ' આવી જે બુદ્ધિ થાય છે, તેને ગુણને સન્ઞિપાત એટલે 
મિશ્રતા જણુવી. મન, શબ્દાદિક વિષયે, ઇંદ્રિયા તથા પ્રાણ્‌।થી 
જે વ્યવહાર થાય છે તેને સન્ઞિપાત જાણુવે।. પુરુષ જ્યારે ધર્મમાં, 
અથમાં અને કામમાં તન્મય થાય છે, ત્યારે તેને ગુણને સન્નિ- 
પાત ન્ણવોા અને તે શ્રદ્ધા, રાતે તથા ધનને આપે છે. 
પુરુષ જયારે પ્રવૃત્તિવાળા ધર્મ ઉપર નિછા રાખે, ત્યારે પણ્‌ 


ગ્કેરણુ. ] ત્રણુ ગુણુની વૃત્તિએનુ' વિવેચન. ૨૦૩ 
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ગુશાનો સન્ઞિપાત એટલે મિશ્રતા થઇ સમજવી. શમદમાદિક 
સુણ! ઉપરથી પુરુષ સત્ત્વગુણી છે એમ અનુમાન કરવું. પુરુષ અથવા 
આ જ્યારે અપેક્ષા વિનાનાં થઇ પોતાનાં નિત્ય નેમિત્તિક ક્ષા કરીને 
મને ભજે ત્યારે તે પુરુષને અથવા તો સ્ત્રીને સત્ત્વગુણી જાણુવાં. 
જ્યારે સુખાની આશા રાખીને મને સકામ કર્સૌથી ભજે, ત્યારે 
તે પુરુષને અથવા તો આને રજેગુણી જાણુવાં. સત્ત્વ, ૨જ, તથા 
તમ, આ ત્રણુ ગુણ! મારા નથીજ, પરતુ જીવના છે. તે ગુજ 
પાંચ મહાભૂતોના કાર્યરૂપ ચિત્તમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ગુભ્ામાં આસક્ત થનારો જીવ ખ'ધાઇ જાય છે; પર'તુ હું તો 
ગુણના નિય'તા અને સૃષ્નિ કર્તા છું, તો પણુ તે ગુણુમાં 
બ'ધાતો નથી; તથા નિત્ય સુક્ત છું માટે સર્વ કરતાં ઉત્તમ 
છુ અને સર્વને સેવવા ચેગ્ય છું. જ્યારે પ્રકાશમાન્‌, સ્વચ્છ તથા 
શાંત એવે! સત્ત્વગુણુ બીન ખે ગુણ્‌।ને પરાજય કરૈ છે, ત્યારે 
પુરુષ સુખ, ધમ, ત્તાન અને શમાદિક સાથે જેડાય છે. સ'ગ 
કરાવનાર, ભેદખુદ્ધિમાં કારણુરૂપ તથા પ્રવૃત્તિના સ્વભાવવાળે। 
રજેગુણુ જયારે, બીજ બે ગુણનો પરાજય કરે છે, ત્યારે પુરુષ 
દુઃખ, કર્મ, યશ તથા લક્ષ્મીથી નેડાય છે. વિવેકથી બ્રછટટ ૩૨- 
નારો, આવરણુરૂપ, અને ઉઘ્યમમાં વિઇ્ન કરનારો તસેશુણુ જયારે 
બીન્ત બે ગુણ।ને હુરાવે ત્યારે પુરુષ શે।ક, સહુ, નિદ્રા, હિ'સા 
અને આશાથી નેડાય છે. 


'જ; #રમંતઓશાનાાભા ામાતઉનશપરઇ, આમ વયકત ઉન ભનક. ૧૦-૦-૦૩... ૧૭-૨-૦૦. “/ 


પુરુષલક્ષણુઃ--જયારે ચિત્ત પ્રેસન્ન થાય, ઇન્દ્રિયો નિવાત્ત 
પામે, દેહુમાં અભય થાય અને મન સ'ગ વિનાનુ' થાય ત્યારે 
મારી પ્રાપ્તિના સ્થાનરૂપ સત્ત્વગુણુ વધ્યો છે એમ જાણુવુ'. પુરુષ 
જ્યારે કિયાથી વિકાર પામીને વિક્ષેપમાં પડે છે, સ્તાને'દ્રિયોને 
ઉપરામ મળતો નથી, કર્સેન્દ્રિયામાં વિકાર વધે છે અને મન ભમ્યા 
કરે છે, ત્યારે રજેગુણુ વધ્યો છે એમ જાણુવુ, જ્યારે ચિદાભાસને 


૨૦૪  ગુખ્ાપસિ'ધુ. ર [ ભક્તિ 
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ગ્રહુણુ કરવામાં અસમર્થ" અને પીડાતુ' ચિત્ત લય પાસે, સ'ક- 
હપરૂપ મન પણુ લીન થાય, અજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય તથા મનમાં ખેદ 
થાય ત્યારે તમાશુણુની વૃદ્ધિ થઇ છે, એમ જાણુવુ. 


હે ઉદ્ધવ : જ્યારે સત્ત્વગુણુને! વધારો થાય છે, ત્યારૈ દેવતા- 
એનું ખળ વધે છે, રજેચુણુનો વધારો થાય છે ત્યારે અસુરોનુ' 
ખળ વધે છે અને તસોગુણુનો વધારો થાય છે ત્યારે રાક્ષસે।નુ' 
બળ વધે છે. સત્ત્વગુણુથી જાગ્રત અવસ્થા થાય છે, રજેગુણુથી સ્વગા- 
વસ્થા થાય છે અને તસૈૌશુણુથી સુષુપ્તિ અવસ્થા થાય છે, 
અને તે ત્રણે અવસ્થાઓમાં વ્યાસ જે ચોથુ તત્ત્વ છે 
તે આત્મા છે. ખ્રહ્મવેત્તા લેકે સત્ત્વગ્રુણુથી ઉપર ઉપરના લેકે માં 
જાય છે, તમેગુણુથી સ્થાવર સુષધીના નીચા નીચા અવતારોને પામે છે 
અને રજેગુણુથી પાછા મનુષ્યને અવતાર પાસે છે. તમૈગુણુની વૃદ્ધિ 
થઇ હોય જ્યારે મરણુ પાસેલાં મનુષ્યો નરકમાં પડે છે અને નિર્ગુણ 
મનુષ્ય મનેજ પામે છે. પોતાનું જે કમ મારી પ્રતત મેળવવા 
માટે અથવા તો દાસભાવથી કરું હોય તેને સાત્ત્વિક કર્મ જાણુવું, 
ફળને! સ'કહપ કરીને કર્મ કયું” હોય તેને રજેગુણી જાણવુ, 
અને જેમાં હિં'સા આવતી હોય તે તથા જે દ'ભ અને મત્સરાદિકવાળ' 
હાય તે કર્મને તમોગુણી જાણવુ. 

આત્મા દેઢાદિકથી જૃદો છે, આમ જાણુવુ', તેને સાસ્વિક 
સ્નાન જાણુવુ'. આત્મા દેહાદિકથી જૃદે 





દો નથી, આમ જાણવું, તેને 
રજોશુણી જ્ઞાન સમજવું, જે બાળક તથા ઝુગાના જેવુ પ્રાકૃત 
સાન હોય, તેને તમોગુણી સતાન જાણુવુ'(, તથા મારા સ્વરૂપનું જે 
ગાન તેને નિર્જુ ણુ જ્ઞાન જાણુવુ. 

વનમાં વાસ કરવે।, તે સત્ત્વગુણી ગણુ।ાય છે, ગામમાં વસડું, 
રજેગુણી ગણાય છે, જુગારખાનામાં રહેવુ, તે તમોગુણી ગણાય 


તે 
છે અને મ્હારા મ'દિરમાં રહેવુ, એ નિર્ગુણુ ગણાય છે. 


'મકરણુ.] ત્રણુ ગુણુની વૃત્તિઓનુ' વિવેચન. ૨૦૫ 


ણ મંદ... ટુન-કન્જ, 
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જે ફળીમાં આસક્ત ન થઇને કર્મા કરે છે, તેને સત્ત્વગુણી 
કર્તા જાણુવો, જે ખટુજ આસક્તિથી આંધળો થઇને કર્મ કરે છે, 
તેને રજેગુણી કર્તા જાણુવેો, જે પૂર્વાપરના પ્રસ'ગો ભૂલી જઇને 
કમ કરે છે, તેને તસૈચુણી કર્તા જાણુવેો અને જે મારો આશ્રય 
ગ્રહુણુ કરીને નિરહુ'કારપણુા।ાથી કર્મ કરે છે, તેને નિર્ગુંણુ કર્લા 
જાણુવે।. 


વેદાંત શાસ્ર ઉપર જે શ્રદ્ધા થાય, તે સાત્તિકી શ્રદ્ધા જાણુવી 
કૅમ' ઉપર જે શ્રદ્ધા થાય, તેને રાજસી શ્રદ્ધા જાણુવી, અપધર્સને 
ધર્મ માનીને તેના ઉપર જે શ્રદ્ધા થાય તેને તામસી શ્રદ્ધા જાણુવી. 
અને મારી સેવામાં જે શ્રદ્ધા થાય, તેને નિર્ગુ ણુ શ્રદ્ધા જાણુવી. 


જે આહાર પરિણામે હિતકારી હોય, પવિત્ર અને પરિશ્રમ 
વિના પોતાની મેળે મળી આવે, તેને સાત્ત્વિક આહાર જાણુવે।, જે 
ન્દ્રિયાને રુચિકારક હોય, કડવો, ખાટો તથા ખારે વિગેરે 
આદર ઇન્દ્ર્ચાોને સચકારક હાય, કડવા, ખાટો તધા ખારા ।વગ૨ 
હાય, તેને રાજસ આહાર જાણુવો, જે આહાર દીનતાથી મળ્યે 
હાય અને અશુદ્ધ હોય, તેને તામસી આહાર જનજાણુવો તથા જે 
હા ૦ જૂ ક મ 
આઢાાર મને નિવેદન કરવામાં આવ્યે હોય, તે આહાર નિર્ગુણ 
જાણવે।. 


આત્મા સર્વથી જૂદેો છે, આમ જાણીને જે આન'દ થાય તેને 
સાત્વિક આન'દ જાણુવે, વિષયોનું સેવન ફરતાં જે આનદ થાય 
તેને રાજસ આન'દ જાણવો, મૈહુથી તથા દીનતાથી જે આનદ 
થાય, તેને તમેગુણી આન'દ જાણુવો અને શુદ્ધ ખ્રહ્માના સાનથી 
જે આન'દ થાય, તેને નિર્ઝુણુ આન'દ જાણુવે. 

ઉપસ'હાર:--આ રીતે આહારાદક સર્વ પદાથા, વનાંદક 
સ્થાનો, સુખાદિક ફળે, કાળ, સાન, કર્મ, કર્તા, શ્રદ્ધા, જાગ્રદા- 
દિક અવસ્થા, દેવતા આદિક આપૃતિઓ તથા સ્વર્ગાદિકની પ્રાસિ- 


રૈ મેોધાસે'ધ.. 
મડ સુળોર્ધાસે'ધુ. 
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[ ભક્તિ 


રૂપ નિષ્ઠા, આ સવે ત્રણુ ગુણુવાળાં છે. હે પુરુષોમાં શ્રેષ્ઠ 
ઉદ્ધવ ! માત્ર ઉપર કહ્યા તેટલા પદાર્થો નહં, પ૨'તુ પુરુષ અને 
પ્રકુતિમય જે જે પદાર્થો જેવામાં આવે છે, જે જે પદાર્થો સાંભ- 
ળવામાં આવે છે અને જે જે પદાથો બુદ્ધેથી વિચારવામાં આવે 
છે, તે સર્જ પદાર્થો ત્રણુ ગુણુવાળા છે. જીવને ચુણ્‌। તથા કર્સામાં 
બ'ધાવાથી ઉપર કહેલા અવતારો આવે છે. 


હે શાંતગુલજી ઉદ્ધવ : જે જીવ ઉપર કહેલા ગુણને તથા 
કમને જીતે છે, તેએ ભક્તિના સ'બ'ધથી મારે વિષે નિષ્ઠાવાળા 
થઈને મોક્ષના પદને પાસે છે; તેટલા માટે જ્ઞાન તથા વિસ્તાનને 
આપનારા આ દેઢુને પ્રાત કરીને વિવેકી જનોએ ગુણને સ'ગ 
છોડી દઇને મારું ભજન કરવું. તે આ પ્રમાણે કે, વિદ્રાન્‌ મનુષ્યે 
ઇન્દ્રિયાને જીતી, સર્વનો સ'ગ ત્યાગ કરી, તથા સાવપાન થઇ 
મારું ભજન કરવું. શાસ્રનું' ચિ'તન કરનારા તે સુનિએ સત્ત્વ- 
ગુણુની સેવા કરીને તેનાથી રનેગુણુને। તથા તમોગુણુને પૃર્‌ા- 


જય કરવો અને ઉપશમરૂપ સત્ત્વગુણુ ધારણ કરીને તે શાંત ખુદ્ધિ- 
વાળા પુરુષે સત્ત્વગુણુનો પણુ વિજય કરવે।, કે જેથી વિક્ષેપ ઉપજે 
નહં. આ રીતે ગુણે્‌।માંથી છુટ્ટો થયેલે। જીવ, જીવપણ્‌ાવાળા લિ'ગ 
શરીરમાંથી તથા ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થતા ગુણે।માંથી છટે। થઇને મારા 


દ 
હ 


્રફ્નસ્વરૂષવડેજ પશિપૃણુપ રહે છે અને તેથી તે બહારના વિષ- 
ચેના ઉપભોગ કરતો નથી, તેમ અ'તરમાં તેઓને સ'ભારતેો 
પણુ નથી. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૩ એ સ'પૃણ. 


કરણુ. ] વૃત્તિઆની નિવૃત્તિનો ઉપાય. ૨૦૦ 
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અધ્યાય ૨૪ મસે. 


વૃત્તિઆની નિવત્તિને। ઉપાય, ( ૧૧-૧૩ ). 


ભરવ ₹ઝસ્તસ રાતિ સળા ઘુજેનૈ ચાસ્તનઃ । 
ભરશેનાસ્યલમો ઇ*માસ્ગરમં સસ્વેન ચૈવ જિ ॥ € ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--ન્યાં સુબી તપ આદિ ત્રણુ ચુણુની 
વૃત્તિઓ પ્રતિખ'ધક હોય, ત્યાંસુધી ખ્રહ્ધાવિધા ઉત્પન્ન થતી નથી, માટે 
તે વૃત્તિઆની નિવૃત્તિ કરીને ખ્રહ્માવિઘયાને ઉત્પન્ન કરવાને! ઉપાય 
કહુ' છુ. આત્માના આન'દાદિક જેમ ધમ છે, તેમજ જે સત્ત્વા- 
દિક ધર્મા હોય તો તે આત્માનાં સ્વરૂપ હોવાથી નિવૃત્ત ન થતાં 
વિધાની ઉત્પત્તિ થાય નહીં, પરતુ 'સત્ત્વ, રજ અને તમ, એ 
આત્માના ધર્મ નથી, પરતુ કી ધર્મો-ગુણા છે, માટે સત્ત્વ- 
ગુણુની વૃદ્ધિ કરી, તેના વડે રજેગુણુની તથા તમગુણુની વૃત્તિ- 
ઓને! નાશ કરવો, અને ઉપશમરૂપી સત્ત્વગુણુવડે સત્ય તથા 
દયાદિરૂપ સત્ત્વગુણુના પણુ વિજય કરવે.. વૃદ્ધિ પામેલા સત્ત્વ- 
ગુણુથી પુરુષને મારી ભક્તિરૂપી ધર્મનો લાભ થાય છે અને તે 
સત્ત્વગુણુ સાત્ત્વિક પદાર્થોના સેવનથી વધે છે અને તે સત્ત્વગુણુની 
વાદ્ધ્થી ભક્તિરૂપી ધર્મનો લાભ પણુ થાય છે. સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિથી 


૨ સર્વં (ગસ રતિ નુનાઃ પ્રશ્ઞાલલમવાઃ । 
નિયષ્તોલે મટ્ાવાદો હદે હેદિનિમન્યયમ્‌ ॥ 
અર્થ:--હે મટાબાહુ અજીન | સર્વગુણુ, રજેગુણુ અતે તમોગુણુ, એ 
ગુણે। પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન ચયા છે અતે તે અવિનાશી પુરુષને દેહને વિષે બ'ધનયુક્ત 
કરી મૂડે છે. ગીતા. 


૨૦૮ સુળાધસિ'ધુ. ભક્તિ 


મળેલે। ભક્તિરૂપી સર્વોત્તમ ધમ રનન્‍્નેગ્ુણુ અને તમોગુણુનાો નાશ * 
કરે છે અને તે ખન્ને ગુશ્ઞે નાશ થયા કે રાગદ્વેષાદિકરૂપ રન્‍ને- 
ગુણુથી અને આલસાદિકરૂપ તસૈગુણુથી ઉત્પન્ન થતો અધર્મ 
તુરત નાશ પામે છે. શાસ્ત્ર, પાણી, લેકે, દેશ, કાળ, કર્મ 
જન્મ, ધ્યાન, મ'ત્ર તથા સ'સ્કાર, આ દશ કારણે છે. વિદ્ાને 
દશ પદાર્થોમાં જેનાં વખાણુ કરે છે, તેને સાત્ત્વિક પદાથ જાણુ વે।. 
જેની નિ'દા કરે છે, તેને તામસ પદાર્થ જાણુવેા અને જેની 
સ્તુત કે નિંદા ક'ઈપણુ કરતા નથી, તેને રજેગુણી પદાર્થ: જાણુવે।, 
પુરુષે સત્ત્વગુણુની વાદ્ધ કરવા માષે તેમાંથી સાર્વિક પદાર્થ" સેવવા 
નેઇએ. નિવૃત્તિશાસ્ત્રો સત્્વશુણી ગણુ।ય છે; માટે તેઓનુ' પઠંનપાઠન 
કરવુ', પરતુ પ્રવૃત્તિશાસ્તે રનેગુણી ગણાય છે, અને પાખ'ડી શાસ્ત્રો 
તસોગુણી ગણાય છે, માટે તેતુ' પઠનપાઠંન કરવુ' નહીં. પવિત્ર તીર્થાનાં 
જળે। સાત્ત્વિક કહેવાય છે, તેએતુ' સેવન કરવુ, પરતુ સુગ'ધી જળ 
રજેગુણી કહેવાય છે અને મદિરા [વગેરેનાં જળ તમોગુણી કહેવાય છે 
માટે તેએનુ' સેવન કરવુ' નહીં. નિજ્ુત્તિવાળા ભગવાનના ભડ્તજને। 
સત્ત્વગુણી કહેવાય છે, તેઓની સ'ગત કરવી, પરતુ પ્રવાંત્તવાળા 
રજેગુણી અને દુરાચારી તસ્ોચુણી લેોકેો।ની સંગત કરવી નહીં. 
એકાંત પ્રદેશ સત્ત્વગુણી કહેવાય માટે તેવા પ્રદેશમાં વાસ કરવે।, 
પરતુ રજેગુણી રાજમાગોતું' અને તમોગુણી જુગારના માગોનુ' 
સેવન કરવુ નહીં. સત્ત્વગુણી પ્રેભાતાદદિક કાળને સેવવા, પરતુ 
રનનેગુણી પ્રદોષ વેળાને અને તમોગુણી મધ્યરાત્રાંને સેવવી નહોં. 
સત્ત્વગુણી નિત્યકર્મ કરવાં, પર'તુ રજેગુણી એવાં કામ્ય કમો 
તથા તસૈગુમી એવાં વ્યભચાર્રાદંક કર્મ કરવાં નહોાં. વેષ્ણુવ 
અથવા તો શેવ દીક્ષારૂપી જન્મ ગ્રહુણુ કરવો, પરતુ રજેગુણી 
એવા શાક્ત દીક્ષારૂપી જન્મને તથા તસેોગુણી એવા ક્ુદ્ર 
દીક્ષારૂપી જન્મને સેવવે! નહીં. સાત્ત્વિક એવુ' વિષ્ણુનું ધ્યાન 
કરવું, પર'તુ રજેગુણી એવું કામિનીએનું તથા તમોગુણી એવું 


જ્રકેરણુ. ] વુશ્તિઓની નિવૃત્તિને। ઉપાય. ૨ન્હૃ 


રકે? -8૪ ક જુ". શ ન હન 


ન ન 
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ક્ષગ્રુએતુ' ધ્યાન કરવુ' નહીં. સાત્ત્વિક એવા ફંકારાદિક મ'ત્રોને 
જપ કરવો, પ૨'તુ રનેચુણી એવા કામ્ય મગ્રેનાો અને તસે- 
ગુણી એવા ક્ષુદ્ર મ'ત્રોના જપ કરવે નહીં. સત્ત્વગુણી એવા 
મનને શુદ્ધ કરનારા સ'સ્કારો સેવવા, પ૨'તુ રજેશુણી એવા દેઢુ 
સ'સ્કારો તથા તસેોચુણી એવા માંસાદિકના સ'સ્કારો સેવવા નહીં. 
ભા પ્રમાલું વર્તવાથી સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે, તેથી ભક્તિરૂ'પી 
ધર્મનો લાભ થાય અને તે ભક્તિથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. કે।!ઇ 
કહેશે કે, “ મહાવાકૅ“ચના શ્રવણુથીજ જ્તાન ઉત્પન્ન થશે, આટલા 
પરિશ્રમની જરુર શી ?” પર'તુ તેમ નથી. આત્માને અપરેોક્ષ તથા 
સ્થૂલ અને સૂક્મ દેહુના કારણુરૂપી ગુણને ત્યાગ કરવા સુખીનું 
જ્ઞાને ભક્તિથીજ થાય છે. “ ગુણ્‌।ને। ક્ષોભ થવાથી આ દેહુ ઉત્પજ્ન 
થયે! છે, તે દેહુ પોતેજ પોતાના આશ્રયરૂપ ગુભ્‌ાનેો પોતાથી 
ઉત્પન્ન થચેલી વિઘાવડે ફેવી રીતે નાશ કરી શકે અને પોતે પણુ 
કેવી રીતે તે દેહુપણા।માંથી ઉપરામ પામે ?” આવી કે।!ઇ શ'કા કરશે, 
પરતુ તે શ'કાને! ઉત્તર સહુજ છે. વાંસ પરસ્પર ઘસાવાથી તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલે અસ્નિ જેમ પોતાની જવાલાઓવડે વાંસના વનને 
ખાળી, પછી પોતે પણુ શાંત થઇ જાય છે, તે પ્રમાણે ગુણના 
ક્ષોેભથી ઉત્પન્ન થચેલે આ દેહુ પોતાથી ઉત્પન્ન થયેલી વિંઘાવડે 
ગુણને બાળીને પોતે પણુ શાંત થઇ જાય છે. 


ઉદ્ધવજી પૂછે છેઃ--હે શ્રીકૃષ્ણુ | મરણુધમ વાળા પુરુષો 
ધણુ કરીને જાણે છે કે, વિષયોનું સેવન આપંત્તિનુ' કારણુ થઘૃ 
પડે છે, છતાં પણુ ફૂતરાની પેઠે, ગધેડાની પેઠે અને બકરાની 
પેઠે તેએ વિષથોને ભોગવે છે, તેનું કારણુ શુ'? 


શ્રીભગવાન્‌ કહૈ છેઃ--વિવેકહીન મનુષ્યને દેહાદિકમાં 
/ હું? એવી મિથ્યા બુદ્ધિ થાય છે, તે મિથ્યા ખુદ્ધિને લીધે સત્ત્વ- 
ગુણુથી ઉત્પન્ન થયેલા મન વિષે દુઃખકારક રજેગુણુ પ્રસરી જાય 
૧૪ 


૨૧૦ સુળોધસિ'ધુ. * [ભક્તિ * 
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કે અને તે રજેચુણુને લીધે મનમાં સ'કલ્પ-વિકલ્પ ઉઠે છે. “ હું 
આ પ્રમાણે ભોગ જ્ઞોગવીશ, આ પ્રમાણે આ ભેોગવીશ, ” આભલા 
તિકલ્યવાળા સ'કલ્પો રજોગુણી મનમાં વારવાર થયા કરે છે અને 
આવા સ'કહપોા થવાથી “ એણહેા હો!!! પેલી. રી કેવી કૂપન 
લતી છે? કલાલ પુરુષ કેવો રૂપાળા છે? એણેા હો :! તેને 
જેવા ભાવ છે?” આવી રીતે વિષયોનું ધ્યાન મનમાં થાય છે, તેથી 
દુદ ખુદ્ધિવાળા પુરુષને મનમાં ઉત્કટ તૃષ્ણા! ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
તૃષ્ણા રેક્રી શકાતી નથી. આવી ઉત્કટ તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થતાં, 
કામને આધીન થઇ રહેલે।, ઇંદ્રિયાખીન થઇ રહેલે। અને રન્ેચુ- 
ણુના વેગથી મુગ્ધ થઇ ગચેલે। પુરુષ પ્રત્યક્ષ જુવે છે કે, ક્ષા 
પરિણામે દુઃખકારક છે, છતાં પણુ કરસો કરે છે; પ૨'તુ જે [વિવેકી 
રુષ છે તે પુરુષનુ' મન કેોઇવેળા રનેગુણુથી અને તશ્વાગુણુથી 
વક્ષેપ પામે છે, તો પણુ તે સાવધાન થઇ મનને નિયમમાં 
રાખે છે અને વિષચો! તરફ દેષદછિ કરે છે, પરતુ તેમાં 
બ'ધાતો નથી, અર્થાત્‌ તેના ઉપર ગ્રાહ્ય બુદ્ધિ કરતો નથી. વિષચે। 
તરફે દેોષદષિ કરતાં છતાં પણુ મન રોકી શકાય નહીં તો તેને 
શકવા માતે નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવો. 


પ્રતિ દિવસ આળસને! ત્યાગ કરીને સવારમાં, મધ્યાહૂને 
તથા સાય'કાળે આસનને। [વિજય કરવે, પ્રાણાયામ પણુ કરવે। અને 
સાવધાનપણે ખરે પ્રીરે મારા વિષે મનને લગાડવું. સર્વ વિષ- 
ચોમાંથી મનને ખે'ચીને સાક્ષાત્‌ મારા સ્વર્પમાંજ પરિપૂર્ણ રીતે 
લગાડવું, તેનું' નામ ચે ગ કહેવાય છે. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અ।્યાય ર૪ મે! સ'પૂર્ણું. 
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. એધ્યાય ૨પ મે. 
ખઅહ્માની સ્તતિ, (૩-૩ ). 
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ત્રજોયાસ્ઃ-- 


ણાસોડસિ સેડ રુચિર શેઇમાનાં 
મ શાચલે સળવસો શસિસ્રિયથશત્‌ । 
તાગ્યસ્વરટ્ર્તિ મરથય્વિ વન્ન શુઝાં 
માચાનુળસ્સવભરાચમુટિસાસિ ॥ ? ॥ 


ખ્રહ્ધા કહે છેઃ--હે ભગવન્‌ ! ઘણુ। કાળ સુખી ઉપાસના 
કર્ચાથી આજે શૈ' આપને યથાથ રીતે ઓળખ્યા છે. જે દેહુધારીએ। 
આપ સમર્થ ભગવાનની ગતિને જાણુતા નથી, તેમાં તેઓને! દોષ 
છે. હે ભગવન્‌ |! તમારા વિના બીજી ક'ઇ છેજ નહીં અને જે વસ્તુ 
અસ્તિત્વરૂપે ભાસે છે, તે પણુ શુદ્ધ કહેતાં સત્ય વસ્તુ નથી; પરતુ 
માયાથી ભાસે છે, અને તમે એક છે, છતાં પણુ માયાના ગુણુના 
સ'ખ'ધથી અનેક રૂપે જણાએ છે. વળી નિય ચૈતન્યશક્તિવડે 
પ્રગટ થવાથી નિત્ય તસઞાચુણુરહિત એવા આપતું આ રૂપ આપે 
પૂબેપે ભક્તજનના અનુગ્રહુ માટે ગ્રહુણુ કર્યું” હતુ' અને તે સે'કડે। 
અવતારને ઉત્પન્ન ધવાના બીજરૂપ છે, કે જે સ્વરૂપના 
નાભિકમળરૂપ ઘરમાંથી હુ ઉત્પન્ન થયો છું. હે પરમાત્મન! તમારુ 
આવરણુરહિત, અખડ તેજવાળું, આન'દરૂપ; ભેદર્રાહુત તથા 
જગતૂને ઉત્પન્ન કરનારું હોવાથી જગતૂથી જુદુ' અને પાંચ મહા- 
ભૂતોને તથા ઇંદ્રિયોને ઉત્પન્ન કરનારું જે રૂપ છે, તેનાથી જુદુ 
બીજું કોઇપણુ રૂપ હું જેતો નથી, માટે હે આત્મસ્વરૂપ ! હુ 


ખૂ 


આપના આ સ્વરૂપને આશ્રય કરું છું. હે ત્રણુ લોકનું કલ્યાલુ 


૨૧૨ સુમાધસિ'ધુ.  ફજભપ્તિ. 
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કરનારા | આપે કહયાણુ કરવા માટે અમને ઉપાસકે।ને તો ધ્યાનમાં 
આજ રૂપ દેખાડચુ' હતું તેથી તેવા તથા જેએને ઝુતક' કરનારા દુષ્ટોને। 
પ્રસંગ છે એવા નરકમાં જનારા લેકે! જેનો આદર કરતા નથી 
એવા આપ ભગવાનને અમે નસસ્કાર કરીએ છીએ. જેએ। વેદ- 
રૂપી પવને આણેલા આપનાં ચરણારવિ'દની સુગ'ધને કાનનાં છિદ્ર- 
વડે ગ્રહુણુ કરે છે તથા જેએ પરમ ભપસ્તિથી આપના ચરણેને 
આશ્રય કરે છે તેવા પોતાના ભક્તજનેોના હૃદયમાંથી, હે નાથ ! 
તમે કે।!ઇ દિવસ દૂર જતા નથી. મતુષ્ય ન્યાં સુધી આપનાં 
અભય આપનારાં ચરણુનેો આશ્રય કરતાં નથી, વ્યાં સુખી તેને 
ધન, ઘર તથા સ'ખ'ખીને લીધે ભય, શૈ।ક, ફામ, પરાભવ અને 
મહુાલેભ થયા કરે છે તથા ત્યાં સુષી તેને સર્વ પીડાને! મૂલભૃત 
' મારું તારું? એવે! ખોટે દુરાગ્રહુ ખ'ધાય છે. જે પુરુષો સર્વ 
અશુભને નાશ કરનારાં આપનાં કીર્તન, શ્રવણુ આદિક ઉત્તમ 
પ્રસ'ગમાં પોતાની જિહ્ા, કાન વિગેરે ઇન્દ્રિયોને દર રાખે છે 
અને જે દીન પુરુષો લોભને વશ થચેલાં મનને લીધે ઇચ્છિત સુખના 
અલપ ભાગને મેળવવા માટે, નિર'તર પાપી કર્સા કર્યા કરે છે, 
તેએની ખુદ્ધિ તેએના મ'દભાગ્યથીજ વિનાશ થયેલી છે, આમ 
નણુવુ. હે ભગવન : ક્ુધાથી, તૃષ્ણાથી; વાત, [પિત્ત તથા કફથી, 
ટાહતડકાથી, વાયુ અને વરસાદથી, કામાસિથી તથા અટકાવી શકાય 
નહીં તેવા પ્રચણ્ડ ક્રોધથી આ પ્રજાને વારવાર પીડા પામતી નેઇને, 
હે ઉરુકમ ! મારું મન ખેદ પાશે છે. હે ઘશે ! મનુષ્ય જયાં સુખી 
ઈન્દ્રિયા તથા વિષચોરર્‌પ તમારી માયાના ખળવાળી ક્રેતબુદ્ધિથી 
જુવે છે, ત્યાં સુત્રી તેને વ્યર્થ છતાં પણુ કર્મનાં ફળ આપનાર્‌ા 
અને અન'ત કેષ્ટ્રો આપનારા આ જન્મમરણુરૂપ સ'સાર મટતે! 
નથી. હે દેવ ! ત્રષિએ પણુ જે ઓપનાં શ્રવણુ, કીર્તન આદિ સત્પર- 
ઝ'ગથી વસુખ રહે છે, તો દિવસે સાંસારિક વિષચો।.માં અથડાવાથાી 
તેની ઇન્દ્રિયા ખિન્ન થઇ રહે છે, રાત્રે પણુ નિદ્રાબીન થયા હોય 
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ભારે અનેક મનોરથખુદ્ધિથી સ્વસાંએ આવવાને લીધે ક્ષણુવારમાં 
નિદ્રાભ'ગ થાય છે, તેમ ધનાર્જન માટે આરમ્ભેલે ઉઘોગ પણુ 
જરૈવથી વિનાશ પાસે છે અને તેએ આ લેાકમાં જન્મમરણુરૂપી 
સ'સારને પામે છે. હે નાથ | શાસ્ત્રના શ્રવણુથી જેમને! માર્ગ જાણુ- 
વામાં આવે છે, એવા આપ ભક્તિયોગથી નિર્મળ થયેલા ભક્ત- 
જનેોનાં હુદયકમળમાં ખિરાને છે. હે મહાકીતિંતાળા પરસચેશ્ચર ! 
તે ભક્તલોકેો મનમાં તમારાં જે જે સ્વરૂપતું' ધ્યાન કરે છે; તે તે 
સ્વરૂપને તમે સત્પુરુષાના આગ્રહુ માટે ધારણુ કરે છે. સર્વા 
પ્રાણીએમાં એક અ'તર્યામિરૂપે રહેલા તથા સર્વના મિત્ર એવા 
આપ દુર્જન ચુરુષોને અલભ્ય એવી સર્વ પ્રાણીએ ઉપર કરવા ચે।ગ્ય 
દયાવડે, જેવા પ્રસન્ન ધાએ છે।, તેવા મનમાં અનેક કામનાવાળા 
દેવતાએ પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, વિગેરે મોટા મેટા ઉપચારથી તમારી 
જે સેવા કરે છે તેથી પણુ તમે પ્રસન્ન થતા નથી. માટે યસ્ત વિગેરે 
અનેક કર્સા કરવાથી, દાન દેવાથી, ભયકર તપશ્ચર્યા કરવાથી, 
અને ત્રત કરવાથી આપ ભગવાનની આરાધના કરવી, એજ પુરુષોને 
કર્મનુ' ઉત્તમ કૂળ છે, કારણુ કે, તમારે વિષે અર્પણુ કરેલે। ધમ 
કોઇ પણુ દિવસ નાશ પામતો નથી. અર્થાત્‌ કામના માટે કરેલાં 
વર્મ, કર્મ, જેમ ફળ આપીને નાશ પામે છે, તેમ આપને અપણુ 
કરેલું' ધર્મ, કર્મ" નાશ પામતું નથી. નિત્ય સ્વસ્વરૂપના ચેતન્ય- 
મય પ્રકાશથીજ જેને ભેદ તથા મોહુ નાશ થયે! છે, એવા જ્ઞાનને।જ 
બ્ાશ્રય કરનારા આપ પરમાત્માને નમસ્કાર હો. આ જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા પ્રલય કરવામાં કારણુભૂત જે માયા, તેના [વલાસ 
માકે કીડા કરનારા એવા આપ ઇશ્વરને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ. 


ઈતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય રપ મૈ। સ'પૂ્ણું. 
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શળફોર્ષાસિકા ઇરિર્નિગમાશન દિ સ્વઃ | 
તિમમે તાપવાય ભ સિટાયા દિ ₹ બ્ર ॥ ૦ ॥ 
ઉદ્ધવજી પૂછે છેઃ--મતુષ્યને યુસુદ્દેષમાં જે શેદદષ્ટિ થઇ 
છે, તે પોતાથી થઇ નથી, પરતુ હે ભગવન્‌! આપના વેદથીજ થઇ 


છે, અને તે વેદજ પાછે ભેદદૃષ્િ ન કરવી, આમ સિદ્ધ કરે છે, 
માટે મારી આ ભ્રાંતિ ટાળે. 


ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ! મૈ' મનુષ્યોના કક્યાણ મારે 
વદમાં જ્ઞાનકાંડ, કર્મકાંડ તથા ભક્તિકાંડ, એમ જ્ઞાન, નિષ્કામ 
કર્મ, તધા ભક્તિ સહિત ત્રણુ ઉપાચે। કહ્યા છે. આ ત્રણુ 
ઉપાયે વિના બીજે કેઇપણુ ઉપાય કે।!ઇ ઠેકાણે નથી. આ 
ત્રણુ ઉપાયોમાં કર્મનાં ફળોને ફુ:ખકારક જાણીને કર્મમાં પ્રીતિ 
ન ધરાવનારા અને તેને લીધે ફળેનાં સાધનરૂપ કર્ષોને। ત્યાગ કર- 
નારા પુરુષોને આ લે।કમાં જ્ઞાનરેપ ઉપાય સિદ્ધિ આપે છે; અને 
જે દૈવેચ્છાથી મારી કથામાં પ્રીતિ રાખતો હોય, બહ વૈરાગ્યવાળે। 
ન હોય, તેમ બહુ આસક્તિવાળે પણુ ન હેય, તેને મારી ભક્તિ 
સિદ્ધિ આપે છે, આનું તાત્પર્ય એ છે કે, સકામ કર્મ કરનારા પુરુષે 
વેદોક્ત વિધિનિષેધનાં વચને। સ'પૃણુ" રીતે પાળવાં જેઇએ; નિષ્કામ 
ઇમ" કરનારા પુરુષે યથાશક્તિ પાળવાં નેઇએ અને તે પણુ સાન તથા 
ભક્તિના અધિકાર મળ્યા પહેલાં સમજવુ. સાન તથા ભક્તિના 
અધિકારીએ નિષ્કામ કર્મ થોડાં પાળવાં જએ; પર'તુ સાન અથવા 


મેકસ્ણુ. ] ત્રણુ ચોાગનુ' વણુંન. ૨૧૫ 
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તોઃ ભક્તિથી સ'પૃણુ' હોય તેએને તો જરા પણુ પાળવાની જરૂર 
નથી. સતુષ્યને જ્યાં સુખી વેરાગ્ય થાય નહીં અથવા તો જ્યાં 
રુખી મારી કથા વિગેરે સાંભળવામાં શ્રદ્ધા થાય નહીં, ત્યાં સુષી 
નિભનેમિત્તિક ક્ષા કર્યા કરવાં. હે ઉદ્ધવ ! મતુષ્ય પોતાના 
ધર્મમાં રહી, નિષ્કામપણે યસ્તાથી યજન કરે, તે! તે સ્વર્ગમાં 
ફે નરકમાં એકેમાં શજાય નહીં. સ્વધર્મને ઉલલ'ધન કરવાથી અને 
શામાં નિષેધ કરેલાં કર્સમા કરવાથી નરક મળે છે, માટે નિષિદ્ધ 
કર્માનો ત્યાગ કરવાથી નરકમાં જાય નહીં અને નિષ્કામ કર્સા 
કરવાથી સ્વર્ગમાં જાય નહોં, આ રીતે સ્વધર્મ માં રહેનારો અને 
નિષિદ્ધ વસ્તુને ત્યાગ કરનારો પવિત્ર પુરુષ આજ દેહમાં રહીને, દેવ- 
વશથી વિશુદ્ધ જ્ઞાનને પામે છે, અથવા તો મારી ભક્તિને પામે છે. 
આગ્રમાણે મનુષ્ય દૈહુ, જ્ઞાન તથા ભક્તિના એક સાધનરૂપ છે, 
તેથી તે સર્વના દેહુ કરતાં ઉત્તમ છે. જેમ નારકી જીવ મતુખ્યના 
દેડુની ઇશ્છા કરે છે, તેમ દેવતાએ પણુ મનુષ્યના દેઢુની વાંછા 
કરે છે. કારણુ કે મનુષ્યને દેહુ જ્ઞાન તથા ભક્તિનુ' એક સાધનરૂપ 
છે. પણુ દેવને કે નારકીને। દેહુ જ્ઞાન તથા ભક્તિનું સાધન નથી. 
માટ્ટે કુશળ પુરુષે સ્વર્ગ મળે તેવાં કર્મ કરવાં નહાં, તેમ મનુષ્ય 
દેઠુ મળે, તેવાં કર્સા કરવાની પણુ ઈચ્છા કરવી નહીં, કારણુ 
કૅ દેહુમાં આસક્તિ થવાથી મનુષ્ય પોતાનું કર્તવ્ય ચૂકી ભાય છે; 
માટે પુરુષે સાવધાન થઇને * અ! કલેવર અ્થસિદ્ધિ આપનારું છે, 
તો પણુ તે નાશવ'ત છે, ' આમ જાણીને ઉપર કહેવા પ્રમાણે 
દેઠુને જ્ઞાનના તથા ભક્તિના સાધનરૂપ જાણી મૃત્યુની અગાઉ 
ઝાક્ત માટે પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. યમની પેઠે નિર્દય પુરુષા ઝાડને 
કાપવા માંડે છે, ત્યારે તે ઝાડમાં માળા ધાલીને રહેનારું પક્ષી તેના 
ઉપરથી આસક્તિ ઉઠાડી, તેને ત્યાગ કરીને ઉડી જાય છે, તો તે 
કહ્યાણુને મેળવે છે, તેમ દિવસ અને રાત્રિ એ ળે આપણાં આયુષ્યને 
કાપવા માંડે છે, તે જાણીને મનુષ્ય ભયથી ક'પે, દેહુ ઉપર આસક્તિ 
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રાખે નહીં, અને પરબ્રહ્મને ઓળખીને જીવનાદિકની તૃષ્ણાને ત્યાગ 
કરે ત્યારે શાંતિ પામે છે. આ મનતુષ્યદેહ્રૂપી એક ઉત્તમ વહાણુ છે, 
તે સર્વ ફળોાને આપનારું છે, ઘણુંજ દઢ છે, અને કેટી ઉપાયોથી 
મળે નહોં તેવુ' છતાં ઉવેચ્છાથી મન્યું છે, તેમાં ચુરુરૂપી 
કણુ'ધાર છે અને અતુકૂલ પવનરૂપ જે હું, તે મારાથી તે 
ચાલે છે; આવા વહાણુને શેળવીને જે પુરુષ ભવસાગરને તરતો 
નથી, તેને આત્મહત્યા કરનારો જાણુવે, આ પ્રમાણે વિરાગ 
વિનાના પુરુષને વૈરાગ્યદ્રારા કર્મ, જ્ઞાન તથા ભક્તિનુ' સાધન 
મળે છે, એમ કહ્યું. હુવે સારી રીતે વિરક્ત થયેલા પુરુષને 
સાનયે!ગ અને જ્ઞાન મળ્યા પહેલાં ક'ઇક કરવાનુ' તથા ક'ઇક ત્યાગ 
કરવાનુ કટુ છુ. 


જ્યારે ચથોગીને કર્સોમાં ડુઃખો જેવાથી ઉદ્રેગ થાય 
અને તેનાં ફળે ઉપર પણુ વૈરાગ્ય આવે, ત્યારે તેણું જિતેન્દ્રિય 
થઇને આત્માને! વાર'વાર અભ્યાસ કરવો અને મન જે પ્રમાણે 
સ્થિર થાય, તે પ્રમાણે મનને સ્થિર કરવુ'. મનને જ્યારે સ્થિર 
કરવા માંડયુ' હોય ત્યારે તે તુરત ભમવા માંડે અને ચ'ચળ થઇ 
પડેતો ચોગીએ સાવધાન થઇ, તેને અનુકૂળ કરીને પછી પોતાના 
આપ્રીનમાં લેવુ'. પ્રાણાયામ કરનારા અને ઇંદ્રિયોને વશ કરનારા 
મુરુષે મનના વેગને એકદમ પણુ રોકવા નહોં, પર'તુ તેના ઉપર 
ધ્યાન આપવું. જે ધોડાને કેળવવો હોય તે ઘે!ડો પાતાના અભિગ્રાયને 
જાણીને ચાલે તો ઠીક, આમ ઇચ્છા કરતો સવાર પ્રથમ તે વેાડે। 
પોતે ચાલે, તેમ વારવાર તેને કઇક ચાલવા દેછે અને પછી તેની રેન 
પકડીને તેની પાછળ પાછળ વારવાર ચાલે છે, પરતુ તેને છુટે 
મૂકતો નથી, તેમ મનને વશ કરનારા ચો! ગીએ પ્રથમ મનને તેની 
ચ્છા પ્રમાણું વર્તવા દેવુ, પર'તુ તેના તરફ ઉપેક્ષા ન કરતાં તેને 
મત્ત્રગુણુશ્રી ભરપૃર એવી ખૂુદ્ધિ વ" પ્રીરે ષીરે પોતાને વશ કરવું. 
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ભા રીતે મન વશ થાય છે એસ જાણુવુ' અને આને ઉત્તમ ઉપાય 
ક્ષમજવે।, “ મહત્તત્્વથી માંડીને છેક દેહુ સુષી સર્વ પદાર્થોને 
થથાર્થ વિચાર કરીને પ્રકૃતિ વિગેરેના ક્રમથી દેહુની ઉત્પત્તિ 
ધાય છે તથા "ૃથ્વી આઈદિકના ક્રેમી તેને નાશ થાય છે,” 
આમ વારવાર વિચાર કરવો અને તે વિચાર ન્યાં સુબી મન વશ 
ધાય ત્યાં સુબી કરવે।. જ્યારે “ ઉત્પત્તિ તથા વિનાશવાળા પદાર્થોમાં 
આત્મા એજ અવધિ છે અને આત્માનુ યથાર્થ જ્ઞાન ન થવાથી 
દેહાત્માના અવિવેકને લીધે આ સ'સારમાં અવતરવુ' પડયુ' છે, ” 
આવે વિચાર પુરુષને આવે છે ત્યારે તેને સ'સાર ઉપર અભાવ આવે 
છે, તે ઉદાસીન થઇ જાય છે અને ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા પદાર્થને 
વાર'વાર વિચાર કરવાથી તેનુ' મન દેહાદિકના અભિમાનને। ત્યાગ 
કરે છે. યમાદિક ચોગમાર્ગોૌથી, જીવ તથા ઇશ્ચરને દર્શાવવાવાળી 
ખ્રહ્ધાવિધાથી, મારી સેવાથી અથવા તો ગુરુની સેવાથી મન 
પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાને સમર્થ થાય છે, પરતુ બીજા કોઇ પણુ 
ઉપાયોથી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાને સમર્થ થતું નથી. જે 
પ્રમાદથી ફ'ઇક પાપકર્મ થઇ જય તો ચોાગીએ જ્ઞાનના અભ્યાસથી 
અથવા તો ભક્તનાં નાસે! લેવાથી તે પાપને બાળવુ'; પરતુ કોઇ 
દિવસ તેને મારે ચાન્દ્રાયણુ વિગેરે પ્રાયશ્ષિતો કરવાં નહીં. તમને 
શ'કા થશે કે, “ નિત્ય નેમિત્તિક કર્મ અ'તઃકરણુને શુદ્ધ કરનારાં 
છે, તેથી તે ગુણુરૂપ છે, અને હિંસાદિક કર્મ અ'તઃકરણુને મલિન 
કરનારાં હોવાથી દોષરૂપ છે, આ દેષને પ્રાયશ્ચિત્ત મટાડે છે, માટે 
ત ચુણુરૂપ છે, આમ વેદ વિધિનિષેષનાં વાકયેો।થી કહે છે, માટે 
પ્રાર્યક્ષિત્ત વિના યોગ અને ભક્તિ કેમ પાપને બાળે ?” પણુ આ 
તમારી શ'કા અજ્તાનમૂલક છે, કારણુ કે પોતપોતાના અધિકારમાં જે 
રહેવુ, તે ચુણુ ગણાય છે, આમ ક્રાંતિ કહે છે, પરતુ ફલાણું 
કમો ચુણુરૂપ છે, આમ કહેલુ' નથી. કર્મો તે ઉત્પત્તિથીજ અશુદ્ધ 
છે, માટે સ્વાભાવિક રીતે પ્રાસ થતાં તે ક્ષો તજાવવા માટે વેદે 
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વિધિનિષેધદ્રારા તે કર્સાનેો તો ઉલટો સ'કોથ કર્થો છે. આવુ' 
તાત્પર્ય એ છે કે, પુરુષની મલિનતા પ્રવૃત્તિથી જૂટી નથી, કાશ્ણુ 
કે સ્વાભાવિક વૃત્તિથીજ પુરુષ મલિન છે. માટે સર્વ કર્સાથી 
નિવૃત્તિ રાખવી જેઇએ, પણુ તે એકાએક થઇ શકતી નથી, એટલા 
માટે વેદ, “ આ વસ્તુ કરવા ચેોગ્ય છે, આવસ્તુ કરવા થે।ગ્ય નથી, ' 
આમ કરીને સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિનો સ'કોચ કરીને, નિવૃત્તિમા્ગ' 
પ્રવર્તાવે છે. વેદ પોતે પ્રવૃત્તિમાર્ગ”ને દર્શાવનારો નથી, એટલા 
માટે ચોગગીને સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ હોતી નથી, તેથી તેને પ્રાર્યશ્રિત્તની 
સાથે સ'બ'ધ નથી. હુવે હુ ભક્તિયોગ કડુ છુ. 

જેને મારી કથા ઉપર શ્રદ્ધા થયેલી હાય, જેને સર્વ ક્ષા 
ઉપર ખેદ આવ્યો હોય અને “ કર્સા ડુઃખદાયી છે, ' 
આમ જાણ્યા છતાં પણુ તેને! ત્યાગ કરવાને જે સમથર્ષ ન 
હેય તેશે શ્રદ્ધાળુ થવુ'. “ પરમાત્માની ભક્તિથીજ સર્વ સિદ્ધ 
થરશે,' આવે દઢ નિશ્ચય કરવે, પરિણામે દુઃખદાયી એવા 
સર્વ વિષયચે।ાને ભોગવવા, પરતુ તેની [ને'દા કરવી અને પ્રસન્ન 
થઈને મારી ભક્તિ કરવી. સૈ' કહેલા ભક્તિયોગથી નિર'તર મારું 
ભજન કરનારા ઝુનેના હદયમાં હુ' વાસ કરું છુ, તેથી તેના 
હુદયની સવે કામનતાએ નાશ પામે છે. સર્વને! આત્મારૂપ જે હ 
તેનાં દર્શન થયા પછી પુરુષના હદયમાં રહેલી અહુ'કારરૂપી ગાંઠ 
તૃઢી જાય છે. તેના સર્વ સ'શચે। કપા જાય છે અને તેનાં સર્જ 
કમા નાશ પામે છે. માટે મારી ભક્તિવાળા તથા મારે વિષે છે 
ચત્ત જેનુ એવા યોગીને આ લેકકમાં જ્તાન પણુ ઘણુ' કરીને 
કશ્યાણુનું સાધન નથી, માત્ર ભક્તિજ કશ્યાણુનું' સાધન છે. 


જે વસ્તુ કર્મથી મળે છે, જે વસ્તુ તપથી મળે છે, જે 


વસ્તુ ત્તાનથી તથા વૈરાગ્યથ્રી મળે છે, જે વસ્તુ થોાગથી, દાન- 
ધર્મથી તથા બીન કશ્યાણુકારક સાધનોથી મળે છે તે સર્જ 


અફશ્લુ.] પદાર્થોના ગુણુદેધને। નિણુર્ય . ૨૧૯- 
થસ્તુએ મારે ભક્ત કદાચ જે ઇચ્છા કરે છે, તો મારી ભક્તિથી વિના 
પશિશ્રમે મેળવે છે તેમ સ્વર્ગ", મોક્ષ તથા મારાં ધામને પણુ મેળવે 
છે; પર'તુ મારા ભક્તો તેમની ઇચ્છા રાખતા નથી, તેએ તે માત્ર 
ભક્તિનીજ ઇચ્છા કરે છે. મારા ખીર અને એકનિષ્ઠાવાળા 
ઉત્તમ ભપ્તજને।, મે' જન્મ-મરણુરહિત સોાક્ષ આપ્યા ઇતાં 
તેની પણુ ઇચ્છા કરતા નથી. કે।!ઇપણુ વસ્તુની ઇચ્છા ન 
શખવી, તેજ ઉત્તસાત્તમ તથા ફળ આપનારું કહેવાય છે, એટલા 
માટે યાચના ન કરનારા અને પ્રાર્થના કરાવનારાં કારણેિ।થી રહિત 
નિષ્કામ પુરુષને મારી ભક્તિ પ્રાસ થાય છે. મારા અનન્ય ભક્ત, 
સમચિત્તવાળા તથા ખુદ્ધિથી પણુ પર એવા ઈશ્વરને પામેલા મહાત્મા 
પુરુષને વેદોક્ત ક્ષો કરવાથી પુષ્ય થતું નથી અને નિષિદ્ધ કહેલાં 
કર્સા કરવાથી પાપ પણુ લાગતુ નથી. જેએ। ઉપર પ્રમાણે મે' ઉપદેશ 
કરેલા ત્રણુ ઉપાચે।નુ' આચરણુ કરે છે, તેએ કાળ તથા માયાદિકથી 
અખાધિત એવા સોક્ષપદને પાસે છે. 


*. ક # ક 
ઈતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૬ સ સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૨૭ મે. 


પદાર્થોતા ગુણરોાષનતેો! નિણય, ( ૧૨-૨૧ ). 


ષ્ોમરાવાનુયાસઃ-- 
છુષશજીજ્રો વિષીચેલે વમાનષ્યવિ વસ્તુથુ | 
જ્‌ત્યશ્ય વિચિદિસ્લાર્ય ગુળહોયો જીમાજીમો ॥ ર્‌ ॥ 
શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે નિર્દ્ધષ ઉદ્ધવ ! આ જગતમાં સવ 
પદાર્થો સમાન છે, તો પણુ તેએમાં અમુક પદાધ શુદ્ધ છે, 
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અસુક અશુદ્ધ છે, આવી રીતે સૈ' મતુઆદિકરૂપે 'અવતરીન 
કલ્પના કરી છે. શુદ્ધ કર્મથી ધર્મ થાય છે અને અશુદ્ધ કર્મ 
કરવાથી અધમ થાય છે, આ વ્યવસ્થા પર્મને માટે કરેલી છે 
અને વ્યવહાર ચલાવવા માટે વસ્તુઓમાં ચુણુ-દોષની કલ્પના કરી 
છે. એટલે રાજને સૂતક આદિક હોય, તો પણુ તે રાજસભામાં 
ન્યાયનું કામ કરી શકે છે; પર'તુ ખીનને કરી શકતો નથી, તેમ 
શરીરના નિર્વાહુ માટે મે' શુભ અને અશુભની વ્યવસ્થા કલ્પેલી છે. 
જેમાં આપત્તિવેળા એટલે પ્રાણુ જતા હોય, ત્યારે અભક્ષ્યનું ભક્ષણુ 
કરવાથી પાપ લાગતું નથી, પર'તુ ખીજી વખતે અભક્ષ્યભક્ષણુ 
કરવાથી પાપ લાગે છે. સે' આ કલ્પનાઓ કર્સરૂપી ભાર ઉપા- 
ડનારા સ'સારીઓને માટે કરેલી છે. શુદ્ધિ તથા અશુદ્ધ આ 
વેદેપ્ત છે, આમ પારી તેના ઉપર અભિમાન રાખવુ' નહોં, કારણુ 
જ% સ્થાવરથી લઇને છેક ખ્રહ્મા સુખી સર્વના શરીરમાં ઉપાદાન 
કારણુ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ તથા આકાશ, આ પાંચ ભૃતેો 
છે તથા આત્મા પણુ સર્જ્માં એકજ છે, માટે વસ્તુતઃ તો 
કોઇમાં પણુ શુદ્ધતા કે અશુદ્ધતા નથીજ; તે પૃણુ હૈ ઉદ્ધવ . 
આ પ્રાણીઓના સ્વાર્થની સિદ્ધિ માટે એટલે પ્રજ્ત્તને સ'કોચ 
કરીને તેમને તે દ્વારા ધર્માદિક પુરુષાર્થ, પ્રાપ્ત કરાવવા માટે તેઓમાં 
જુદા જુદા વ્ણીનાં તથા આશ્રમાંદકનાં નામ રૂપા કક્પેલાં છે. 
આ રીતે દેશ, કાળ આદિક, હાથથ્રી ગ્રહુણુ થઈ શકે નહીં તેવી 
વસ્તુએ તથા હાથથી ગ્રહુણુ થઇ શકે તેવી સર્જ વસ્તુએ સમાન 
છે, તો પણુ અનિયમિત રીતે ચાલતી પ્રવૃત્તિના સ'કોચ કરવા 
માટે મે વેદ અને ધર્મ શાસક્રારા તેઓમાં ગુણુદેષ ઠરાવ્યા 
છે. હે વીર! આ રીતે ગુણુદોષનું શોધન કયું, હુવે તે બન્નેની 
મૂલ શુંદ્ધે માટે તેનું' વિવેચન કરું છું. દેશે।માં જે દેશ 
કળીઆર મૃગ વિનાનો હેય, તે દેશ અપવિત્ર 'ગણુ।ય 
છે અને તેમાં પણ્‌ જે દેશ બ્રાહ્માણા ઉપર શ્રદ્ધા વિનાને! હેય, 
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તે અચ'ત અપવિત્ર કહેવાય છે; અને કાળીઆર મૃગને। વાસ છતાં 
પણુ અગ, ખ'ગ અને કફલિ'ગ દેશ, કીકટદેશ, જેમાં ગદા માર્ગો 
જોય તેવા દેશ અને જેમાં ઘણા મ્લેચ્છે રહેતા હેય તેવા દેશે! અપ- 
વિત્ર જાણુવા, પર'તુ તેએમાં જે સત્પુરુષા! મળે તો તેમને પવિત્ર 
જાણુવા. જે કાળમાં દ્રવ્યની સ'પત્તિ મળે તે કાળ, દ્રવ્યોથી કરવામાં 
આવતાં કર્મો કરવામાં પવિત્ર ગણાય છે. પૂર્વાહાદિક કાળ સત્કેમં 
કરવાને થોગ્ય હોવાથી પોતાની મેળેજ પવિત્ર છે. જે કાળમાં દ્રવ્ય ન 
મળવાથી સત્કર્મ અટકી પડતુ' હેય અથવા તે! દેશભ'ગ થવા વિગે- 
રથી સત્કર્મ અટકી પડતુ' હોય તે કાળને અપવિત્ર જાણુલે। અને સૂત- 
કાદિકનેો કાળ કમ" કરવાને અયોગ્ય છે, માગે તે પોતેજ અપવિત્ર 
છે. આ પ્રમાણે દેશની તથા કાળની શુદ્ધિ અને અશુદ્ધ કહી. 
હુવે દ્રવ્યોની શુદ્ધિ અશુદ્ધિ કહું છુ. દ્રવ્યની શુદ્ધિ તથા અશુદ્ધિ 
દ્ર્યથી તથા વચનથી પણુ થાય છે, જેમ વઝ્રાદિક પદાર્થો 
પાણી વિગેરેથી શુદ્ધ થાય છે અને મૂત્રાદિકથી અપવિત્ર થાય છે. 
આ દ્રવ્યથી થતી શુદ્ધિ તથા અશુદ્ધિ કહી. હુવે વચનથી થતી 
શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ કહ છુ. 


જેમ કે અસુક પદાર્થને માટે સ'દેહુ પડતાં ખ્રાહ્યાણે! કહે 
છે કે, અસ્નુક વસ્તુ શુદ્ધ છે તો તેને શુદ્ધ જાણુવી અને અસુક 
પદાથ? અશુદ્ધ છે તો લેને અશુદ્ધ માનવો. તેમજ દ્રવ્યની 
શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ સ'સ્કારથી પણુ થાય છે, દષાંતમાં જેમ 
ચોમાસામાં વરસેલું પાણી ત્રણુ દિવસ સુધી અપવિત્ર ગણુ।ય છે 
અને ત્રણુ દિવસ પછી પવિત્ર ગણાય છે. વળી દ્રવ્યની શુદ્ધિ 
અને અશુદ્ધિ તેના ઝાઝાપણુા।થી અને થોડાપણા।થી પણુ ગણુ।ાય 
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? સ થે પુળ્યતમો ફેશઃ સત્વાત્રં ચતર સમ્યતે ॥ 
અથ--જયાં સતપાત્ર મળે તે દેશને પવિત્ર જણુવે।. 


“ન 


સ્મ્રાત, 


૨૨૨  સુળાપશિ'ધુ. 
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છે, દષ્ટાંત તરીકે તળાવમાં તેમ નદીમાં જે પાણી જેોય વેને 
ચાંડાલ અડકી ગયે! હોય, તો પણુ તે ઘણુ' હોવાથી પવિત્ર 
ગણાય છે અને ગોળામાં કે ફેો।0ઇ વાસણુમાં ભરેલા પાણીને 
ચાંડાલ અડકી ગયો હોય તે! તે અપવિત્ર ગણાય છે. દ્રવ્યની 
શુદ્ધિ તથા અશુદ્ધિ તેની શક્તિ અને અશક્તિ ઉપરથી પણુ 
ગણુ।ય છે, દષણાંતમાં સૂર્ય ગ્રટુણુનું અજ્ઞ અથવા તો! સૂતકનું અન્ન 
મહુત્મા પુરુષને અશુદ્ધ ગણાય છે અને સામાન્યને શુદ્ધ ગણાય 
છે. તેમ વળી દ્રવ્યની શુદ્ધિ તથા અશુદ્ધિ તેના જ્ઞાન ઉપરથી 
પણુ માનવામાં આવે છે, દષ્ટાંતમાં જેમ પુત્રના જન્મ થયા 
પછી દશ દવસે વીતિ ગયા કેડે તે સમાચાર નાણુવામાં આવે તે 
જન્માશોચ લાગતું નથી અને દશ દિવસમાં તે સમાચાર જાણવામાં 
આવે તો જન્માશેચ લાગે છે. સમૃદ્ધિ ઉપરથી પણુ દ્રવ્યની 
શુદ્ધિ અશુદ્ધિ માનવામાં આવે છે, દેષાંતમાં જેમ ધાન્ય, કાષ્ઠ, 
હાથીદાંત વિગેરે હાડકાંએ, ત'તુએ, ધી વિગેરે રસ, સુવર્ણા- 
દિક, ચામડાંઓ, રસ્તાને કાદવ તથા ઇંટ વિગેરે પદાર્થોની કાળથી, 
વાયુથી, અશસિથી, માટીથી, જળથી તથા બીજા પદાર્થોથી પણુ 
શુદ્ધિ થાય છે. તેમાં કેટલાએક પદાર્થ્રોની બેચાર પદાર્થો એકડા 
હેવાથી શદ થાય છે. અને કે ઠેકાણે એક પદાર્થથીજ 
જ્ીદ્ધિ થાય છે. તેમાં પણુ કાગડા અને ચાંડાલના સ્પશર્ષ્માં તાર- 
તમ્ય હોવાથી તે પ્રમાણે તથા દેશ, કાળ અવસ્થા વિગેરેને અનુસરી- 
નેજ શુદ્ધિ થાય છે, એમ સમજવુ. આસન, પાત્ર અથવા તે। વસ્ત્રાદિક 
કોઇપણુ પદાર્થને અર્પાવત્ર પદાર્થને! લેપ લાગ્યો! હેય તો તેને 
છેલલવાથી, ખારાં પાણીથી કે ખાટાં પાણીથી લાગેલે। લેષ અથવા 
ગ'ધ ટળી નાય અને પદાર્થ પાછે પ્રથમની સ્થિતિમાં આવે, 
તેટલે ઉપચોગજ તેને શુદ્ધ કરે છે, આમ ધર્મશાસ્ત્ર કહે છે. 
આ રીતે દ્રવ્યની શુંદ્ધે કહી, હુવે કર્તાની શુદ્ધિ કહુ છું. સાન, 
દાન, તપ ખાલ્યાદિક અવસ્થાએ, શ્ાક્તિ, ઉપનયન આદિક 
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ક્'શ્કારો, સ'ધ્યાવ'દન વિગેરે કર્મો તથા મારું સ્મરણુ વિગેરે 
કરવાથી તે તે કાર્યને અનુસરતી કર્તાની શુદ્ધિ થાય છે. આ શુદ્ધિ 
વ્યવહાર માટે નથી, પરતુ શાસ્ત્રોક્ત ક્ષો કરવા માટે છે. ષ્રાહ્દાણુ, 
ક્ષત્રિય અને વૈશ્ચે શુદ્ધ થઇને વૈદિક કર્મા કરવાં. ટુલે મ'ત્રની 
શુદ્ધિ કહું છુ. મ'ત્રને ચુરુઝુખ થકી યથાર્થ" જાણુવો, એ મ'ત્રની 
શુદ્ધિ છે. હવે કર્મની શુદ્ધિ કહુ છુ. કર્મો ઇશ્વરને અર્પણ 
કરવાં, તે કર્મની શુદ્ધિ ગણાય છે. દેશ, કાળ, દ્રવ્ય, કર્તા, 
મ'્ર તથા કર્મ આ છ પદાર્થો છે. તે જે શુદ્ધ હોય તો પર્મ 
સિદ્ધ થાય અને અશુદ્ધ હોય તો તેએથી અધર્મ થાય છે. 
આ ગુણુદ્દોષનો વિભાગ ખરે છે એમ માનવુ નહીં; કારણુ કે, 
કોઇક વખતે શાસઅખળથી ગુણુ દોષર્‌ૂપ થઈ પડે છે અને કે!ઇ 
વખતે દોષ ગુણુરૂપષ થઇ પડે છે. જેમકે આપત્કાળમાં દાન લેવુ 
એ ગુણુરૂપ છે; પર'તુ તે વિના સુખના સમયમાં દાન લેવુ', એ 
દેષરૂપ ગણુ।ાય છે. તેમજ કુટુ'ખને। ત્યાગ કરવે। એ દોષરૂપ ગણાય 
છે, છતાં પણુ સ'ન્યાસ લેતી વેળા તેને! યાગ ગુણુરૂપ થઈ પડે છે. 
માટે એ વચને! ગુણુના તથા દોષના વિભાગને મિથ્યા ઠરાવે છે, 
અર્થાત્‌ ગુણદોષ કશ્પિત છે. દોષ પણુ કે।ઇ ઠૈકાભે દોષરૂપ ન ગણાતાં 
ગુણુરૂપ ગણુ।ય છે, દષ્ટાંતમાં જેમ સુરાપાન પિગેરે કર્મ પવિત્રને 
પાતતપણુ' આપે છે; પરતુ જાતિથી કે કર્મથી પતિત થયેલા 
ક્ષેકોને તે ફેરી પતિતપણું' આપતું નથી. તેમ સ'ગ એ સ'ન્યા- 
ગીને તો દષરૂપ છે, પરતુ ગૃહસ્થ પ્રથમથીજ સ ગને માન્ય 
કરે છે, તે ઠેકાણુ સગ દોષરૂષ ગણુ।તો નથી. કારણુ કે “ ત્તુસમયે 
ગૃહુસ્થે પોતાની ધર્મપત્ની પાસે જવુ જેઇએ” આમ ધમ. 
શાસ લખે છે. જે મનુષ્ય પ્રથમથી ષરતી ઉપર સૂતે। હોય, તે 
મનુષ્યને તેનાથી નીચે પડવાપણું નથી; તેમ જે મનુષ્ય પ્રથમથીજ 
દોઉષિત હોય, તે મતુષ્ય ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાતે દોષને! ભાગી થતો 
તથી. આ સવ વિચારથી સિદ્ધ થાય છે કે, ગુથુદોષને પ્રતિ- 
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પાદન કરનારાં 'શાસઅવચનનું તાત્પર્ય એ છે કે, મતુષ્યૅ જેમ 
નિવૃત્તિને પામતો જાય છે, તેમ તેમ ખ'ધનમાંથી છૂટતો! જાય છે. 
આ નિવૃત્તિધર્મ' મનુષ્યનુ કલ્યાણુ કરે છે અને તેના શેક, મેહ 
અને ભયને! નાશ કરે છે. ર ર ક રી 


ઈતિ શક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૭ સૈ સ'પૂણુ*. 





અધ્યાય ૨૮ મે. 


અનખનાલ્રાઝેલડીતઝેઝમનન-ન્ઇ 


શ્રીશ'કરે માર્ક ડેય સુનિતે આપેલું વરદાન, ( ૧૨-૧૦ ). 


તૃત ઝયાવઃ-- 
તમેવ સિમૃતાસતાન ઝુવેળ [રવિ પચેટન | 
₹ષ્રાળ્યા મરવાન રદ્વા રરો સ્લ ુલઃ ॥ € ॥ 


સૂત કહે છેઃ--છહે ઝ્નિઓ! કોઇ સમયે ભગવાન્‌ શ'કર પોતાની 
અધૉગના ઉમા સાથે પોઠીઆ ઉપર બેસી, પોતાના ગણે્‌।થી વિ'ટાઇને 
આકાશમાં ફરતા હુતા; ત્યારે તેમણે સમાધિ ચઢાવી બેઠેલા માફ ડેય 
મુનિને દીઠો, તે પછી પાર્વતીએ તે ત્રષિને નેઇને શ'કર પ્રત્યે કહ્યું 
કે, હે મહારાજ ! જ્યારે વાયુ વાતો ન હોય ત્યારે સસુદ્રનું પાણી, 
અને મગરમચ્છ વિગેરેને સસુદાય શાંત પડી જાય છે, તેમજ આ 


ર ગ્ાઈલતોમકા કે - ---- કશ મરન” # ૪ * અ.નર00:૭ “૪૦૪૦૦૧૦૫ .-.-૭%# જ ન -૦૦૦-૪-નમપસમહટ #છ.”ર નકીબ્૦૦/- ૦૦.૬ "0ર ૦૫૪-૦-સાઇ--- ૦૦ & 4 *૪#૪નભ્નમ 


? રે્‌રાજાન લથાડડત્સાન દ્રવ્ય દ્રવ્યપ્રયોઝનત્‌ । 
૩વવશિમવરધાં સ ફ્ઞાલ્વા ૬ ચં વ્રજલ્વચેત્‌ ॥ 
અર્થઃ--દેશ, કાળ, આત્મા, દશ્ય, દ્રવ્યતું પ્રયોજન, ઉપપત્તિ તયા 
અવસ્થા એ સવતો વેચાર કરી શુદ્દ અશુદ્દતી નવમ્થા કરવી. સ્મૃતિ. 


 મકરણુ.] શ્રીશ'કરે માર્કડેય મુનિને આપેલું વરદાન. ૨૨૫ 
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ા ષ્રાહ્માણુને। દેહે, ઇંદ્રિયો અને મન પણુ નિશ્ષલ થઇ ગયાં છે, તે 
_આહ્ાણુના તરફે દાછિ કરો અને એના તપને સફળ કરે ! આપ 
સિદ્ધિ આપનારા છે. 


શ'કર બોહયાઃ---અવિનાશી પુરુષોત્તમ ભગવાનની પરમ- 
ભક્તિને લાભ થવાથી આ મહર્ષિ કોઇપણુ સુખોની અથવા તો 
મોક્ષની પણુ ઇચ્છા કરતા નથી, તથાપિ હે ભવાનિ ! આપણે 


આ મહાત્મા પુરુષની સાથે વાતો કરીએ, કારણુ કૈ મનુષ્યોને 
મહાત્માઓને! જે સમાગમ છે, એ મહાન્‌ લાભકારક ગણાય છે. 


સૂત કહે છેઃ--સર્વ વિદાએના તથા સર્વ પ્રાણીઓના 
સ્વામી અને ભક્તકુલના પતિ ભગવાન્‌ શ'કર, એ પ્રમાણે 
ઉમાને કહીને માર્કડેયની પાસે આવ્યા; પરતુ આ વેળા માર્કડેય 
મુનિ સર્વ વૃત્તિઓને રૂધીને સમાધિમાં બેઠા હતા, તેથી તેમણે 
જગતૂના આત્મારૂપ તથા વિશ્વના ઈશ્વર શ કરસંહુત પાર્વતીના 
આગમનને જાણ્યું' નહીં, કારણુ કે તે પોતાના દેહુને તેમજ વિશ્ચને 
પણુ વિસરી ગયા હુતા અને હમણાં તે કેવળ ધ્યાનવડે ઇશ્વર- 
નિછ હુતા. ભગવાન્‌ શ'કર તે જાણીને ચોગમાયાવડે વાયુ જેમ 
છિદ્રમાં પેસે, તેમ માર્કડેયમુનિના હુદયાકાશમાં પેઠા, માર્કેડેચ- 
સુનિ પાતાના હૃદયમાં અકસ્માત્‌ પ્રગટ થચેલા, વિજળીસરખી 
પીળી જટાવાળા, ત્રણુ નેત્રવાળા, દશ લ્ુજાવાળા, ઉન્નત શરીર- 
વાળા, ઉગતા સૂર્યની પેઠે તેજસ્વી, વાઘાંખર પારણું કરનારા, 
ત્રિશૂલ, ધનુષ, ખાણુ, તરવાર, હાલ, રુદ્રાક્ષમાળા, ડમરુ, કપાલ 
તથા કૂરસી આ સર્વને સાથેજ પધારણુ કરનારા શ્રીશ'કરનાં દર્શન 
કરીને, આ શુ'? અને આ કેવી રીતે થયુ'? એમ મનમાં આશ્ચર્ય 
પામ્યા. તે પછી સુનિ સમાધિ ઉતારી, નેત્રો ઉઘાડીને જેવા 
લાગ્યા તો ત્રણુ લોકના એક ગુરુ ભગવાન્‌ શ'કરને તેમના 
ગણી તથા ઉમાની સાથે ત્યાં પધારેલા દીઠા; એટલે મુનિએ ત્રણુ 
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શ" 9 ઝ૫કુ-ક-3#૦ મ ઝુ 


૨૨૬ સુળોધસિ'ધુ. [ ભક્તિ 


ક ક ઉજ રઇ /#૧ 299, # ૬ દૃ: “લ ડ2", 7", ?“૧, ન બ, ક” ઈ સાંગ", $ક 
૦ નનત૦૬ થિ ટળિટ:2 : 4શ'ા'ઇમપતા્ાશમફમઇ”-ઉજનંરક#- જ 


સિ ન દિ મક /* ૫ $ શ ડિ 
(- * ક ૦-૫-૪૦૦૩ કર૦નર-૦૦-_૦ --૦ -૦૦૦૦- વાતન. -ત.-કતતરવક “વાક પ૦૬૧૦૦૨૧૫૧૫૦'થમથ “2૫૩૦૩ ૬મહાઇમતા પા૧ઉર#મઇ ઇનતહાસ સતમવારાનમાતસગાળપતતમકડક ઇમામ, હાણ કારા ણા દ 


લોકના એક ગુરુ એવા રુદ્રને મસ્તકેવડે પ્રણામ કર્ચા અને પછી 
સ્વાગત વચનથી, આસનથી, પાઘ્થી, અધ્યથી, ચ'દનથી, પુષ્પની 
માળાથી, ધૂપથી તથા દીપ અને નેવેઘથી શ્રીશ'કરની, ઉમાની 
અને તેમના ગણે।ની પૂજા કરી, અને કહ્યું કે, ““હે ન્યાપક પ૨- 
મેશ્વર ! આપ તો પોતાના પ્રભાવથીજ પૃણુ" કામનાવાળા છે અને 
આપનાવડે આ જગત્‌ સુખી શ્હે છે, તો આપતુ અચે શુ 
કાર્ય કરીએ ? અમને આજ્ઞા આપો, કલ્યાણુકારી, શાંતમૂર્તિષ, 
સત્ત્વગુણુના અધિષ્ઠાતા, અને પરમ સુખ આપનારા એવા આપને 
નમસ્કાર કરું છું. રજેગુણુ તથા તસૈશુણુને સેવ્યા છતાં પણ 
શાંત પ્રકૂતિવાળા એવા આપને હુ નમસ્કાર કરું છુ. ” 


સૂત કહે છેઃ--આ પ્રમાણે માર્કડેચે સ્તુતિ કરી કે, પ્રસજ્ઞ 
અ'તઃકરણુવાળા આદિદેવ શ'કર, કે જે સત્પુરુષોના એક શરણુરૂપ છે, 
તે પ્રસજ્ઞ ધયા અને હુસતાં હઢુસતાં નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગ્યા. 


શકર બોશ્યાઃ--“છહે મુને! અમારી પાસેથી તમારી ઇચ્છા હોય 
તે વર તમે માંગી લ્યો, કારણુ કે બ્રહ્મા, વિષગ્ુ, અને હું, એમ અસે ત્રણે 
વર આપનારાએના સ્વામી છીએ. અમારું દશન લેકે।ને સફળ 
થાય છે અને અમાશાં દર્શનથી મનુષ્ય મોક્ષ પાસે છે. જે ખ્રાહાણેા 
સદગુણી, શાંત ગુણુવાળા, સ'ગરહિત, પ્રાણીએની ઉપર દયા 
રાખનારા, અમારા એકાંત ભક્ત, વેરવિનાના તથા સમદૃષણિવાળા 
છે, તેઓને લે[કેસહિત લેકપાલેો નમે છે, પૂજે છે તથા સેવે 
છે, માત્ર તેએજ સેલે છે એમ નહિ, પરતુ હું (શકર), ભગવાન્‌ 
ખ્રહ્ઘા તથા સર્વના દંશ્ષર વિષ્ણુ પોતે પણુ સેવે છે. તમારા 
સરખા સમદધિવાળા ખ્રાદ્માહૂા મારે વિષે, વિષ્ણુમાં, ખ્રહ્ધામાં, 
પાતાને વિષે તથા લેકકોમાં જરાપણુ ભેદદણિ કરતા નથી. એટલા 
માટે અસૈ તમને બજીુએ છીએ. પાણીનાં તીર્થી, તીર્થો નહોં 


૧૦. 


એમ નથી, પરતુ તે પણ તીર્થો છે, ચેતનરાહિત દેવતાઓની 





ત્રકરણુ.] શ્રીશ'કરે માર્કડેય સુનિને આપેલું વરદાન. ૨૨૭ 


« ન 
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મૂતિએ દેવતા નહીં તેમ નથી, પર'તુ તેએ પણુ દેવતાએ છે; 
પરતુ આવતીર્થો તથા દેવતાએ ઘણે કાળે પવિત્ર કરે છે અને 
તસે તો દશષન થતાંજ પવિત્ર કરા છે. જેએ ચિત્તની એકા- 
ગ્રતા, તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય તથા સ'યમથી અમારા વેદમય સ્વરૂ- 
પને ધારણુ કરે છે, તે ષ્રાહ્માલાને અસે નમસ્કાર કરીએ છીએ. 
મહાપાપીએ તથા ચાંડાલે પણુ તમારાં ચરિત્રો સાંભન્યાથી તથા 
તમારાં દર્શ્પ્ન કરવાથી પવિત્ર થાય છે, ત્યારે તમારી સાથે સ'ભા- 
ષણુ વિગેરે કરવાથી પવિત્ર થાય, તેમાં તે કહેવુ'જ ક 


સૂત કહે છેઃ--શ'કર ભગવાનનાં આવાં વચન સાંભળી માકંડેય 
કહેવા લાગ્યા કે,-“ એહેોહે ! !! ઇશ્વરની લીલા મનુષ્યોના વિચારમાં 
પણુ આવે નહીં તેવી છે, કારણુ કે લેકપાલે પણુ જે લીલાને લીધે 
પોતાની સત્તામાં રહેલાં પ્રાણીએને નમે છે તથા વખાણે છે. ધર્મના 
વક્તાએ ઘણુ કરીને પ્રાણીઓને ધર્મ ગ્રહુણુ કરાવવા માટે ધર્માચરણુ 
કરે છે, કે।!ઇ ધર્માચરણુ કરતે હોય તેને અનુમોદન આપે છે તથા 
ધર્મનાં વખાણુ કરે છે. નટનેો નાયક પોતાને વેષ ખદલીને 
પોતાના ચાકર વર્ગને પ્રણામ કરે છે, તેથી જેમ તેના મહિમાને 
દૂષણુ લાગતુ નથી, તેમજ આપ પોતાની માયાની વૃત્તિઓવડે 
બીજાઓને પ્રણામ કરો છે! તેથી આપના મહિમાને દૃષણુ લાગેજ 
નહીં. સ્વમને જેનારો પુરુષ જેમ મનવડે અનેક શારીર ઉત્પન્ન 
કરી, તેમાં પ્રવેશ કરીને ઇંદ્રિયાથી કરવામાં આવતી કિયા જાણે 
પોતેજ કરતે! હોય તેવો જણાય છે, તેમ આપ પણુ મનવડે આ 
જગતૂને સરજી, વેમાં પોતાના સ્વરૂપથી પ્રવેશ કરી ગુણ્‌ાથી 
કરવામાં આવ્યા છતાં પણુ તે કિયાના કર્તા હો, તેવા દેખાએ 
છે, તે આપને હુ નમસ્કાર કરું છું. ત્રણુ ગુણુવાળા છતાં પણુ તે 
ગુભ્નાના નિય'તા, કેવળસ્વરૂપ, અદ્વિતીય, ગુરુસ્વરૂપ અને ખ્રહ્ા- 
મૂતિ એવા આપ ભગવાનને હું નમસ્કાર કરું છુ. હે વ્યાપક 


૨૨૮ સુળાધસિ'કુ. જફ ભક્તિ 


પરમેશ્વર ! તમારાં સર્જશ્રેઇઠ દશન કરતાં ખીજે કયો! વર હુ 
માગુ"? કારણુ કે જે આપનાં દર્શન કરવાથી પુરુષ પૃણુ' કામના- 
વાળે તથા સત્ય કામનાવાળા થાય છે. તથાપિ હું સર્વ કામનાથી 
પૃણુપે અને ભક્તોની કામનાને પૂરનારા આપ પાસેથી એઝ વર 
માગુ છુ, તે એ કે, ““ ભગવાન્‌ વિષે, ભગવાનના ભક્તો વિષે તથા 
આપને વિષે મારી અવિચળ ભક્તિ રહો.” 


શ્રીશ'કર બેશ્યાઃ--“ હે મહાષિ! તમારી સર્વ કામના પશિપૂણુ' 
થાએ, કલ્પ સુષ્રી તમારી કીર્તિ ઘણીજ પવિત્ર થાએ તથા તમે 
અજર અને અમર રહો. હે ખ્રાહ્મણુ | તમને ખ્રહ્મતેજવાળાને ભૂત; 
ભવિષ્ય તથા વર્તમાન કાળની વસ્તુનું સાન, વેરાગ્યવાળુ' વિજ્ઞાન 
( આત્માનાત્મવિચ્ાર ) તથા પુરાણુનુ આચાયપણું પ્રાસ થજે. ” 


સૂત કહે છેઃ--આ પ્રમાણે સુનિને વરો આપીને ત્રણુ નેત્રવાળા 
શ'કર, સ્રુનિએ કરેલાં તપશ્ચર્યાદિક કાર્યો તથા તે મુનિએ અનુભ- 
વેલે ભગવાનની માયાને! વેભવ પાવ'તીની આગળ કહેતા કહેતા 
ત્યાંથી પધાર્યા, અને ભૃગુવ'શમાં ઉત્તમ એવા તે માક ડેય મૂન 
પણ મઢાયેગના મહિમાને પ્રાપ્ત કરીને શ્રીટુરિને વિષે એકાંતિક 
ભક્તિને પાસેલા હુજી પણ સાક્ષાત્‌ પોતાના તેજ શરીરથી જગતમાં 
કરે છે. એ પ્રમાણે બુદ્ધિમાન્‌ મ!ક'ડેય સુનિનું આ ચરિત્ર તમારી 
આગળ સૈ' વણુવી બતાન્યુ. 


ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૮ સૈ। સ'પૃણ. 
'“ ઇતિ ભક્તિપ્રકરણુ સમાપ્ત. ” 
જજે ₹ ૪. 


_ગ્રકેશણુ.] ખદ્ધાની ઉત્પત્તિ, ૨૨૯ 
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શ્રીસુબોધ-સિંધુ. 








ચોગપ્રકેરણ. 


અધ્યાય ૧ લે. 


તત પણ ૧5% ૧૯ મ. લાલા 


દ્રહ્માની ઉત્પત્તિ, (૩-૮ ) 





મેત્રેચ ૩વાત્રઃ-- 
તરાન્ઝુલં વિશ્્વતિવં તકાલીયાજ્િટ્રયાતીજિતિટફ- 7:૧2” | 
મહીક્રલલ્વેડપિયાયાન વઃ રુતક્ળઃ સ્વાસ્તરતો સિસઃ ॥ ૦ ॥ 
સોડતઃગરીસડપિતમૂલલકષ્મઃ વાજાસ્મિયાં શાસિતુરીસચાળઃ । 
૩ઝવાસ તસ્મિન્લાછેછે ઘરે સ્તે ચચાડનજો રાર્સાળિ હ૪્‌યીસેઃ ॥ ૨૬ ॥ 
મત્રેય કહે છેઃ--આ વિશ્વ પ્રલલસમથે જ્યારે મહાસાગરના 
એકાકાર થયેલા પાણીમાં ડૂબી ગયું' હતું, ત્યારે જેમની ચૈતન્ય 
શક્તિ જાગ્રત હતી, એવા સ્વસ્વરૂપના આન'દમાં મગ્ન રહેનારા 
તથા ક્રિયારહિત એવા ભગવાન્‌ પોતે એકલાજ શેષની શમ્યામાં 
પાહયા હુતા, અને નિદ્રાના મિષથી નેત્રો મિ'ચી ગયા હુતા 


૨૩૦ સુબોધશિ'ધુ. [થાગ 
અગ્નિ જેમ પોતાને! પ્રકાશ રેકી દઇને, પોતાના નિવાસસ્થાન 
કાષ્ઠમાં ગુપ્ત રીતે રહે છે; તેમ પોતાના દેહવિષે શખ્દ, 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ તથા ગ'ધ, એ સૂક્મ ભૂતને ધારણુ કરનારા 
અને જન સરજતી વેળા પોતાની કાલશક્તિને મેરણા કરનારા 
શૈષશાયી ભગવાન્‌ પોતાના નિવાસરૂપ મહાસાગરના જળમાં 
પોઢી રહ્યા હુતા. પછી ભગવાને નેયું' તો પોતાના દેહમાં સર્વ 
લોકોને લીન થયેલા નેયા. પછી રશેષશાયી ભગવાને લેોકેની 
રચના કરવા માટે સૂક્મ પદાર્થનો વિચાર કર્યો એટલે તે 
અત્યત સૂક્મ પદાર્થ કાલને અનુકૂલ એવા રન્નેગુણુવડે ક્ષોભ 
પામીને, સ્થૂલ સૃષ્ટિ કરવા માટે, તે વખતેજ તેમના નાભિકમળ- 
માંથી ઉત્પન્ન થયો. પ્રાણીઓના અદષ્ટને જાગ્રત કરનારા કાલવડે, 
જે સૂઠ્મ પદાથ એકાએક કમળના કોશરૂપે પ્રગટ થયે 
હતો, તે વિષ્ણુથી ઉત્પન્ન થયો ઢુતો અને તે કમળકેશ 
સૂર્યની પેઠે પોતાના તેજથી સાગરના વિશાળ જળને પ્રકાશ 
કરવા લાગ્યો, ત્યાર પછી વિષ્ણુ, કે જેમનાથી સર્વ પદાર્થોને 
પ્રકાશ કરનારું લષૈકાત્મક કમળ ઉત્પન્ન થયું' હતું, તેમણે તે 
કમળમાં પ્રવેશ કર્યો, એટલે તે કમળમાંથી વેદમય વિધાતા 
ખ્રહ્મા પોતે ઉત્પન્ન થયા, કે જેમને લેકેો સ્વય'ભૂ કહે છે. તે 
કમળની નળામાં બેઠેલા બ્રહ્)ણાએ કૈઇપણુ લોકને દીઠે। નહોં, 
એટલે તેમણે પાતાની ડોક ચારે દિશામાં ફેરવી અને નેત્રો પહોળાં 
કરીને દિશા તરફ જેયુ' કે તેમને ચાર સુખ થયાં. પછી કમળ ઉપર 
બેઠેલા બ્રહ્માએ ખહુ બહુ વિચાર કર્ચ, પર'તુ તે પ્રલલસમયના 
પવનથી હાલક ડોલક થતા અને સોટા શૈજંવાળા મહાસાગરના 
પાણીમાંથી ઉત્પન્ન થચેલા લે।કાત્મક કમળને તથા પોતાના સ્વરૂપને 
યથાર્થ રીતે જાણી શકયા નહાં, એટલે બ્રહ્મા વિચાર કરવા 
લાગ્યા કે, “ હુ' જે આ કમળ ઉપર બેઠે છુ', તે કેણુ છુ? આ 
એઅફજ કમળ પાણીમાં કશ્ાંથી ઉત્પન્ન થયું' હરે : વળી આ 
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કમળ પાણીમાં જેને આધારે રહેલું છે, વેની નીચેના ભાગમાં 
કોઇ સત્ય વસ્તુ અવશ્ય હોવીજ જેઇએ. ” આ પ્રમાણે વિચાર કરીને 
અજન્મા એવા ખ્રહ્મા કાંઢાવાળા કૅમળનાં નાળના મૂળને શોધવા 
સાદે, નાળના છિદ્ર વાટે તે કમળમાં નીચે ઉતર્યા અને પાણીમાં 
પ્રવેશ કર્યો, પરતુ કમળનું મૂળ મળ્યું નહાં. હે વિદુર ! કમ- 
ળના નાળમાં અપાર અ'ધારાંની વચ્ચે પોતાના મૂળ કારણુને 
શેધ કરતાં કરતાં ખ્રહ્માને સે વર્ષના જેવડો મોટો કાળ વીતી 
ગયે, કે જે કાળ અજન્મા ભગવાનના સુદર્શન ચકરૂપ ગણુય છે, 
અને જે દેહુધારીએને ભય ઉત્પજ્ઞ કરતો થક, તેઓનાં આયુ- 
પ્યનેો નાશ કરે છે. આ પ્રમાણે શોધ કરતાં છતાં પણુ જ્યારે 
પોતાને મનોરથ પાર પડયો નહિ, ભારે ખ્રહ્મા ફરીને પોતાના 
કમળાસન ઉપર આવીને બેઠા અને પ્રાણાયામથી ધીરે ધીરે શ્વાસને 
શેકીને તેમણે ચિત્તને નિરેધ કર્યો અને પછી સમાધિચે।ગ ધારણુ 
કર્યો. તે થોગ સે। વર્ષે સિદ્ધ થયે કે, બ્રહ્માને ઉત્તમ પ્રકાસ્તું 
નિશ્ચયાત્મક જ્ઞાન થયું અને પૂર્વે. સે! વર્ષ સુતી શોધ કરતાં પણુ 
જેનાં દર્શન થયાં ન હતાં તે પરમાત્માને પોતે પોતાના હૃદયમાં 
પ્રગટ થયેલા નયા. 
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દ્રાત ચાગયકરણુમાં અવ્યાય ૧ લા સપૃણુ., 
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૨૩૨ સુમાપસિ'ધુ. - 


ફે પુ. «ક ફૂ 
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અધ્યાય ૨ ને, - 
સદા માદ તાપ 


વિરાટ્‌ પુરૂષની ઉત્પત્તિ, (૩-૨ ). 


મેત્રેગ રવાશ્રઃ-- 


જારઝરશાં તર્‌ા કેવી વિત્રચ્છીસિગુર્કમઃ | 
જચોથવિરાતિતસ્માનાં મળ રુરાપટાવિ॥ળ્‌ ॥ ૨ ॥ 

મેત્રેય કષિ કહે છેઃ--કાળદ્વારા જાગ્રત થનારી શક્તિને! 
અર્થાતૂ માયાને આશ્રય કરીને ઉરુકંમ એવા ભગવાને 
અ'તર્યામિપણાથી એકજ વખત તે ત્રેવીસ તત્વોમાં અર્થાત્‌ મહુત્તત્વ, 
અહ'કારતત્ત્વ, પાંચ ભૂતો, પાંચ તન્માત્રાએ અને મનસહિત અગ્યાર 
ઈદ્રિયા, એમ ત્રેવીસ તત્ત્વોના સમુદાયમાં પ્રવેશ કર્ચ. ભગવાને 
કિયાશક્તિદ્રારા એ સવે તત્ત્વોમાં પ્રવેશ કર્યા પછી, તે તત્ત્વોની 
કિયા અથવા તો જીવેો।નાં અરષ્ટો, જેએ માયામાં લીન હુતાં, 
તેઓને નજગ્રત કર્યાં અને જે સર્વ" તત્ત્વો ભિન્ન ભિન્ન હતાં, 
તેઓને એકસાથે નેડ્યાં. પછી તે મહુતત્્ત આદિક ત્રેવીસ તત્ત્વ 
ક્રિયાશક્તિદ્રારા પ્રકાશિત ( જાગત ) ધયા પછી, તેએએ પ૫ર- 
મેશ્વરની પ્રેરણાથી પાતાના અ'શોવડે અધિષુરુષને એટલે વિરાટ્‌ 
દેહને ઉત્પન્ન કયો. વિશ્વને સરજનારોા મટઢુતત્ત આદ સઘળે 
સમુદાય, પોતાને વિષે પ્રવેશ કરનારા પરમેશ્વરના સ'બ'ધથી 
પરસ્પર એકઠો થઇને, પોતાના અ“શાથી વિરાટ દેહના આકારમાં 
ખારાગુા।મ પામ્યો, કેજે વિરાદ્ર દેહુમાં સ્થાવરજ'ગમાત્મક સર્જ 
લેક રહ્યા છે. અધિપુરુષને નામે પ્રખ્યાત તે હિરણ્યમય પુરુષ 
“જર વર્ષસુષી, પોતાની સાથે શયન કરનારા જીવસમૂઢની 
અથે ખ્રહ્યાંડની અદર રહેલા પાણીમાં રહ્યા. ઉપર કહેલાં સર્વ 
તત્તવાના કાર્યરૂપ તે વિરાટ મૂર્તિ'એ જ્ઞાનશક્તિ, ક્રિયાશક્તિ અને 
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_આત્મશક્તિથી સ'પન્ન થઇને, એક રૂપે તથા ત્રણુ રૂપે આત્માને 
[લિભાગ કર્ચ; અર્થાત્‌ જસ્તાનશક્તિદ્રારા હૃદયાવચ્છિજ્ન ચેતન્ય- 
સ્વરૂપે એફ પ્રકારના થયા, ક્રિયાશક્તિદ્રારા પ્રાણુસ્વરૂપે દશ 
પ્રકારના એટલે પ્રાણ, અપાન, સમાન, ઉદાન, વ્યાન, નાગ, કૂર્મ, 
જુકલ, દેવદત્ત અને ધન'જય, એમ દશ પ્રકારના થયા. આત્મ- 
શક્તિદ્રારા એટલે ભોકતૃત્વસ્વરૂપે અધ્યાત્મ, અપિદૈવ તથા 
અધિભૂતના ભેદે કરીને ત્રણુ પ્રકારના થયા. એ વિરાટના અભિ- 
માની પુરુષ સર્વ પ્રાણીએના આત્મા છે અને પરમાત્માને પહેલે 
અવતાર છે, કારણુ કે, સમસ્ત સૃષિ તેના અ'શમાંથી ઉત્પન્ન 
થઇ છે અને તે પરમાત્માના અ'શરૂપ છે એટલે જીવ છે, અને 
જેને વિષે આ સર્વ પ્રાણીએને। સમુદાય જેવામાં આવે છે, તે વિરાટ 
પુરુષ, આત્મશક્તિદ્રારા અષ્યાત્મ, અષિદેવ તથા અધિભૂત એ 
ત્રણુની સાથે રહેવાથી ત્રણુ પ્રકારના છે, ક્રિયાશક્તિદ્ારા પ્રાણ્‌।- 
દિક્‌! સ્વરૂપ હોવાથી દશ પ્રકારના છે અને જ્તાનશક્તિદ્રારા 
હુંદયાવચ્છિન્ન ચેતન્યસ્વરૂપ હોવાથી એક પ્રકારના છે. અ'ત- 
ર્યોમી એવા પરમપુરુષે, વિશ્ચને સરજનારાં મહુતર્વાદિકની વિન્ત- 
૧ દશ પ્રાણાનાં સ્થાન તથા તેની ક્રિયાઃ--૧ પ્રાળઃ-એ શરીરને! સુખ્ય 
ચાલક છે, હધ્ય એ તેનું રહેવાનું સ્થાન છે અને નાસિકાઠ્દારે અદર જવું બહાર 
નિકળવું વિગેરે ક્રિયા તે કરે છે. ર મવાનઃ-એનું રહેવાનું સ્થાન ગુદા છે, અને મલે- 
ત્સર્ગ એતી ક્રિયા છે. ૩ વ્યાન--આખા શરીરમાં એને! વાસ છે: હાથ, પગને સ 'કા- 
ચવા તથા ફેલાવવા તે એતી ક્રિયા છે. ૪ ૩ઢાનઃ-ક' એનુ સ્થાન છે, અને મૃત્યુ 
એની ક્રિયા છે.પ થજાનઃ-એનું નાભિસ્થાન છે, અતે ખાધેલા અન્નને રસ સવ 
નાડીઓમાં વહેંચી આપવે। તે એની ક્રિયા છે. આ પ્રમાણે પાંચ મુખ્ય પ્રાણુ કહેવાય; 
અને ૬ નામઃ-ઉલટી અતે ઉચકી; ૭ જૂર્ષઃ-ઉધડવુ, ખુલ્લું થતું; ૮ ₹જઃ- 
સૂકાવવું; € શેવટ્સ:-બગાસાં આણુવાં; અને ૧૦ ધતંગયઃ-એ સવવ્યાપી હોઇ 
મૃત દેહતે પણુ છોડતો નથી. એ પ્રમાણે એમની [કયા છે. આ પ્રમાણે પાંચ 
ઉપપ્રાણુ કહેવાય છે, એમનાં વિશિષ્ટ સ્થાનો નથી, પણુ ક્રિયામાત્ર છે. 
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સિને ધ્યાનમાં લઇને તેઓને વિવિધ વ્યવહારને લાભ કરવા 
માટે, પોતાના તેજદ્વારા વિરાટ દેહુને પ્રકાશિત કર્યો, 


હે વિદુર | વિચાર કરતાં તુરત તે વિશાટૂ દેહુમાં તત્વોને 
રહેવાનાં કેટલાંક સ્થાને થયાં, તે હું તમને કહું છું તે તમે સાંભળે. 


તે વિરાટૂ પુરુષને પ્રથમ સુખ થયું, તે સ્થાનમાં લે।કપાળ 
આશિં પોતાની શક્તિ વાણીની સાથે આવીને વસ્યથા, જે વાણીને 
લીધે જીવ, શખ્દને ઉશ્ચાર કરી શકે છે. ત્યાર પછી શ્રીહુરિ- 
જે વિરાટને તાળવુ થયુ', તે સ્થાનમાં લેકકપાળ વરુણુ પોતાની 
જહ્ના ઇંદ્રિય નામની શક્તિ સાથે આવીને વસ્યા, જે ઇંદ્રિયવડે 
જીવ, છ રસને! અનુભવ લઈ શકે છે. ત્યાર પછી વિરાટ પુરુ- 
ષને ળે નાસિકાનાં દ્વાર ઉત્પન્ન થયાં, તે સ્થાનમાં અશ્ચિનીકુમાર 
થ્રાતુદ્રિય નામની શક્તિ સાથે આવીને વસ્યા, જેથી જીવને ગ'પતું 
સ!ન થાય છે. તે પછી વિરાટને બે આંખો ઉત્પન્ન થઇ, તેમાં 
લેકપાળ વિશ્વકર્મા ચક્ષુરિદ્રિય નામની શક્તિ સાથે આવીને વસ્યા, 
જે ઈંદ્રિયથા જીવને રૂપાતુ' જ્ઞાન થાય છે. ત્યાર પછી [વરાઢટ્ને 
ત્વચા ઉત્પન્ન થઇ, તેમાં લેોકપાળ વાયુએ ગ્રાણુશક્તિ સાથે પ્રવેશ 
કચ, જે ત્વચા ઈંદ્રિયથી જીવને સ્પર્શ્ર્નું' જ્ઞાન થાય છે. ત્યાર 
પછી વિરાટ ભગવાનને બે કાન ઉત્પન્ન થયા, તેમાં દિશાએ પાતાની 
શ્રાત્ર ઇદ્રિયની સાથે પાતાના સ્થાનમાં પ્રવેશ કર્યો, જે ઇદ્રિયથી 
જવ, શખ્દ સાંભળી શાકે છે. ત્યાર પછી તેને ત્વચા ઉત્પન્ન થઇ, 
તેમાં સર્વ એપષધિઓએ પોતપોતાના અ'શેનાં સાથે રુવાડાંદ્રારા 
તેમાં પ્રવેશ કર્યો, જે રુવાડાંદ્રારા જીવ ખરજ તથા સ્પશ્ણથી 
થતાં દુઃખસુખનેો અનુભવ કરે છે. તાર પછી વિરાટ પુરુષને 
લિ'ગ ઉત્પન્ન થયું, પ્રજાપાતેએ પાતાના અ'શરૂપ વીર્યની સાથે તે 
સ્થાનમાં વાસ કર્યો, જે વીર્યથી જીવ, વિષયાન'દનેો અનુભવ કરે 
છે. તાર પછી વિરાટ પુરુષને ગુદા ઉત્પન્ન થઇ, તેમાં લેોકપાળ 


ન 'મકરણુ-] વિરાટ પુરુષની ઉત્પત્તિ, ૨૩૫ 
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મિત્રદેવે પોતાની વાયુ નામની ઇંદ્રિયની સાથે પ્રવેશ કર્યો, જે 
ઈંદ્રિયવડે જીવ, મળને ત્યાગ કરે છે. તે પછી તેને બે હાથ ઉત્પન્ન 
ધયા, તેમાં સ્વગ'ના પતિ ઇંદ્રે, પોતાની વેચવુ', લેવું વિગેરે 
શક્તિની સાથે પ્રવેશ કર્યો, જે ગતિથી જીવ, પોતાની આજીવિકા 
ચલાવી શકે છે. તે પછી વિરાટ પુરુષને બે ચરણે! ઉત્પન્ન થયા, 
તેમાં લેકપાળ વિષ્ણુએ પોતાની ગતિરૂપી શક્તિ સાથે પ્રવેશ 
કર્ચો, જે ગતિવડે જીવ જવા ચેોગ્ય સ્થાન ઉપર જઇ શકે છે. 
ત્યાર પછી વિરાટ પુરુષને બુદ્ધિતત્ત્ત ઉત્પન્ન થયું, તે સ્થાનમાં 
બૃહુસ્પાતએ પોતાની જ્તાનશક્તિ સાથે પ્રવેશ કર્થો, જેથી જીવને 
જાણુવા ચોશ્ય વિષયનું સતાન થાય છે. ત્યાર પછી વિરાટ પુરુ- 
ષને હુદય ઉત્પન્ન થયું, તે સ્થાનમાં ચ'દ્રે પોતાના અ'શરૂપ મનની 
સાથે પ્રવેશ કર્યો, જે મનવડે જીવ, સ'કફપવિકલ્પર્‌પી વિકા- 
રને પામે છે. તે પછી વિરાટ પુરુષને અહુ'કાર ઉત્પન્ન થયે।, તે 
સ્થાનમાં રુદ્રદેવે પોતાની શક્તિ-અભિમાન-સાથે પ્રવેશ કર્ચ, તે 
અભિમાનથી જીવ ક્રિયા કરે છે. તે પછી વિરાટ પુરુષને ચિત્ત 
ઉત્પન્ન થયુ, તેમાં બ્રહ્માએ પોતાની ચેતનાશક્તિ સાથે પ્રવેશ 
કયો, જે ચેતનાશક્તિવડે જીવ, વિજ્ઞાનને અનુભવ ફરે છે. 
તેના મસ્તકમાંથી સ્વર્ગ, બે ચરણુ।ામાંથી પૃથ્વી તથા નાભિમાંથી 
આકાશ ઉત્પન્ન થયુ, જેને વિષે ત્રણુ ગુણુના પરિણાામરૂપ 
દેવો, મનુપ્યો વિગેરે જેવામાં આવે છે. દેવતાએ અધિક 
સત્ત્વગુણુને લીધે સ્વગર'માં જઇને વસ્યા, મનુષ્યો તથા તેમના 
ઉપચે!ગમાં આવતાં ગાય, થોડા વિગેરે પ્રાણીએ અધિક રને- 
ગુણુને લીધે ખૃથ્વી ઉપર આવીને વસ્યાં તથા રુદ્રના પાર્ષ દે 
ભૂતાદિક સર્વે, અધિક તશસચુણુને લીધે આકાશ તથા પૃથ્વીના 
મધ્યભાગમાં આવેલા ભગવાનના નાભિરૂપ અ'તરિક્ષમાં રક્ષા. 
વળી હે કુરુવશૈે।દૂભવ વિદુર ! વિરાટ પુરુષના સુખમાંથી વેદ 
અને ખ્રાહ્દાણુ ઉત્પન્ન થયા. ખ્રાહ્માણુ પરમાત્માના મુખમાંથી ઉત્પજ્ઞ 


ર્ર સુબોષશિ'ધુ. | (શ્વોગ 
થંવાને લીધે ચારે વણુષ્માં સુખ્ય તથા ગુરુ ગણાયા, વિરાટ 
સુરુષના ખાટુએથી પાલનરૂપી આજીવિકા કરનારી ક્ષત્રિય જતિ 
ઉત્પન્ન થઇ, વિરાટના બાહુથી ઉત્પન્ન થચેલી તથા વિષ્ણુના 
અ'શરૂપ ક્ષત્રિય જોતિ ચારે વર્ણની ચારાદિકના ત્રાસમાંથી 
રક્ષા કરે છે. તે પછી સમર્થ: એવા વિરાટ ભગવાનના સાથળ- 
માંથી લોકોની આજીવિકામાં ઉપયોગી એવી ખેતીવાડી વિગેરે 
કરનારી વૈશ્ય જાતિ ઉત્પન્ન થઇ, ભગવાનના સાથળમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલી જે વૈશ્ય જાતિ તે પોતાના કાર્યવડે લેકકોની આજીવિકા 
સિદ્ધ કરે છે તથા શ્રી ભગવાનનાં ખે ચરણુમાંથી સેવાધર્મ 
કરવા માટે શૂદ્ર જાતિ પૂર્વેને ઉત્પજ્ન થઇ. આ પ્રમાણે સેવા 
કરવા માઝે થયેલી થુદ્ર જાતિની, સેવા કરવી એ આજીવિકા છે, કે 
જેની સેવાવૃત્તિથી ભગવાન્‌ શ્રીઢુરિ પ્રસન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે 
ચારે વણા પોતાના ધર્મ પ્રમાણે શ્રદ્ધાથી અ'તઃકરણુને શુદ્ધ 
કરવા માટે પોતાના ગુરુ શ્રોહીરિનું યજન કરે છે. કારણુ કૅ 
શ્રી ભગવાન્‌ ગુરુ હોવાથી, ઉત્પન્ન કરનારા હોવાથી તથા વૃત્તિ 
ખાંષ્રી આપનારા હોવાથી તેમનુ' આરાધન કરવુ, એ તેએનેા 
ઝુખ્ય ધર્મ છે. હે વિદુર ' કાળ, કર્મ તથા સ્વભાવરૂપી શક્તિ 
વાળા ભગવાન્નું' આ વિરાદરૂપ, તેની યોગમાયાના પ્રભાવથી 
ઉત્પન્ન થયું' છે. તેનું સ'પૃણુપ રીતે વણુ ન કરવાની કે।ણુ ઈચ્છા 
કર્‌ ? અર્થાત્‌ વર્ણન કરવુ' તો દૂર રહ્યું, પર'તુ ઇશ્છા કરવી, 
એ પણુ અશકય છે; તો પણુ હે વિદુર ' બીના વિષયોનું વર્ણન 
કરવાથી અપવિત્ર થયેલી મારી વાણીને પવિત્ર કરવા માટે હું 
સાંભખ્યા પ્રમાણે તથા મારી ખઅંદ્ધપ્રમાણુ તમારી આગળ 
શ્રીહરિના યશ ગાઇ સ'ભળાવીશ. પવિત્ર કીતિતવાળા પુરુષોના 
મુકુટરૂપ ભગવાનના ગુણુ ગાવા, એ પુરુષોની વાણીને! ઝ્ુખ્ય લાભ 
છે, તથા વિદ્ઘાનાએ ગાયેલી ભગવાન્‌ની કથારૂપી અમૃતવડે કાનને 
સમીપ લઇ જઇ ભરી દેવા, એ કાનની સાર્થકતા છે, એમ મહુઃત્માએ। 


- ્રકરણુ.] ઈશ્વરના સ્વરૂપનુ' વણું ન. કી 


કહે છે. આદિકેવિ બ્રહ્મા પણુ એક હજાર વર્ષસુધી સમાધિ 
ચઢાવીને તેનાવડે પશ્પિકવ થયેલી ખુદ્ધિથી “ તે ભગવાને! 
મહિમા આટલે છે, ' એમ શુ' જાણી શકયા હુતા? અર્થાત્‌ જાણી 
શક્યા ન હુતા. માટે ભગવાનની માયા માયાવી પુરુષોને પણુ 
સહુ કરનારી છે, કારણુ કે; શ્રીહરિ પોતે પણુ પોતાની માયાની 
ગતિને જાણુતા નથી, ત્યારે ખીનએ। તો કેમજ જાણી શડફે ? 
હે વિદુર ! જે ભગવાને જાણુવા માટે પ્રવૃત્ત થયેલી વાણી મન 
સાથે લેને શોધતાં, તે ન મળવાથી પાછી ફૂરે છે, તેમ અહુ'કા- 
રના * અધિષ્ઠાતા રુદ્ર, ઈઇંદ્રિયાના અધિષ્ઠાતા દેવતાએ તથા 
બીજાએ પણુ જેમને જાણી શકતા નથી, તે દુર્સય ભગવાને હું 
નમસ્કાર કેરું છું. 


ઇતિ થેોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર જે સ'પૃણુ. 





અધેયાય ૩ જે. 


“નનયમ, -------- 


ઈશ્વરના સ્વરૂપનું વણન. ( ૨-૧ ). 


કરીશ] ૩વા૨ઃ-- 


દ રોવચ્તસ્ચ ફેછોડયં સ્યવિછ ર ર્૧વીચશામ્‌ । 
નશહ ₹છ્યતે વિશ મૂલ મ્ય મવશ લવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--ભગવાનૂને એ વિરાટ દૈહ સ્થૂલે।માં 
સ્થૂલરૂપ છે, કે ભગવાનના એ જે સ્થૂલરૂપમાં ભૂત ( થઇ ગચેલું ); 
ભવિષ્ય ( થનારું ) અને વર્તમાન ( થતું ) કાર્યરૂપ આ વિશ્વ દેખાય 
જુ, .એ પચાસ .કરોડ. યોજન જેવડો ખ્રહ્ધાંડરૂપ [વરાદ્ટ દેહ, 


૨૨૮ સુબાધસિ'શુ. [યોગ 


નાન 
કાક પ૮૭૩૬ન વ ૧... :/ -૭૦૦-- 4-- *.# 


પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, આકાશ, અહુ'કાર તથા મહુત્તતવ, એ 
સાત આવરણુથી ઢ'કાંયલે! છે; તે ધારણાને (વિષય નથી, પણુ 
તેમાં જે વિરાટ પુરુષ બિરાજે છે, તે જીવના નિય'તા છે અને 
તે ધારણુ। ( મનને સ્થિર કરવુ. તે ) કરવાની વસ્તુ છે. પાતાલને 
એ વિશ્વસ્રષ્ટા વિરાદ્ર પુરુષના પગનાં તળિયાં કહે છે, રસા- 
તલને, તેના પગની પાની તથા કરણા! કહે છે, મહાતલને, તેના 
ચરણુની ધુ'ટી કહે છે અને તલ તથા અતલને વિરાટ પુરુષની ળે 
જાઘ કહે છે. હે રાજન! સુતલને વિશ્વમૂતિ' ભગવાનના ળે ગોઠૅણુ 
કહે છે, વિતલને તથા અતલને વિરાટ પુરુષના બૈ સાથળ કહે છે; 
પૃથ્વીને તેમની કૈડ કહે છે અને આકાશને પરમાત્માનુ' નાભિસ- 
શેવર કહે છે. સ્વર્ગ'ને વિશ્ચમૂતિ" ભગવાનની છાતી કહે છે, મહુર્લો- 
કને તેમને ક'ઠ કહે છે, જનલે।કને તેમનું મુખ કહે છે, તપલે।કને 
આદિપુરુષનુ' લલાટ કહે છે તથા સત્યલેકને હુજાર મસ્તકવાળા વિરાટ 
ભગવાનનાં મસ્તકે] કહે છે. ઇન્દ્રાદિક દેવાને ભગવાનની ભુજાએ। 
કહે છે, દિશાએઓને ભગવાનના કાનના ગોલક કહે છે, શખ્દને 
વિરાટ પુરુષની ક્ણ્‌ન્દ્રિયા કહે છે, અશ્વિનીઝુમારને પરમાત્માની 
નાસસિકા કહે છે, ગ'ધને તેમની દ્રાણેન્દ્રિય કહે છે તથા પ્રજવ- 
લિત અગ્નિને ભગવાનનું સુખ કહે છે. અ'તરિક્ષ, એ ભગવાનની 
આંખ છે; સૂર્ય એ ચક્ષુષૂ ઇન્દ્રિય છે, રાત્રિ દિવસ, એ ભગ- 
વાનની પાંપણુ છે, ખ્રહ્ધાનું' સ્થાન, એ તેમને। બ્રભ'ગ છે, પાણી, 
એ તેમનું તાળવું છે અને રસ, એ તેમની જીભ છે. વેદોને 
વિરાટ પુરુષનું ખ્રહ્મારન્પ્ર કહે છે, ચમને તેમની ડાઢ કહે છે, 
પુત્રાદિક ઉપર થયેલા સ્નેડુને તેમના દાંતો કહે છે, મનુષ્યોને 
મોહ ઉત્પન્ન કરનારી માયાને ભગવાનનુ હુસવુ' કહે છે તથા 
અપાર સૃછિ રચનાને તેમને કટાક્ષપાત કહે છે. વિરાટ પુરુષને 
ઉપરંને હોઠ લાજ ગણુાાય છે અને નીચેને। હોઠં લાભ ગણાય 


મે. 


છે, ષર્સ્મા્ગગ' તેમનાં સ્તન અને અધર્મમાર્ગ તેમને! વાંસે! 


પ્રકરયુ] * ઈશ્વરના સ્વરૂપનુ' વણુંન. ૨૨૯ 


ગણાય છે, જ તેમન મેદ ( શુશ્ન્દ્રિય ગણાય છે, મિત્રા- 
વરુણુ તેમના વૃષણુ ગણુ।ય છે, સમુદ્રો તેમનું પેટ ગણુા।ાય છે અને 
પર્વતે તેમનાં શરીરનાં હાડકાંઓને। સસૂઢહુ ગણાય છે. હે 
શાજે'દ્ર | સર્વ નદીએ તેમની નાડીએ। છે, સર્વ વૃક્ષા તેમનાં 
રુવાડાં છે, અન'ત વીર્ય વાળે વાયું તેમનો નિઃશ્વાસ છે, કાળ 
તેમની ગતિ છે અને સર્જ પ્રાણીઓને! ગુણાનુસારી સ'સાર એ 
તેમનુ' કર્મ-કીડા-છે. હે મુરુવર્યય ! સર્વ મેધમ'ડળને વ્યાપક 
એવા વિરાટ્‌ ભગવાનના ફેશ કહે છે, સ'ધ્યાકાળને તેમનાં વસ્ત કહે 
છે; જે અવ્યક્ત અર્થાત્‌ પ્રપાન છે વૈને તેમનુ હૃદય કહે છે અને 
પ્રસિદ્ધ ચ'દ્રમાને તેમનું' મન કહે છે. મન સર્વ વિકારને। ભડાર 
અર્થાત્‌ આશ્રય છે. પ'ડિતે મહુતત્ત્વને સર્વના આત્મા વિરાટ 
પુરુષતુ' ચિત્ત કહે છે અને શ્રીરુદ્રને અ'તઃકરણુ કહે છે. 
ધોડા, ખચ્ચરા; ઊ'ટ, હાથીએ વિગેરેને નખેો કહે છે તથા 
સર્જ પક્ષીઓ, એ સિશટ્‌ ભગવાનની ઉત્તમ પ્રતિની_ કારીગિરીની 
કુશળતા જ પ છે. મનુ, તેમની બુદ્ધિ છે, મનુષ્ય, તેમનું નિવાસ- 
સ્થાન છે, અને ગ'પર્વ, વિદ્યાધર, ચારણુ અને અપ્સરાગણુ, તેમના 
સ્વરેનુ' સ્મરણુ છે. અસુર લેકે[નું સેન્ય, એ વિરાટ ભગવાનનું 
શારીરરક ખળ છે. બ્રાહ્મભૂા, એ તેમનુ” સુખ છે, ક્ષત્રિએ, એ 
તેમની બ્રજ્ાએ। છે, વૈશ્ય જાતિ, તેમના ઉરુ છે, અને શૂદ્ર હિ 
તેમનાં ચરણુ છે તથા અનેક નામધારી વસુ, રુદ્ર વિગેરે 
દેવગણે।થી યુક્ત તથા મ યસ્તાદિકને પ્રયોગ એ વિરાટ 
પુરુષનુ' અતે આવશ્યક કર્મ છે. હે રાજ ! ઇશ્ચષરના શરીરના 
જે નદા જૂદા અવયવે શૈ' તમને કહ્યા તે આટલા છે. ભગવા- 
નતા એ મહાસ્થૂલ દેહમાં સુમુક્ષુ લોકે! પોતપોતાની બુદ્ધિથી 
મનની પારણુ। કરે છે, કારણુ કે એ વિરાટ ભગવાનના સ્થૂલ 
દેહુની ખહાર ક'ઇપણુ નથી. સ્વમામાં જેમ જીવ કે!ઇ કોઇવાર 
અનેક દેહુની કલ્પના કરીને તે તે દેહુની ઇન્દ્રિયાદ્ધારા સર્વ વસ્તુનું 


 ૨૪ન  ચુમાપસિુન યોગ 


અવલે।કન કરે છે, તેમ તે વિરાટમૂતિે ભગવાન્‌ પણુ; સર્વ 
જીવની બુદ્ધિની . વૃત્તિવડે સર્વનો અનુભવ કરે છે, અને તે સર્વના 
અ'તસત્મા છે; માટે ચોગીઓએ ત્રણુ કાળમાં વિઘમાન્‌ રહેનારા - 
આન'દના ભ'ડારરૂપ ભગવાનને વિષે, મનને સ્થિર કરીને તેમતુ' 
ભજન કરવું, અને જેથી સ'સારમાં જન્મમરણુ થાય તેવા ખીનન 
વિષયમાં બ'ધાવુ' નહં. ર ર 


ઇતિ થોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૩ જે સ'પૃણુ. 


અધ્યાય ૪ થે, 


કાલનુ' અલ, (૩-૨૯. 


છાતિઝ ૩વાસ્ત્રઃ-- 


ળતર્ર્મઘતો ₹ પં ત્રણળઃ ઘરમાત્મનઃ । 
વર પ્રષ્વાનં પુર્વ ફેવ વમેવિચેરિયત્‌ ॥ ર૬ ॥ 
કપિલદેવજી કહે છેઃ--સર્જના નિય'તા, પ્રકૃતિયુરુષરૂપ તથા 
તેનાથી ભિન્ન એવા ભગવાન્‌ પરષ્રહ્માનું આ રૂપ દેવરૂપ કહેવાય 
છે, અને તેની પ્રેરણાથી પ્રાણીએ નાના પ્રકારની ચોઈનઓને પાસે 
છે. વસ્તુઓમાં ફેરફાર કરનારું ભગવાનનુ જે દિવ્યરૂપ છે; તે કાલ 
નામનુ' કહેવાય છે; જે કાલથી મહત્તત્તત વિગેરે સર્વ પદાર્થોને 
તથા દેહાભિમાની જીવોને ભય થાય છે. સર્વના આશ્રયભૂત તથા 
યસ્ના ફેળદાતા જે ભગવાન્‌ પ્રાણીઓની અ'દર પ્રવેશ કરીને 
પ્રાણીએથીજ પ્રાણીએને। નાશ કરે છે તે સોને વશ કરનારાઓમાં 
ઝુખ્ય વિષ્ણુ ભગવાન્‌ કાળ કહેવાય છે. તે કાળમૂ[ત' ભગવાનને। કેઈ 


_કરસુ-] ર કાલનુ' બલે. ૨૪૧ 


' પ્રિય નથી, કોઇ શજુ નથી, તેમ કોઇ ખ'ધુ પણુ નથી. તે કાળમૂર્નિ 
ભગવાન્‌ સાવધાન થઇને ગાફેલ રહેનારાં મનુષ્યોમાં પ્રવેશ કરી તેમને 
નાશ કરે છે. જે ભગવાનરૂપ કાળના ભચથાં પવન વાય છે, જેના 
ભયથો સૂર્ય તપે છે, જેના ભયથી તારામ'ડળ પ્રકાશે છે, જેના ભયથી 
ઓષધિએની સાથે લતાએ પોતપોતાના સમય મમાશે પુષ્પો, ફળે 
ઉત્પન્ન કરે છે, જેના ભયથી નદીએ પાણી વહે છે, જેના ભયથી 
મહાસાગર મર્યાદા મૂકતો નથી, જેના ભયથી અપ્સ પ્રકાશે છે તથા 
જેના ભયથી ખૃથ્વી પર્વતોની સાથે સાગરમાં ડૃખી ન જતાં ઉપર 
તરૈ છે; જે કાળની આજ્ઞાથી આકાશ સર્વ પદાર્થોને રહેવાને 
અવકાશ આપે છે અને મહત્તત્ત પોતાના દેહુને સાત આવરણુ- 
વાળા લે।કરૂપે વિસ્તારે છે; વળી જેએનાં આધીનમાં આ સ્થાવર 
જ'ગમ સર્વ જગત્‌ છે એવા ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ તથા રુદ્ર જે કાળના 
ભયથી વારવાર જગત્‌ની ઉત્પત્તિ, સ્થિતે તથા લયનાં કર્મા કર્યા 
કરે છે, તે કાળ અ'તરહિત છે, છતાં સર્વને નાશ કરે છે, 
પોતે અનાદિ છે, છતાં સર્વનો આદિકર્તા છે, અવિનાશી છે, 
એક પદાથ થી ખીન્ત પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરે છે, અને એક માર- 
નારવડે બીજા મરનારને। નાશ ડરે છે. 


ઈતિ ચો!ગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૪ થે। સ'પૂણુ. 
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૨૪૨ સુબાધસિ'ધુ. [ ચોગ 
અધ્યાય પ સો. ર 
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વિરાટ પુરૂષની સૃષ્ટિ. (૨-૫). % 
નાર્‌ રવાસ્તરઃ-- 
ચજ્નવં ચહાષિણાનં ચસઃ સછા પ્રમો । 
સત્તર્ચં ચતર ચશ્ઞ તશર યર્‌ લરવતઃ ॥ ૨ ॥ 


નારદ કહે છેઃ--હે પ્રભો ! આ જગત્‌ જેનાથી પ્રકાશ પામતું 
હોય, જેનો આશ્રય કરીને રહેલુ હોય, જેણું સરજ્યું હેય, 
જેને વિષે અ'તે લય પામતુ' હોય, જેને આષીન હોય તથા તેનુ'. 
જેવુ” સ્વરૂપ હોય અર્થાત્‌ તે પોતાથીજ ઉત્પન્ન થયુ' છે કે 
ખીજ કોઇ કારણુથી ઉત્પન્ન થયુ' છે? તે આપ મને યથાર્થ રીતે 
કહો, તમસે આ સર્વા વાર્તા જાણુ છે. વળી જે થચેલ્યું છે, જે 
થનારું છે અને જે થાય છે, તે સર્વના આપ પ્રજ્નુ છે, કારણુ 
ફે, આપે આ વિશ્વને ઉત્તમ એવાં સ્ાનતત્ત્તવવડે હાથમાં રહેલાં 
આંખળાંની પેઠે નિશ્ચય કર્યો છે. હે ખ્રહ્યા ! તમેજ સ્વત'ત્ર પ્રભુ 
છે, એ પ્રમાણે હું' જણુતો હતો, પરતુ તમારી મહા તપ- 
શ્રર્યા વિગેરે જેદને, આપના ઉપર પણુ ખીજે કેઇ પ્રભ્ન 
છે, એવી મને શ'કા થઇ છે, માટે હું આપને પૂછ છુ કે 
આપને કેણુ સાન આપનારા છે ? આપને કોનો આધાર છે ? 
આપ કેને આધીન છે ? તથા આપનુ સ્વરૂપ કેવુ' છે ? 
કરેળીએ જેમ પોતાની શક્તિનો આશ્રય કરી, લાળમાંથી 
ત'તુઓ કાઢીને જળમાં ખાંધે છે, તેમ તસૈ એકલાજ પોતાની 
શક્તિનો આશ્રય કરી, પોતાની માયાવડે પ'ચમહાભૂતોથી સ્થાવર 
જ'ગમરકપ આ જગત્‌ને પોતાને વિષે સરજે છે અને તેઓને! 
પરાભવ ન ફરતાં તસે પોતેજ તેનું' પાલન કરો છે, છતાં 


છે પપ 
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આપને ક'ઇપણુ પરિશ્રમ લાગતો નથી, આ જગતૂમાં ઉત્તમ, 
સષ્યમ તથા કનિષ્ઠે વસ્તુઓ અને તેમાં પણુ મનુષ્યાદિક નામ- 
વાળી, ક્રવિંપદત્વાદિક રૂપવાળી તથા ધોળા, પીળા ગુણુવાળી, 
જાણુવામાં આવતી સ્થૂલ તથા સૂક્ષ્મ કોઇપણુ વસ્તુ ખીનથી 
ઉત્પન્ન થઇ હોય, એમ હું માનતો નથી; પર'તુ આપે પણુ 
મનને એકાગ્ર કરીને થોર તપ કયું, તેથી તસે અમને મોહ 
ઉપુજાલે છે, અને ખીજ દેવ છે એવી મનમાં શકા કરાવે! 
છો, માટે હે સર્વજ્ઞ ! મારા સર્વ પ્રશ્નોને તેવી રીતે ઉત્તર 
આપો, કે જે ઉપદેશથી હુ' સર્વ વાતાં યથાથ રીતે સમજી શકુ. 


ખ્રહ્મા કહે છેઃ--હે વત્સ ! તારી દયાળીની શ'કા આ ઉત્તમ 
કે, કારણુ કે તે મને ભગવાનનાં પરાકસે।ને દર્શાવનારા ગુણે! 
હેવા મારે ધર્યો. હે વત્સ ! તું મને ઇશ્વર કહે છે, તે પણુ 
તારું કહેવુ ખોટું નથી, કારણુ કે, જે ઈશ્વરને લીધે મારે 
આવે પ્રભાવ છે, તે ઇશ્વરને તું જણુતેો નથી, તેથી તેમ કહે 
છે; અર્થાતૂ તારું કહેવુ' ખુદ્ધિપૂર્વક નથી, પરતુ બ્રાંતિભરેથું 
છે. જેમ સૂર્ય, અગ્નિ; ચ*દ્ર, નક્ષત્ર, ચહુ તથા તારાઓ, 
ચૈંતન્યરૂપ પરમાત્માએ પ્રકાશિત કરેલી વસ્તુઓને પ્રકાશિત કરે છે, 
તેમ હું પણુ સ્વય'પ્રકાશરૂપ પરમાત્માએ પ્રકાશિત કરેલા આ જગ- 
તને પ્રકાશિત કરું છુ, અર્થાત્‌ બ્યક્તર્પે રચુ' છુ. હું' તે વાસુદેવરૃપ 
ભગવાનને નમસ્કાર કરું છુ' તથા તેમત્તુ' ધ્યાન કરું છુ, કે જેમની 
જીતી શકાય નહીં એવી માયાથી મોહિત થચેલા પુરુષો મને 
જગતૂને શુરુ કહે છે. વળી મારું કપટ મારા સ્વામી જાણે 
છે, એમ સમજીને જે માયા પરમાત્માની દષણિએ ચડતાં પણુ 
શરમાય છે, તે માયાથી મોહિત થયેલા દુષ્ટબુદ્ધિવાળા પુરુષો 
દેહાભિમાની થઇને, ' હુ' તથા મારું ' આ પ્રમાણે કહે છે. 
દ્રવ્ય એટલે જગતૂના ઉપાદાન કારણુરૂપ પાંચ મહાભૂતે, 


(“જ 
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૨૪૪ સુળોધસિ'યું. [ચોગ, 
જન્મનાં કારણુર્‌પ કરશ, કર્મોને ક્ષોભ કરનારો કાળ; સ્વભાવ 
તથા ભેોડ્તારૂપ જીવ, એ સર્વ, હે નારદ ! ખરેખરું ન્ેતાં 
વાસુદેવ ભગવાનથી ભિન્ન નથી; કારણુ કે, કારણુ વિના 
કોઇપણુ દિવસ કાર્ય થતું નથી અને તે સર્વ'નુ' કારણુ પરમાત્મા 
છે, કે જે સર્વમાં વ્યાપીને રહેલા છે. વેદે નારાયણુથી ઉત્પન્ન થયા 
છે, દેવતાઓ નારાયણુનાં અ'ગમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે, સ્વર્ગાદિક 
લેક નારાયણુના આન'દના અ'શભૂત છે, અને યસ પણુ સવે 
નારાયણુમાંથીજ ઉત્પન્ન થયા છે. પ્રાણાયામ વિગેરે નારાયણુપરા- 
યણુ છે અર્થાત્‌ ભગવાનને પ્રાતત કરવાનાં સાધને! છે, તપસ્યા 
પણુ નારાયણુપરાયણુ છે, તપસ્યાથી સાધ્ય એવુ' જ્ઞાન પણ 
નારાયણુપરાયણુ છે અને સ્તાનથી સાધ્ય સેક્ષ પણુ નારા 
યણુપરાયણુ છે, એટલા માટે સર્વ ક'ઇ નારાયણુરૂપ છે. છે 
નારદ ! તે નારાયણુ દષા અર્થાત્‌ સર્વના સાક્ષી છે, ધશ્વર છે, 
સવ કાય માં વ્યાપીને રહેલા છે તથા સર્વના અ'તર્યામી છે; 
તેમભ્રેજ મને ઉત્પન્ન કર્યો. છે તથા આ સસુદાય પણુ તેમનીજ 
સૃષ્ટિ છે. હું' તેમની દૃષ્ટિની પ્રેરણાથીજ તેમણે સરજવાને ચેગ્ય 
એવા આ જગતૂને સરજું છુ'. હે પુત્ર ! તે પ્રભુ નિ્ગુણુ છે, 
પરતુ તેમણે જગતૂની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પ્રલય કરવા માટે, 
સ્વત'ત્રતાથી માયાવડે તે ત્રણુ ગુણને ગ્રઢુણુ કર્યા છે. પાંચ 
મહાભૂતો, ઇંદ્રિયાની અભમાની દેવતાએ તથા ઈદ્રિચોના કારણુ- 
ભૃત એ ત્રણે ગુણે!, કાર્ય, કારણુ તથા કર્તાપણુ।ાને વિષે 
અર્થાત્‌ અધભૂત, અધ્યાત્મ અને અધિદૈવને વિષે અભિમાન ઉત્પન્ન 
કરાવીને, નિત્યમુક્ત એવા જીવને સ'સારના જન્મમરણુના 
પાશમાં બાંધે છે. હે ખ્રહ્દાન્‌ | તે માયાને આધીનમાં રાખનારા 
ભગવાન્‌ અધોક્ષજ અર્થાત્‌ અતીન્દ્રિય પુરુષજ સર્વના તથા મારા 
સ્વામી છે. જે ભગવાન્‌ જીવોને ઉપાધિરૂપે આવરણુ કરનારા 
ત્રણુ ગુણુ।થી જાણુવામાં આવતા નથી; તેમના તત્ત્વને કેવળ તેમના 
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ભકતોજ જાણે છે. સૃષ્ટિ સરજવાની ઇચ્છાથી અર્થાતૂ પોતાની 
માયાવડે પોતાને વિષે અકસ્માતૂ પ્રાતત થયેલા કાળને, કર્મને 
તથા સ્વભાવને ગ્રહુણુ કર્યા વારપછી ભગવાનને વિષે રહેલ! 
કાળથી ગુણુમાં જ્ઞાોભ થયો! એટલે સત્ત્વ, રજ તથા તમ, એ ત્રણ 
ગુણ્‌ા। સમભાવને છેડી ૬ને છુટા થયા. તે પછી સ્વભાવથી 
તે ગુણે! રૂપાંતરને પામ્યા એટલે કર્મ થકી મહુતત્ત્ત ઉત્પજ્ઞ 
થયું? રજેગુણુ તથા સત્ત્વગુણુથી વૃદ્ધિ પામેલું તે મહતત્ત્વ 
વિક:ર પામતાં તેમાંથી તમોશુણુપ્રધાન દ્રવ્ય, જ્ઞાન તથા ક્રિયા 
સ્વરૂપ અર્થાત્‌ અધિભૂત, અધિદેવ અને અધ્યાત્મરૂપ એક 
તત્ત્વ ઉત્પન્ન થયુ. હે પુત્ર | તેને અડ કાર કહે છે. તે અહંકાર 
વિકાર પામીતે ત્રણુ પ્રકારનો થચેો।. તેના સાત્ત્વિક અહુ કાર, 
રાજસ અહકાર, અને તામસ અહકાર એવા ત્રણુ ભેદ છે. 
તામસ અહંકારમાં પાંચ મહાભૂતો ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ છે, 
રાજસ અહ કારમાં કિયાને એટલે ઇટ્રિચોને ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ 
છે તથા સાત્ત્વિક અહંકારમાં ઇદ્રિયાના અધિછાતા દેવતાઓને 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ છે. ભૂતના આદિમાં રહેલે તામસ અહં- 
કાર વિકાર પામતાં, તેમાંથી આકાશ થયુ, તે તેનુ' સૂક્ષ્મ રૂપ 
છે તથા શબ્દ તેને! ગુણુ છે; તે શખ્દ, દ્રણા તથા દશ્ય વસ્તુને 
જણુ।વનારે છે. આકાશ વિકાર પામતાં તેમાંથી સ્પશ્ષ ગુણુવાળે। 
વાયુ ઉત્પન્ન થયે, અને કારણુરૂપે તેને આકાશ સાથે સ'બ'ધ 
હવાથી વાયુમાં આકાશને! શખ્દગુણુ આવ્યે।. પ્રાણુ, એજ, સહ 
તથા ખળ એટલે દેઢુબળ, ઈંદ્રિયનું ખળ, મનનું બળ તથા 
શરીરનુ ખળ, એ સર્વનું કારણુ વાયુ છે અર્થાત્‌ વાયુથી તે સર્વ 
થાય છે. ઇશ્વર વિષે રહેલાં કાળ, કર્મ અને સ્વભાવને લીધે વાચું 
વિકાર પામતાં તેમાંથી તેજ ઉત્પન્ન થયુ, તેને! સ્વાભાવિક ગુણુ 
રૂપ છે તથા વાયુ અને આકાશ એ તેજના પ્રત્યે કારણુ હોવાથી 
તેમાં વાયુના તથા આકાશના સ૫૨શ અને શખ્દટ ગુણુ પણુ છે. 


ન --ર૯-ન૯*-- બહઓ--૦ -- ---જનરૂ * 


૨૪૬ સુળાપસિ'ધુ. યોગ 
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તેજ વિકાર પામતાં તેમાંથી જળ ઉત્પન્ન થયું, તેનો સ્વાભાવિક 
ગુણુ રસ છે અને તે જળ પ્રત્યે તેજ, વાયુ તથા આકાશ કારણુ 
હોવાથી તેમાં રૂપ, સ્પર્શ તથા શખ્દગુણા! પણુ રહેલા છે. જળ 
વિકાર પામતાં તેમાંથી ગ'ધગુણુવાળી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થઈ, તેમાં 
જળ, તેજ, વાયુ તથા આકાશ, એ સવે તેનાં કારણુ હોવાથી રસ; 
રૂ૫, સ્પશર્ર તથા શખ્દ ગુણુ પણુ આવ્યા. સાત્ત્વિક અહુ'કાર વિકાર 
પામતાં તેમાંથી મન તથા તેના અધિકતા દેવ ચ'દ્ર ઉત્પન્ન થયા, 
અને દિશાએ, વાયુ, સૂર્ય, વરુણુ, અશ્ચિનીકુમાર, અગ્નિ, 
ઈદ્ર, ઉપેન્દ્ર, મિત્ર, તથા પ્રજાપતિ, એ દશ ઇંદ્રિયાના દેવતાએ। 
ઉત્પન્ન થયા, તેમાં પહેલા પાંચ, જ્તાનેન્દ્રિયાના અધિછાતા દેવતાએ 
છે. સાનની શક્તિ બુદ્ધિ, તથા કિયાની શક્તિ પ્રાણ, એ બન્ને. 
રાજસ અહુકારનાં કાર્ય છે; એટલા માટે રાજસ અહકાર વિકાર 
પામતાં તેમાંથી જ્ઞાન તથા ક્િયાના વિશેષ સ્વરૂપવાળી દશ 
 ઇંદ્રિયા ઉત્પન્ન થઇ છે; તેમાં શ્રોત્ર, ત્વચા, દ્રાણ, નેત્ર અને 
જીભ, આપપાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા છે અને વાણી, હાથ, પગ, ગુદ્યૅદ્રિય 
તથા ગુદાસ્થાન, આ પાંચ ક્સેન્દ્રિયા છે. હૅ ખ્રહ્માદેવતાઓમાં 
શ્રેઇ નારદ ! તે પ'ચમહાભૃતો, દશ ઇન્દ્રિયો, મન અને સાત્વિક 
ત્રણુ ગુભ્‌ા। એ પદાર્થો જ્યારે જૂદા જૂદા હતા ત્યારે તે સૃછિ ઉત્પન્ન 
કરવાને સમથ થઇ શકવા નહીં, પર'તુ ન્યારે તેઆ ભગવાનની 
શક્તિની પ્રેરણાથી પરસ્પર એકડા થયા, વારે તેએ એ સુખ્યત્વ અને 
ગૌણુત્વ સ્વીકાર કરીને, સમછિ ( આખા શરીરરૂપે ) તથા વ્યષિરૂપ 
( પ્રત્યેક અ'ગરૂપે ) આ ખ્રહ્યાંડને સરજ્યુ. દરે! વર્ષ, વીત્યા પષ્કી, 
પરમાત્માએ પાણીમાં રહેલા તે ખ્રજ્ધાંડરપ સ્થળ શરીરને કાળ, 
કર્મ તથા સ્વભાવને! આશ્રય કરીને સજીવન કર્યું, અને તેજ 
પુરુષ જળમાં રહેલા તે જગતૂરૂપી ઇડાને ભેદી નાંખીને, તેમાંથી પોતે 
હુજારો સાથળવાળા, હેન્તરે ચરણવાળા, હજારે ભ્રુજાવાળા, હજારે 
નેત્રાવાળા, હુજારો સ્ુખ તથા મસ્તકવાળા સ્વરૂપે બહાર નિકળ્યા, 


પ્રકરણુ. ] વિરાટ્‌ પુરુષની સૃછિ. ર૪૭ 
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કની ડુલ્પના કરે છે. 
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વિદ્વાને! જેમના શરીરના અવયવોમાં ચે।દ લે। 
તઃ ઝળ્પના આ પ્રમાણે છે:--- 


 જેડથી લઇને ચરણુ સુષીના નીચેના ભાગમાં સાત લેકેની 
કલ્પના કરે છે અને જા'ધ વિગેરે ઉપરના ભાગમાં ખીજ સાત લે।કે।ની 
કલ્પના કરે છે. ચાર! વણ, તે વિરાટ પુરુષથી ઉત્પન્ન થયા છે. 
ષ્રાહ્મહા, વિરાટ પુરુષના સ્ુખમાંથી થયા છે, ક્ષત્રિયો, તેમના 
ખાહુએમાંથી થયા છે; વેશ્ચો સાથળમાંથી થયા છે અને શૂદ્રો, 
વિરાટ ભગવાનના ચરણુમાંથી થયા છે. વળી મહાત્મા પરમેશ્વરના 
ચરણુમાં ભૂલે।કની કલ્પના કરેલી છે, નાભિમાં બુવર્લાકનીં કલપના 
કરેલી છે, હદયમાં સ્વર્ગલેોકની કલ્પના કરેલી છે, છાતીમાં 
મહુર્લાકની કલ્પના કરેલી છે, ડોકને વિષે જનલે।ડની કલપના 
કરેલી છે, શખ્દ કરતા બે આઓપષ્ઠંમાં તપોલે।કની કલપના 
કરેલી છે અને મસ્તકમાં સત્યલે।કની કલપના કરેલી છે, અને તે 
સનાતન ખ્રહ્મલેકઃ તથા વેકુ'ડલેક કહેવાય છે. વળી વ્યાપક 
એવા વિરાટ પુરુષની કેડને ઠેકાણે અતલની કલ્પના કરેલી 
છે, બે સાથળને ઠેકાણે વિતલની કલ્પના કરેલી છે, બે 
ગાઠણુને ઠેકાણે શુદ્ધ સુતલની કલપના કરેલી છે, અને બે 
જ'ઘાને હૈકાણે તલાતલની કલ્પના કરેલી છે; વળી તેમની ખે ઘુ'ટીમાં 
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? ન્રાહ્ળળોડસ્ય સશનાવીત્‌ માછૂરાઝન્યઃ %6: । 
છટ તટ્લ્ય ચટ્ટેફ્ચઃ પટ્‌ગ્યા* સટ્ોડમગાયત ।। 


અર્થ:--ભાહ્મણુ એ વિરાટ ભગવાનતા મુખમાંથી, ક્ષત્રિય ખાહુમાંથી, વૈશ્ય 
સાથળમાંથી અને શ્‌દ્ર પગમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. 


ર અહીં “ન્રણ' શખ્દતો અચ “સચ્ચિદાનદરૂપી આત્મા? અને 
' તેજ 'તો અર્થ પદ એવે! સમજવે।. 


ર૪૮ સુળોધસિ'ધુ. [ચચાગ 


મહાતલની કલ્પના કરેલી છે, બે પેનીએમાં રસાતલની 
કઉપના કરેલી છે, અને પગનાં તળિયાંમાં પાતાલ લેકની 
કલ્પના કરેલી છે. આ પ્રમાણે વિરાટ પુરુષ સર્વ લે।[કમય 
છે. અથવા વિરાટ પુરુષના ખે ચશ્ણુમાં ભૂલેકની કલ્પના કરેલી 
છે, તેમની નાભિમાં બ્ુવલોકની કલપના કરેલી છે અને મસ્તકમાં 
સ્વગ'લેોકની કલપના કરેલી છે. એ પ્રમાણે પણુ ત્રણુ લોકની 
કેહ્પના સમજવી. કટે 


ઇતિ થોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય પ સૈ સ'પૂણુ, 





અધ્યાચ $ ડ્રો, 
પ્રાકૃતાદિક દશ પ્રકારની સ્રષ્ઠિ, ( ૩-1૦ ). 


1૧% ૩યાત્તઃ-- 


અંતિત મરવાસે ત્રરસા જોવ પિતામઇઃ ॥ 

પ્રઝાઃ તસઝે વાતિપ્રા રેછિજામાનસીરવિમુઃ ॥ ? । 
સે જ્ઞ તે મમવન્જુછાસ્ત્વચ્ચથો વછાવિજ્ન ॥ 
તાન્વર્સ્યાઝુવૂટ્ચેળ છિષિ નઃ સવલરાચાન્‌ ॥ ૨ ॥ 


વદુરજી પૂછે છેઃ--ભગવાન્‌ નારાયણ અ'તર્ધાન થયા પછી 
સર્વ્લેકના [પતામહુ એવા સમથ ખબ્રહ્યાએ પાતાના દેહમાંથી 
તથા મનમાંથી કેટલા પ્રકારની પ્રજા સરજી ? તેને! ઉત્તર આપો. 
તેમ હે મહાસાની મેત્રેય ભગવન્‌ ! સે આપને જે જે પ્રશ્ને પૂછા છે 
તે સર્વ કમાનુસાર મને કહો અને મારા સર્જ સ'શયે। દૂર કરે. 


પ્રકરણુ. ] પ્રકૃતાદિક દશ પ્રકારની સૃષ્િ. રજહે 
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$. સૈસ્રેય બાફ્યાઃ--ભગવાન્‌ અજન્મા એવા નારાયણે ખ્રદ્ધાને 
જે પ્રમાણું કહ્યુ' તે પ્રમાણે ખ્રહ્ભાએ પણુ પરમાત્માને વિષે 
પોતાનું ચિત્ત લગાડીને દેવતાઓનાં સે। વર્ષ સુધી તપ કયુ, 
પછી કમળમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા ખ્રહ્યાએ પ્રલયકાળને લીધે 
અત્યત તીક્ષ્ણુતાથી વાતા પવન વડે પોતે જેના ઉપર બેઠા 
હેતા તે કમળને અને પાણીને ક'પતુ' દીડું, એટલે વૃદ્ધિ પામતા 
તપ વડે તથા પોતાને વિષે રહેલી વિઘ્યાવડે જેનુ' જ્ઞાનખખળ 
વૃદ્ધિ પાષ્યું' હતું એવા ખ્રહ્ધા તે વાયુને પાણીની સાથે પી ગયા. 
પછી પોતાના આધાર ફમળને છેક આકાશ સુધી વ્યાપેલુ' જઇને 
હું પૂર્વકલ્પમાં લીન થઇ ગયેલા લે।કેની ફરીને આ કમળમાં 
રચના કરીશ,” આ પ્રમાણે તેમણે વિચાર કર્યો અને પછી ભગવાને 
જેને સૃષ્ટિરૂપી કાર્યમાં પ્રેરણા કરી હતી, એવા ખ્રહ્યાએ તે 
કમળના કેશમાં પેસીને જેમાં ચોદ લેકકની કલ્પના થઇ શકે 
એમ હતુ તથા જેમાં અન'ત લોકની કલ્પના થઇ શકે તેમ 
પણુ હતુ' એવા તે એક કમળમાંથી ભૃલે।ક, ભુવર્લોક તથા સવગ 
લેક એમ ત્રણુ લોકના વિભાગ કર્યા. આ જે ત્રણુ લેક છે, તે 
નિર'તર સરજવામાં આવતાં પ્રાણીઓનાં ભેોગ્યસ્થાને છે, તેની 
રચના તમને મે' કહી; પરતુ સત્યલોક, તપલેોક અને જનલે।ક અને 
મહ્લાકની તે પ્રમાણે પ્રતિદિવસ સૃછિ થતી નથી, કેમકે તે નિષ્કામ 
ધર્મનાં કૂળ છે, એટલા માટે તે અવિનાશી છે. ત્રણુ લેક, કામ્ય 
કર્મનાં ફેળ છે અને કડપે કલ્પે તેમની ઉત્પત્તિ તથા નાશ થયા 
કરે છે, પરતુ સત્યાદિક લેક નિષ્કામ કર્મનાં ફળ છે માટે 
તેઓને દ્વિપરાધર કાળ સુષી વિનાશ થતો નથી અને બૅ 
પરાધ કાળ પછી તેના રહેવાશીએ ગ્રુક્તિને પામે છે, માટે ત્રણુ 
લેક સત્યાદિક લોકના સમાન નથી. 


 સત્ત્વાદિક ગુણુનુ' મહત્તત્તવાદિકરૂપે જે પરિણ્‌ા।મ થાય છે તે 
પરિણુ।મદ્વારા જે જણુાય તેનુ' નાસ ડાળી. પરતુ તે કાળ 
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પુરુષરૂષ ભગવાને તે કાળ જેમાં નિમિત્ત છે એવા કભ 
સ્વરૂપમાંથી શ્રમ વિના સહુજમાં જ કાળને નિમિત્ત કરીને આ 
બ્રહ્માંડ સરજ્યુ'. આ વિશ્વ વિષ્ણુની માયાથી વિનાશ પામીને 
ખ્રહ્મારૂપે જ રહ્યુ' હતુ, તેનાથી ક. નહોતું, પર'તુ ઇશ્વરે, જેની 
મતિ સ્પટ દેખાતી નથી એવા કાળવડે તેને ખ્રહ્માથી જુુ' 
દેખાય તેમ ફરીને પ્રકાશિત કર્યું”. આ જગત્‌ હમણાં જેમ 
કાળને આખીન છે તેમ કથમ પણુ હતુ અને હુવે પછી પણુ 
કાળને આખીનજ રહેશે. તે જગતની સૃછિ નવ પ્રકારની છે. તે 
વિના પ્રાકૃત અને વૈકૃત સૃષ્િ છે, તે દશમી સૃછિ છે. આ 
જગતૂને। કાળે કરીને અને ગુણાએ કરીને ત્રણુ પ્રકારનો પ્રલય 
થાય છે; અર્થાતૂ કાળથી જે પ્રલય થાય છે, તે નિત્ય પ્રલય 
કહેવાય છે, સ'કર્ષણુાદિકના મુખના અસ્નિથી જે પ્રલય થાય છે 
તે સૈમિત્તિક પ્રલલ કહેવાય છે અને પોતપોતાના કાર્યનો ગ્રાસ 
કરનારા ગુણે્‌ાદ્વારા જે પ્રલય થાય છે તે પ્રાકૃત પ્રલય કહેવાય 
છે. આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારને પ્રલલ છે. નવ પ્રકારની જે સૃછિ 
કહી તેમાં પ્રથમ સૃછિ મહુત્તત્તની છે. જે સૃષ્ટિમાં શ્રીટુરિ થકી 
ગુણે પરિણામને પામે છે. બીજી સૃષ્ટિ અહ'કારની છે, જેમાં 
મહાભૂતો, સાનેન્દ્રિય તથા કમેન્દ્રિચે ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રાંજી 
પ'ચ મહાભૂતોનાં સૃદટિ છે; જેમાં દ્રવ્યને ઉત્પન્ન કરનારી સૂક્મ 
એવી તન્માત્રાએ એટલે શખ્દ, સ્પશર્ષ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ચાથી ઇદ્રિયની મ છે, જેમાં સ્તાનેન્દ્રિયો 
તથા કસે'ન્દ્રિયાની ઉત્પત્તિ થાય છે. પાંચમી વૈકારિક દેવતાએ નીં 
સૃછિ છે જેમાં ઇંદ્રિયો, દેવતાએ તથા મન ઉત્પન્ન થાય છે. 
છઠ્ઠી ન મસિક સૃષ્ટિ છે, આ સૃષ્ટિ જીવને આવરણુ તથા વિક્ષેપ 
કરનારી છે. આ છ પ્રાકૃત સૃષ્ટિએ। કહી, હુવે વેપૃત સૃષ્ટિને 
પણુ તસે મારી પાસેથી સાંભળા. જેને [વષે મન ધારણ 
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મી ભગવાન્‌ ક કાડ હરે છે, કવા ગાણ 
સ્ેવનારા ભગવાનની આ લીલા છે, માટે ઉદ્વેગ દૂર કરીને તમારે 
તે સાંભળવી જેઇએ, સાતમી સૃષ્ટિ સુખ્ય સ્થાવરોની છે અને 
તે છ પ્રકારની છે. તે આ પ્રમાણે છેઃ--- 


વનસ્પતિ, એષધિ, લતા, વાંસ, વિરુધ તથા વૃક્ષે. આ 
સુધિ ષ્ટ્નાો આહાર તથા સ'ચાર ઉ'ચો થયા કરે છે. તે ગૃહ 
ચેતન્યવાળી છે એટલે બહુજ ઉડા જ્ઞાનવાળી છે, અ'દરમાં 
સ્પશ્ષ્ના સ્તાનવ!ળી છે અર્થાત્‌ ખહારના સ્પર્કાને જાણુતી નથી 
તથા અવ્યવસ્થિત પરિણામ આદિ અનેક ભેદવાળી છે. 
આઠમી સૃષ્ટિ પક્ષીઓની છે અને તે અહાવિશ પ્રકારની માનેલી 
છે. તે પક્ષીએ અજસ્તાનાં, ઘણાં તમૈગુણુવાળાં, સૂ'ઘવા ઉપરથી 
પદાર્થને જણુનારાં અને અ'“તઃકરણુમાં સ્તાન વનાનાં છે. હે 
મહાશ્રેઇ ! ખળદ, ખકરે, પાડો, કૃષ્ણુમૃગ, વરાહ, રોઝ, રુરુજ- 
તને મૃગ, ગાડર તથા ઉ'2, આ પશુઓને બે ખરીવાળ! કહેલાં 
છે. ગધેડો, ધડો, ખચ્ચર, ગોરોસત્રગ, શરભ તથા ચમરીગાય, 
આટલાં એકખરીવાળાં જાણુવાં. હુવે તમને પાંચ નખવાળાં 
પશુએ! ગણાવું છું, તે સાંભળે. 


ઇતર્‌ે।, શિયાળ, નહાર, વાઘ; મીંદડે, સસલું, સેઢાઇ, સિ'હ, 
વાનર, હાથી, કાચબો, ચ'દનધે,, મગર વિગેરે જલચર પ્રાણીએ, 
ક» ગડા, ગીધ, વટ, શકરો, ફૂકંડેો, ભલ્લુક, સોર, હસ, 
સારસ, ચકવાક, કાગડો, તથા ઘૂડ વિગેરે પક્ષીઓ પાંચ 
નખવાળાં છે. મ ઉપર નીચેના ભાગથી આહાર તથા 
સ'ચાર કરનારી નવમી મનુષ્યોની સૃષ્ટિ છે, તે એક પ્રકારની 
છે અને તે સનુષ્યો અધિક રજેચુણુવાળાં, કર્મ કરવામાં 
તત્પર તથા દુઃખમાં સુખ માનનારાં છે. સ્થાવર, તિર્યકૂ તથા 
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૨૫૨ સુબોધસિ'ધુ. 
ગણાય છે. હુવે 
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૬-૪ 
જે પૈકારિક સૃષ્ટિ કહી છે, તે હુ કહુ' છુ. 


સનતૂકુમાર વિગેરે દેવતાએ દેવતારૂપે પ્રાકુત અને મનુષ્ય- 
રૂપે વૈજૃત સૃષ્ટિવાળા એમ બે રૂપવાળા ગણાય છે. વૈપૃત દેવસૃષ્ટિ 
આઠ પ્રકારની છે, તે આ પ્રમાણે છેઃ દેવતાએ, પિંતૃએ, અસુરે, 
ગ'ધર્વો, અપ્સરાએ, યક્ષે, રાક્ષસો, ચારણુ।, ભૂત, પ્રેત, પિશ્ચાચ, 
વિધાધરો તથા કિન્નર વિગેરે ખીજા દેવતાઓની જાતિ. આ 
દશ સૃષ્ટિઓ તમને કહી. તે જગતૂને સરજનાર ખ્રહ્યાએ 
રચેલી છે. રજેગુણુવાળા સ્વય'ભૂ તથા સફળ સ'કદ્રપવાળા ભગવાન્‌ 
શ્રીહરિ પોતેજ પાતાવડે પોતાના આત્માને એ પ્રમાણે ખ્રદ્ધાંડ 
રૂપે સરજે છે. 


ઇતિ થેોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૬ ડ્રો સ'પૂર્ણ. 





અકેયાય ૭ મે, 


વિરાટ્‌ પુરુષની વિભૃતિ, (૨-૬ ). 
ત્રસોવાસચઃ-- 
વાચ્ાં વહેસુલ ક્ષેત્ર ઇર સવસપ્ાતવઃ ॥ 
ઇવ્ચવચાયવાન્નાનાં [સણ લવેસ્લસ્ય ત ॥ ? ॥ 
ષ્રહ્મા કહે છેઃ--હે નારદ ! તે વિરાદ્પુરુષની વિભૂતતિની કેટલી 
કથા કહુ ? વિરાટ પુરુવનુ' સુખ, વાણીનું તથા તેના અધિષ્ઠાતા 


અસિદેવનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. તેમની ત્વચા' વિગેરે સાત પધાતુએ।, 


૧ ત્વચા, અસ્ટિ, સ્નાયુ, મેદ, મનજન, સધિર, અને માંસ એ સાત ધાતૃઞ। છે. 


નં 


કરેલુ. ] વિરાટ પુરુષની વિભૂતિ. ર૫૩ 
ગાયત્રી! વિગેરે છ'દોનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. તેમની જિહ્ના, હવ્યર 
કુબ્યનુ'', મનુષ્યોનાં અન્નનુ* અને મધુર, અમ્લ વિગેરે સર્વ રસોનું 
ઉત્પત્તિસ્થાન છે. વિરાટ્પુરુષની નાસિકા, સર્વ પ્રાણા।નુ' તથા 
વાયુએનુ' સ્ુખ્ય ઉત્પત્તિસ્થાન છે. તેમની દ્રાભુન્દ્રિય સામાન્ય 
તથા વિશેષ ગ'ધનુ', અશ્વિનીકુમારનુ' તથા ઔષધિઓતુ' ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન છે. ર્પોનુ' તથા તેજેનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન વિરાટ્ષુરુષનાં નેત્રે છે, 
સૂર્યનુ' તથા આકાશનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન વિરાટપુરુષનાં નેત્રનાં ળે ગોલક 
છે, દિશાઓતનુ' તથા તીર્થોાનુ' ઉત્પગ્તિસ્થાન તેમના બે કાન છે, અને 
તેમતુ' શરીર સર્વ વસ્તુએના સાગરનુ તથા સૌંદર્યનું” ઉત્પત્તિસ્થાન 
છે. તેમની ત્વચા, સ્પર્શગુણુનું, વાયુનું' તથા સર્જ પ્રકારના ચરાનુ' 
ઉત્પત્તિસ્થાન છે. તેમના કેશમાંથી મેઘ ઉત્પન્ન થયા છે, દાઢીમાંથી 
[વિજળી ઉત્પન્ન થઇ છે, અને તેમના ખાહુએ લેકપાલેનું' ઉત્પત્તિ 
સ્થાન છે, કે જે લેકપાલે। ઘણ' કરીને જગતૂતું' પાલન કરેછે. વિરાટ્‌ 
પુરુષનુ' તાલવું, એ ભૂર્લાક, ભુવર્લોક તથા સ્વગ'લે।કનુ' સ્થાન છે 
અને ભગવાનનાં ચરણ, ક્ષેમનું, શરણુનું તથા સવ. કામનાઓનાં 
વરદાનનુ' સ્થાન છે. વિરાટ પુરુષનું લિં'ગ ( ગુકોન્દ્રિય ), પાણીનુ, 
વીર્યનુ', ઉત્પત્તિનુ, વર્ષાદનુ', તથા પ્રનર્પાતિનુ' ઉત્પાત્તસ્થાન છે 
અને તેમાં રહેલી ઉપસ્થ ઇંદ્રિય સ'તાનને ઉત્પન્ન કરવા માટે કર- 
વામાં આવતા સ'યોગજન્ય આન'દતનું સ્થાન છે. હે નારદ ! 
વિરાટ પુરુષની પાયુ ઇંદ્રેય યમનું, મિત્રનું' તથા મલય્યાગનુ' 
ઉત્પત્તિસ્થાન છે, અને તે ઇંદ્રિયને રહેવાનું સ્થાન જે ગુદા તે, 
૧ ગાયત્રી, ઉષ્ણિફ, અનુષ્ટુપ , બહતી, પક્ત, ત્રિષ્ટુપ, જગતી એ 


તહા; જ 
પો પ 


ર્‌ દેવતાઓને અપણુ કરેલું અન્ન “ હગ્ય ? કહેવાય છે. 
૩ પિતૃઓને અર્પણુ કરેલુ અન્ન “ કભ્ય ? કહેવાય છે. 
૪ દેવ અને પિતૃઓને અપ ણુ ડરી શેષ રહેલું અથવા યસશેષ અન્ન. 


૨૫૪ સુબાધસિ'ધુ. [| યોગ 


ન ૦૦, ન અ / 
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હિ'સાનુ', દરિદ્રતાનુ', મૃત્યુનું તથા નરકતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે, 
એમ જાણુવુ'. વિરાટ પુરુષને! વાંસો પરાભવનું, અધસષ્નું' તથા 
અસ્ાનનુ' ઉત્પાત્તિસ્થાન છે, તેમની નાડીએ મહાનદીઓનુ' તથા 
નરીઓનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે અને તેમનાં ઢાડકાંએને। જથ્થો પર્વા- 
તોતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. પ્રકૃતિનું, અન્ઞાદિકના રસનુ', સઝ્ુદ્રનું' તથા 
પ્રાણીઓને લય થવાનુ સ્થાન વિરાટ્રં પુરુષનું પેટ જાણુવુ', તથા 
તેમના હૃદયને આપણુ લિ'ગ દેહનું સ્થાન કહ્યુ' છે. હે નારદ ! 
વિરાટ પુરુષનું' ચિત્ત ધર્મનું, મારું, શિવનું, તારું, સનક આદિ- 
કુમારોનુ', બુદ્ધિનું તથા સત્ત્વગુણુનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. હં, તુ, શ'કર, 
આ પ્રથમ ઉત્પન્ન થચેલા સનકાદિક ઝુમારો, મરીચિમિશ્ર વિગેરે 
સઝુનિઓ, દેવ, દૈત્ય, મનુષ્ય, નાગ, ખચ્ચર, પક્ષીએ, હરણુ, પેટે 
ચાલનારા કાકીડા, સપ વિગેરે પ્રાણીએ, ગ'ધર્વો, અપ્સરાએ।, યક્ષે! 
રાક્ષસે, ભૂતગણે।ા, સર્પાો, પશુએ, પિતૃએ, સિધ્ધો, વિઘાપરે, 
ચારણે, વૃક્ષો, બીજા અનેક જળચર, સ્થળચરે તથા આકાશા- 
ચારી જીવો, ગ્રહે, નક્ષત્રો, કેતુઓ, તારાએ, વિજળી, મૈઘ, ભૃત, 
ભવિષ્ય, તથા વત્પ્માનરૂપ આ સવ દેખાતો પ્રપ'ચ વિરાટ્‌ સુરુષરૂપ 
છે, તેમનાથી જુદી કેઈ પણુ વસ્તુ નથી અને તે વિરાટ પુરુષે આખા 
વિશ્વને વ્યાપી લીધેલુ' છે. જેટલા અ'શમાં જગત્‌ છે તેથી અધિક 
અ'શ જગતના સ્પશ્ષ્થી રહુત છે. સૂર્ય પોતાના મ'ડળને પ્રકાશિત 
કરતો જેમ ખહારથી સર્વ વસ્તુએને પણુ પ્રકાશિત કરૈ છે, તેમ 
વિરાટ પુરુષ પણુ ખ્રહ્ધાંડને પ્રકાશિત કરતા થકા ખ્રહ્યાંડની અ'દરના 
તથા ખહારના સર્વ પદાર્થાને પ્રકાશિત કરે છે. હે નારદ ! તે વિરાટ 
પુરુષ જન્મમરણુને આપનારાં કર્મનાં ફળોને ઉક્ષલ'ધન કરી ગયા 
છે, અર્થાત્‌ તે વેષયક સુખથી અળગા છે, મા?ે તે કૈવળ સર્વાત્મા 
છે એમ નથી, પરતુ તે નનિજાન'દના તથા અભયના (સૌક્ષના ) 
સ્વામી છે. 


પ્રકરણુ.] વિરાટ પુરુષની વિભૂતિ. ૨૫૫ 
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' જેનારદ ! વિશ્વાત્મક આ પુરુષ આ પ્રમાણે નેતાં નિષમુષ્ત 
થઇ શકે નહીં, તેવી શ'કા કરવી નહીં, કારણુ કે, તેમની વિભૂતિ 
અપાર છે જેથી તે વિરાટ પુરુષ નિર્મળ એવા નિજાન'દના સ્વામી 
છે. સનીએ કહે છે કે, ભૂલે।ક, બ્રુવર્લોક તથા સ્વર્ગ'લે।ક, એ ત્રણુ 
જેના અ'શ છે એવા તે ભગવાનના અ'શભૃત લેકે માં સર્વ જીવે 
રહે છે અને ભગવાને તે ત્રણે લોકની ઉપર આવેલા મહર્લાકની 
પણુ ઉપર જનલેકમાં, તપલે।કઝમાં તથા સલ્યલેકમાં અતુકેસે 
અમૃત ( અવિનાશિ સુખ ), ક્ષેમ ( પીડા વિનાનું સુખ ) તથા સોક્ષ- 
સુખને રાખેલાં છે, એમ સમજવું. 


ઉપર કહેલા ત્રણુ લેકમાંથી જનલે।કમાં નેછિક ખ્રહ્માચારી 
જાય છે, તપલે।કમાં વાનપ્રસ્થ જાય છે અને ખ્રહ્યાલેકમાં સ'ન્યા- 
સીએ। જાય છે; આ સર્વને પુત્રાદિકરૂપે ફેરીને જન્મ થતો! નથી. 
આ તત્રણુ આશ્રમ વિરાટ ભગવાનના ત્રણુ ચરણુ અર્થાત્‌ ત્રણુ અશ 
છે, અને તે આશ્રમે ત્રણુ લોકની ખહઢાર છે, પરતુ ખ્રહ્મચ્યરાહુત 
ઝૃહુસ્થાશ્રમ, ત્રણુ લોકની અ'દર છે. અનેક પ્રકારની સૃષ્ટિ સરજવા 
માટે ગમન કરનારા તે ક્ષેત્ર પુરુષ, ભોગના તથા મોક્ષના સાધન- 
ભૂત કર્મ તથા ઉપાસનારૂપ બન્ને માગ" ઉપર જાય છે; કારણુ કે, 
પુરુષ કર્મરૂપી અવિધા અને ઉપાસનારૂપ વિદ્યા, એ ખન્નેના અધિ- 
કારી છે. જેમનાથી આ ખ્રદ્ધાંડ ઉત્પન્ન થયું' છે અને જેમનાથી પાંચ 
ઇંદ્રિયા તથા ગુણુસ્વરૂપ વિરાટ ઉત્પન્ન થયા છે તે ઇશ્વર, સૂર્ય જેમ 
કિરણે।દ્ધારા પોતાનાં ખિ'ખને પ્રકાશ કરવાની સાથે કિરભાવડે 
ખહુાર પણુ પ્રકાશ કરૈ છે, તેમ વિરાટ દેહની બહાર તથા બ્રહ્માંડની 


૪ ૪. 


ખ'દર પણુ પ્રકાશ કરે છે. 


ઇતિ ચેગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૭ મૈ! સ'પૂર્ણું. 





૨૫૬  સુખળોપધસિ'ધુ. [ યોગ ર 


અધ્યાય ૮ મો. 


સબીજ યોગતું સ્વરૂપ, ( ૩-૨૮ ). 
શ્રીમમવાસુવાશ્રઃ-- 


ચોમરમ જઝક્ષળ વષે લવીગ્રચ સવાસો ॥ 
સનો સેસેવ વિસષિના વર્તન ચાતિ વત્વયત્‌ ॥ ૨ ॥ 


શ્રીકપિલ ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે માતા દેવહૃતિ ! હુવે હું તમને 
અવલ'બનસહિુત ચોગનુ'! સ્વરૂપ કહીશ, કે જે ચોગાનુછઠાન કરવાથી 
મન પ્રસન્ન થઇને સન્સમાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરૈ છે. શક્તિ પ્રમાણે 
સ્વધર્મ પાળવો, અધસષ્થી દૂર રહેવુ, દૈવચોગે જે મળે તેટલાથી 
સ'તોષ માનવે।, આત્મસ્તાની પુરુષોના ચરણે્‌ાનું સેવન કરવુ, 
ધમ, અથ તથા કામના સ'બ'ખી કર્સામાંથી નિવૃત્ત થવુ', મોક્ષ 
ધમ ઉપર પ્રાતત રાખવી, પવિત્ર પદાર્થોને અલપ આહાર કરવે।, 


7 


શ 


₹ ચોગશ્રિસવૃસિનિસષઃ ॥ અર્થ:--ચિત્તમાં જે અનેક જઉત્તિઆ ઉદ્ભવે 
છે તેનો પ્રાતખધ કરવા તેતે યોગ કહે છે. 
૨ ટી મામો વૃરચેટ્શેલ્તોચેનેજં વ્રવૃર્ચત । 
સાદતણ્ય પ્રતારાધ ચતુથમવશેષચત ।। 
અર્થ:--ઉદરતા ખે ભાગ અન્નથી ભરવા, એક ભાગ પાણીથી ભરવે 
અને એક ભાગ વાયુના સંચાર માટે ખાલી રાખવા. યોગશાસ્ત્ર, 
સાત્યશ્તશ્ઝુ ચોમોડસ્તિ ન ચેજાતમનક્તઃ । 
તા ત્તાતિલ્વપ્તશીન₹4 ગઝાશ્રતો નેવ આઝુન ।॥| 
યુજાછારવિરારસ્ય યુજજચેટ ર્ય જમેલુ । 
યુ'જ્લવ્નાવલૉધસ્ય ચોમો મવતિ ટુ:લદા | 
અર્થ:--છહે અજાન | વધારે ખાનારા અથવા બાંકત્કુલ ન ખાનારા, 


મકરભુ. ] સખીજ યોગન સ્વરૂપ. ૨૫૭ 
નિસ્થ એકાંતમાં તથા નિર્ભય સ્થાનમાં રહેવુ, કોઇને પણુ પીડા 
કરવી નહીં, સત્ય બોલવુ, ચોરી કરવી નહી, પોતાને જેટલું 
ઉપચેગી હોય તેટલું ગહુણુ કરવુ, પણુ તેથી વિશેષ વસ્તુને સ'ગ્રહ 
કરવો નહોં, ખ્રહ્મચર્ય્‌ પાળવુ , તપશ્ચર્યા કરવી, પવિત્રતા 
રાખવી, પોતાને સ્વાધ્યાય સદ્દા ભણુવો, નિર'તર ભગવાનની 
સેવા કરવી, સૈન રહેવુ, ઉત્તમ 'આસનેોને અભ્યાસ કરી તે 
તે સાખી લઇને સ્થિરતા સ'પાદન કરવી, ખરે પીરે પ્રાણા- 
યામ કરીને પ્રાણુનો વિજય કરવો તથા મનદ્વારા ઇન્દ્રિયોને 
તેના વિષયો માંથી પાછી વાળીને હૃદયમાં લાવવી, મૂલાધાર 
વિગેરે પ્રાણના સ્થાનેમાંથી એકમાં મનની સાથે પ્રાણુને ધારણ 
કરવો અને ભગવાનની લીલાનું ધ્યાન કરવું તથા મનને ખ્રહ્યાકાર 
રાખવુ'. આ ઉપાચે। કરીને તથા ખીના ત્રતાદિક ઉપાયો! કરીને 
નીચ મા્ગષ્માં પ્રવૃત્ત થયેલા ફુષ્ટ મનને ખીરે ધીરે ખુદ્ધિથી વશ 
કરવુ'. પ્રાણાયામવડે પ્રાણુને વશ કરવા, આસનને! ત્યાગ કરવે 


---2** 4 _હનનળમકનમમક#ફ 1%" ૯.-ન્‍નબાનનયાન, 


ધરણાં સવમાં આવે એવી નિદ્રા કરનારા અથવા ખીલકુલ નિદ્રા ન કરનારા એવા 
માણુશોને -યોગ સાષ્ય ચતો નથી, પરતુ જે યોગ્ય આહાર વિહાર કરનાર છે, 
ત્રોગ્ય વખતે યેગ્ય કર્મ કરનારો છે, અને નિયમિત નિદ્રા કરી જાત્રત થતાર 
એવા પુસ્ષતે યોગ સાષ્ય થઇ દઃખ દૂર કરનારે થાય છે. ગીતા. 

? ચોપતત્રમ-- યમનિયમાસનત્રાળાયામ્રત્યાદારધારળાપ્માનસમાષયોડજાવંગાનિ ” 

અર્થ::--૨ ચમ:--શરીર્થી, વાણીથી અથવા મનથી કાઇ પણુ પ્રકારે 
પ્રાણીને પીઢા ન કરવી, ખરું ખોલવું, ચોરી ન કરવી, ભહ્મચ્ય તથા 
આવશ્યક વસ્તુથી વધારે વસ્તુનો સત્ર ત કરવે।. 

ર્‌ સિયમઃ--અ/'તર્ખાલદ્ય શહિ, સતોષ, તપશ્ચર્યા, પ્રણવાદદે જપ અને 
સવકર્મો પશ્વરાપણુ કરવાં. 

૭ આાયનઃ--સિદ્ધાસન, પદ્માસન, સ્વરિતિકાસન વિગેરે. 


૪ પક્રાળાયામ:--શ્વાસોચ્છાસનતી ગતિથી શ્વાસતે રોકવે। તે. 
૧૭ 


૨૫૮ સુબોધસિ'ધુ. *  વ[થયેોગ 


અને સ્થિરતાથી આસનપર બેસવાને! અભ્યાસ કરીને આસનને 
સાખી લીધા પછી એક પવિત્ર જગ્યા ઉપર આસન પાથરડું, અને 
તેના ઉપર સ્વસ્તિકાસન વાળીને ટટાર બેૈસવુ'; તથા પ્રાણાયામને। 
અભ્યાસ કરવે. તેમાં પૂરક, ઝુભક તથા રેચકવડે અથવા તે 
વિપરીત કેમથી એટલે રેચક, મુ'ભક તથા પૂરકવડે પ્રાણુના 
માગ'ને શુદ્ધ કરવો, કે જેથી ચિત્ત સ્થિર થઇ ફરીને ચ'ચળ 
થાય નહીં. આ પ્રમાણે પ્રાણુના વિજય કરનારા ચોગીનુ' ચિત્ત 
અલ્પકાળમાં વાયુથી પ્રદીસ થચેલા અસ્નિવડે તપાવેલુ' સોનુ જેમ 
તુરત મેલને! ત્યાગ કરીને નિ્મ'ળ થાય છે, તેમ તુરત મળને 
તજીને નિર્મળ થાય છે. સમાધિમાં! ચાર કાર્ચો સમાયલાં છે. 


નનસ્‍લકા લરવા- -ત૦ ૦-૯-૦૩ આર-તમિન્ડગ્સાણુકક--.ક.૦ * ## ઉજાન ન્વતણનતન અ * નબ #ન-ન ન નનીસઇ હમ ૭ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ દ ના ક. હના 
*ન્‍/૪ન્‍-૦. ૧૦૦ "૧ન૬૪44૦ ૪-૦ #- “7 "જ ૨૧૦૦ નક 8૦. -ખસજ# ૧-૧ 0 ૦૦૦ “ન 


પ દ્રલ્યાટ્ટા₹:---એકાંતવાસ કરી તશ્રેત્રાદિ પન્દ્રિયાને શખ્દાદિક વિષયે 
તરફ ન જવા દ્રેતાં ઇશ્વર પ્રત્યે વાળવી. 

દ ઘારળાઃ--આધાર, સ્વાધિષ્ઠાન, મણિપૂર, અનાહત, વિશુદ્દ અને 
અઝ્તેય આ છ ચક્રમાં અથવા ભ્રમપ્ય, નાસિકાત્ર વિગેરે બાલપ્રદેશમાં 
[ચત્ત -્થિર કરવું તે. દી 

૭ ક્યાન:--ધારણાના આકશ્રયભૂત મસ્થાતપર પ્રયત્ત સિવાય ચિત્તને 
ધારણાના વખત (સિવામ પણ વધારે સ્થિર અતે એકામત્ર રાખવુ. 

૮ મકાધિ:--ખ્યાનનો [વધય છુરી કેવળ શુદ્ધ ચિત્સ્વરૂપનો માત્ર 
સાક્ષાત્કાર થવો તે. એનો કાલ ખ્યાન કાળથી વધારે માનવામાં આવે છે. 

₹ ચમૈશ્ષ નિયમેશ્રવ છઞાયનૈશ્ યુસંગુતઃ । 
નારીશીરટ ચ ફૃતવાટ પ્રાળાચાને સમાનરત ॥ 
સવાચતાં વર્ત્યઝ્ય સાવધાનેન સતના । 
નિર્વિ ૬૦૧: પ્રયન્નાત્મા! પ્રાળાચાનં સતાસરત । 
સહ્ટ્મ્યાતનં સર્વ તનોગુજ સતમ્ચસેત । 
ટતરત્ર ન વતવ્યા મનોકૃસિમનોવિળા ।। 
અર્થઃ--મનતૃષ્યે ઇદ્વવાનો નિત્ર કરી યમ, નિયમ, આસન, વિગેરેથી 


 ગ્રકેરેણુ. ] ચમનિયમનાં લક્ષણે. ૨૫૯ 


નક. 


પ્રાણાયામ, ધારણુ।, પ્રત્યાહાર તથા ધ્યાન. થોગગીએ પ્રાણા।યાસે। 
કરીને વાત, પિત્ત વિગેરે દોષોને દૂર કરવા, ધારણુ। (વાયુની 
સાથે મનને સ્થિર કરવુ' તે)થી પાપોને! નાશ કરવે, પ્રત્યાહાર 
( ઇંદ્રિયોને વિષચે।માંથી પાછી વાળવી તે )વડે વિષયો!ની આસક્તિ દૂર 
કરવી અને ધ્યાન ( મનને સ્થિર કરવુ' તે) વડે રાગદ્વેષાદિક ગુહ્ોનો 
ત્યાગ કરવો, આ પ્રમાણે થોગસાધનાથી જ્યારે પોતાનુ મન નિર્મળ 
તથા સારી પેઠે સ્થિર થાય ત્યારે પોતાના નાકની દાંડી તરક 
ટેષ્ટિ રાખીને ભગવાનની મૂ્તનુ' ધ્યાન કરવુ. 


ઇતિ.યેગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૮ સો! સ'પૂણુ*. 





અધ્યાય ૯ મે. 
દ બઝઇ્્ઝટ7 
યમનિયમનાં લક્ષણે, ( ૧૬૨-૬૧૯ ). 


૩૪૦ રવાસઃ-- 

ચરઃ વાતિવિષ્રઃ પરોસતે નિચમો વાડસ્તિવેળ । 

વા! શમઃ જો રમ: શુળ જા તિસિક્ઞા ખૃતતિઃ પરમો ॥ ૨૮ ॥ 

જિ ટાનં વિ તપઃ શોર્ચ વિ લત્યગુલસુચ્યતે । 

વરસ્થાળઃ વિ પ્રત સેઇ જો ચણ: વા ચર રાસ્િળા ॥ ૨૨ ॥ 

વુંતઃ વિસ્વિટૂજ શ્રીમન્‌ મમો ઝામમ્ા બેરાવ | 

જા વિશા રીઃ ૧ર જા શ્રીઃ જિ લુ છુઃલમેવ ચ ॥ ર૦ ॥ 
પ્રથમ નાડીની શુદ્ધ કરી પછી સર્વ ચિતા દૂર કરી, આત્માને પ્રસત કરી, * 
સાવધાન થ૪, નિર્વિકલ્પ બની, પ્રાણાયામ કરવે।. આ વાયુધારણાનો અભ્યાસ ડરતી 
વખતે બુદ્ધિશાળી મનુષ્યે મનતી ભ્રંત્ત કોઇપણ જગાએ જવા દેવી નહીં અને એકાસ્ર 
મનથી અભ્યાસ ફરવા, શ્રુતિ. 


ષ્ય 





૨૬૦ સુળાષસિ'ધુ.  થેોગ 


જઃ પંજિસઃ વા સૂચેઃ જઃ વચા ૩સ્વશમ્ા જઃ । 

જઃ સ્લનમો નરઃ વજઃસ્વિય્જો વંગુરય થિ શ્‌ ॥ રે? ॥. 
વઃ આળવઃ વતે રરિથ્ો થા જપળઃ જૂ ત રેત્યરઃ । 
વ્તાય્પ્રશ્નાસ્મત “છિ ર પરાસાંશ્ લસ્વલે ॥ ર૨ ॥ 


ઉદ્ધવજી પૂછે છેઃ--છહે શજ્ુએને। નાશ કરનાર ભગવન્‌ ! આપે 
પર્માદિકનાં લક્ષણે। કક્ષા, ત્યારે હુવે ચમ કેટલા પ્રકારને! કહ્યા છે ? 
નિયમ કેટલા પ્રકારને કહો છે? શમ એટલે શું? દમ એટલે શું ? 
હે શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભો ! તિતિક્ષા કેને કહેવી ? ધીરજ કે।ને કહેવી ? દાન 
એટલે શું? તપ એટલે શું? શ્ય એટલે શું? સત્ય શુ'? ત્કત 
કોને કહેવાય છે? ત્યાગ એટલે શુ'? ધન શુ'? ઇષ વસ્તુ કઇ? 
યસ શુ? દક્ષિણા શી? અને હે શ્રીમન્‌! હે કેશવ! પુરુષનું બલ 
કેસુ? ભગ શુ'? લાભ શે। ? વિદ્યા કોને કહેવી 1 લન્જા કેને કહેવી ? 
ઉત્તમ આભૂૃષણુ કેને કહેવું ? સુખ શું ? દુઃખ શું ? પંડિત 
કે।ણણુ ? મૂરખ કોણ ? ઉત્તમ માગ કેને કહેવો ? આડો માગ' કોને 
કહેવો? સવગ" શું'? નરક શુ'? ખ'ધુ કેોણુ ? ઘર કેને માનવું? 
વનાભ્ય કે।ણુ ? દરિદ્ર કોણ ? કૃપણુ કેોણુ ? સ્વત'ત્ર કોણુ ? હે 
સત્પુરુષાના નાથ ! આ મારા પ્રશ્નોને ઉત્તર આપો અને તેથી 
વિરુદ્ધ અશમાદિકનાં સ્વરૂપ પણુ કૅહેા. 


શ્રાંલગવાન્‌ કહે છેઃ--અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય ( મનમાં પણુ 
પરતું' ધન લેવા માટે વિચાર ન કૅરવે। તે ), અસ'ગ, લજજા, પરિગ્ર- 
હૂાદિકને। ત્યાગ, આસ્તિકપણુ, 'ખ્રહ્માચ્ય, મૈન; સ્થિરતા, ક્ષમા ને 
અભય આ બાર યશ છે. 
₹ ભરળં વિટુવાતેન ઝીવનં વિટ્ધારળાત્‌ । 
અર્થ:--વીર્યાપતન થયું તે મરણ અતે વીર્યનું રહ્મણ તે જવવું છે. 
પાતજલ. 


. રણુ. યમનિયમનાં ક ૨૬૧ 
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અંદરની તથા યારની લા, હશપં,. હાપ;' શ્‌ શા 
અતિથિને। સત્કાર, મારું પૂજન, તીર્થયાત્રા કરવી, પરનુ 
કૅહયાણુ કરવામાટે ઉઘોગ, સ'તોષ તથા આચાર્યની સેવા, આ 
ખાર સિયમોા છે. આ નિયમસહિત ખાર યસ્નો સકામ અને 
નિષ્કામ બન્નેને ઉપચેગી કહેલા છે. હે તાત ! સકામ પુરુષે 
જે તે નિયમો પાળે છે, તો તે તેઓની કામના પુણું' કરે છે 
અને સુસુક્ષ ન જે તેમને પાળે છે, તો તેમને મોક્ષ 
આપે છે. બુદ્ધિની મારે [વિષે નિષ્ઠા કરવી, તેને શમ જાણુવે।. 
ઇન્દ્રિયોને સી કરલો તેને દમ જાણુવે।. દુઃખને સહન કરવુ, 
તેને તિતિક્ષા ,જાણુવી, જીભ* તથા ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયને નિયમમાં 
રાખવાં, તેને પર્ય જાણુવું. પ્રાણીઓને પીડા ન કરવી, તેને 
ઉત્તમ દાન જાણુવુ'. ચાન્દ્રાયણુદદક કરવાં, એ તપ નહોં, પરતુ 
ભોગ ઉપરથી આસક્તિ ઉઠાડી દેવી તેને તપ જાણવુ. પરાકમ 
કરવુ' તે શેર્ય નહીં, પણુ વાસનાએને અટકાવવી, તેને શોર્ય 
જાણુવુ'. સજય બોલવું, તે સત્ય નહોં, પરંતુ બ્રહ્મને વિચાર 
કરવો, તેને સત્ય જાણવું. એકલુ' સત્ય _ ળોાલવું, તે ત્તત નહીં, 
પરતુ સત્યની સાથે પ્રિય બોલવું તેને ત્કત જાણુવુ', આમ 
વિદ્ધાના કહે છે. શરીરાદિક મળને! ત્યાગ કરવે। તે શે નહીં, 
પરતુ કર્મોના ફ્લો ઉપર આસક્તિ ન રાખવી, તેને શેચ જાણુડું. 
કાઇ પણુ વસ્તુનો ત્યાગ કરવો, તે ત્યાગ નહોં, પરતુ સ'ન્યાસને 
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કી સરે ચમઃ થિષ્યાલિ ” 
અર્થ: --તપ સિવાયના મનુષ્યને યોગ સિદ્ધ ચતો નથી. યોગમૃત. 
ર ઝેવી ચુ'્ળલવ પરિગે છાતી | છે શેન્ટ્રો ( ગિવ્ફા ગાળિ શિશ્ન ) પસ્તિ 
તેરિ થા રોતી । 
અર્થ:--જેમ કાળા સર્પને હાથમાં પકરીએ તેમજ જીભ અને 
[શશ્ને વશ કરવાની રીતે છે. નાશ. 


૨૬૨ સુબોાધસિ'ધુ. 1 ચો 
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ત્યાગ જાણુવો. પશુઆદિકને ધન સમજવું નહીં, પણુ ધર્મનેજ 
મતુષ્યોનું' ઉત્તમ ધન સમજવુ. ક્રિયાને ઉદ્દશીને જે યજન કરવામાં 
આવે, તે યસ નહીં, પરતુ મને ઉદ્શીને યજન કરવામાં આવે, 
તેને યરજ્ત જાણુવો. યજ્તમાં સુવણુર વિગેરે આપવાં, તે દક્ષિણુ। 
નહોં, પરતુ સ્ઞાનનેજ જે ઉપદેશ તે દક્ષિણા સમજવી, કે જેથી 
યસસૂ[તે' વિષ્યુ પ્રાસ થાય છે. શત્રુઆને તાબે કરવા, એ બળ નહીં, 
પરતુ જીતી શકાય નહીં તેવા મનરૂપી શત્રુને તાબે કરવા 
માઢે પ્રાણાયામ કરવો, તેનેજ બળ સમજવુ. ભાગ્યને ભગ નાણુવું 
નહીં, પરતુ મારા સ'બ'ધમાં રહેલા એશ્ચર્યાદિક છ ગુણ્‌।ને ભગ 
રૂપ સમજવા. પુત્રાદિકનેો લાભ થાય, તેને લાભ જાણુવે। નહી”, 
પર'તુ મારી ભક્તિના લાભને લાભ સમજવો. શાસને અભ્યાસ 
કરવો તેને વિદ્યા જાણુવી નહી',; પ૨'તુ આત્મામાં ભાસતા ભેદને! 
નાશ કરવો! તેને વિઘા જાણુવી. માત્ર શરમાવુ' એ લજજા નહીં 
પરંતુ દુષ્ટ કર્મોને ત્યાગ કરવાને જે વિચાર, તેને લનજા જાણુવી. 
ક કણુને અને મુકુટને આભૃષણુ સમજવાં નહી',; પરતુ તૃષ્ણા- 
(કથી રાહિતપણુ' વિગેરે જે ગુણે તેજ આભૃષણુરૂપ જાણવાં. 
વલાસ ભોગવવા, એ સુખ નહી, પરતુ સુખ અને દુઃખ 
બન્નેનો ત્યામ કરવો તેને સુખ જાણવુ. શાસ્ત્રાદિકને જાણુતે 
હાય તેને પંડિત સમજવા નહી', પરતુ જે ખ'ધ અને મોક્ષ 
જણુતો હોય તેને પ'ડિત જાણુવે।. શાસ્ર વિગેરે ભણેલો ન હોય 
તેને મૂર્ખ જાણુવો નહી', પરતુ જેને દેહાાદિક વસ્તુ ઉપર 
અહંતા મમતા હોય તેને મૂરખ જાણુવેો., સારી રીતે બાંધેલા 
અને કાંટા કાંકરા વિનાના માર્ગને માગર સમજવે નહી', 
પરતુ મારા માર્ગની પ્રાત્તિ કરાવનારા નિવૃત્તિમાગને 
માગ જાણુવલે. ભય'કર માર્ગને અવળે માર્ગ: જાણુવે। નહી, 
પર'તુ જેમાં ચિત્તને વિક્ષેપ થાય તેને અવળે! માગ જાણુવે।. 
ઇન્દ્રાદિકના લોકને સવગ જાણુવું નહીં, પરતુ સત્ત્વગગુણુના 


ગ્રકૅરણુ. ] યમનિયમનાં લક્ષણે. ર૨૬૬ 
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ઉઠે સ્વર્ગ સમજવું. કુભીપાક [વેગેરેને નરક જનાણુવું નહી', 
પરતુ તમોગુણુની વૃદ્ધિને નરક સમજવું. ભાઇ વિગેરેને ખ'ધુ 
સમજવા નહોં, પરતુ મારા 'ગુરુરૂપને ખ'ધુ જાણુવા. ઘરને ઘર 
જાણુવું નહોં, પરતુ મનુષ્યના શરીરને ધર જાણુવું. ધનવ'તને 
ધનાહ્ઢ્ર જાણુવેો। નહીં, પર'તુ ગુણુવાનને ધનાહ્ત્ર જણુવે।. નિર્ધ- 
નને દરિદ્ર જાણુવો નહીં, પણુ અસન્તોષીને દરિદ્ર જાણુવે।. કૃપ- 
ણુને ઝુપણુ ( રાંક ) જાણૂવે। નહીં, પરતુ ઇંદ્રિયાખીન પુરુષને કૃપણુ 
જાણુવે।. રાજા વિગેરેને સ્વત'ત્ર જાણુવા નહીં, પરતુ જે 1વષ- 
યાસક્ત બુદ્ધિવાળો ન હોય, તેને સ્વત'ત્ર જાણુવે, અને જેની 
ખુદ્ધિ વિષયમાં આસક્તિવાળી હાય, તેને પરત'ત્ર જાણુવો. તે 
પ્રમાણેજ શમ, દમ વિગેરેથી ઉલટાં અશમ, અદમ 1વગેરેનાં 
સ્વરૂપો જાણુવાં. હે ઉદ્ધવ | તસે જે જે પ્રશ્નો પૂછયા હતા, તે 
સર્વના મે' સારી રીતે ઉત્તર આપ્યા છે. 


ઈતિ યોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૯ મે। સ'પૃર્ણુ. 


૨ ૪૨% ઇવ વરો નંગુવિષતે તન્‌પાલતે । 
ર૯ લજરુધર્માટગા યત્ર જિચતનો દર; ॥ 
અથ--સંકટ જ્યારે આવ્યું હેય ત્યારે તેમાંથી મુક્ત કરનાર પરમ 
બંધુ સર્વ ધર્મમૂતિરૂપ ગુરુજ એક છે એમ ન્ણુવું ક જે સવસગપરિયાગી 
ગુસ્તેવિષે શ્રીહરિ વાસ કરે છે. સ્મતિ. 


૨૬૪ સુબાધસિ'ધુ. [ ચોશ 


ન કક નજ ૪/૦ જ ડિ 
# મશક -કાતુ, શુત્રારશીજ” ઇઆયુગફ મ તઈપ્અકષડઈ,ન-જ૦સભન૪ન્તન્ન ૦૦૦ના... -૭. &:#, * #-ર ૦ર ન્‍૦- 


૪ * જજીભુજ૦-૦૦-૦૪૦૦૯તઇ/0ત₹ જ જ૪ --ર૦૦૩૫૦-૦-૦ પલત હક/જ,ઇન/-ળકકજ,”. 


અધ્યાય ૧૦ સો. 


-બ્સયીાઇડશઝનનન- 
આસને તથા તેમનુ ફૂલવણુ'ન, ( ૩-૨૮ ». 


કી *વાસ્ઃ-- 


જીસ ફેસ ત્રતિછ્ાવ્ય વિત્તિતાલન ગાલનમ્‌ | 
તસ્મિન્સ્વસ્તિ લમાચીન શ્દઝના યઃ લમગ્યસેલ્‌ ॥ ૮ ॥ 


શ્રાંભગવાન્‌ કપિલદેવ કષ છેઃ--ણે માતા ! યોગાભ્યાસ કજ્‌- 
નારા પુરુષોએ પોતાનું' આસન પવિત્ર તથા એકાંત સ્થળે રાખવું. 
તે એવી રીતે કે, પ્રથમ દર્ભાસન પાથરવુ', તેના ઉપર મૃગચર્મ 
પાથરવુ' અને તેના ઉપર વસ્ત્ર પાથરવું આવા કમ પ્રમાણે 
આસન ગોઠવવું, અને તે આસન ઉપર ઘણુ। વખત સુધી બેસી 
શકાય તેમ ચોરાસી આસનમાંથી જેનાથી આપણુને ત્રાસ ન થાય તેવુ' 
આસન કરી બેસવાને! અભ્યાસ? કરવે. આ ચોરાસી આસનમાં 
ઝુખ્ય આસન સિદ્ધાસન, પશ્માસન, સિ'હાસન અને ભદ્રાસન ગણાય 
છે. તે આસનનાં જુદાં જુદાં લક્ષણુ હુ' કટુ છું. 


સિદ્ધાસનઃ--ડાબા પગને આડા રાખીને તેની પાની વૃષણુના 
મૃળ તથા ગુદાના છદ્રની વચ્ચેના ભાગમાં રાખવી; જમણુ। પગની 
પાની ગુશ્રેન્દ્રિય ઉપર રાખી ડોકને નીચી નમાવી, હુડપચી ડદયની 
ઉપર ચાર આંગળ પર લગાડી સરલ તથા નિશ્ચલ સ્થિતિ 
વડે ઇન્દ્રિયાને વશીભૂત કરી બેસવું, આંખને ઉઘાડી રાખીને 


૦-- ન૦૪-૦- જક -ન-----.૦.- રઇ (-.. : છપ “રમ નનન ---#૯--૦-૪ નાઇન *જ--૭-૦૦૦.૮૦૦૦૪ , 


તતત૦ન૦-૨ન-.૦૦-નનન૦-૦૫-. ----.---- *-0ટ/ પજ * ૧-૪૫ નયન ૧૦ ક... ૧-૧ ૬1મા. તષ્ટસ-બનનઇ-ન--૦૦-ગન૭ન-તઇ દતાઇબ” "ર૪૦--*નફન૯૦નનન- સત 


? “સળત્રાળત્‌#ળાનટલાવરૃતાવશ્રરળ્મઝોયાનંતાય નામરાગાત નમઃ । ” 
આસતપર ખસા આ મત્રના જપ કરવાથી આસત સિદ્દ થાય છે, પરતુ 
*૪૫ કરવાની રીત શ્રીગસ્મુખેથી સમજ ત્યારબાદ ૦૮૫ કરવા. કટયાગ. 


ગ્રકંરણુ. ] આસને। તથા તેમનુ' ફૂલવણુ'ન. ૨૬૫ 


દેષ્ટિને બ્રમધ્યમાં રાખવી અને ડાખા હાથના ચત્તા પ'જપર જમણુા 
કા ૦૫ ક ૧૫૫ ક પ 
હાથનો ચત્તો પ'જે રાખવે તે “ સિદ્ધાસન ” કહેવાય છે. 


પદ્માસનઃ---જમણુ। પગને ડાખા સાથળપર અને ડાખા પગને 
જમણા સાથળપર રાખીને ડોકને સહુજ નીચી નમાવી, 
હડપચીને હુદયથી ચાર આંગળ ઉપર રાખીને બેસવુ, પછી 
ખ'ને હાથને પીઠની પછવાડેથી ફેરવીને બેઉ હાથના પનત 
ચત્તા રાખી જમણા હાથના અ'ગૂઠા તથા તર્જનીથી ડાખા પગને। 
અ'ગૃઠે પકડવે!, તથા આંખોને ઉઘાડી રાખી ટૃષ્ટિને નાસિકાના 


જૂ 


અગ્રભાગ ઉપર ઠરાવવી તે ખદ્ધ “ પદ્માસન” કહેવાય છે. 


સિ'હાસનઃ--સીવનીના જમણુ। ભાગમાં ડાબા પગની પાની 
અને ડાબા ભાગમાં જમણુા પગની પાની રાખી ના'ઘ ઉપર 
ખ'ને હાથનાં તળીયાં રાખી આંગળાં પહાળાં કરવાં ને સહુ 
ફાડી જીભ બહાર કાઢી સ્થિર દષિથી જેયા કરવુ' તે “ સિ'હાસન ” 
કહેવાય છે. 


ભદ્રાસનઃ--વૃષણુ નીચે સીવનીના ડાખા ભાગને ડાખા પગની 
પાનીથી અને જમણા ભાગને જમણા પગની પાનીથી ઉલટાવી 
સ્થાપન કરવુ' અને બ'ને પગનાં તળીઆં ઉ'ધાં એક ખીજાને 
જેડી તે ઉપર સર્વ શરીરને ભાર દઇ બેસવુ', પછી જાલ'ધર 
બ'ધપૂર્વક નાકની દાંડી સામે સ્થિર દછિ રાખી બેસવુ 
તેને “ ભદ્રાસન ” કહેવાય છે. 


ઉપર જણાવેલાં આ ચાર આસનમાંથી જે જેને વિરેષ 
સ્થિરતાવાળુ' જણાય તે આસનને અભ્યાસ કરી આસનને 
જય સેળવવો, યોગાભ્યાસને સિદ્ધાસન અને પદ્માસન એ 


ર૬ ા સુબાપસિ' કું. ર ચગ 


૧ ૬ શ #*. -“ ક 5% 7૧% 7”. 


“કઝ #ક૦ન-# .-૦.-હાબાઇ-ાહાશાય/#જજમતસાઇન્મબુન#નનમનસન-ા --હડષણી ર 8 27 ૩/0૬મ૬૦૦૫-૧૯તાદજમાઈ”્ડર#/૦ળતનન. 2. --ત૮-તાણી4 -રઉ ર” છમ, .--મ- ૦ “૦૦૯-૦૧૦૦ની. જઈ.ખડપુ ઝા 7૪” ન્આનય-..-૦૦... ન? *“-૪ૂ “ગન” -“ખ-કન-૦૦૦૦-૦ બનત ૧૦૩૦૦૦૦ નર: મુતત સ. કતાબઈરરરાાજઝ ખામઇ-૭૦૦નતથમ્જાાતશરનાા”ન--૧૦૦-તાઇ૦ડાનઇનલતફનયામા: સમત] -૧૭--. ૦૧૦૫ તતયળાાતજીઇમઉ૦ળ, મભાભાનમનવવનાઉવાામંર' (૪ 


બેજ આસન વધારે ઉપષાગી છે, યુ પણુ 1 સિદ્ધાસનજ' 
સર્વમાં શ્રેષ્ઠ ગણુ।ય છે. 


આસનોના ફૂલનુ' વણન. 


વ્‌ સિદ્ધાસન: :--આ આસને બૈસવાથી શરીરને મધ્ય ભાગ 
સીધે રહે છે, અને શ્વાસોચ્છસ સીધે ચાલી તેની ગતિ મદ 
પડવા લાગે છે; તે પ્રાણુવડા નાડીએના સવ' મળ દૂર કરે 
છે, અને તેનાથી કામાસક્તિને હ્યય થઇ મેક્ષપ્રતખ' ધક સ'સ્કાર 


જ 


પણુ ણે થાય છે. 


ર પદ્માસનઃ--આ આસનથી શરીરમાં લેહીનું' અભિસરણ 
સપિ થવાથી આરેગ્ય જળવાઈ રહે છે, પીઠૅની ખુંધ કાઢીને 
બેસવાની ટેવ દૂર થાય છે તથા વ્યાધિએઓનુ' શમન થાય છે 


૩ સિ હાસન:--આ આસનવડે મૂલબ'ધ*, ઉડ્ડોયાનબ'ધ? ને 


'-તક-અ૦-ને હક જીબછ-- -.--૦ભફન્ત”,*૧- '* “૧૪ - *-૦:-૦ 


? મુહ સવીસનેષ્તેજં સિજ: સિધાન વિરુ: 1 
સતુરશીતિ પીટેબુ સિટ્નેવ તરડન્‍્યસેત ।। 
અથઃ--યેગી લે'કા ચોર્યાસી આસનોામાં સદ્ધાસતનેજ મુખ્ય ત્રેખ્દ માને 
છે, જ્યા સાધંક આ આસનને! અભ્યાસ વિશેષ કરવો. તાત્પય હદયાગમાં 
સિદ્ધાસતનેજ મુખ્ય ગણેલું છે અને રાજ્યોગમાં પદ્માસત મુખ્ય ગણેલુ છે. 
હદયાગપ્રેદીપકા. 
૨ ઘાળિમામિ તુ સવીય્ય ચોનિતાયુંગગેટૃર્‌ | 
ઝવાતમૂષ્વમારુવ્ય સૂઝવંધોડમિષીયતે ॥ 
અર્થઃ--સદહ્દાસન ફરી ડાબા પગતા પેનાથયા સાવનાત દબાવવા અને 
અપાન વાયુને ઊખ્ત ગતિ આપવા તેને “ મૃલગધ' કહે છે. 
હદયોગપ્રેદીપિકા. 
રે ૩ર પશ્ચિમાતાન નામફ અ જારયૅત | 
ઝફાયાનો ઉત વધો મત્યુમાલનવેસરી | 
અર્થ:--પેટતે પાછળના ભાગમાં ખેચી વાયુ આકપણુ કરવો, અને 


ગ્રકશેણુ. ] આસને! તથા તેમનુ ફ્લવર્ણુન. ર્ટ્છ 
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જાલ'ધરબ'ધ' સિદ્ધ થાય છે, શરીરનુ' ખળ વધે છે ને જઠરાસિ 
મદીપ્ત થાય છે. 


૪ ભદ્રાસનઃ--આ આસન સિદ્ધ થવાથી સ્વસાવસ્થામાં વીચર્ષનું 
પતન બિલકુલ થતુ' નથી. તેથી સર્વા રોગને નાશ થઇ પરિશ્રમ 
જતો રહે છે. રાત્રે ત્રણુ ધટિકા સૂવા પહેલાં આ આસન લગાવી 
બેસવાને અભ્યાસ કરવે।. 


સાધક પુરુષોએ ઉપર કહેવા પ્રમાણે આસન સિદ્ધ કરી 
નિત્ય નિયમપૂર્વક એક અથવા બે સુહૂત' સુખી આસનને! 
અભ્યાસ કરવો. આ નિયમથી થોડાજ વખતમાં આસનસિદ્ધ 
થઈ શકે છે, અને આસનસચિદ્ધિ થવાથી આળસ, નિદ્રા ઇત્યાદિક 
તામસી ગુણુના સ્વ વિકારો નાશ પાસે છે જેથી પ્રાણાયામ, 
સુદ્રા ઇત્યાદિ ચોગ સિદ્ધ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ઈતિ ચથે[ગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૦ મે! સ'પુર્ણું. 





નાભ ( દુરી ) આગળ ફરવી, એને “ ઉડ્ડીયાન ' બંધ કહે છે. મૃત્યુરૂપી હાથીને 


1 1સહ કઇવાય છે. હદ્યોગ. 
? «ંટતાુંરચ ફૃર્યે સ્યાપવેરગુયુજ રહત । 
તંધો ગાળધરાહ્યોડય ગદમૃત્યુવિનારજ: ) 
અથ--કને આકુચન કરી હળપચાને હઘ્ય સાથૈ લગાડવી, તેને 
' ”4લધર ? બંધ કહ છે. આ ૨૫ તથા મત્યુતો નાશ કરનાર કહેવાય છે. 
હઠયોગ પ્રદીપિકા. 


જ ર ી 
નાતના કસાન #& દડ ન... કા૦૦- # -7#9#-000 “ડટ ડ'૧/-- ૧૦૦ જી.ઇકબપણખારરડસારટ#સઈ #૦૦છસર”--મ૬-મ૦૦ન-વન્યગમ૦૦૦૭-.. નયાજનાઇન૦નાાકનક બઅસગસાતીનકતખન0વ.ડાહખ શકકતડક તતાપશઇપસમાઃરપઇલાશડાતળમશનમારન્ચવતુબળરવનસકનરરનન્મા્ઓથાતેન-વસનાતખની,--કતાશવાનાર મીડ કરાાકાાસઇાજ' સમાઇ, ડમજ'૦-૦૦નલ-ન ક -ત૩.-૦થ૦ તઉર-પ/-નતાઈ તુમા, ૧. 8/06 'દટતરસર' કાના ૦૦૧૨૦૧૦૦૦૦૨ ૧% , 


અધ્યાય ૨૧૧ મે. 





ધ્યાનચાગ વિષે વણુ'ન, ( ૨૨-૧૪ ) 
છીમમવાર વધ્વઃ-- 
સમ ગાસનત આાલીનઃ લમનાચો ચથાતુલમ્‌ | 
ટસ્સાયત્સંમ સાધાય સ્વનાલાડ્નજતેષ્નળઃ ॥ ર3૨ ॥ 


પ્રાળરય સોપષયેન્માર્મ વૃસ્જુમજ્સ્વજેઃ । 
વિષયૈચેળાવિ ૬નેરમ્યલેસિઝિલાટ્રિયઃ ॥ રેરે ॥ 


શ્રાભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! ખહુ ઉ'ચા નહોં, તેમ 
બહુ નીચા પણુ નહોં, પર'તુ સરખા એવા દર્ભાસન અથવા ધાખળા 
વિગેરે આસન?! ઉપર પોતાને અનુફૂળ પડે તેમ બેસવુ, કાયાને 
સરખી રાખવી, ચિત્તની સ્થિરતા માટે દછિને પોતાની નાકની 
દાંડી ઉપર રાખવી અને બે હાથને ધોતાના ખોળામાં રાખી, 


2? રચ હેસે પ્રતિછ્ાપ્ય સ્થિસ્માલનનાત્મનઃ 1 
નાત્યારટ્ત તાલિની સ સછાગનતઝુરાતરમ્‌ ॥ 
તમ જાયશિરેષ્રન ધાસ્યન્નરછ [રરઃ 1 
સત્રેક્ચ નાલિજામ હ રિશિશ્રાનવઝોજનગન 
અર્થઃ--સુદ્દ અને પવિત્ર એવી જગામાં દર્ભાસત, તેનાપર મૃગચમ 
તથા તેના ઉપર સફેદ વસ્ત પાથરી, બહુ ઉંચા નહીં તેમ બહુ નાચા નહા 
એવા આસન પર ખેસી શરીર, મસ્તક તથા ડોકને સરખાં રસ્થર રાખી તથા 
દષ્ટિ સ્થિર કરી આજી બાજા "યાન ન આપતાં કેવળ પોતાના નાકની દાડી 
સામે દાપ્ટ રાખવી. ગીતા. 


ઝ્રકરણુ- ધ્યાનચોગ વિષે વર્ણન. ૨૨૯ 


ઇસ્પીણુક . ક દાીતકનયનજજાઇ-૦. સરનામ તસર/ સાહ. ક--૦નક મા ખરવા ૩.;-.-૦૦-: 0૫૪૦૦૦ _ .. -1-ર... વતન” ન૫૦૦,.ર૦૭૬0 (૧૧૫૦ 9૨૮૪ -તમજ૦૯-૪.* 2 ૨4 (8. ૪,૦૦૦ ૧ ઉ૧0નયકન૦-૦૦૯0૦0: 0. ૦૮? તન--૦-૦-૦/% ૪. - ૭. --૪૦૫થાણન :- _4854-8.--4ન4મ જ#“૬. કમક૦ન#દામીતાઆવા#વધહાસાતની- -...૨. 1 ઉડ નાટ -ન૦નળણ##-ન૦.૭.તમતભાનજનસુટા છડુક-૦નાશ્ચાનઇ : .... .//-2. --ાયનસ આુન્સનરે-સધતન૦ “કનક ૦. નફ જનકનશ-૦૯-૭----. -. 


પૃશ્ક, ? મુક તથા રેચકના? કમથી અથવા તો તેથી ઉલટા 
કમથી પ્રાણુના માર્ગને શુદ્ધ કરવો અને વિષયોમાં ઇન્દ્રિયોને 
જતી અટકાવીને ધીરે ષીરે એ પ્રમાણે અભ્યાસ કડરવે।. 


પ્રાણાયામ ખે પ્રકારના છે, એક સગ અને ખીને ગર્ભરહિત. 
જેમાં, ફં્કાર હોય તે સગર્ભ પ્રાણાયામ કહેવાય. તે ્રાણાયા- 


રણ * , ક-મ૦૦૦-* ૧૦% પ. પરાતબન---૩ ૦૦૬૨૦૬૫૦૦૩-રણીત-ન૦૦,૦0-૦જજજાપ08....૦...-.-નમ૪ કરજ જણા... તાઇક-નાફ૦૧૦-૦"મ/ તાાસળતુઇઇમ૦જ/મ. તસર. પનાજુ૦નનાશાણસ નારઈમિઇભાઈફનઞગમાણઇન્યણનસી ૧ સભબલાઇ -ાઉનવ ઇરડાની ./૧-૦-૦૦૦૦, _...-૦ ૧૦૦૦૦૯૦ જક રિઉઉકતફે(શન--૦૦-૮ . _ .૦----* ૨: : -..: પ----૪ - ૧૧૯ ૬ટનક-નળણતઇ જજ ઝસકન-૦ઇ-૩ જ: ---'કજ૪ ...- ૦૦-૦*: 


? ઝતસીષુષ્વસંજાશે નામેલ્યાને દ્રલાઝતમ ।, 
સયુર્મુગ તટ્ાવોર પરજેળ વિચેતચેત્‌ 1 
અર્થ્:--પૂરક પ્રાણાયામ કરતી વખતે નાભિદેશમાં અતસીના કૂલ 
પ્રમાણે નતીલવણું તથા ચાર ભુન્નયુક્ત તેમજ શ ખચકાદિ આયુધ વડે 
વિભૂષિત અને લટ્ટમીવડે યુક્ત એવા જે ભગવાન્‌ વિષ્ણુ તેમનું યાન ડરવું. 
અથવ વેદાંતગત બિદ્ષનિષત્‌. 
૨ નોરછસિન નિઃશ્રસેશ્વ નૈવ મત્રાળે ચાજયેત્‌ । 


વ તાવત્ત્યિંગીત યુંમજસ્યાલિ જક્ષળન્‌ ॥ 
સેતર્જ પરજ ત્યત્ત્ા ગુસં ચટ્દાયૂધારળમ્‌ । 
પ્રાળાયાતઃ ત જાથિતઃ સ વૈ જેવઝયીમજઃ । 
અથર્:--પ્રથમ રૈચક અથવા પૂરકથી વાયુ ત્રહણુ કરી નેશ્ચલ 
રહેવુ' તેને ' સહિતકુ' ભક” કહે છે છે, અને રેચક તથા પૂરક ન કરતાં નાસ- 
કાથીજ, વાયુ સ્થિર કરવો એ “ કુંભક ? કહેવાય. કુંભક સાષ્ય થાય ત્યાં 
સુધી સહિતકુભકને અભ્યાસ કરવે।. યોગતત્ત્વામૃત. 
કુંમજેન ફરિ સ્થાને સિતયેત્‌ જસાસનન્‌ । 
ત્રજ્નાળ ₹સગૌરાંગ અતુર્વજ્મો વિતામટ્મ્‌ | ર 
અથર્*:--પ્રાણનું સ્તભન કરતી વખતે હદયસ્થાનમાં ચતુર્મું ખયુક્ત 
અને રકતવણુનું છે આસન જેમનું એવા સવના પિતામહ અહ્માનુ સ્મરણુ 
કરવું, બિદૂપાનેષત્‌. 
ર્‌ રેચવેન તુ વિયાથ છાર ત્રિછોચનન્‌ । 
જીજ્જ્જટિઝસંજારી સિપ્ઝઈ વાવનાશનભ્‌ ॥ _ 
અર્થ :--ગ્રાણુવાયુ ખહાર કારતી વખતે લલાટ પ્રદેશમાં શુદ્ધ સ્ફાટકમાણુ 
પ્રમાણે ગારવણુ યુક્ત, સર્વ પાપને નાશ કરનારા અને સર્વ કાલમાં રહેનારા 
પૃણુઃ એવા ત્રિલોચન ( મહાદેવ, ) નું ધ્યાન ધરવું. બદૂર્પાનષત્‌. 


૨૭૦ સુળાપસિ'ધુ.  [ચેોગઞ 
મને વિધિ આ પ્રમાણે છે. કંકાર મૂળાધાર ચકેથી માંડીને 
ખ્રહ્મરપ્રના છેડા સુબી કમળના નાળમાં ત'તુની પેઠે સૂક્મ 
તથા અવિચ્છિનજ્ઞ રહેલો છે, તેને પ્રાણદ્દારા મનમાં પ્રગટ કરી, તેમાં. 
ઘ'ટાનાદ સરખો ઉદાત્ત નાદ સ્થિર કરવો. આ પ્રમાણે પ્રતિદિવસ 
સવાર, ખપોર અને સાય'કાળે દશ દશ વાર કકંકાર સાથે પ્રાણુ- 
યામ કરે, તો તે પુરુષ એક મહિનામાં પ્રાણુ વાયુને વશ કરે છે. એ 
રીતે તમને ધ્યાનની રીતિ કહી. હુવે કૈવા સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવુ' 
તે હુ' કહું છુ. દેહુમાં હુદયકમળ છે, જે ઉંચા નાકવાળુ', નીચા 
મુખવાળુ, ઉઘડેલુ(, આઠ પાંખડીવાળીુ;, તથા કળીવાળુ છે એમ 
ચિ'તવવુ' અને તે કળીમાં સૂર્ય, ચ'દ્ર તથા અસિનુ' ઉત્તરોતર ચિ'તન 
કેરવુ' અને ઉપર રહેલા અસ્િવિષે નીચે કક્ષા પ્રમાણે ધ્યાનના 
શીભવિષયરૂપ મારા સ્વરૂપતું ધ્યાન કરવુ. 


સરખા અવચવવાળુ', શાંત, સુ'દરમુખવાછી, લાંમા અને 
સુ'દર ચાર ઢાથવાળું, અત્યત મનેહુર, મનેહુર ક'ઠવાળુ, 
સઝુ'દર કપોલવાળછું; સ્વચ્છ તથા મ'દમદ હુસતુ, કાનમાં પહેરવા 
સરખાં તથા ચળકાટ મારતાં મકરાકાર કુ'ડલેવડે શોભતું, સુવ- 
ણના જેવાં પીળાં વસ્ત્ર ધારણુ કરનારું, મેઘના જેવું રયામ રંગનુ, 
વક્ષઃ સ્થળના જમણા પડખા ઉપર શ્રીવત્સને અને ડાબા પડખા ઉપર 
લક્ષ્મીને ધારણુ કરનારું, શખ; ચકૅ, ગદા અને પદ્મ ધારણ 
કરનારું, વનમાળાથી શણગારેલુ', કાંઝરાથી શેભિતા ચરણુવાળ 
તથા અત્યત કોમળ એવુ મારું રૂપ ચિ'તવવુ'. એ રીતે અત્ય'ત 
તીત્ર ધ્યાનથી મનનું સમાધાન કરતાં ચોગીનો અધિભૃત, અધિ- 
રેવ અને અધ્યાત્મરૂપ અથવા તો દશ્ય, દ્રછ્ટા તથા દ્શનરૂપ બ્રમ 
તુરત શ્ઞાંત પડે છે. 


ઇતિ ચોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૧ મે! સ'પૃણર્', 


પ્રકરણ. ] સૂક્મ સ્વરૂપની ધારણુ।. ૨૭૧ 
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અધ્યાય ૧૨ મે. 
ઝહઃ૦ ટલ 
સૂદ્્મ સ્વરૂખ્ની ધારણા, ( ૨-૨ ). 
ભીછ]ગ ઝવાશઃ-- 
વયં સ્વચિશે સ્યસ વ સિજ આહા ત્રિયોડથો સરવાનનંલઃ । 
સં તિન્ુવોડનિચતાર્થા મઝ શસારજેતપર્ત ભ ચત્ર ॥ ૬ ॥ 
શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--વિરક્ત એવા સ્વસ્વરૂપને। નિશ્ચય 
કરીને આત્માના અતુભવથી થયેલા આન'દવડે નિવ્રત્તિને પાસેલા 
પુરુષે પાતાના હુદયમાં પ્રકાશમાન આત્મારૂપ હોવાથી પ્રિય 
લાગતા, સત્યસ્વરૂપ, ભજન કરવા યોગ્ય ગુણુવાળા તથા નિત્ય 
એવા પરમાત્માને ભજવા, અર્થાત્‌ તેમની મનમાં ધારણુ। કરવી, કે 
જે ધારણાથી, સ'સારના જન્મમરણુને આપનારી અવિદ્યા-માયા- 
નાશ પામે છે. આવી શ્રીટુરિની ધારણાને અનાદર કરીને. વિષ- 
યનાં ચિ'તાથી વૈતરણી નામનાં નદીમાં પડેલા અને ત્યાં પોતાનાં 
કમથી ત્રણુ પ્રકારના તાપને સહુન કરતાં મનુષ્યોને નેવા છતાં 
પણુ કર્મજડ પુરુષો વિના બીજે કચે। શ્રીહરિની ધારણાને અના- 
દર કરીને મિથ્યા વિષયોની ચિ'તા કરે વારુ? કેટલાએક પોતાના 
શરીરમાં પ્રાદેશ' જેટલા પહોળા હૃદયમાં પ્રાદેશ જેટલા આકારથી 
રહેલા ચાર ભ્રુનાવાળા અને તેમાં કમળ, ચકે, શખ અને ગદાને 
ધારણુ કરનારા, મહાપુરુષ ભગવાનને ધારણુા।થી ભજે છે. મનમાં 


ભગવાનની ધારણુ। કરનારા પુરુષે, પ્રસજ્ઞ વદનવાળા, કમળના 
જેવાં વિશાળ નેત્રવાળા, કદ'બના પીળાત'તુના જેવાં પીળાં વસ્તને 
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૧ અંગુદા અને તર્જની વચ્ચેનો જે અતર તેતે ગ્રાદદેશમાત્ર એ પ્રમાણે 
કહેવામાં આવે છે. 


રર સુળોધસિ'ધુ. ચો 


,#ન ,મપ- 


ધારણુ કરનારા, ' શેોભાયમાન્‌ મોટાં રત્નથી જડેલાં કાનમાં પહે 
રેલાં કુડલેથી શેભાયમાન્‌, ચોગીશ્રરોએ પ્રષુલ્લિત હુદયકમળની 
કલિકારૂપી મ'દિર્માં જેમનાં ચરણુકમળને સ્થાપન કરેલાં છે એવા, 
લક્ષ્મીના ચિહ્નવાળા, ક'ઠૅમાં કોસ્તુભભણિને ધારણુ કરનારા તથા 
નિત્ય પ્રેષુલ્લિત શેોભાવાળી વનમાળાવડે શોભાયમાન, ઉંચી કિ'મ- 
તના ક'દોરાથી, વિ'ટીથી, નુપૂરથી તથા કડાં વિગેરે આભરણૂથી 
શણુગારેલા, તેલ લગાડવાથી કે।મળ અને નિર્મલ કાળા રગના 
કેશથી મનેહુર દેખાતા અને મલપતા એવા હઢાસ્યવાળા સુખ- 
વડે મનેહુર દેખાતા, ઉદારતા અને લીલા સાથે હુસીને દૃષ્ટિ 
કરવાથી તથા બ્રકુટિના વિકારોથી ભક્તોના ઉપર ઘણા અનુગ્રહ 


સૂચવતા તથા વિંચાર કરવાથી મનમાં પ્રગટ થતા એવા સમર્થ 
ભગવાનનાં ચરણુથી લઇને, હાસ્યસૃખી પ્રત્યેક અ'ગનું, પ્રયત્ન વિના, 
ભગવાનનાં અ'ગો મનમાં સ્ફેરે તેમ, બુદ્ધિથી ધ્યાન કરવુ. આ 
પ્રમાણુ જે જે અ'ગો મનમાં દઢ થતાં જાય, તેતે અ'ગને છેડી 
દઇને, ખીજા' જ'ઘ્ા વિગેરે અ'ગોનું' ધ્યાન કરવુ'. તેમ કરવાથી 
ખુદ્ધિ શુદ્ધ થઇ નિશ્ચલ થાય છે. આપ્રમાણે જ્યાં સૂધી ખ્રહ્માદિક 
દેવતાએ જેનાથી ઉતરતા છે એવા, વિશ્ચના ઇશ્વર, ચેતન્યધન 
ભગવાન્‌ વિષે પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ થાય નહીં, ત્યાં સુધી પુરુષે 
નિત્ય, પોતાનું નિત્યકમ"? કર્યા પછી નિયમમાં તત્પર થઇને 
ભગવાનના સ્વર્પનુ શ્યાન કરવું. 


ઇતિ ચેોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૨ મે। સ'પૂણુર. 





૧ સિદ્દાવસ્થાએ પહોંચવા પછી ગઝ્નાનસંષ્યાદિક કર્મો કરવાની જરર 
નથી, પરતુ ત્યાં સુધી નિત્યનેમિત્તિક કર્મો નિરભિમાનપણે અવશ્ય કરવાં જઇએ. 
નાથને! અભુપ્રાય. 





, ધ્યાન... ૨૪૭૩ 
અધ્યાય ૧૩ મે!. 


--:%૬₹.--- 


ધ્યાન, ( ૩-૨૮ » 


ક પરક ટ -: ૪૩ ર૦૨૪ ૦-૦ _કનમળજ”" $ છમખ૦ન૧૦ શહમ,-૩૯૭૦૧૦૦ ,. ૦-૦ -૦ 


શમમવાનુવાત્રઃ-- 
વ્રતશ્રવટ્નાંમોગ પશમમોરળેક્ષળત્‌ | 
તાજોસ્વજર્જ#યાત જલસ્રઝમવાધરમ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ--જેમતુ' સુખારાવ'દ પ્રસન્ન છે, જેમનું 
શરીર કાળા કમળના પત્ર જેવુ' શ્યામ છે, જે પોતાની ચાર 
ભ્ુજામાં શ'ખ, ચક; ગદા અને પદ્મ ધારણુ ડરે છે, જેમણે 
શેોભાયમાન્‌ કમલનાં કેસરાં જેવાં પીળાં રેશમી વશ્ત ધારણ 
કર્યા છે, જેમના વક્ષઃસ્થળમાં શ્રીવત્સનું' ચિહન છે, જેમણે 
ક'ઠંમાં શેભાયમાન્‌ કૅ।સ્તુભમણિ ધારણુ ક્ચો છે, જે મદમત્ત 
લમરાઓથી ગુ'નરવ કરતી વનમાળા વડે ઢ'કાયલા છે, જેમણે 
મોંઘા મૂલનાં હાર, કડાં, સુકુટ, બાજુખધ તથા ઝાંઝર પહેરેલાં 
છે, ક'દોરાની શેરેોથી જેમનો નિત'બભાગ શેોભભી રહેલે। છે, જે 
હુંદયમાં રહેલા કમલાસનમાં બિરાજે છે, જે અવ્ય'ત દેખાવડા 
તથા શાંત છે, જે મનને તથા નેત્રને આન'દ આપે છે, જે 
ભક્તોને નિત્ય મનેહુર દશષન આપે છે તથા સર્વ લેકે! જેમને 
નિત્ય નમસ્કાર કરે છે, જે કિશોરાવસ્થામાં રહેલા છે, જે સેવકે। 
ઉપર અનુગ્રહ કરવા માટે આતુર રહે છે, જેમને યશ કીર્તન 
કરવા ચેગ્ય તથા પવિત્ર છે, જે ખલિ વિગેરે પવિત્ર કીર્તિ'વાળા 
પુરુષોની કીર્તિને વધારે છે તથા જેમની લીલા જેવા ચેગ્ય છે, 
એવા અ'તર્યામી ભગવાનનાં ઉભા રહેતાં, ચાલતાં, બેઠેલાં, સુવેલાં 
અથવા તે બુદ્ધિમાં વાસ કરનારાં સર્વ સ્વરૂપનું શુદ્ધ ભાવ- 
વાળા મનવડે જ્યાં સુખી તેમાંથી તે ડગે નહોં, ત્યાં સુષ્ી ધ્યાન 

૧૮ 


૨૭૪ સુબાધસિ'ધુ. [મેદ 


કરવુ'. ભગવાનૂનાં સર્વ અવયવોમાં. લાગી રહેલું મન, “ તે 
ભગવાનના રૂપમાં દઢતર લાગી રહેલુ છે, ' આમ જ્વણ્યા પછી 
ઝુનિએ ભગવાનના એક એક અંગમાં મનને જેડવું અને તે તે 
અ'ગને સિદ્ધ કરતાં જવુ. પરતુ જ્યાતાએ ધ્યાન કરતી વેળા 
પ્રથમ ભગવાનનાં ચરણુારવ'દનુ' ધ્યાન કરવુ', કે જે ચરણુારવિ'દ 
વ%, અ'ુશ, ધ્વજા તથા કમળના ચિહ્થી લાંછિત છે અને 
જે ઉ'ચા તથા રાતા ૨|ગના શોભતા નખમ'ડળની પ્રભાથી મહાત્મા 
જનના હૃદયના અ'ધારાને નાશ કરે છે. વળી જેમનાં ચરણુ ધોવાથી 
નિકળેલાં તીર્થારૂપ ગ'ગાજળને માથા ઉપર ધારણુ કરીને શિવ પણુ 
અત્ય'ત પવિત્ર થાય છે અને જે ધ્યાન કરનારા ભક્તજનેોના મનમાં 
રહેલા પાપર્‌પી પવત ઉપર મારેલા વ%તુલ્ય છે, આવા ભગવાનનાં 
ચરણારવિ'દનું ઘણીવાર સુખી ધ્યાન કરવુ'. ત્યાર પછી કમળના 
જેવાં નેત્રવાળાં, દેવતાએ વડે નમાતાં અને સર્વને ઉત્પન્ન 
કરનારાં ખ્રહ્યાનાં માતા લઠ્ષ્મીજીએ પાતાના સાથળ ઉષર 
ધારણુ કરીને કરપલ્લવની પ્રભાથી યુક્ત અજન્મા ભગ 
વાનના બૅ ગોડણુનું' હૃદયમાં ધ્યાન કરવુ'. તે પછી ધુ'ઢી 
સુષી લટકતા પીતાંબરથી ઢ'કાયલા ફ'દોરાની શેરે સાથે અડ- 
કીને રહેલા ભગવાનના નિત'બગ્રદેશનુ' ધ્યાન કરવુ'. તે પછી 
અનેક લોકના સ્થાનરૂપ ઉપર ઉપર રહેલા ભગવાનની નાભિ- 
ર્‌પી ધરેનું ધ્યાન કરવુ, કે જે ધરેોમાં પૃવેષે સ્વય'ભૂ ખ્રહ્યાના 
સ્થાનર્પ સવલાકાત્મક કમળ ઉત્પન્ન થયું ઢુડું, લારપછી 
સ્વચ્છ હારનાં કાંતિથી ગોર દેખાતાં, ઉત્તમ નીલવણના જેવાં 
ભગવાનૂનાં બૅ સ્તનેોતું ધ્યાન કડરવુ'' તે પછી મહાલક્ષમાંના 
નિવાસસ્થાનરૂપ અને સુરુષોનાં મનને તથા નેત્રને પરમ સુખ આપનાર 
એવા ભગવાનના વક્ષઃસ્થળનું' ધ્યાન કરવુ'. તે પછી સર્જ 
લોકોએ નમાતા ભગવાનના ક'ઠનું' હદયમાં ધ્યાન કરવુ, કૅ જે 
કુડ શેભા માટે ધારણુ કરેલા કૈસ્તુભભણિને પણુ અધિક 
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શોભા આચે છે. તે પછી સસુદ્રમથન વેળા મ'દરાચળ પર્વતના 
ફૂર્વાથી જેમાં પહેરેલાં કડાં ધસાઇને ઉજ્જવલ થચેલાં છે 
તથા જેમાં લે।કપાલે રહે છે, એવા ભગવાનના બે ખાહુઓનુ' 
થ્યાન કરવું. તે પછી અસહ્ય તેજવાળા તથા હુજાર આરા- 
વાળા ચક્રનું તથા ભગવાનના હુસ્તકમળમાં રાજહુ'સની પેઠે 
શોભતા શ'ખનુ ધ્યાન કરવું. ત્યારપછી શત્રુએના શરીરમાંથી 
ઝરતા લોહીના ગારાથી ખરડાયલી ભગવાનની વહાલી કેસમોદકી 
ગદાનું હૃદયમાં ધ્યાન કરવુ'. તે પછી બ્રમરેના મ'ડળેના 
ગુ'જારવોથી ગણુગણી ઉઠેલી ભગવાનની માયાનુ' સ્મરણુ કશ્વું, 
તે પછી ભગવાનના ક'ઠમાં રહેલા જીવના શુદ્ધ તત્ત્વરૂપ 
' કોસ્તુભમણિનુ' ધ્યાન કરવુ. તેનુ' ધ્યાન કર્યા પછી ભક્તોના 
ઉપર _દયાબુદ્ધિથી સાકારરૂપ ધારણુ કરનારું ભગવાનનુ 
સુખારવિ'દ, કે જેમાં ચળકતાં મકરાકાર કુડલેોના ચાલવાથી 
કપોાલનેો ભાગ ઉજ્જવલ દેખાય છે તથા જેની સુ'દર નાસિકા છે 
અને મને[હર બ્રકુટિ છે તેવા મનોહર તથા પ્રકટ એવા ભગવાનના 
ઝુખારવિદતુ' સાવધ થઇને મનમાં ધ્યાન કરવું. એ સુખાર- 
વિ'$ શૈભાયમાન્‌ છે, પાતાની શેભાથી ભમરાઓવડે સેવાય છે, 
વાંકડીઆ કેશના જથાઓથી વિ'ટાયલુ' છે અને મને।હુર નેત્ર- 
વાજી છે, તેથી પોતાની શેભાવડે ભમરાએએ સેવાતાં અને 
બે માછલાંએથી વસાયલા લક્ષ્મીના નિવાસરૂપ કમળને। પણુ 
(તરસ્કાર કરે છે. તે પછી અધિક મુપાવાળા, મહુાભય'કર 
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? ગમાત્માનનસ્ય ઝપતો તિજેવતળળામનન્‌ । 
વિમાર્લે વલ્ઝુમમળિ હ્તહ્વં મમવાન્‌ ૪ર: ॥ 
અર્થ:--ભગવાને પોતાના કઠંમાં ધારણુ કરેલો કૈસ્તુભમણિ એ 
આ જગત્તા આતમાર્‌પ છે. તેના ઉપુર કાઇપણુ “તને લેપ, ગુણુ કે 
મલીતતા નથા. વષ્ણુવતત્ર. 


એવા ત્રણુ તાપને નાશ કરવા માટે કૃપાયુક્ત નેત્રથી મ'દહુા- 
સ્યવાળા તથા શૈટા પ્રસાદવાળા કટાક્ષનું મનમાં મહા ભાવનાથી 
ધ્યાન કરવુ'. તે પછી પ્રણામ કરનારા સર્વ લેકેના તીત્ર 
શેોકાકજ્ન સાગરનુ' શેષણુ કરનારાં, શ્રીટુરિના મહા ઉદાર 
હાસ્યનુ' ધ્યાન કરવું. તે પછી સ્ુનિઓને મોહિત કરવા માટે 
પોતાની માયાવડે ચઢાલેલા ભગવાનના બ્રજુતટિમ'ડળનુ' ધ્યાન 
કરવુ'. તે પછી પોતાના હૃદયાકાશમાં જણુાાયલા વિષ્ણુ ભગવા- 
નૂનુ' પ્રયત્ન વિના પણુ ધ્યાનમાં આવતુ સ્પ્રુટ હાસ્ય કે જે 
હાસ્યને લીધે નીચેના ઓષ્ઠની ઘણી કાંતિ પડવાથી સેગરાની 
ક્લીએના જેવા દેખાતા નાના દાંતોની પંક્તિ રાતી હોય 
તેવી દેખાય છે, તેનું ધ્યાન કરવું; તથા પ્રેમરસથી લભાંની 
થયેલી ભક્તિ વડે તેમાંજ ચિત્તને પરોવીને તેના વિના બીના 
કાઇ પણ પદાર્થને જેવાની ઇચ્છા કરવી નહી”. આ પ્રમાણે 
સબાંજ ચોગથી-ભગવાન્‌ના આલ'બન ચેોગથી-ભગવાન્‌ શ્રીંહુરિ- 
વિષે પ્રેમ થાય છે અને તેથી તેમના ઉપર ભક્તિ થાય છે; તેને 
લીધે હૃદય પીગળી જાય છે, હર્ષથી રુંવાડા ઉભાં થાય છે, 
ઉત્ક ડાથી આંખમાં અશ્ચએનાં ટીપાંએ આવી જવાથી વાર'વાર 
પીડા થાય છે અને ત્યારે ભગવાનને ગ્રહુણુ કરવામાં માછલાંને 
પકડવાના આંકડાના જેવું' ચિત્ત ખીર ખીરે ભગવાનના ધ્યાન- 
માંથી છુટું પડે છે, અને પરમાન'દમાં મસ થવા માંડે છે. 
આ પ્રમાણે જ્યારે મન ભગવાનનું '્યાન કરવામાં શિથિલ 
પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે તેને કોઇનો આશ્રય રહેતો નથી, 
કારણુ કે ચિત્ત ધ્યેયના સ'બ'ધ વિના કેવળ ધ્યાતા 
થઇ શકતુ નથી. આ પ્રમાણે પરમાન'દનો અતુભવ થવાથા 
ચિત્ત ખાજા વિષયમાંથી વિરક્ત થાય છે, અને જેમ દીવાની 


[શખા તેલ તથા વટ _વિનાનીં હોવાથી ઠરી જાય છે, તેમ 
એ ચોગીનુ' ચિત્તપણુ એકાએક પરબ્રહ્મમાં લય પામે છે. આથી 
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યોગાભ્યાસી પુરુષ તે અવસ્થામાં દેહાદિકથી ઉપાધિરહિત થઇને 
ધ્યાતા ધ્ચેયના વિભાગરહિત અખ'ડ એવા પોતાના એક આત્માને 
સર્વમાં વ્યાપક જુવે છે. આથી ભગવદૂભક્ત થોગી યોગાભ્યાસથી 
સ'પાદન કરેલી, અવિદ્યારહિત અને પાછી ઉત્પન્ન થાય નહીં 
તેવી મનની છેલ્લી નિવૃત્તિથી ચુરુષાર્થ તથા સાંસારિક સુખદુઃખ- 
રહિત એવા પોતાના પરમાન'દમાં સ્થિતિ ડરે છે; અને પૂવે 
સુખરુઃખના હેતુભૂત જે ભોક્તાપણાને પોતાને વિષે જેતે 
હુતો તેને હુવે પછી પ્રમુતિનાં કાર્યરૂપ જાણુવાથી અવિદ્યાજન્ય 
અહુ'કારરૂપ ઠૅરાવે છે, અર્થાત્‌ અહે કારમાં ભોક્તાપણું રહેલું છે, 
એમ માને છે, કારણુ કે તે આત્મતત્ત્વને પ્રત્યક્ષ કરે છે. 
મદિરાના મદથી આંધળે। થચેલે। પુરુષ કેડ ઉપર પહેરેલું વસ્ત 
ખસી ગયુ છે, કે નથી ખસી ગયુ' તે જેમ જાણુતો નથી, તેમ 
ઉપર કહેલા રક્ષણુવાળા સિદ્ધ યોગી પણુ પ્રારખ્ધ કર્મને લીધે 
આસન ઉપરથી પોતાને દેઢુ ઉઠે છે, ઉટીને બીજે ઠેકાણે જાય 
છે અને ત્યાંથી ફરીને પાછે સ્થાન ઉપર આવે છે, તો પણુ તે 
મધાંને જાણુતો નથી, ત્યારે સુખડુઃખની તે વાર્તાજ શી કરવી? 
શરણ કે તે પોતાનાં સત્ય સ્વરૂપને પ્રાસ થચે। છે. 


ઈતિ યોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૩ મે! સ પૂણ". 


૨૩૮ સુબળોધસિ'ધુ. [ યાગ 


અધ્યાય ૧૪ સે. 


વવા 
શખ્દબ્ાહ્મતું સ્વર્‌ૂપઃ ( ૧૬-૨૨ ). 
શ્ીમરવાઝુવાતઃ-- ર 


જા્ટ્ઝ્રણ લઝુયૉખં વાળેદ્િયિસનોમચમ 
ઝતંલવાર નસીર છુર્ષિગાળ વસુત્રવવ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! વેદમાં પરેક્ષવાદ કહો! 
છે તે મારા વિના બીને કોઇ વેદને અથવા તો તેના અર્થને 
યથાર્થ રીતે જણુતો નથી. શખ્દબ્રહ્માનું સ્વરૂપ જણુવું અથવા 
તો તેનો સ'પૂણુ" અથ સમજવેો, આ ખહુજ કઠિન કામ છે. 
પરા, પશ્યતી અને મધેયમા એ શખ્દષ્રહ્યાનું સૂઠ્ષ્મ સ્વરૂપ છે 
અને તે દેશથી તેમ કાળથી અપરિચ્છિન્ન છે; માટે તે જાણવું 
ઘણુ' કડિન છે, કારણુ કે તે ઘણુંજ ગ'ભીર અને સગઝુદ્રની 
પહે છેડા વિનાનું તથા અ'દર જઇ શકાય નહીં તેવુ' છે. હુવે 
વિદ્દાનાથીજ માત્ર જાણવામાં આવે તેવું શખ્દખ્રહ્માનું' સૂક્મ 
તત્ત્વ સ્વરૂપ હુ દર્શાવુ' છુ. હું' અ'તર્યામી છુ, અ'તર્યામી છતાં 
પણુ વ્યાપક છુ, વ્યાપક છતાં પણ નિર્વિકારી છું, અને 
નિ્જિકારી છતાં પૃણુ અનત શક્તિવાળો નિય'તા છું. આવા 
મારા સ્વરૂપવડે શખ્દષ્રહ્મ અધિછિત છે. કમળના નાળની અ'દર 
દેછિ કરતાં જેમ અ'દરના તાંતણાએ ન્ેવામાં આવે છે, તેમ 
સવ પ્રાણીઓમાં શમ્દખ્રહ્મ નાદરૂપે નેવામાં આવે છે. તે 
સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાંથી વેખરી નામનુ સ્થૂલ સ્વર્‌પ નીચે પ્રમાણે 


પો 


ઉત્પનજ્ઞ થયુ છે. 


કરાળીએ જેમ પોતાના હૃદયમાંથી સુખવાટે લાળના ત'તુએને 
જ. જ વ 
બહાર કાઢે છે, તેમ પ્રાણુરૂપ ઉપાધિવાળા હિરણ્યગર્ભ' ભગવાન 


_પ્રંકશણુ. ] શખ્દબ્રહાનું સ્વરૃપ. ૨૭૯ 


જે વેદમૂતે' છે અને સ્વરૂપવડે અમૃતમય છે, તે સૂક્મ નાદ-. 
હેપ ઉપાદાન કારણુને લીધે અક્ષરોને સ'કલ્પ કરનારા મનરૂપ 
નેમિત્ત કારણુથી પોતાના હુદયમાંથી સુખદ્દારા વૈખરી વાણીને 
બહાર પ્રગટ કરૈ છે. હૃદયમાં રહેલા સૂક્મ 945કારમાંથી છાતી 
તથા ક'ઠના સ'ગથી સ્પદ્ટ જાણુવામાં આવતા સ્પશ્' (ક થી મ સુધીના 
અક્ષરે! ), સ્વર (અકારાદિક), ઉષ્મા (શ, ષ, સ, હ), તથા અ'તઃસ્થ, 
(ચ, ૨, લ, ૧), એઓથી શણુગારેલી, વિચિત્ર પ્રકારની લૌકિક 
અને વેદિક ભાષાએ થી વિસ્તારવાળી, ઉત્તરોત્તર ચાર ચાર અક્ષ- 
રથી વધતા જતા છ'દોવડે ભરપૂર, તેમ અન'ત અને પાર વિનાની 
એવી વૈખરીવાણીને હિરણ્યગર્ભ, સજે" છે અને હિરણ્યગર્ભ 
પોતેજ પાછા કરેળીઆની પેઠે તેને સ'કેલી લે છે. 


ગાયત્રી, ઉષ્ણિફ્‌ , અનુષ્ટુપ, બૃઢુતી, પ'ક્તિ, ત્રિષ્ટુપ, જગતી, 
અતિજગતી, શફવરી, અતિશક્વરી, અછિ, અત્યષણિ, વિરાટ, 
અતિવિરાટ્, આ પ્રમાણે પ્રત્યેક છદ ઉત્તરોત્તર ચાર ચાર અક્ષરથી 
વધે છે. જેમ ચોાવિશ અક્ષરને! ગાયત્રી છ'દ છે, તેમ અઠ્યાવિશ 
અક્ષરનો ઉષ્ણિક છ'દ છે. આ સર્વનુ' સ્વરૂપ વેખરીવાણીથી સ્પ 
થાય છે. શાખ્દખ્રહ્માનું સ્વરૂપ જેમ સ્વરૂપથી જાણુવામાં આવતુ 
નથી, તેમ તેને! અર્થ પણુ નણુવામાં આવતો નથી, માટે વેખ- 
રીવાણી રૂપ વેદ, કર્મકાંડમાં વિધિવાકચે।થી શુ' વિધાન ડરે છે, 
ઉપાસના કાંડમાં મ'ત્રોેથી કોને દર્શાવે છે, અને જ્તાનકાંડમાં ૩ઇ 
વસ્તુને અનુવાદ કરીને નિષેધ કરે છે? એ વેદના તાત્પર્ય ને જગ- 
તૂમાં મારા વિના ખીને કે।ઇપણુ પુરુષ જાણુતે! નથી. માટે હુવે હું 
તમને વેદનું તાત્પર્ય કહુ' છુ. વેદો યજ્ઞનું સ્વરૂપ દર્શાવીને મારુ 
વિધાન કરે છે, વેદે દેવતાઓતુ' રૂપ દર્શાવીને મારા સ્વરૂપને 
વર્ણવે છે તથા અનુવાદ કરીને મારાજ વિવર્તરૂપ આકાશાદિક 
પ્રપચને! નિષેધ કરે છે. સવ વેદના આટલેજ અર્થ છે ફે, 


૨૮૦ સુળાધસિુ. રા યોગ 
' પરસમેશ્ષર પરમાથરૂ છે અને. જે લેદ છે તે માથામાત્ર ર છે,.? આ 
પ્રમાણે મારા કડો અનુવાદ કરીને ક માયિક વસ્તુને! પણુ . નિષેધ 
જરી, પોતાના વ્યાપારને ખ'ધ કરે છે. જેમ અ'ઝુરમાં જે રસ 
હોય છે તે રસ શાખા, પ્રશાખા રડ ગેરેમાં પણુ હોય છે, તેમ 
ક રહેલા જકારનો જે અથ છે, તેજ સર્જ વેદનો અથ 


છે એમ જાણુવુ. 


ઇતિ ચોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૪ સૈ! સ'પૂર્ણ'. 





અધ્યાય ૧૫ મે. 


નાદખ્રહ્મની ઉપાસના, ( ૧૨-૨૬ ). 


તૂત ૩વાત્રઃ-- 


સમાદિવાસ્મનો ત્રક્ન્ત્રણળઃ પરસેછિનઃ । 
₹સાવારાર્મૃજ્ઞાકો જસિસરાખાટ્િમાવ્યલે ॥ રે૭ ॥ 


૧૫ 


સૂત કહે છેઃ--હે શેોઈનક ! સમાધિ ચઢાવીને ભગવાનના 
ઘ્યાનમાં બેઠેલા પરસૈષ્ટી ખ્રહ્યાના હદયાકાશમાંથી પ્રથમ નાદ 
ઉત્પન થચે।, જે નાદ કાનમાં આંગળી ઘાલીને તેની ખહારની 
વૃત્તિને બ'ધ કરવામાં આવે છે ત્યારે આપણા અનુભવમાં આવે 
છે. વળી છે જ્ઞાનક ' યોગી લેકે જે નાદખ્રહ્મની ઉપાસનાથી? 
? ઇઉતટ્ટૂં સત્યકામ પરં સ્ાપર્ર્‌ ત ત્રઢા ચહોજાર- 
હ્તલ્માટ્રિટ્રાનેવેનેવાતતનેનેતરમન્વોલ । 
અર્થ:--પશ્રરરૂપ જે 3૪કાર તેતી ઉપાસના [નખ્કામ અગર સકામ 
ખુદ્ધિયી ફરવાથી પરબહ્મનો અનુભવ થાય છે, પખ્‌ જે તેની નિષ્કામ ઉપાસના 


દહી 


મકરણું. ] નાદષ્રહાની ઉપાસના, * ૨૮૧ 


પોતાના અધિભૂત, અધ્યાત્મ અને અધ્િદેવ નામના મળને! 
નાશ કરીને સૈક્ષ પાસે છે, તે નાદમાંથી અ, ઉ અને મ્‌ એમ 
ત્રણુ માત્રાવાળા જૈંકાર ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે જેંકારની ઉત્પત્તિ 
સ્પ્રટ જાણુવામાં આવતી નથી, જે સ્વતઃ હદયમાં પ્રકાશ પામે 
છે અને જે પરમાત્મા એવા પરખ્રહ્મને જણુાવનારી તેની મૂર્ત 
છે. તે પરમાત્મા તે કેને જણુવા? આમ તસ પૂછતા હો તો 
હુ' કહું છુ, તે સાંભળે. જે અસ્પછ કેકંકારનુ' તમે શ્રવણુ કરા 
છે, તે પરમાત્મા છે. તસે કદાચ કહેશે। કે તેને તો જીવ સાંભળે 
છે, પરતુ તેમ નથી. કાનને ખ'ધ કર્યા પછી કર્સ્ન્દ્રિયમાંથી 
શ્રવણુ કરવાની વૃત્તિ નાશ પામશે છે તે વખતે પણુ પરમાત્મા 
જંકારનુ' શ્રવણુ કરે છે, પરતુ તે વખતે જીવ ફે જેનુ જ્ઞાન 
ઇન્દ્રિયાધીન છે, તે શ્રવણુ કરી શકતે નથી. તેને તેનું 
શ્રવણુ પરમાત્મા દ્વારા થાય છે, પરતુ ઇશ્વર તેવા નથી, કારણુ 
કે તે ઇદ્રિચોના સસુદાયનો લય થયા છતાં પણુ જ્તાનવાન્‌ છે; 
કેમ કે નિદ્રાધીન મનુષ્ય શખ્દને સાંભળીને નગ્રત થાય છે, 
વખતે તે શખ્દ, ઇન્દ્રિયા લીન થવાથી જીવ સાંભળી શકતો 
નથી, પરતુ તે વેળા જે શખ્દ સાંભળીને મનુષ્યને જાગ્રત કરે છે, 
તેજ પરમાત્મા છે, અને જંકાર તેજ પરમાત્માનો વાચક 
છે. હૃદયાકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા જે જૅંકારથી વેખરી વાણી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે જેંકાર પોતાના આશ્રયર્‌પ, સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા; 
તેમ પરખ્રહ્માનો વાચક છે અને તે ફકૈંકાર સર્વ મ'ત્રોતું' સૂઠ્્મરૂપ છે; 
કારણુ કે તે વિકાર વિનાના વેદોનું એક સનાતન ખીજ છે. 


ટ 
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કરે છે તેતે જ્તાનયોગથી અહીંજ મેક્ષપ્રાપ્ત થાય છે, અને જે સકામ 
ઉપાસના કરે છે તેતે બ્હ્માના કલ્પ સુધી બહ્મા સાથે રહેવું પડે છે અને 
ત્યાર બાદ કલ્પ પૂરે! થતાં મેક્ષપ્ર!પ્તિ થાય છે. 


અથવેદ-પ્રશ્વોપનિષદ્‌, 


૨૮૨  સુમાપસિધુ. * યોગ 


જુ જ્ઞોનક ! તે છકારના અ, ઉ અને સ્‌ એવા ત્રણુ ભક્ષરે 
છે. આ ત્રણુ વર્ણીએ અનુકેસે સત્ત્વ, રજ, તમ, આ ત્રણુ ગુલ; 
ત્ગ્લેદ, યજુર્વેદ અને સામવેદ, આ ત્રણુ નામ; ભૂર્લાક, જ્રવર્લોક 
અને સ્વગષ્લેક, આ ત્રણુ અર્થ તથા જાગ્રત, સ્વર અને 
સુષુપ્તિ આ ત્રણુ વૃત્તિ ધારણુ કરી છે. હે શેઃનક ! તે પછી 
ભગવાન્‌ બ્રહ્ાદેલે અ, ઉ અને મ્‌ આ ત્રણુ વણૌમાંથી ' ય, ૨, 
લ, વ,? આ અ'તસ્થ, “ શ, ષ, સ, હું, ' આ ઉષ્મા, અ થી લઇને 
ઔ સુધીના સ્વર, ક થી માંડીને મ સુધીના સ્પશ' અને ,ડુસ્વ તથા 
દીધર વિગેરે અક્ષરસસુદાય ઉત્પન્ન કર્યો. તે પછી ખ્રહ્માએ અધ્વર્યુ 
વિગેરે ચાર ત્રત્વિનેએ કરવા યોગ્ય કર્મૌનાો ઉપદેશ કરવાની 
ઇચ્છાથી પોતાનાં ચાર ઝ્રખોવડે ઉપર રહેલા અક્ષરશાસ્ત્રમાંથી 
ભૂ્જુવઃ સ્વઃ એ ત્રણુ વ્યાહૃતિએ અને જંકાર સાથે ચાર વેદે 
ઉત્પન્ન કર્યા, અને તે ચારે વેદો પોતાના વેદાધ્યયનમાં કુશળ 
એવા મરીચિમિશ્ર વિગેરે પુત્રોને ભણાવ્યા. પછી તે પર્મૌપદેષા 
તપષિએએ તે વેરે! પોતાના પુત્રોને ભણાવ્યા અને પછી તે વેદે નનિયમ 
પાળનારા તેમના શિષ્યોની પર'પરાથી ચારે યુગોમાં ફેલાવો પામ્યા, 
અને ટ્વાપરયુગને અ'તે મહુષિ'એ તે વેદના વિભાગ કર્યા. હૃદયમાં 
વસનારી શ્રીહુરિની પ્રેરણા ઉપરથી તે ખ્રહ્માષિ' વેદવ્યાસે કાળના ચે.ગથી 
દિવસે દિવસે સર્જ મનુષ્યોને ક્ષીણુ આયુષ્યવાળાં, ખળહીન અને 
બુદ્ધિહીન થતાં જેઇને વેદના વિભાગ કર્યા. હે મહાભાગ્યશાળી 
શોનક ' આ વૈેવસ્વત નામના મન્વ'તરમાં ખ્રહ્મા, શકર વિગેરે 
લે।કપાલેએ પર્મની રક્ષા કરવા માટે, લોકનું રક્ષણુ કરનારા 
ભગવાનની પ્રાર્થના કરી, તે ઉપરથી સમથ એવા શ્રીભગવાન્‌ 
પોતાની માયાના અ'શવડે પરાશરથી સત્યવતીને વિષે અવતર્યા 
અને તેમણે એક વેદના ચાર ભાગ કર્યા. જેમ માણુઓના ઢગ- 
લાઓમાંથી માણિકવ્યાદિક મણિઓને ન્ૃદાં જૂદાં કાઢી, તેના વિભાગ 
પાડવામાં આવે, તેમ મ'ત્રોના સમુદાયરૂપ એક વેદમાંથી ત્રગૂ, 


"ન 
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% *૫- 


ી મકરણુ. ] પ્રકુતિ તથા પુરુષના વિવેકથી મોક્ષની રીતિ. ૨૮૨ 


ચજુબૂ, સામ અને અથર્વણુ નામના સ'ત્રેના સમુદાયોને તે તે 
ત્રકરણુ પ્રમાણે જૂદા જૂદા કારીને ત્રગ્વેદ, ચનજુવે દ, સામવેદ 
અને અથવવેદ એવી ચાર સ'હિતા તેમણે કરી. હે શોનક ! તે પછી 
મહાખુદ્ધિવાળા અને વ્યાપક એવા વ્યાસે ચાર શિષ્યોને બોલા- 
વીને તે સ'હિતાએઓમાંથી એક એકને એક એક સ'હિતા ભણાવી. 
પેલને, ખહવૃચા' નામની ક્રગ્વેદની સ'હિતા ભણાવી, વૈશ'પા- 


યનને “ નિગદ' નામની યજુવેદની સ'હિતા ભણાવી, જેશસિનિને 


સામવેદની “ છ'દ્ોગ ' નામની સ'હિતા ભણુ।વી, અને સુમ'તુ નામના 
પાતાના શિષ્યને “ અથર્વાંગિરસ ' નામની અથવ્ણુની સ'હિતા 
ભણાવી. 


ઇતિ ચેોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૫ મે! સ'પૂણુ્ગ. 





અધ્યાય ૧૬ મે।, 


પ્રકૃતિ તથા પુરૃષના વિવેકથી મોક્ષની રીતિ, ( ૩-૨૭ ), 


ક્વદાસેશ્વાત્રઃ-- 
તર" પ્રજતિમે જન વિમુત્રતિ વર્છિચિણ્‌ । 
ઝત્યોટમાપાઞ્રચલ્વાષ્ય સિસ્ગસ્વાર્નયોઃ વ્રમો ॥ ₹૭ ॥ 
શશા રષ મૂસેશ્વ ન માયો વ્યતિર્જસઃ । 
ગપાં રવર ત ચથા વશા યુજઃ પસ્સ્ચગ સ ॥ ૨૮ ॥ 
ઝત જમેવંખોડચં વરુૂવરચ ચટાસ્રચઃ | 
સુળેભુ સસ્જીુ પરસે વેતવસ્યં લેષ્ગળઃ જયન ॥ ૬૨ ॥ 
ઘિશસ્યાવમકન સિગ્ર સચસુત્વળસ્‌ । 
જતિસૃ્શાસિસિશસ્વાસ્વુનઃ પ્રશષસિઇસે ॥ ૨૦ ॥ 


૨૮૪ ર સુળોધસિધયુટનઃ ન _ચેગ 
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દેવહૂંતિ કહે છેઃ--હે બ્રહ્ધન્‌ ! હે પ્રભો ! પ્રકુતિ કેઇ 
પણુ વખતે પુરુષ ' વિના નાના પ્રકારના દેહુ, ઇન્દ્રિયાદિરૂપે 
પરિણામ પામતી હોય તેમ જેવામાં આવતુ' નથી, અને પ્રકૃતિ 
વના પુરુષનું સ્વરૂપ પણુ ન્નેવામાં આવતું નથી. આમ એક 
બીજાને એક ખીજાનેો આશ્રય છે તથા તે બન્ને નિત્ય છે; તેથી 
પ્રકાતિ કોઇ પણુ વખતે પુરુષને ત્યાગ કરી શકતી નથી. જેમ 
પૃથ્વી તથા ગ'ધ, એ બન્ને એક ખીના વિના રહી શકતાં નથી, અથવા 
તો પાણી અને રસ એ બેમાં જેમ એકના અભાવથી ખીન્તને। પણુ 
અભાવ થઇ જ્ય છે, તેમ પુરુષ તથા પ્રકૃતિ પણુ જૂદાં રહેતાં નથી, 
પરતુ સાથેજ રહે છે; માટે પ્રકૃતિના દેહાદિક ગુણનો આશ્રય 
કરવાથી પુરુષ અકર્તા હોવા છતાં પણુ તેને કર્મનું બ'ધન 
થાય છે, એટલે તે પ્રકૃતિના ગુણે! જ્યાં સુધી વિદ્મમાન્‌ હોય 
ત્યાં સુષી પુરુષ ગુણમાંથી કેવી રીતે છુટો થાય ? કે!ઇઇ વખતે 
તત્ત્વોનો વિચાર કરવાથી કે!ઇઇ પુરુષને સ'સારને ભય'કર ભય 
બહુધા કરીને નિવૃત્ત થઇ જાય છે, તો પણુ તે ભયના કારણુ- 
ભૂત પ્રજાતિ દૂર ન થવાથી તે ભય પાછે! જેવો ને તેવેોજ 
ઉભો રહે છે. તો આપ મારા તે સ'દેહુને દૃર કરે. 

શ્રીભગવાન્‌ કપિલદેવ કહે છેઃ--હે માતા ! નિષ્કામ એવે! સ્વ- 
ધર્મ, નિર્મળ અ'તઃકરણુ, મારી ઘણુા। દિવસ સુખી કથા સાંભળવી, 
પરિપૃષ્ટ થયેલી મારી તીત્ર ભક્તિ, સ્વસ્વરફૂપને દેખાડનારું 
યથાર્થ જ્ઞાન, .પ્રબળ વૈરાગ્ય, તપાયુક્ત થોગ તથા ચિત્તની 
તીત્ર એકાગ્રતા, આ સર્વ સાધને[દ્રારા રાત્રિદિવસ પુરુષની 
પ્રકુતિ જ્યારે પરાભવ પાશે છે વારે ષીરે ધીરે અગ્નિને ઉત્પન્ન 
કરનારી અરણીની પેઠે અર્થાત્‌ અગ્નિ જેમ કાષ્ઠમાંથી ઉત્પન્ન 
થઇને કાષ્ઠેનેજ બાળી નાંખે છે તેમ તે પ્રકુતિ, અદશ્ય થઇ 
જાય છે. આ ગઝ્રેમાણે પ્રકાતનો 1તરેોભાવ થયા પછી ફરીને 


કરણ.) પ્રકૃતિ તથા પુરુષના વિવેકથી મોક્ષની રીતિ. શ્ટ્પ 

ત્તે ઉત્પન્ન થતી નથી, અને જેને ભોગ ભોગવી લીધા છે તથા 
નેર'તર જેના ઉપર દેોષદષ્ટિ કરીને જેનો ત્યાગ કરવામાં 
આવ્યો છે; એવી તે પ્રકુતિ સ્વત'ત્ર અને સ્વસ્વરૂપના આન'દમાં 
રહેલા પુરુષનું અશુભ કેરી શકતી નથી. સ્વપ્ન જેમ નિદ્રા 
વશ થચેલા મનુષ્યને ઘણુ। અનર્થ કરે છે; પરતુ જાગ્રત 
થચેલા મનુષ્યને તેજ સ્વસ સ'સ્કારને લીધે સ્મરણુમાં આવતુ' 
હોય તો પણુ તેને સૈહહિત કરી શકતુ' નથી અર્થાત્‌ 
તેને અનર્થ કરી શકતું નથી, તેમ તત્ત્વવેત્તા તથા મારે વિષે 
મનને નેડનાર આત્મારામ પુરુષને :પણુ પ્રકૃતિ કોઇ દિવસ 
મોહિત કરી શકતી નથી. આ પ્રમાણે મારે ભક્ત જ્યારે ઘણા 
જન્મના લાંબા કાળ સુધીના આત્મસ્ઞાનમાં તત્પર રહે છે, ત્યારે 
તેને ખ્રહ્માલોક સુધીની સર્જ વસ્તુએ ઉપર વૈરાગ્ય આવે છે, 
મારા મોઢા પ્રસાદથી તેને આત્માનું સાન થાય છે, આત્મ- 
સ્ાનથી તેના સવ સ'શચે। કપાઇ નય છે અને તે ખીર યોગી 
લિ'ગશરીરને નાશ થતાં વે'તજ પરિશ્રમ વિના દેહાદિરહિત 
થઇને મારે વિષે રહેલા “ મોક્ષ ' નામના અતુપમ આન'દને પામે 
છે, કે જ્યાં આગળ જવાથી યોગીને સ'સારમાં પાછાં જન્મ- 
મરણુ ધારણુ કરવાં પડતાં નથી. હે માતા ! આ વખતે 
ચોાગથી વૃદ્ધિ પામનારી તથા તે [વિના વાદ્ધ નહીં પામનારીં 
અણિમાદિક અષ્ટ મહાસિદ્ધિએ તે ચોગસિદ્ધ ભક્તને સેહિત 
કરવા માડે વિધ્નો કરે છે, તો પણુ જે તેનું ચિત્ત તેમાં 
આસક્ત થતુ' નથી તો તેને મારા સ્વરૂપની અવરય પ્રાસિ 
થાય છે, કે જેની પ્રાત થવાથી તેની પાસે મૃત્યુનો ગર્વ પણુ 
ચાલી શકતો નથી. 


ઈતિ ચોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૬ સે સ'પૂણુ. 
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અથ લે શપ્રવક્યાળે વાઇન વૃભોરવિતિ શિત | 
ચજ્તિશાય જુતાન, સયો ગાજેનરિવનં સ્રતમમ । ? ॥ 
શ્રોં ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હ' તમારી આગળ કપિલાદિક 
દ રુ -. વ ક ૦ ન્સ 
પૂર્વાચાર્થોએ નિશ્ચય કરીને કહેલું સાંખ્યશાસ્્ર કહીશ, કૈ જે 
સાંખ્યશાસ્્રને જાણીને પુરુષ તુરત સુખદુઃખાદિકનો તથા 
ભ્રાંતિનો ત્યાગ કરે. 


પ્રલયવખતે તથા સર્વ કરતાં પહેલા યુંગ સત્યયુગમાં, કે 
જેમાં લેકે! બ્રહ્ાવદામાં નિપુણુ હતા તે સમયમાં દ્રષ્ટા 
તથા દશ્ય એ સર્વ એકજ હતું, અર્થાત્‌ ખ્રહ્મામાં લીન હતુ 
કોઇ પણુ જાતને ભેદ ન હતો, અને તે પછીના ખાના સમ- 
યમાં લેકે। જ્યારે ખ્રહ્મવિદ્યામાં કુશળ થાય છે ત્યારે પણુ 
તેએને ભેદ દેખાતો નથી. જગતૂ્‌ના આર'ભમાં કેવળ ભેદ- 
રાહુત તથા સત્યસ્વરૂપ એવુ વ્યાપક એક ખ્રહ્ષજ હતુ. 
તે માયાના ફ્લરૂપ અજસ્તાનને લીધે દ્રષ્ટા તથા દશ્ય એમ બે 
રૂપે થયુ. તે દ્રષ્ટા તથા દશ્ય એવા બે પદાથોમાં એક જે દશ્ય 
પદારથ છે, તે કાર્યકારણુરૂપ પ્રદ્રીત છે અને બીને જે દ્રછા 
પદાર્થ છે તે પુરુષ કહેવાય છે. મે' ( પરમેશ્વરે) જીવોના 
અદષને લીધે દિ કરીને પ્રષ્તને ક્ષોભ કર્યો, એટલે તેમાંથી 
સત્ત્ત, રજ અને તમ આવા ત્રણુ ગુણ્‌। પ્રકટ થયા. તેઓમાંથી 
મહુત્તત્ત ઉત્પન્ન થયુ, તે સ્ાનશ્રક્તિ તથા કિયાશક્તિ એમ 


? * ર૦ #મઉ્ુભરીસ્રપવ# ન- “સાપ અતમનુન - #વતઇબ્સગઈમજ કમ ૧: ૧૯" ત4' «૦-૨ 


_ગ્રકરેણુ.] આત્માથી સર્જ પદાર્થોની ઉત્પત્તિ તથા લંચ. ૨૮૭ 


બે પ્રકારનું છે. લે મહત્તત્વ વિકાર પામતાં, તેમાંથી. જીવોને 
ભ્રૉતિ કરનારો અહકાર ઉત્પન્ન થચે।. અહે કારના ત્રણુ ભેદ 
થયા, વેકારિક, લેજસ અને તામસ. તેઓમાં વૈકારિક અહુ કાર 
માંથી ઇદ્રિયાના અગ્યાર દેવતાએ તથા મન ઉત્પન્ન થયું, 
તેજસ અહુ'કારમાંથી અગ્યાર ઇન્દ્રિયો ઉત્પન્ન થઇ, અને તામસ 
અહુ'કારમાંથી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ આ પાંચ 
તન્માત્રાએ ઉત્પન્ન થઇ. એ અહકાર ચિદાભાસથી વ્યાસ છે, 
માટે ચિતૂ તથા અચિતૂ એમ ખન્ને રૂપે કહેવાય છે. પાંચ મહાભૂ- 
તોને “ આવરણુ કરવુ'. ' એ સ્વભાવ છે, માટે તેએની ઉત્પત્તિ તામસ 
અહું'કારથી કહેલી છે, ઇન્દ્રિયોના “ પ્રવૃત્તિ કરવી ' એ સ્વભાવ 
છે, માટે તેઓની ઉત્પત્તિ રાજસ અહુ'કારથી કહેલી છે અને 
દ્રેવાના તથા મનને] “ પ્રકાશ કરવો ' એ સ્વભાવ છે, માટે 
તેઓની ઉત્પત્તિ સાત્ત્વિક અહુ'કારથી કહી છે. આ સર્વ: પદાર્થો 
મારી પ્રેરણાથી એકઠા મળ્યા અને પોતામાં શક્તિનો આવિભાંવ 
થયે કે, તેઆએ મારું અ'તર્યામીના ઉત્તમ સ્થાનરૂપ એક 
ઇંડુ' ઉત્પન્ન કયું". પાણીમાં રહેલા તે ઇંડામાં હુ' નારાયણુનું 
ટ્રપ ધારણુ કરીને રહો અને મારી નાભિમાંથી સવ લેકના 
કારણુરૂપ “ વિશ્વ ' નામનું' એક કમળ ઉત્પજ્ઞ થયુ, કે જે કમળમાંથી 
બ્રહ્મા ઉત્પન્ન થયા. રજેગુણી તથા જગતના કારણુરૂપ તે બ્રહ્માએ 
મારા અનસુગ્રહુથી તપ કરીને લે।કપાલે સાથે ભૂર્લોક ( ખૃથ્વી 
સાથે પાતાળ ), બુવર્લોક ( અ'તરિક્ષ ), સ્વગ'લેક ( સ્વર્ગ 
લોકથી તે ખ્રહ્માલોક સુધી ), એમ ત્રણુ લોકને રચ્યા. તેઓમાં 
સ્વર્ગ” લેક દેવતાએઓતુ' સ્થાન થયુ, ભ્રુવર્લોક ભૂતાદિકેનુ' સ્થાન 
થયુ; ભૂર્લોક મતુષ્ય વિગેરેનું સ્થાન થયુ' અને જ્તાનીએનુ' એ 
ત્રણુ લોકની ઉપર પરખ્રહ્દારૂપ સ્થાન થયું. અસુર્‌ા તથા નાગોને 
માટે સમરથ એવા ખ્રહ્માએ પૃથ્વી નીચે પાતાળમાં સ્થાન રચ્યું, 
આ રીતે ત્રિગુણાત્મક કમ કરનારાઓની સવ ગતિએ આ ત્રણુ 
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શટ ક જ ક" સુબાધસિ'ધુ. ઈ કૂર 
લેોફસમાંજ થાય છે, તેથી પણુ ઉપરના લે।કમાં થતી નથી. યોગ, 
ત્તપશ્ચર્યા અને સ'ન્યાસાશ્રમ સેવવાથી મહુર્લાક, જનલે।૩, તપો- 
લેક અને સજલેકકની નિર્મળ ગતિએ મળે છે; તથા ભક્તિ 
કરનારને વેકુ'&ક લે।કની ગતિ મળે છે. હુ' જે કફાળસ્વરૂપ 
તથા કર્મના ફૂળાને આપનાર છુ, તેની શક્તિથી અ સર્વ 
જગત્‌ કર્મૌમાં જેડાયલુ' છે, અને તે સસારના આ ગુણુગ્રવાહુ વિષે 
સત્યલોક સુષી ઉત્તમ ગતિઓને પામે છે, અને પાછું સ્થાવર 
સુખી નીચ ગતિઓને પાસે છે. કહેવાનું એ કે, સ્વ ગતિએ 
ચ'ચળ છે, માત્ર વૈઝુ'ડલેોક એકજ મ છે. નાને।, મોટે, 
પાતળો, જાડો, જે જે પદાથ ઉત્પન્ન થાય છે, તે તે પદ્દાર્થ 
પ્રકૃતિથી તથા ષુરુષથી વ્યાપ્ત હોય છે. જે પદાર્થ" જેના આદિમાં 
તથા અ'તમાં હોય છે, તે પદાર્થજ તેના મધ્યમાં પણુ હોય છે. 
દછાંત તરીકે જેમ ઘડાના આદિમાં એટલે ઘડો બન્યો ન હતે 
(યારે માઢી હતી અને અ'તમાં એટલે ઘડે ઝ્ુટી ગયા પછી 'પણુ 
માટી રહે છે, અને મધ્યભાગમાં એટલે ઘડાની અવસ્થામાં પણ 
વસ્તુતઃ તો માટીજ હોય છે; તેમ સુવર્ણના આભૂૃષણુામાં પણુ 
પે. અતમાં સુવણું હોય છે અને મધ્યમાં પણુ વસ્તુતઃ 
સુવર્ણુજ હોય છે. આ પ્રમાણે વિકાર એટલે ઘડા, ઘરેણાં વિગેરે જે 
કે'ઇ પદાર્થો નેવામાં આવે છે, એ વ્યવહાર માટેજ છે, પરતુ તેમાં 
ખરી વસ્તુ તો સોનું, મૃત્તિકા વિગેરે હાય છે; તેમ આ જગત્‌ 
પણુ એક વકારરૂપ છે અને તે વ્યવહાર માટેજ છે, પર'તુ વસ્તુતઃ 
એક ખ્રહ્માજ સત્ય છે. “ મહુત્તત્વાદિક પણુ પાતપ્રાતાના કાર્ય 
ગ્રત્યે આદિ અ'તરૂપ છે; માટે તે ખરાં હોવાં જેઇએ, ” આવી શ'કા 
કરવી નહી', કારણુ કૈ મહત્તત્ત્તાદિક કારણુપદાર્થ અહ'કારાદિક 
કાર્યોને ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આત્માને લીધે ઉત્પન્ન કરે છે, દૃષ્ટાંતમાં 
જેમ પિ'ડો ધડાને ઉત્પન્ન કરે છે તે માટીને લીધે ઉત્પન્ન કરૈ છે, 
પરતુ માટી વિના કરી શકતે! નથી તેમ; માટે આત્માજ સત્ય છે. આ 
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ઉપરથી તમને શ'ક! થશે કે, ત્યારે શ્રુત એમ કહે છે કે, 
“સૃચિજ્નેસ્વેવ અસ્ગમ્‌' મૃત્તિકાજ સાચી છે, પરતુ આ શકા નિર્મૂળ 
છે. ઘડાના આદિ તથા અ'ત કહેવા માટે માટીને સત્ય કહેવી પડે; 
પર'તુ માટી ક'૪ વસ્તુતઃ સત્ય નથો, તેમ મહુત્તત્વાદિકને પણુ 
તેમનાં કાર્યોમાં આદિ અ'તમાં સત્ય કહેવાં પડે છે તે માત્ર તેમનાં 
કારણુરૂપૅ દર્શાવવા મારે કહેવાં પડે છે, પર'તુ તેથી તે કઇ નિત્ય 
ડશ્તાં નથી: મારે શ્રતિએ જે જે પદાર્થોની સત્યતા કહી છે, તે 
પરમ કારણુ એવા પરષ્રહ્યાની સત્યતા કહેવાની ઇચ્છાથી કહી છે. 
કાર્યના ઉપાદાન કારણુરૂપ પ્રષૃતિ, પ્રજાતિને અધિષ્ઠાતા પુરુષ તથા 
ગુણને ક્ષોભ કરીને કાર્ચાને પ્રગટ કરનારે! કાળ; આ ત્રણુ મારું 
પોતાનુ સ્વરૂપ છે; તે મારાથી જૃદાં નથી, કારણુ કે પ્રકાત એ 
મારી શાક્ત છે અને પુરુષ તથા કાળ એ મારી અવસ્થાએ છે. 
જીવોને નાના પ્રકારના ભોગે આપવા માટે ઉત્પન્ન થયેલી આ 
મોટી સૃદછિ, સ્થિતિ રહેતાં સુષ્રી પિતા તથા પુત્રરૂપે અવિચ્છિન્ન 
ચાફ્યા કરૈ છે; અને તે રસ્ર્થાત જ્યાં સુષી પરમાત્માની ટ્છિ રહ 
છે ત્યાં સુષી ટકી રહે છે. જેમાં લેકેનની સાથે અનેક વાર સૃષ્ટિ 
તથા અનેક વાર પ્રલય થાય છે, એવું આ બ્રહ્માંડ મારી મૂર્તિરૂપ 
કાળના સપાટામાં આવવા માંડે છે, ત્યારે તે લોકોની સાથે વિનાશ- 
રૂપી વિભાગને પામવા માંડે છે, અર્થાત્‌ એકઠાં મળેલાં પાંચ ભૂતો 
જૂદાં જૂદાં થવા માંડે છે, અને તે પછી શરીર અન્નમાં લય 
પાસે છે, અન્ન બીજમાં લય પામે છે, બીજ "પૃથ્વીમાં લય પાચે છે, 
પૃથ્વી ગ'ધમાં લય પામે છે, ગધ પાણીમાં લય પામે છે, પાણી 
પાતાના ગુણુરૂપ રસમાં લય પામે છે; રસ તેજમાં લય પાસને છે, 
તેજ રૂપમાં લય પામે છે; રૃપ વાયુમાં લય પામે છે, વાયુ 
સ્પશમાં લય પાસે છે, સ૫શ્રે આકાશમાં લય પામે છે, આકાશ 
શખ્દમાં લય પામે છે, અને તે શખ્દ તામસ અહ કારમાં 
લય પાએે છે, તેમ ઇંદ્રિચા પોતાને પ્રવર્તાવનારા દેવોમાં લય 
૧૯ 
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પાસે છે. હે સામ્ય ! દેવે। પોતાના _નિયન્તા વૈકારિક મનવિષે_ લય 
પામે છે, શખ્દ અહંકારમાં લય પામે છે, સર્વ જગતને સહિત, 
કરવામાં સમથ? અહુકાર મહત્તત્તતમાં લય પાનમ છે, સ્ાનશક્તિ 
તથા કિંયાશક્તિવાછુ' મહત્તત્તત પાતાના કારણુરૂપ ગુણે।માં લય 
પામે છેં, ગુણે! માયામાં લય પાસે છે અને માયા કાળને આધ્રીન છૅ 
તેથી વૃત્તિરાહુત થયેલા કાળમાં લય પામે છે. કાળને માયાને 
ચલાવનારા પુરુષમાં લય થાય છે, પુરુષ પોતાની પ્રષ્તિમાં લય 
પામીને પૂર્ણસ્વરૂપે આત્મામાં રહે છે અને આત્મા ઉપાધિર્રહેત 
છે માટે કોઇમાં પણુ લય ન થતાં પોતાના સ્વરૂપમાં રહે છે. આ 
જગતની સષ્ટિવડે તથા પ્રલયવડે આત્માજ અધિછાનરૂપે તથા 
અર્વાધરૃપે જણાય છે. આકાશમાં સૂર્યોદય થતાં જેમ અ'ધારું રહે 
નહીં', તેમ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે હદયમાં વિચાર કરનારા પુરુષને _ 
મનમાં ભેદવાળેા બ્રમ કેમ રહે? રહેજ નહી'. બૂત અને ભવિ 
"યને જાણુનારા એવા મે' સ'શયરૂપી ગાંડને તોડી નાખનારો આ 
સાંખ્ય શાસ્રનો વિચાર અવળી રીતે પ્રલયનું (નરૂપણ કરીને અને 
અવળી રીતે સૂંછિનું' [નરૂપણુ કરીને તમને કહી ખતાવ્યે।. 

ઈતિ ચોગપ્રકરણમાં અધ્યાય ૧૭ મો! સ'પૃર્ણ : 


શમભ્ન 


અધ્યાય ૧૮ સે. 
ચવવાવપવા-ઝ# ાદનાઝેલાસાનારાાનનન-.ન. 
મહુત્તત્તાદિકતી તથા તત્તલોની ઉત્પત્તિ, (૩-૨૬ ), 

અ મનવાન્‌ ઝવાવવઃ--- 

મસત્લત્તળળ સ્ત્રર્જ રાત મમવતઃ ૧૨૫ | 

ચઢાછવાવેવાલય શિત તતઇરાનવતમ્‌ 1૨૬ ॥ 
શ્રીભગવાન્‌ કપિલદેવજી કહે છેઃ--જે સત્ત્વગુણી છે, સ્વચ્છ છે. 

રાગદ્રેષરરહિત છે, ભગવાનની પ્રાતિ કરાવનારું છે તથા જેને વાસુદે- 


પ્રકરેણુ.] મહત્તત્તવાદિ કની તથા તત્તવે!ની ઉત્પત્તિ. શ્હ્ય્‌ 


વને નામે કહે છે, એ ચિત્ત મહત્તત્વનું સ્વરૂપ છે. પૃથ્વીની સાથે 
સ'બ'ધ થતા પહેલાં પાણીને! સ્વભાવ જેમ સ્વચ્છ, મધુર તથા 
શાંત હોય તેમ ખીન્ન પદાર્થોની સાથે સ'બ'ધ થતા પહેલાં ચિત્તની 
વૃત્તિઓ પણુ સ્વચ્છ, વિકારરહિત તથા શાંત હોય છે. આપ્રમાણે 
ચિત્તતુ' લક્ષણુ કહેકું છે. ત્યાર પછી ભગવાનની શક્તિથી ઉત્પન્ન 
થચેયું મહુત્તત્તત વિકાર પામતાં, તેમાંથી કિયાશક્તિવાળે સાત્વિક, 
રાજ્સ તથા તામસ, એમ ત્રણ પ્રકારનો અહકાર ઉત્પન્ન થયે।, કે 
જે અહંકારથી મન, ઇંદ્રિયો, તેના દેવતાએ તથા પાંચ 
મહાભૂતો ઉત્પન્ન થયાં છે. પાંચ મહાભૂતે, ઈદ્રિયો, તેના 
દેવતાએ અને મન, આ સર્વ તત્ત્વરૂષ અહંકારને હજર 
માથાવાળા સાક્ષાત્‌ ભગવાન્‌ સ'કર્ષણ કહું છે. 
ઈન્દ્રિયાન! દેવતાએ, ઈન્દ્રિયા તથા તેના ગોલકા અથવા તે 
શાંતપણુ, ભયકરપણું અને મૂઢપાણે અ અહઢુકાચ્નું સ્વરૂપ છે. 
તે પછી સાત્ત્વિક અહુંકાર વિકાર પામતાં તેમાંથી મન ઉત્પન્ન 
થયું, કે જે મનના સ'કલ્પ તથા વિકલ્પથી કામનાએ। ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને જે મન સવે ઇન્દ્રિયોને સ્વાધીનમાં રાખનારું, શરદ 
ક્કઝતુના કમળ જેવા શ્યામ રંગનું અને થોગીએએ પીરે ખ્રીરે 
આરાધન કરવા ચોગ્ય અનિરુદ્ધ નામતું કહેવાય છે. હે માતા ' 
રાજસ અહુ'કાર વિકાર પામતાં તેમાંથી બુદ્ધિતત્્વ ઉત્પન્ન થયું: 
પદાર્થોનું યથાર્થ જ્ઞાન થવુ' તથા ઇન્દ્રિયાને સહાયતા કરવી, 
આ બુદ્ધિનું યથાર્થ સ્વરૂપ છે. સશય ( આ તે થાંભલે હરે કૈ 
પુરુષ હશે ? આવું જ્ઞાન થવુ' તે ), વિપર્યય ( ખેોી સમજણુ ); નિશ્ચચ 
( આમજ છે, આવુ ખરું જ્ઞાન ),; સ્માત તથા નિદ્રા, આ સર્જ 
ખુદ્ધિની ભિન્ન ભિન્ન વૃત્તિઓ છે. આ રીતે ખુંદ્ધનું લક્ષણુ કહેલુ 
છે. રાજસ અહુકારમાંથી કિયાશક્તિવાળા પ્રાણુ તથા જ્ઞાનશરક્તિ- 
વાળી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે, કારણુ કૈ પ્રાણુની કિયાશક્તિ છે 
તથા બુદ્ધિની વિગ્તાનશક્તિ છે. ભગવાનની શક્તિની પ્રેરણા! ઉપ- 
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રથી તામસ અહકાર વિકાર પામતાં, તેમાંથી જેની શખ્ઠતન્માત્રા 
છે, એવું આકાશ ઉત્પન્ન થયુ' અને શખ્દને ગ્રહુણુ કરનારી શ્રોત્ર 
ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઈ, શખ્દ અથ'નેો વાચક છે, ભીંત પાછળ રહીને 
બોલનારા મનુષ્યની એળખાણુ કરાવનારો છે અને આકાશનું તે 
સૂક્મ સ્વરૂષ છે. આ પ્રમાણે વિદ્ાનેો શખ્દતુ' લક્ષણુ કહે છે. 
આકાશ એ સર્વ પ્રાણીઓને અવકાશ આધે છે, બહાર અને અ'દર 
એવા વ્યવહારવાછુ' છે તથા નાડી આદિકના છિદ્રદ્રારા એ, પ્રાણ, 
ઈન્દ્રિયા તથા મનને આશ્રય આપ છે. આ રીતે આકાશનું કાર્ય 
તથા લક્ષણ છે. શખ્દ જેનું સૂક્મ શરીર છે એવડું આકાશ 
કાળની ગાતવડે વિકાર પામતાં, તેમાંથી સ્પર્શ તન્માત્રા થઇ, તે 
પછી વાયુ અને ત્વચા ઉત્પનજ્ઞ થયાં. આ ત્વચા દ્વારા સારી રીતે 
સ્પશ જ્ઞાન થાય છે. કોમળતા, કડિનપણું, શીતલતા અને 
ઉષ્ણતા, આ સ્પશનુ' સ્વરૂષ છે, અને પવનનુ સૂક્મ રૂપ છે. 
ઝાડ વિગેરેની શાખાઓને હુલાવવી, જૂદા પડેલા પદાર્થોને એકડા 
કરવા તથા ગ'ધવાળા પદાર્થાને નાકપ્રત્યે, શીતળતા આરાદક ગુણુ- 
વાળા દ્રવ્યને સ્પરપ્રત્યે તથા શબ્દને કાનપ્રત્યે લઇ જવા અને 
ઈન્દ્રિયાને તેનાં કમા કરવા માટે ખળ આપવુ, આવાયુનું કર્મ 
તથા લક્ષણ છે. જીવોાનાં અદછને લીધે સ્પશ જેનું સૂક્મ રૃપ 
છે, એવે વાયુ વિકાર પામતાં તેમાંથી રૂષ ઉત્પન્ન થયુ. તે પછી 
તેમાંથી તેજ ઉત્પન્ન થયું તથા રૂપને ગ્રટુણ કરનારી ચક્ષુષૃ 
ઇન્દ્રિય થઇ. હે સદગુણી માતા ! હવે હુ તમને રૂપ જેની 
તન્માત્રા છે, એવા તેજનું કાય તથા લક્ષણ કહું છું. પદાથોને 
આકાર આપવેો, ઘટપટ એમ દ્રવ્નના [વશેષ અર્થને જણાવવે! 
તથા દ્રવ્યની પરિણામરૃપે પ્ર્તાત કરવી, આ સર્વા તેનું 
અસાધારણુ લક્ષણુ છે. પદાર્થોને પ્રકાશ કરવો, ત'ડુલાદદિક અન્નને 
પફવ કરી દેવુ, ક્ષુધા પિપાસાદ્રારા ભોજન તથા પાન કરું, 
ઢાઢ દૂર કરવી તથા ભીની વસ્તુને શોષવી, ઇત્યાદિ તેજની 
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વૃત્તિઓ છે. રૂપ જેનુ' સૂક્મ સ્વરૂપ છે, એવુ' તેજ જીવોનાં 
અદૃષ્ટોવડે વિકાર પામતાં તેમાંથી રસમાત્રાવાળું' જળ ઉત્પન્ન 
થયુ' અને રસને ગ્રહુણુ કરનારી જિહેન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ. એ રસ 
પ્રથમ એકજ મધુર હતો, પરતુ પોતાના સ'સર્ગા* પદાર્થોના 
વિકારને લીધે કૃષાયલે।, મધુર, કડવે।, તીખો, ખાટો તથા ખારી, 
બા પ્રમાણે છ પ્રકારનો થચે.. ભીંજાવવુ', પિ'ડરૂપે કરવુ, તૃપ્તિ 
કરવી, જીવાડવુ', તૃષાથી થયેલી વિહ્વળતા મટાડવી, કોમળ 
કરવુ', તાપને મટાડવે, કુવા આદિક જળાશયમાંથી કાહ્યા છતાં 
વાર'વાર બહાર નિકળવુ', આ સર્વ જળનાં લક્ષણ્‌। છે. જીવના 
અદષ્ટની પ્રેરણાથી રસ જેનુ' સૂક્ષ્મ રૂપ છે, એવું જળ વિકાર 
પામતાં તેમાંથી ગ'ધ તન્માત્રા ઉત્પન્ન થઇ, તેમાંથી પૃથ્વી અને 
તેમાંથી ગ'ધને ગ્રહુણુ કરનારી દ્રાણુ ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ. ગ'ધ 
જે કે એકજ છે, છતાં પણુ સ'બ'ધમાં આવેલા પદાર્થના ક્ષોભને 
લીધે મિશ્રિત, ફુર્ગ'ધ, સુગ'ધ, શાંતગ'ધ, ઉગ્રગ'ધ વિગેરે ન્નૂટ્ટ 
[ટી રીતે ભેદ પામે છે. આ ગ'ધનુ' લક્ષણુ છે. બ્રહ્મનું પ્તિમા- 
રપે સાકાર પ્રતિપાદન કરવુ', જલાદિકથી વિલક્ષણ રીતે બીજાના 
આશ્રયની દરકાર કર્યા વિના સ્વત'ત્ર રીતે રહેવુ, જલાદિકને 
ધારણ કરવુ, આકાશાદિક પદાર્થોને “ આ ઘટાકાશ, આ મઠાકાશ ' 
એ રીતે માપવાં તથા સર્વા પ્રાણીએને તથા તેમના સ્ત્રી પુરુષ [વગેરે 
ગુણને પ્રગટ કરવા, આ પૃથ્વીનાં લક્ષણ છે. આકાશને! અસા- 
ધારણ ગુણુ શખ્દ છે, તે જેને [વષય છે, તે શ્રોત્ર ( કાન ) કહેવાય છે. 
વાયુનો અસાધારણ ગુણ સ્પર્શ છે, આ સ્પશ' જેને વિષય છે, તે 
ત્વચા કહેવાય છે. તેજને! અસાધારણુ ગુણુ રૂપ છે, અને આ રૂપ 
જેને! વિષય છે તે નેત્ર કહેવાય છે. પાણીને અસાધારણુ ગુણ રસ 
છે, અને તે જેને વિષય છે તે રસના ( જીભ ) કહેવાય છે. પથ્વીને। 
અસાધારણુ ચુણુ ગ'ધ છે, અને તે જેને! વિષય છે તે ધ્રાણુ કહેવાય છે. 
કાર્યને પર પરાએ કારણુની સાથે સ'બ'ધ હોવાથી, કારણ્ના ગુલેા 
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કાયમાં જેવામાં આવે છે, માટે આકાશાદિકના શખ્દ, સ્પર્શ, 
3૫ વિગેરે ચુણ પૃથ્વીમાં નેવામાં આવે છે. જેમકે આકાશને 
મુખ્ય ગુણુ શખ્દ છે, વાયુનો સુખ્ય ગુણુ સ્પર્શ છે અને આકા- 
શની સાથે વાચુને કારણુરૂપે સ'ખ'ધ હોવાથી તેનો શખ્દ ગુણ 
પણુ છે. તેમ તેજમાં સુખ્ય ગુણુ રૂપ છે અને ઉપરથી શખ્દ 
તથા સ્પર્શ બે શુ ઉતરી આવ્યા છે. જળમાં સુખ્ય ગુણ 
રસ છે અને ઉપરથી શખ્દ, સ્પર્શ તથા રૂપ એ ત્રણ ગુણે 
જતરી આવ્યા છે. પૃથ્વીમાં સખ્ય ગુણ ગધ છે અને ઉપરથી 
ચ્રાર ગુણ! ઉતરી આવ્યા છે. મહત્તત્ત્વ આદિક તત્ત્વો સર્વ એકઠાં 
થસે રહેતાં ન હતાં, પરતુ જૃદાં જૂદા રહેતાં ઢુતાં. તે પષી 
જગતૂના આદિકારણુ ભગવાન્‌ શ્રીહરિ, કાળ, કર્મ તથા ગુણથી ' 
સ. 5.2 સ ક ર," ૦.2. ક 

યુક્ત થઇને તેમાં પેઠા. ઈશ્વરે તેમા પ્રવેશ કર્ચો કે તે સવ તત્ત્વ 
એકડાં થયાં અને તેમાંથી એક ચૈતના વિનાનું ઇંડુ ઉત્પન્ન 
થયુ', કે જે ઇંડામાંથી વિરાટ્‌ સુરુષ પ્રકટ થયા, અને જે ઇંડાને 
“વિશેષ” એ નામથી કહેવામાં આવતું હતું. આ વિશેષને નાશ 
ખોલાતું ઇંડુ ઉત્તરોત્તર દશ દૃશગણાં વધતાં “પૃથ્વી, જળ; તેજ; વાયુ, 
આકાશ, અહુકાર તથા મહત્તત્ત્વથી વીંટાઇને રહેલું છે અને 
૬પ્રના ભાગમાં પ્રધાન તત્ત્વ ( સાયા )થાં વીંટાઇ રહેલું છે, કૅ જ 
ઇડામાં શ્રીભગવાનની માતિષ્રૂપ ચથાદ ભુવન [વસ્તાર પામીને 
રહેલાં છે. મહાદેવ એવા શ્રીટારિ તે જળમાં રહેલા સુવણુના 
ઇડામં ઉભા થયા અને ઉદાસીનભાવ ત્યાગ કરીને તે ઇંડા 
ઉપર પોતાનુ બળ અજમાવીને તેમાં અનેક કાણાં પાડ્યાં. 
પ્રથમ તે ઇંડાને સમ્ુખ થયુ, તે પછી તેને વાણી થઇ અને પછી 
વાણીરૂપ ઈંદ્રિયની સાથે અગ્નિદેવ ઉત્પન્ન થયા. ચ્યારપછી 
તેસે નાસિકા ઉત્પન્ન થઇ અને પછી પ્રાણનાં સાથે દ્રાણ 
ઈંદ્રિય ઉત્પન્ન થઇ. અને તે પછી પ્રાણુયુક્ત વાયુદેવ ઉત્પન્ન થયા. 
તે પછી બ'ને નેત્રના ગોલકો ઉત્પન્ન થયા અને પછી તેમાં 
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સૂર્ય દેવતા સાથી ચક્ષુ ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ. ત્યાર પછી તેને 
બે કાન થયા અને તેમાં દિશારૂપી દેવતાએ ની સાથે શ્રોત્ર ઈન્દ્રિય 
ઉત્પન્ન થઇ. ત્યારપછી વિરાટને ત્વચા ઉત્પન્ન થઇ, જેનાં 
રુંવાં, દાઢી, વાળ ઇન્દ્રચે। થઈ અને ઔષધિઓ દેવતા થઇ. 
ત્યાર પછી તેને શ્િશ્ષ ઉત્પન્ન થયું, તેમાંથી રેતસ્‌ ઈન્દ્ર્ય 
ઉત્પન્ન થઇ અને તેના જળ દેવ થયા. તે પછી તેને ગુદ્દા ઉત્પન્ન 
થઇ, તેમાં અપાન ઈન્દ્રિય તથા જગત્‌ને ભય આપનારા મૃત્યુદેવ 
થયા. તે ષછી તેને બે ખાહઓ થયા, તેની ઇદ્રિય બળ તથા દેવતા 
ઇંદ્ર થયા. તે પછી તેને ળે ચરણે। ઉત્પન્ન થયા, તેમાં ગતિ પદ્ય 
થઇ અને તેના દેવતા વિષ્ણુ થયા. તે પછી તેને નાડીએ। 
ઉત્પન્ન થઇ, તેમાં રુધિરરૂપી તેની ઇન્દ્રિયા થઇ અને નદીએ! 
તેની દેવતા થઇ. તે પછી તેને પેટ ઉત્પન્ન થયુ' અને તેની 
ક્ષુધા તથા તૃષા ઇન્દ્રિયા થઇ અને સસ્ુદ્ર તેના દેવતા 
થયા. તે પછી તેને (દય ઉત્પન્ન થયુ. તેમાં મનર્‌પી ઇન્દ્રિય 
ઉત્પજ્ન થઇ અને મનના દેવતા ચ'દ્રમા થયા. તે પછી તેને 
બુદ્ધિ ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ અને તેના દેવ બ્રહ્મા થયા. તે પછી 
અહકાર ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ અને તેના દેવતા રુદ્ર થયા. ત્યાર 
પછી ચિત્ત ઇન્દ્રિય થઇ અને લેના દેવતા ક્ષેત્રસ્ઞ થયા. આ 
પ્રમાણે ન્દ્રિયા અને દેવતાઓ ઉત્પજ્ન થયા. આ સર્વ ઉટ્પન્ઞ 
થયાં, પર'તુ તેએ જ્યારે વિરાટ પુરુષને ઉઠાડવાને શક્તિમાન્‌ 
થ્રયાં નહીં, ત્યારે તેએએ વરાટ્ને ઉઠાડવાને અનુકેમે પોત 
પાતાની ઇન્દ્રિયાના ગોલકમાં પ્રવેશ કર્યો. અશસિએ વાણીની સાથે 
સુખમાં પ્રવેશ કર્યો, તો પણુ વિરાટ પુરુષ ઉઠ્યા નહીં. વાયુએ 
ધ્રાણૅ'દ્રિયની સાથે નાકમાં પ્રવેશ કર્યો તો પણુ વિરાટ સુરુષ 
, ઉઠ્યા નહીં. સૂચેનૈ ચક્ષુ ઈંદ્રિયની સાથે નેત્રગોલકમાં પ્રવેશ 
કર્યા, તો પણુ વિરાટ પુરુષ ઉઠ્યા નહોં. દિશાઓએ શ્રોત્ર ઇદ્રિયની 
સાથે કાનમાં પ્રવેશ કર્યો, તો પણુ વિરાટ્‌ પુરુષ ઉઠ્યા નહીં. 
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ોપપિગએ ૨ રુવાં સાથે ત્વચામાં પ્રવેશ અ તો! પણ ત 
પુરુષ ઉઠ્યા નહીં. જળે રેતસની સાથે શિશ્ચમાં પ્રવેશ કર્યો, 
તો પણુ વિરાટ પુરુષ ઉઠ્યા નહીં. મૃત્યુએ અપાન ઈન્દ્રિયની 
સાથે ગુદામાં પ્રવેશ કર્યો, તો પણ .વરાઢ રુષ ઉઠ્યા નહીં. 
વિષ્ણુ ગતિની સાથે ચરણુમાં પૈઠા, તો પણુ વિરાટ પુરુષ ઉઠ્યા 
નહોં. પછી નદીએ લેાહીની સાથે નાડીમાં પડી. તો પણુ વિરાટ 
પુરુષ ઉઠ્યા નહી. બ્રહ્માએ બુદ્ધિની સાથે તેમના હૃદયમાં પ્રવેશ 
કર્ચો, તો બણુ વિરાટ પુરુષ ઉઠ્યા નહીં. રુદ્રે અભિમાન સાથે 
હદયમાં પ્રવેશ કર્ચો, તો ણુ વિરાટ પુરુષ ઉઠ્યા નહીં. છેવતે 
ક્ેત્રરા ( જીવે ) ચિત્તની સાથે તેના હદયમાં પ્રવેશ કર્ચે 
ત્યારે વિરાટ પુરુષ પાણીમાંથી ઉભા થયા. નિદ્રાવશ થચેલા પુરુ- 
પને જેમ જીવ વિના, પ્રાણ, ઇન્દ્રિયો, મન તથા છું, પાતાના 
બળથી ઉડાડી શકતાં નથી, તેમ ઉપર કહેલી દેવતાએ, અને 
ઈન્દ્રિયા જીવ [વના પણ વિરાદ પુરુષને ઉડાડી શકયાં નહીં, પરતુ 
જીવ આવ્યા ષછીજ વિરાઢ્‌ પુરુષ ઉઠ્યા. તે ક્ેત્રસ્ પરમાત્મા આ 
કાર્ય કારણુના સસુદાયરૂપ દેહમાં રહેલા છે. તે પરમાત્માની 
પ્રથમ ભક્તિ કરવી. તેમની ભક્તિ કરવાથી વસ્તુમાત્રમાં વેરાગ્ય 
ઘાય છે અને ત્યાર ષછી યોગમાં વૃદ્ધિ પ્રવૃત્ત થાય છેઃ તેથા 
ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે અને ચત્તની એકાગ્રતાવડે જે સાન 
થાય છે તે જ્ઞાન સર્વેત્તમ કહેવાય છે અને તેથી તે ત્તાનવડે સવ 
પદાર્થાનું' વિવેચન કરીને પરમાત્માનું સ્મરણ કરવુ. 


જુ. 


ઇતિ થોગપ્રકરણમાં અધ્યાય ૧૮ મૈ! સ'પૂર્ણ. 


જ 


પ્રકરણુ. ] દેરય પદાર્થીનેો લય. ૨૯૭ 


અધ્યાય ૧૯ મે. 


ટશ્ય પદાર્થોનો લય, ( ૭-૧૫ ). 
તારક રયાત્તઃ---- 


ફૂદ્રિયાળ સનરઞૂસ વાલ ઘના રિજ સનઃ ॥ 
વાત વળેસમાનજ્નાચે તમારુારે શ્યરે «્યલેલ્‌ ॥ 
જોરાર વિન્ફો નારે ત ત તુ પ્રાળે સઇસ્મમુવ ॥ “૩ ॥ 
નારદ કહે છેઃ--હે ધર્મરાજા ' જ્ઞાની પુરુષો ઇન્દ્રિયોને 
સ'કલ્પવિકલ્પવાળા મનમાં હોમે છે, વિકારવાળા મનને વાણીમાં 
હોમે છે, વાણીને અક્ષરોના સમૂહમાં હોમે છે, અક્ષરના સમૂહને 
**કારમાં હોમે છે, કકારને ['દુમાં હોમે છે, અને ખિ'દુને નાદમાં 
હામે છે. અઃ પ્રમાણ નિવૃત્તિકર્મ કરનારે પુરુષ પ્રથમ અગ્નિ 
દેવતાની પાસે જય છે, ત્યાંથી દિવસના ઉત્તરાર્ધની અભિમાની 
દેવતા પાસે જાય છે, ત્યાંથી શુક્લપક્ષની અભિમાની દેવતા 
પાસે જાય છે, ત્યાંથી પૂણુ માસની અભિમાની દેવતા પાસે 
જાય છે, ત્યાંથી ઉત્તરાયણની અભિમાની દેવતા પાસે જાય છે, 
ત્યાંથી ખ્રહ્ઘાની પાસે જાય છે, ત્યાં ખ્રહ્મલેકના ભોગ ભોગવ્યા 
પછી પોતે સ્થૂલ શરીરની ઉપાધિવાળે અને વિશ્વનામધારી 
થાય છે અને પાતાના શરીરને! સૂફ્મમાં લય કરીને સૂક્ષ્મ ઉપાધિ- 
વાળા તથા તેજસ થાય છે; તે પછી સૂક્મ શરીરને કારણુ 
કારીરમાં લય કરીને કારણશરીરની ઉપાધિવાળે। પ્રાન્ન થાય છે, 
અને તે કારણુ શરીરને ઉપર કહેલા વિશ્વ, તેજસ તથા પ્રાસ 
શરીરમાં વ્યાપક એવા સાક્ષીરૂપ સ્વસ્વરૂપમાં લય કરીને પોતે 
ચોથા થાય છે, અથાતૂ દશ્ય પદાથોનો લય થતાં શુદ્ધ આત્મા 
સ્બર્પે પોલે રહે છે, અ માર્ગને દેવચાન કહે છેં. આ માગમાં ઉપ્‌ર્‌ 


ર૯૮ નીમા ણુ. ચોગ 
કહેલા કેમ પ્રમાણે, ઉતરોત્તર સ્વરૂપમાં રા. કરીને છેટે 
પરષ્રહ્મ થવાય છે. આત્મસ્વરૂપનું' ભજન કરનારે, શાંત અ'તઃ- 
કરણુવાળા અને આત્મામાંજ વાસ કરનારો પુરુષ આ માગે 
જવાથી બીજાની પેઠે આ સ'સારમાં જન્મ ધારણ કરતે! નથી. 
જે વેદે જણુા।વેલા આ પિતૃયાન ( પ્રવૃત્તિમાર્ગ), તથા દેવયાન 
( નિવૃત્તિમાગ' ને શાસર્પી ર્દિથી જાણે છે, તે મનુષ્ય દેહમાં 
રહેલો હોય તો પણુ સોહે પામતો નથી. લેકેના આદિમાં 
રહેનારો, ભાગ્ય, ભોક્તા, ઉંચ, નીચ, સાન, જાણુવા ચોગ્ય, શબ્દ 

સ્પર્શ, અપ્રકાશ તથા પ્રકાશ, એ સર્વ ગ્તાની પોતેજ છે; સારે 
તે કે!ઇઇ પણ વસ્તુને પોતાથી જુદી જેતા નથી; અને તેથી તે મ્ાહ્િત 
થતો નથી. 


ઇતિ ચેોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૯ સૈ સ'પૃણ.. 





અધ્યાય ૨૦ મે. 


નિ્ઝુ'ણ બ્રહ્મની સ્તૃતિ, ( ૧૦-૮૭ ) 


બ્રતય ઝુઃ-- 
૩રર્ઝુવાલલે વ કાવવરમેવ જૂપરશઃ 
વરલસ્પજાત ર#શમાદળયા «ઇચ્‌ । 
તત ૩રનારનંત તવ પ્રામ 1રારઃ વશ્મમ્‌ 
તુતારઇ ૪સ્તમસ્ત ન પતત ₹તાતમુલ ॥ £૮ ॥ 
ક્રાતઓ કહે છેઃ નહે અન'ત ' જકષિએના સ'પ્રદાયમાં જેઓ 
સ્થૂલ _થૃષિવાળા સુરુષા છે તેએ ઉદરમાં આવેલા મણિપૂર' 
૧ મગુપૃર ચક્ર ગ નં ભના સળમાં તીલવરણું મેવ્રસમાન છે અન 
તેનાં “ %, ₹, છ. ત. થ. દ, ધ. ન. પ૫, ૨ ' સવી રીતે દશ દલ છે. 


શ્ર 


ઝરકરણુ. ન નિર ણુ લિ વો રહ્હ 


દક સાુનમ-કનયતનઉજી જ 


ર નફા ઈજન પથાર #ન" 


ચક્રમાં પમાં. પરબ્રહમાનું મ્યાન કૅરે છે. અરણુના ૧ વશમાં ॥ ઉત્પન્ન 
થચેલા કષિએ નાડીઓને સર્વત્ર ફેલાવતા સ્થાનરૂપ હદયમાં 
ખ્રહ્મના સૂક્મરૂ્‌પતુ'' ધ્યાન કરે છે; કારણુ કે, સૂક્મથી પણુ 
ઉત્તમ એવુ તમારું જ્યોઈતમય ધામ મસ્તક સુષી ઉપર ગચેલું 
છે; અર્થાતૂ મૂળાધાર ચકથી માંડીને હૃદયમાં થઇને છેક ખ્રદ્ધા- 
ર'ધ્રમાં ગચેછુ. છે, કે જે ધામને પામ્યા પછી પ્રાણી થૃલુના સુખ- 
૩૫ સ'સારમાં જન્મતાં નથી. 


શ'કાઃ--જ્યારે ઇશ્વરને પણુ જીવની પેઠે ઉદરને। ( પેટને। ) 
સ'બ'ધ છે તો. ઇશ્વરમાં અને જીવમાં ભેદ શે। ? બન્ને સમાન 
ગણાશે. 


સમાધાનઃ--- 

' જજો રેવ: સઘમૂલભુ ગૂજઃ સવૈટશાપી સવેમૂલાંતસત્તા ॥ 

વામૌપ્યક્ષઃ લવેમૂતાત્તિવાસ સાકી સતા વવજછો સિર્ગુળર ' 

તે એકજ દેવ, સર્વ પ્રાણીઓમાં ચુ છે, સર્વમાં વ્યાપ 
છે, સર્વ પ્રાણીઓના અ'તરાત્મા છે, કર્મના અધ્યક્ષ છે, સર્વા 
પ્રાણીઓમાં નિવાસ કરનારા છે, સાક્ષી છે, સર્વને ચેતન આપનારા 
છે, એક છે અને નિર્ગુણ છે. 


હે પ્રભો ! તસે પોતેજ રચેલા ઉત્તમ, મધ્યમ અને ક નિષ્ડરૂપ 


આ ચકના અધોભાગે ( નાભિની તીચૅ મે આંગળ ) કુડલી છે તેને 
 ગ્યલ સ્થાન ” ચોગીઓ કહે છે. 

ર આન્તાચક ખે ભ્રમરના મધ્યભાગમાં લલાટમાં ચદ્રસમાન પ્રકાશે છે 
અત તેતે “હ, ક્ષ, ' એમ ખે દલ છે. એ ચક્રની પણ ઉપર મસ્તકમ! «જનર્‌ 
દલ કમળમાં રહેલા પરમાત્માના સ્થાનને “ સૃદ્દમ સ્થાન ” કહે છે. 

ી યાગસંમત. 


3૦૦ સુબોધસિ' ધુ. ન યોગ 


“થય “૦૦૦૦ 74 2, બિટ ---૮--૦/૩૩, ઊદ્‌-ફાઉુઓ "મ-મ- # “મનન .: -ભ7૪ *૨ * પિ ૧--કફ્બ્લ -. નલ નબાત0ક-૦: ૧ ત-ત8&8ત હુ. “૦૦૭ ૦૧-ગાન;ર-૭ ૦ 
૧-૦ ૫4 જ અઈ અક ૧૭' ૫.# ૫, 0 ૧# પ ફન જ. ૧%: ૫૦7 ૧7* ૧.-? ખા” ૧૯# પટા ૧#' ૯#% ૨/૦ કં 


નુર ભઇસભ્રાનાઉટશાઃ#"નપુમાન-# &#,#રઉ૪?- *--નર- પમ ૮૬ # 


પ૫ ૪," ૧૦7 જભ પ૪ "ેૂ ૧૬: ૧૦ મ.,:' પા 5.૭ ૧ મ.” આક ૧,” અ. 


દેવતા, સયુષ્ય તથા જ નિગેશેની જા ઉપાદાન 
કારણુવડે પ્રથમથ્રીજ તસૈ રહેલા છે, છતાં પણુ જાણે તેએ માં પછીથી 
પ્રવેશ કર્ચો, હોય તેવા ભાસે છે! અને તસે પોતે રચેલી તે તે 
દેવતા વિગેરે જાતિએતનું અતુકરણુ કરતા થકા તસે કાછમાં રહેલા 
અગ્નિની પેઠે ઉત્કુછ નિદુષ્ટ ભાસે। છે।. દૃપ્ટાંતમાં જેમ અગ્નિ ક'ઇ 
વાંકે ચંકો અને નાનો મેરો નથી, તથાપિ તે કાષ્ઠની ઉપાધિથા 
વાંકો ચૂંકો અને નાને મટે! દેખાય છે, તેમજ તસૈ પણુ નાના 
મોટા દિ કની ઉપાધિથી બાસો છો; એટલા માગે આ 
લોકમાં અને પરલે।કમાં ભોગવવા ચેગગ્ય કર્સોનાં ફળોને ત્યાગ 
કરનારા નિર્મળા બુદ્ધિવાળા પુરુષો મિથ્યા એવા આ દેવ--મનુષ્યા- 
દિકની નતિમાં સય, સમ તથા એકરસરૂપ આપના સ્વરૂપનેજ 
નાણુ છે, અર્થાત્‌ ઉપાધિને લીધે થયેલા ન્યૂનાધિકપણાને। ત્યાગ 
કરીને અખ'ડ એશ્ચર્યવાળા એક આપનીજ ઉપાસના કરે છે. 


“ સ931મ વઝુ મસ્તાલાવાકિલસ- પુરુષમાં જે છે તે ઇશ્વર છે. 
ગૂર્યમાં જે છે તે »શ્વર છે, ” વિગેરે શ્રુતિઓ, અવિદ્યા, વિષયવાસના 
તથા કમાડ થા સારમાં જન્મ--મરણુ પામતો જીવ વસ્તુતઃ 
ભગવાનરૂપ છે, આવે બોધ કરતી નાના પ્રકારના અવતાર ધારણ 
કરનારા ભગવાનની સ્તુતિ કરે છે. 


હે દેવ! ધાતાનાં કર્મોથી મેળવેલા આ મનુષ્યાદિકના દેહમાં 
ભાક્તારૂપે રહેનારો પરતુ કાર્યકારણુરૂપ આવરણરાહિત એવે। 
આ જીવ સર્વ, શક્તિના આશ્રયરૂપ તથા પૂર્ણપર્્‌પ એવા જે તસે 
તેના એક અ'શરૂપ તથા તમારાથી રચાચેલે। છે, અર્થાલ 
વસ્તુતઃ તમારા રૂપજ છે, આમ તત્વવેત્તાએ કહે છે. વસ્તુતઃ 


પ્રકરણ. ઝે સ્ાનયેગમાં આયતાં વિશ્નોની નો ૩૦૧ 


“કાર્યા અને કારણે સિશ્યા છે, , જીવને? ય આવરણુ નથી.” 

આ પ્રમાણે જીવના તત્વનો નંણુ'ય કર્યા વિના પરખબ્રહમાતુ સાન 
થતુ' નથી. આવે! વિચાર ફરીને તત્તવવેત્તા પુરુષો જીવના તત્ત્વની 
શોધ કરી તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખી, સવ કસા અપણ કરવાના 
વિષયરૂપ, અર્થાતૂ જેને અપ'ણુ કરેલાં સર્વ કમો ઝુક્તિરૂપી ફળ 
આપનારાં થઇ પડે છે એવાં સ'સારને નાશ કરનારાં તમારાં 
ચરણેાનું' આ પૃથ્વી ઉપર શ્રદ્ધાથી અર્ચન, વ'દન વિગેરે કરીને સેવા 
કરે છે. એજ એક મૃત્યુલોકમાં યોગ્ય કાર્ય અને ઉન્નતિને। માર્ગ છે. 


ઈતિ ચોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૦ મે। સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૨૧ મે. 


વ૦૪જ૯ુેૂક૦ક 


ઝાનચાગમાં આવતાં વિધ્તોની નિવત્તિ, ( ૧૨-૨૮) 


ડિ 


શમમવાઝુવાત્તઃ-- 


મોસતોડવઝયોમરવ ચુંગ્રતઃ જાય રસરિયિલઃ । 
ઝવતમર્વેટ્ન્વેસ તકાય વિહેલો વે.ખેઃ ॥ ર૮ ॥ 


શ્રીશગવાન્‌ કહે છેઃ--હૈ ઉદ્ધવ ! જ્તાનચોગમાં વિધ્નો અટ- 

કાવવાના ઉપાય હુ કહુ' છુ. યોગાભ્યાસ કરતાં છતાં પણુ જેને! 
? શત સકા ત ટ#વરથનાસ્તલ્તાણાં સોનમ માસતેકા ં 
તયોર્ષ્યતાયન્તતત્ગમેતિ વિદ્વમન્યા ૩તનળે મવાન્ત | 

અધ*:--હદઘ્યના ગોલકથી એકસો એક નાડીખા [1તકળેલીં છે, તેમાથી 

“મક સુષુમ્ણા નાડી ઉપર ગઇ છે, તે સુષુમ્ણા માગે ઉપર જનારા યોગી 

અમૃતત્વને પામે છે એટલે મુક્ત થાય છે, બાથીતી આડી અવળી નાડીઓ થી 

મ્રાણુ જવાથી પ્રાણીને પાછું જન્મવું પડે છે. શ્રતિ, 


3૦૨ સુળાધસિ'ધુ. [ચગ 


યોગ પરિપૂણુ' થયે! ન હોય તેવા થોગગીની કાયા, ઉત્પન્ન થયેલાં 
રેગાદિક વિધ્યોથી પરાભવ પાસે, તો તે બાબતમાં આ ઉપાચે 
કરવા. 

ચ'દ્રસૂર્યાદિકની ધારણાથી તાપ તથા ટાઢ વિગેરે વિધ્નો 
દૂર કરવાં, વાયુની ધારણાથી વાયુ આદિક રોગો દર કરવા, તપ, 
મત્ર અને ઓષધિવડે ટુષ્ટ ગ્રહોને તથા સર્પાદિકના ભયને સટા- 
ડવા. મારું ક્યાન કરીને તથા મારાં નામનાં કી્તત'નાદિક કરીને, 
કામ, કોધાદિકને દૂર કરવા અતે મોટા થોગેશ્વરનાં ચરણ સેવીને 
અશુભ એવા દ'ભાદિકોને તથા અભિમાનાદિકને ખીરે ખીરે દૂર 
કરવાં. કેટલાએક ચોગીઓ નાના પ્રકારના ઉપાથોથી આ દેહને 
અજર તથારે્‌ાગાદિકરહિત કરી, સ્થિર જુવાનીવાળા કરીને પછી 
સ્ાનનિષ્ઠાને પડતી મૂકી, સિદ્ધિઓને માટે ચોગગાભ્યાસ કરે છે, 
પરતુ એ કામ કુશળ પુરુષાએ આદર આપવા જેવું નથી, કારણ 
કે, શરીરને મારે પરિશ્રમ કરવો એ વ્યથ' છે. ઝાડનુ' ફળ જેમ 
નાશવત છે, તેમ દૈહુ પણ નાશવ'ત છે અને આત્મા વનસ્પાતની 
પડે અવનાશી છે. યોગાભ્યાસ કરનારા પુરુષની કાયા પ્રાણાયામ 
કરતાં તેના પ્રભાવથી મહાસમર્થ થાય, તો પણુ મારા ઉપર નિષ્ઠા 
રાખનારા બુદ્ધિશાળી યથોગીએ સમાધિ તજી દઇને દેહની સિદ્ધ 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી નહીં. આત્મસુખનેો અનુભવ કરનારા ચોંગી 
મારો આશ્રય કૅરી સૂપહારહિત થઇને ઉપર ડહેવા પ્રમાણે 
યોગાભ્યાસ કરે છે, તો વિધવા તેના ચોગમાં અડચણ કરતાં નથી, 
અને તે પોતાના કાર્યમાં સિદ્ધ થાય છે. તાત્પયય એ કૈ, સર્વ વિષ્નોનું 
મૂછા સ્પૃહા છે, લે સ્પૃહા મારો આશ્રય કરનારાથી દૂર જાય છે, 
તેથી મારા ચરગુતે। અ!શ્રય કરનારે ચોગી વધ્નોવડે દુઃખી ન થતાં 
આત્માન'દથી પરિપૂણું? થાય છે. 

, ઈતિ ચોગપ્રકરણ્‌માં અધ્યાય ૨૧ સે સ'પૂ્ણુ. 


“જ 


પ્રક્શ્ણુ.] ઈશ્વરનું સ્થૂલ સ્વરૂપ તથા તેની ધારણા. ૩૦૨ 


અધ્યાય ૨૨ સો. 


ઈશ્વરનું સ્ધૂલ સ્વરૂપ તથા તેની ધારણા, ( ૨-૧૯ ). 


રાઝોવાત્તરઃ-- 
ગતઃ ૧૬૪ામિ લૉસાજ ચ મિન પરતં પકત | 
પુરવર વેર ગસ્ઝાયે અ્રિયતાળરત્ર સવથા ॥ ર૨૮ ॥ 


રાજા પરીક્ષિત કહે છેઃ--હે શુકદેવજી ! મરવાને તૈયાર થચેલા 
પુરુષે આ જગત્‌માં સર્વથા જે ક'ઇ કરવા ચે!ગ્ય હોય તથા જેનાથી 
સિદ્ધિ થાય તે કર્મ કહા. હે પ્રભો ! મરણ્વેળા મનુષ્યોએ જે 
સાંભળવા જેવુ' હાય, જે ભજવા જેવું હોય તથા જે જે કરવામાટે 
[નિષેધ કર્યોપ હોય, તે સવર મને કહે. 


શ્રાશુકદેવજી કહે છૅઃ--હું રાન! ઘરમાં આસક્ત થવાથી, 
પાંચ પ્રકારની હિ'સા કરવામાં તત્યર રહેનારા પુરુષો, આત્મ" 
તત્તતનતે! વિચાર કરતા નથી, અર્થાત્‌ “ ઉત્તર કાળમાં અમારું શું 
થશે ? ” તેનો વિચાર કરતા નથી. તેવા સ'સારી પુરુષોને 
સાંભળવા યોગ્ય હુજારે। વિષચે! છે, પરતુ તેઓનુ આયુષ્ય રાત્રે 
નિદ્રામાં અથવા તો. સ્ત્રોસ'ગમાં વ્યર્થ ચાલ્યું' જાય છે અને 
દિવસે ધન સ'પાદન કરવાના ઉદ્મરમમાં અથવા તે કુટુ'બનુ' 
ભરણ્પાષણુ કરવામાં વૃથા વહી જાય છે. હે રાજા ! દેહુ, 
પુત્ર, સ્રી વિગેરે પોતાનું સન્ય નાશવ'ત હોવાથી વસ્તુતઃ 
ખોટું છે તથા પાતાના પિતા, પિતામહ વિગેરેનુ' મૃત્યુ પોતે 
જીએ છે, તે છતાં પણુ ઘરમાં આસક્ત થયેલે! પુરુષ જાણે 
દેખ] ન હોય, તેમ વર્તે; છે; માટે જે મતુષ્યને મોક્ષની 
ઈચ્છા હોય, તેણે, સર્વના આત્મા, સર્વના નિય'તા અને જન્મ- 


૩૦૪ સુળાધસિં'ધુ. [ ચોગ 
મરણરૂપ બ'ધનને કાષનારા અને એશ્વર્યવાળા ભગવાન્‌નુ' શ્રવણુ; 
કીતષ્ન તથા મનન કરવુ. હે રાજા ! તમે, હુવે આયુષ્ય ઘણું થોડુ 
ખાકી રહ્યું છેદ એમ વિચારીને શે।ક કરશે। મા; કારણુ કે, સોહહુમય 
મદિરાથી મત્ત થચેલા મનુષ્યને ઘણાં વર્ષો અનાણુતાં વહી જાય 
છે, તેથી તેને શુ' ફળ થાય છે? કાંઇજ નહીં; પરતુ બે ઘડી 
પણુ જાણુતાં જય એટલે કે તે વૃથા જાય છે એમ જાણુવામાં 
આવે તો તે ઉત્તમ છે, કારણ કૅ, જેથી કહ્યાણુને માટે પ્રયત્ન 
કરી શકાય. પૃવે" ખટવાંગ નામનો એક રાર્જાર્% હતો, તે 
પાતાનું આયુપ્ય બૅ ઘડીનું છે એમ જાણીને બૈ ઘડીમાં પૃથ્વી 
ઉપરના આ સરવ વિષચોને! ત્યાગ કરીને અભયરૂપ શ્રીહરિને 
ખામ્યો હતો. હે કુરુવ'શી રાજ | તમારે તો હજી સાત દિવસ 
ઝુષી જીવવાનુ છે, માટે તેટલા સમયમાં પરલોકસ'બ'ધી જે 
ગાધન હોય તે સર્જ સાધી લ્યો, અ'તકાળ આવે ત્યારે પુરુષે 
ભયરહિત થઇ, વૈરાગ્યરૂપી શ્રવડે દૈહિક સુખની ઇચ્છાને 
તથા તૅની પાછળ રહેલાં ગાંપુત્રાદિકના સ્નેઠુબ ધનને કાપી 


જ. 


નાખવાં નેષઅએ. 


હે રાજ ' ધીર પુરુષ ધરના ત્યાગ કરી, વનમાં જઈ, ાવત્ર 
તીર્થમાં સ્નાન કરવુ' અને પછી પવિત્ર એકાંત સ્થળમાં શાસ્રમા 
કહ્યા પ્રમાણે આસન ગોઠવીને તેના ઉપર બેસવું, ત પછી 
મનમાં અ, ઉ, મ. એ ત્રણ અક્ષરવાળા, માયા વડે ગુ થાયલા, ડંત્તમ, 
ગુદ્ધદ. બ્રહ્મવાચક પ્રણુવ ( જંકાર ) ને જપ કરવો. સર્વ ઇંદ્રિયોને 
તેના વિષયો. માંથી પાછી વાળી લેવી અને તે પછી નિશ્ચયાત્મકા! 
બુદ્ધિને પાતાના સારાંથ કરીને, જે કરી કમની વાસના 
એથી મન સાંસારિક વિષયમાં જાય તા તેને બુદ્ધ દ્વારા 
ભગવાનના સ્વરૃપરૂપી ઉત્તમ વિષયમાં નેડવું. તં પછી 
ભગવાનૂના કર, ચરણુ વિગેરે એક એક અવયવનું એકાગ્ર 


પ્રકરણુ. ] દેહત્યાગ વખતે શુ' કરવુ? ઝ૦્પ 
મનથી ધ્યાન કરવુ' અને તે તે અવયવેનુ' ધ્યાન કરતાં છેવટે 
વિષયરહિત થચેલા મનને સમાધિસ્થ કરીને એટલે પરમાન'દ- 
પ કરીને પછી કે!ઇઇ પણુ વિષય્ને સ'ભારવે। નહી'. મન જેને 
વિષે રહેવાથી શાંતિ પામે છે, તેને વિષ્ણુનું પરમ ધામ જાણે. 
ફેરી પણુ ને પોતાતુ' મન રનેચગુણુથી ક્ષોભ પામે અને તશૈ।- 
ગુણુથી મૂઢ થઇ જાય તે! ધીર પુરુષે વળી ધારણુા।વડે તેને નિયમમાં 
રાખડું, કારણુ કે, જે ધારણા રનેગુણુના તથા તસેોગુણુના મળને 
નાશ કરે છે. એ પ્રમાણે ધારણા! કરવાથી સુખર્‌પ વિષયનું 
અવલે।કન કરનારા ચેાગીને તુરત ભક્તિયોગ સિદ્ધ થાય છે. 


ઇતિ થચેોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૨ જે! સ'પૃ્ણું. 





અધ્યાય ૨૩ મે. 


રહૃત્યાગ વખતે શુ' કરવું ? (૨-૨). 


ળીશુળા ઝ્યાચઃ-- 
સ્વર સજ વાલતનમામ્નતો રતિસ્ટ્ા તિદાલસ્તિમમ છોળસ્‌ ॥ 
જાજી જ હ્યોશ સનાન સય્સસરેય્‌ ષાળતનયરછેન્સનતા ઝિલાહઃ॥£જા॥ 


શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--હે રાજા |! ચોગ સાધનારા પુરુષને નને 
આ દેહનો ત્યાગ' કરવાની ઇચ્છા થાય તો તેણે પવિત્ર ક્ષેત્રને 


( ₹ ) સંતજાજે ત મામેવ હઉરન્તુસતા વરેવરત્‌ । 
યઃ પ્રચાલિ લ મર્ટાવ ચાલ નાલ્યત્ર ઈરાચઃ ॥ 
અથઃ--જે મનુપ્ય મરણુ વખતે મારું સ્મરણુ કરીને દેહ છોડે છે તે 
મારા સારૃપ્યને પામે છે એમાં સ રાય નથી. ગીતા, 
૨૦ 


મ્બ્ટર સુબોધસિ'ધુ. [થોાગ 
તથા ઉત્તરાયણુ કાળને મનમાં વિચાર ન કરતાં સુખકારી એવા 
સ્થિર આસન ઉપર બળૅસી મનવડે પ્રાણાયામ કરીને પ્રાણુની ગતિને 
શેકવી. તે પછી નિર્મળ એવી પોતાની બુદ્ધિવડે મનને નિયમમાં 
લાવીને તે બુદ્ધિને ક્ષેત્રગ્ઞમાં અર્થાત્‌ બુદ્ધિ આદિકના દ્રછા એવા 
જીવમાં લય કરવે।,; પછી વે ક્ષેત્રસ્રના શુદ્ધ આત્મામાં લય કરવે 
અને તે શુદ્ધ આત્માને! પરખ્રહ્મના સ્વરૂપમાં લય કરવો એટલે “ હુ 
છાડ છું, ” આવી ભાવના કરવી અને પછી જેને શાંતિ પ્રાપ્ત થઇ છે 
એવા તે ષીર ચોગીએ સર્વ: કાર્યમાંથી વિરામ પામવું. કેમ કે ચોગી 
ખ્રહ્મરેપ ધયા પછી કુતકૃત્ય થાય છે. આ પ્રમાણું આત્મસ્વરૂપ પ્રામ _ 
ધયા પછી દેવતાએના પરમ પ્રભ્નુ કાળ પણુ તેને ક'ઇ કરી શકતા 
નથી, ત્યારે જગતૂને નનિયમમાં રાખનારા દેવતાએ। તો ક'ઇપણુ કરવાને 
કચાંથીજ સમરથ થઇ શકે ? અને જ્યારે દેવતાઓનુ' પણુ ક'ઇ ચાલતું 
નથી ત્યારે તેના આખીનમાં રહેનારા પ્રાણીઓની તે વાતજ શી કરવી $ 
મર્વ, રજ, તમ, અહકાર, મહુત્તત્્ત તથા પ્રપ્ીત ઇત્યાદિક 
જગતૃનાં કારણ્‌। પણુ તે આત્માની ઉત્પત્તિ વિગેરે કરી શકતાં 
નથી. આત્મા વિના વસ્તુમાત્રનેજ “નેતિ ને1તતિ' અર્થાત “ આ વસ્તુ 
ઈશ્વર નથી, અ। વસ્તુ ઇશ્વર નથી;,' આમ શ્રુતિમાં કહ્યું છે તે પ્રમાણે તે 
સર્જ વસ્તુને! ત્યાગ ડરવાની ઇચ્છાવાળા આત્મમાની યોગીઓ, 
દેયાદિક વિષે આત્મખુદ્ધિનો ત્યાગ કરીને, ક્ષણેક્ષણે શ્રીવિષ્ણુનાં 
ચરણારવિ'દનું હુદયવડે આલિ'ગન કરે છે તેથી તેઓની પરમાત્મા 
[વિના બીન [ષયમાં' પાત થતી નથી અને તેઓ વિષ્ણુપદનેજ 
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તવઝ₹1ળ વંચધ્ય મનો છાર તદ અ । 
મૂ્ીધાત્રાત્મનઃ 2ળનાસ્થિત ચોમધારળામ ॥ 
કૉમિત્યેવાક્ષર ત્ર વ્યાટરનામનુત્રન્‌ । 
યઃ 4ગાતિ ત્યતન્રેટ ત ચાતિ ૧૪માં ગતિથ ॥ 
અર્થ:--ખાલ્ય વિષયોનું સાત કરી આપનારી સર્વ ઇન્દ્રિયોને વશ કરી. 
મનને હદયમાં [ઝ્થર કરી, માણવાયૃતે કધાં સ્થાનમાં ( મસ્તકમાં બહમસ્પ્સ્થાને ) 


ક નપ, 


પ્રકરણુ. ] દેહત્યાગ કેમ કરવે।? ૩૦૭ 


* “ક તમજ “_ , ૪૫/99 "૧૧ - "ર, 
ટાટ ક સ રતા કાણ ધતરા માસ દાણા ટાણા 


“ર્વના કરતાં શ્રેષ્ઠ કહે છે. તાત્પય” એ કે, તે અવસ્થામાં કોઇપણુ 
ઉપાધિને। તેમને સ'બ'ધ રહેતો નથી અને તેથીજ એ પ્રમાણે સર્જ 
કસનો ત્યાગ કરી પોતાના દેઢનું' વિસર્જન કરવુ. 


ઇતિ ચોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૩ સૈ સ'પૂણું. 


અધ્યાય ૨૪ શે. 


રૃહુત્યાગ કેમ કરવે। ? ( ૨-૨ ). 

કશ ડવાસઃ-- 

રસમ સુસિસ્ગવર્મેસાવચ્લો વિક્ષાનરર્વાયેજુસતેલારાચઃ | 

ર્વવા નાવા સઝુહ્‌ તતોડતિજ રચાસેણુ ઘસ્સુજમસાસતજમઃ ॥₹૨॥ 

શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--શાસ્ત્રીય જ્ઞાનના બળથી જેની (િષય- 
વાસના નાશ થયેલી છે એવા ખ્રહ્મરૂપ થયેલા સ્ુનિએ ઉપ!ધિમાંથી 
કમે કમે મુક્ત થવુ'. તે પછી પાતાના પગની પેનીવતી મૃલા- 
પારને એટલે ગુદ્ાના દ્વારને રુષી દઇ, સ્થિરતા રાખીને નાભિ 
આદિક 'છ સ્થાન વિષે પ્રાણુવાયુને ઉંચે ચઢાવવો, તે પછી 
નાભિપ્રદેશમાં આવેલા “ મણિપુર ચકમાંથી પ્રાણુવાયુને હૃદયમાં 
રહેલા * અનાહુત ' ચકમાં લઇ જઇને, તે સ્થાનમાંથી સુનિએ 
ઉદાન વાયુની ગતિથી પ્રાણુવાયુને _વક્ષસ્થળમાં, અર્થાત્‌ ક ડ- 
પ્રદેશની નીચેના ભાગમાં રહેલા * વિશુદ્ધિ ' ચકમાં લઇ જવે।; 


નક ૦-૦૪-.----૦--- 





રાખી, યોગસમાધિ લગાવેલે। જેયોમી પુરુષ “ શક ' આ એક અક્ષરભહ્મને ઉચ્ચાર 
કરતો મારું સ્મરણ કરી દેહ છેડે છે તે ઉત્તમ ગતિને પ્રાપ્ત કરે છે. ગીતા. 

૧ તાલે, હદય, વક્ષઃસ્થળ, તાળવાનુ' મૂળ, ભ્રકૂટીનો મષખ્યભાગ અતે 
બ્રહ્મરબ્ર, આ જ ઝ્થાન, 


૩૮ સુળોાધસિ'ધુ.  [થેોગ 


પ “ન '*# * ૬ “૬ ન ક. જા , મમ. , “૩%. ગય કાળજુ જજ ”“*% 
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“ક કાકઆૅબાવન્નાપ્તમમાજ કગતષ્હ, 








તે પછી આગળના ભાગમાં પ્રાણુને નિકળી જવાનાં ઘણું 
સ્થાનો હોવાથી, સુનિએ મનને સ્થિર કરીને ખુદ્ધિથી ખીરે ખીર 
તેને પોતાના તાળવાના મૂળમાં, એટલે “ વિશુદ્ધિ' ચક્રના આગલા 
ભાગમાં લઇ જવો. ત્યાંથી ખે બ્રકુટીની વચ્ચે “આજ્ઞા'ચકમાં પ્રાણુને 
લઇ જવેો. આ વખતે પ્રાણુને જવાના જે 'સાત માર્ઝ 
છે તેને બ'ધ ફરવા, અને પ્રાણુવાયુને વિશુદ્ધિચક્રેની ઉપર 
લઇ જઇને બન્ને બ્રુમુટીની વશ્ચે રહેલા આરજ્તાચક્રમાં 
સ્થાપન કરવે।. તે પછી ચોગીને જે કોઇ પણુ પ્રકારના ભોગની 
ઇચ્છા ન હોય તે તેણે તે ઠૈકાલે એક ઘડીભર ઉભા રહેવુ 
અને પછી અકુ'ઠિત જ્ઞાનવાળા તથા બ્રહ્મરૂપ થયેલા તે ચેોગીએ 
પ્રાણુને બ્રહ્માર'્રમાંચ લઇ જવે અને દેહને! ત્યાગ કરતી 
વખતે, ખ્રહ્મરપ્રને ભેદી નાંખીને દેહનો તથા ઇન્દ્રિયોને 
પણુ ત્યાગ કરવે।. પરતુ હે રાજ ! તે થચોગીને જે સઘ્યો- 
મુક્તિની ઇચ્છા ન હોય પણુ ગુણુના સમુદાયરૂપ આ ખ્રહ્દાંડમાં 
આવેલા ખ્રહ્મલેકમાં જવાની ઇચ્છા હોય અથવા તે! અષ્ટમ- 
હાસિદ્ધિવાળાઃ આકાશચારી સિદ્ધ લેકેોનાં વિઠધાર સ્થાનમાં 


૧ ખે કાનનાં છિદ્ર, ખે આંખનાં ઇિદ્ર, બે નાસિકાનાં ₹િદ્ર, તથા એક 
મૃખનુ છિદ્ર એ સાત છિદ્રો પ્રાણુને નીકળવાના સાત માર્ગો કહેવામાં આવ્યા છે. 

૨ જ્શાર્ય સૂ્ાનનલ્ય રેટ ળ્વા ૧તિમાવનતાં દ્રાવ્ય વરમાં રતિ મૂચસ્તે ચે ત સવત 
વરાસ્વસ્મવલ્થાના1 ॥ 


અથ:--ફધિશ્લાના૩વર | ત્રસપ્રી રરો દ્રારી । ચથામારમે ૬ાળોત્તળકરી । 
તો હયે તવ્રઢાટ્વ ॥ નન્‍્ગાજવનિષન. 


૨ રળતા મરિયમા ચૈત્ર મરિના છાવિના તથા । 
દ્રાઝિઃ પ્રાજાવ્યમી ય વાસિક્તં શાર સિજયઃ । 
અર્થઃઃ--૧ અણિમાઃ--ચૃહમપણુ-( આકારમાં નાનામાં નાન થવું તે ). 
૨ મહિમાઃ--મોટાપણું-( આકારમાં મોટા થવું તે ). ૩ ગરિમા:--જડપણું- 


ક 


મકરણુ. ] દેઢુત્યાગ કેમ કરવો ? 3૦૯ 
જવાની ઇચ્છા હોય તો તેણે પૂવે: કહેલા દેહત્યાગને વખતે, 
મન તથા સર્વ ઇન્દ્રિયોને ત્યાગ ન કરતાં તે તે લેકે।ના ભોગ 
ભોગવવા માટે મન તથા ઇન્દ્રિયાની સાથે તે તે લોકે।માં જશું. 
કર્મની ગતિ જેમ પરિચ્છિન્ન છે, તેમ ચેગની ગતિ પરિચ્છિન્ન 
નથી. પવનમાં જેઓનુ' લિ'ગ શરીર રહેલું છે એવા ચોગીશ્ચરા 
ત્રણુ લોકની અ'દર તથા ખહાર એમ બન્ને સ્થાનમાં જઇ શકે 
છે. ઉપાસના, ભગવદ્‌્ધર્મ-( ભક્તિ ), અષ્ટાંગ ચોગ અને જ્ઞાનને 
સેવનારાએની જે ગતિ થાય છે, તે ગતિને મનુષ્યો કર્સૌવડે 
પામતા નથી. જેને સવોસુક્તિની ઇચ્છા નથી, તે કર્મ'મા્ગી 
યોગી, મરણુ પછી આકાશમાગે? થઇ, પ્રથમ ખ્રહ્મલેકેોના માર્ગ'- 
રૂપી તેજસ્વી એવી સુષુમ્ણા નામની નાડીવડે અસિના અભિમાની 
વૈશ્વાનર દેવતાને પાસે છે અને પછી, હે રાજ ! તે મલર હેત 
થઇને ઉપર રહેલા શ્રીટ્‌રિ સ'બ'ધી તારારૂપ “ શેશુમાર ' નામનુ 
જ્યોતિશ્ચક, કે જેમાં નારાયણુ ભગવાન્‌ ખીરાજે છે ત્યાં આગળ જ્ય છે, 
અને પછી સૂર્યાદિક સર્વ ગ્રહાના તથા નક્ષત્રાદિકના આશ્રયભૂત એવા 
વિષ્ગુતા “શિશુમાર' નામના ચકને એ ળ'ગીતે અત્ય'ત સૂક્મ એવા 
રજોગુગુરહિત લિ'ગ શરીરવડે એકલે।, ખીજાઓ જેને નમે છે એવા, 
ખ્રહ્મવેત્તાએના સ્થાનરૂપ મહર્લીકમાં જાય છે, કે જ્યાં આગળ કલ્પા- 
યુષ્યવાળા ભૃગુ વિગેરે દેવતાએ આન'દમાં કીંડા કરે છે. ત્યાં એક 


- --------ન્‍ન્‍ુરસકટનાા,ટઈઃ નલ. 4ના નન-ય૦૭. -- 





( દેખાવમાં તાનું પણુ વજતમાં જડ જેનું થવું તે. )- ૪ લ.ધમાઃ--હલકાપણુ - 
( દેખાવમાં મોટું પગુ વજતમાં હલકું થગુ' તે ). પ પ્રાપ્તિઃ--સાન્નિષ્ય-( દૂર વસ્તુ 
પણુ નફ થવી, પૃથ્વી ઉપર હૈ.ઇ ચદ્રમાતો। સ્પશા થઇ શકે તે ). ૬ પ્રાકામ્યઃ-- 
ઇચ્છા પ્રમાણે થઇ શકનું-( પાણીમાં જેમ ડ્બ#ી મારી બડાર નિકળીખે, તે પ્રમાણે 
એક સ્થળે ગુ થઇ બીજે સ્થળે પ્રકટ થવું તે ), ૭ ઈ શેત્વઃ--મહાસામર્થ્ય- 
( ઉત્પાંત્તે, સ્થિત અતે લય કરવાનું સામર્થ્ય )) ૮ વ.શેત્વઃ--વશ કરવાપણું )- 
જડ પદાર્થને પણુ આજ્ઞા કરવો અને તે પદાર્થ પણુ આજ્ઞા પ્રમાણે વતે તે. ) 


૩૧૦ સુળોાપસિ'ધુ. [ ચોગ 


૦૦૦૦૦૫૧૦૦૫. ૦૧૫-૫૦૩૭ તાઃ તાડ-૦૦૭-૩-૧ ૦. -ખે, અન્‍ન ક -ન્શબનબાન-રુમજ-૧૦ બા શ્‌”રજીળ- :સનગી.નન આવ 986. *-૦૫ કદ તટ૦નાણૂન૦-ન ૦ ન રગતા-.કગજુશુન-૦0 ૦૦/૧૦ ૦.૦: -9૭--:મ૦ઈન-ત 0પ યાકરણ 1%, ૬૪ ૧81% "૨૪/૪'ાપમી્જજગવાજન્જ-જ/ન 


લા. 


કલ્પપયર્યત તે રહે છે. કલ્પ પૂરો થવા આવે છે ત્યારે શેષ ભગવાનના 
મુખના અગ્નિથી આખા વિશ્વને બળતું જેઇને, જેમાં સિદ્ધક્રાએ 
સેવેલાં વિમાને! છે તથા જે પરાદ્ધ" કાળપર્ય”ત રહે છે તેવા ખ્રહ્મ- 
લે।કમાં તે નય છે; કે ન્યાં આગળ શે।ક, જરા, મૃત્યુ, દુઃખ તથા 
ભય, એમાંનું ક'ઇજ નથી. માત્ર ત્યાં પરમાત્માના થ્યાનમા્ગથી 
અજાણયા પુરુષોને દુર'ત દુઃખથી ભરેલાં જન્મમરણુ થાય છે તે જેઇને, 
તેનાઉપર દયા આવવાથી મનમાં સ'તાપ થાય છે, તે વિના ખીજાં 
દુઃખ ત્યાં નથી. 


ઈતિ ચે(ગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૪ સૈ। સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૨૫ મો. 
ભ્રહ્માડના ભેદ્ને। પ્રકાર. (૨-૨ ). 
જોર]ીજ ઝવાસઃ-- 


તતો વિજ્તેવં વતિપય નસિમેપસ્તેનાયમનાવોડનણનતૂ્‌તિરત્વરન | 
સતા તમયાો વાયુગુવત વાજ વારવાયના અ જઇ થાયાલરનમ્‌ ॥૨૮॥ 


ન 


શ્રીશુક્દેવજી કહે છેઃ--યોગી * પૃથ્વી આદિક આવરણે। ડડ 
કેમ ભેરી શકશ? ' આવી શ'કાથી રફડિત થઇને, ખ્રહ્મલે।કમાંથી 
પૃશ્વીરૂપ થાય છે, તે પછી સમીપમાં રહેલા જળરૂપ થાય છે 
અને પછી ધ્રીમે ષીમે જળને ઉપભોગ કરીને, અગન્નિરૂપ ધાય 
છે; તે પછી તેજરૂપ થઇને વાયુરૂપ થાય છે, અને તેને ઉપભોગ 
પૂરા થયા પછી, વાયુના રૂપમાંથી વ્યાપકતાવડે પરમાત્માન! 
સ્વરૂપને જણાવનારા આકાશના સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. તે 


પ્રકરણુ. ) ખ્રહ્માંડના ભેદને! પ્રકાર. ૩૧૫ 


ર. જઈ “ હ. અબયનન-૦-૦૦૯૪બઅ 
શજી હતતાપર- -2 ખરિક.નશના નાળ રઇ'૨૪ દતક, ચર _તા- તસ્ય “શખ ૫-૦૦* ૭8....તળ---નગ ર ૦ અઆઉઇ. - -છ- વારઇક-૧૦૨-ન૦-૦જ# ૧૧૪ શસ. કડેન..-, #ર૦-૯૦-૧૭૦૦૪--૦૬૦ણ-૪નઇ સાહ $- ૦-3૦-૦૪ બબ્સનાણ-ન્બન-બ૦ન--ર૪સરઆ #2તત -૦-#-૦૦૪ ૭૦૦-૦૦૦ *૧-૨૦-શાઈન્ટતડા,-૦૦૭--૦૭-૭૦---(૦,૫૮થ 4 પવઇસઝન.ઇઆન્યમ,ભવૂજ--9માઇ૦”#. ૪. પ-૦ -ત તલત. ઝ-બ૦--.-મ૦બફનાનફનવસક- ૧ તાત ૦. 


પછી તે થોગી ઘ્રાણેદ્રિયના અધિછાતા દેવતાવડે ગ'ધને પાચ 
છે, જિદ્ધા ઇન્દ્રિયના અધિષ્ઠાતા દેવતાવડે રસને પાશ છે, 
ચક્ષુરિન્દ્રિયના અધિષ્ઠાતા દેવતાવડે રૂપને પામૈ છે. ત્વચા ઇન્દ્રિયના 
અધિષ્ઠાતા દેવતાવડે સ્પર્શને પાસે છે, શ્રોત્ર ઈન્દ્રિયના અધિ: 
ખ્ઠાતા દેવતાવડે શખ્દને પાસે છે અને તે તે કસેન્દ્રિચોના 
અધિષ્ઠાતા દેવતાવડે પાતષપાતાની કિયાને પામે છે. તે પછી 
યોગી સૂક્ષ્મ ભૃતે!ઈના સ્થાનરૂપ તામસ અહંકારને પાસે છે, 
તથા ઇન્દ્રિયાના લયન! સ્થાનરૂપ રાજસ અહુકારને પાસે છે 
તથા મન અને ઇન્દ્રિય આદિડકના દેવતાઓને લય થવાના 
સ્થાનરૂપ છડ્ઠા સાત્ત્વિક અહંકારને પામે છે. આ પ્રમાણે ત્રણુ 
ગુણુમય છઠ્ઠા આવરણુરૂપ અહંકારને પ્રાપ્ત થઇને, તેની સાથે 


વિજ્ઞાન તત્ત્વને પામે છે; તે પછી સર્વ ગુણોને લય થવાના સ્થાન 
રૂપ પ્રધાનને પામે છે અને તે પછી પ્રદ્ાતરૂપ થચેલે યોગી આન'૬- 
રૂપ થઘને ઉપાધિઓને નાકા થયા પછી, છ વિકારરહિત 
આન'દમૂતિ એવા પરમાત્માને પામે છે. હે રાજા ! જે પુરુષ 
ભગવાનની આ ગતિને' પાસે છે. તે પુરુષ ફરીને આ સસારના 
જન્મમરણુરૂપ પાકમાં બ'ધાતો નથી. 


્છીત ચોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર૫ મે! સપૂણુ . 





? [નમનતોટા ગિતમમજેવા ઝપ્યાત્મનત્યા વિતિત્રસજસા: | 
ન તજ્ટાનગતે તયો ન શશાંજો ન વાવવ । 
ગદ્ત્યા ન સિવતતે તજન પરત મત ॥ 
યે સ ન પક. 
અથઃ--માન, અપમાન તથા મોહને જતી, આસ કેતરૂપી દોષને! ત્યાગ 
કરી, કામનાઓમાંથી નેવત્ત ચધ્તે સુખદુઃખાદે દહ્થી મૂક્ત થર્ણ પ્રેવળ 


"૪૫ ૪". મ #૧ 4. % 


૩૧૨ સુળાધસિ'છુ. [ યોગ 
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અધ્યાય ૨૬ મે. 


જન્મમરણુતે। પ્રકા૨, (૨૧૬૧-૨૨). 


જવ ઘાત્તઃ--- 


સ્વસઃ પરાજુસાખેયઃ ₹૩૪ૈઃ જોસિઃ પરમો । 
ઝશાવ'વાન્યથા ફેરાન જીટૂાતે ગેઃ૩ઝતિ ત્ર । ર્‌છ ॥ 


ઉદ્ધવજી પૃછે છેઃ--હે પ્રભો ! તમારાથી વિસ્ુખ બુદ્ધિવાળા 
પુરુષો પોતાનાં કરેલાં કર્મૌથી ઉત્તમ તથા અધમ દેૈઢહુને જે 
પ્રમાણે ધારણુ કરે છે, તે વાત હે ગોવિ'દ ! અનસ્તાનીએના 
જાગુકામાં અવતી નથી, માટે તે મને કહા, ધણું કરીને તમારી 
માયાથી મે!હિત થયેલા લેકે જગતમાં આ વાતને જાણુતા નથી. 
અર્થત્‌ૂ અ!ત્મા વ્યાપક છે, માકે તે એક દેહમાંથી ખીન્ન દેહુમાં 
કેવી રીને જાત્ર છે ? અતે તે નિંત્ય છે, છતાં તેને જન્મમરણુ 
કેમ થાય છે? તે કહે. 


શ્રાંભગવાન્‌ કહે છેઃ--લિ'ગ શરીરના અધ્યાસથી આ સર્વ 
સ'ભવે છે. પાંચ ઇન્દ્રિયાથી જેડાયલું' લોકોનું કર્મંમય મનજ 
એક દેહમાંથી બીશ્ન દેહુમાં જાય છે અને આત્મા તેનાથી ન્નૂદે 
છે, છતાં પણુ તે મનને અનુસરે છે. મનને પૂવ દેહુનેો વિયોગ 
અને આગામી દેહને સ'યોગ કેવી રીતે થાય છે, તે હુ' તમને 
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અ્યાત્મનાનમાંજ નિરંતર ખ્યાત આપનારા ત્તાતનિષ્ઠં ચોગીએ મારા પરમ 
પદતે પામે છે, કે જે પદતે સૂર્ય, ચદ, અગત વિગેરે પ્રકાશી શકતા નથી, અને 
ઝય! ગયા પછી સાતીખએ આ સંસારમાં પાછા આવતા નથી, તે પરમ ધામ 
મારં છે. સારાંશ કે મારું પરમ પદ સ્વય'પ્રકાશ છે અને તે કેકાણું પહેંચેજ્ને 
યોગી જન્મમરણરૂપી સંસારમાં અવતરતેો નથી. ગીતા. 


મકરણુ. ] જન્મમરણુનૅ પ્રકાર, ૩૧૩ 
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કહું છુ. કર્મોના ત'ત્રમાં રહેનારું મન કર્સોએ પ્રાપ્ત કરેલા આ 
લોકના તથા પરલે।ાકના વિષચેોનુ' ધ્યાન કરે છે અને તે વિષ- 
યો!માં લાગી જાય છે; તથા પૂર્વના વિષચે।માંથી વિખુટુ' પડે છે 
અને તે પછી મનની સ્મૃતિ એટલે તેનુ' પૂર્વાપરનુ' અતુસ'ધાન તુટી 
જાય છે. કર્માદિકવડે પ્રાત કરેલા ખીજ દેહમાં તેને અત્ય'ત અભિ- 
માન થાય છે, તેથી તે દેહુ ને ઉત્તમ હોય તે આનન્દાદિક થાય 
છે અને અધમ હાય તો શેક સે આદિ થાય છે. આવાં કે!ઇ- 
પણુ કારણ્‌।થી મનને પહેલાં દેઢુની જે અત્ય'ત વિસ્મૃતિ થાય 
છે, તેને મરણુ કહે છે. પર'તુ આત્મા તે દેહુની પેઠે નાશ પામતો 
નથી. હે ઉદ્ધવ | મનને ખીજા દેહુમાં અભિમાન થાય છે, એટલે 
તેના ઉપર અત્ય'ત અહુ'કાર થાય છે અને તેને લીધે ' હું' દેહ 
છુ,” આમ સ'પૂણુ" ભાવથી મનુષ્ય પાતાના આત્માને દેહુ માની 
ખેસે છે, અને તેજ આત્માને જન્મ થચે। કહેવાય છે. તેમાં સ્વ 
અને મને।રથતુ' દૃષાંત લેવું. એક સ્વસ થયા પછી ખીજું સ્વ 
થાય છે અને એક મને!રથ થયા પછી ખીને મને!રથ થાય છે 
ત્યારે વર્તમાન કાળના સ્વપ્નમાં અથવા તે! મનેરરથમાં લાગી 
ગયેલુ' મન જેમ પૂર્વના સ્વપ્નને અથવા તો  મને!રથને સ'ભા- 
2તુ' નથી અને તે પૂર્વાનું' સ્વપ્ન કે મનોરથ વિસરી જતાં મનના 
અધ્યાસને લીધે, આત્મા અપૂર્વ છે, તો પણુ તેને જાણુ નવે।જ 
થચે। હોય તેમ જુવે છે, તેમ મન પૂર્વ! દેહુને વિસરી જાય છે અને 
તેને ખીજ દેહુતું' સ્મરણુ થાય છે, અર્થાત્‌ મનને પૂર્વ દેહુ ઉપ- 

? તેં સિ વિહત જેવેં | નિગ વાળને પ્રટ વયસે 1 સિઃરોષ નાઠલે માનસે । 

વૃત હેટ લેસ વિતરોનો ગાય । ? ॥ 

અર્થ*ઃ--જેમ બાળક ક્ર અવસ્થામાં આવ્યા પછી બાળકપણાની 
અવસ્થા લૂ્ની નય છે તેમજ મનુષ્ય એક દેઠમાંથી ખી”ન દડ માં આભ્યા 
પછી પ્રથમના દેડને ભૂલી #નય છે. નાથ. 


3૧૪ સુબોાધસિ'ધુ. | ચગ 
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રથી અભિમાન ઉતરી જન્ય છે અને બીના નવા દેહુ ઉપર અભિ- 
માન થાય છે, એટલે મનના અધ્યાસને લીધે આત્મા પોતે પૂર્વ- 
સિદ્ધ છતાં પણુ તેને નવો જન્મેલા જેવો જુવે છે. મનને ખીજા 
દેહુમાં અભિમાન થવારૂપી ઉત્પાત્તિથી મનના અધ્યાસને લીધે 
આત્માને પોતાને વિષે ઉત્તમપણું, મધ્યમપણું તથા અધમપણુ' જે 
કે મિથ્યા છે, છતાં પણુ તે ભાસે છે અને તેથી દેહુના સ'બધમાં 
આવતાં ખહારના તથા અતરના સુખાદિક વિષયોને તે જુવે છે, 
જેમ કે સ્વપ્નમાં મિથ્યા મનના આભમાનથી દેહે ઉત્પન્ન થાય છે 
અને આત્મા તલે અનેક દેહેોાને જુવે છે, અને તે તે દેહુના 
સ'ખ'ધમાં બહારનાં તથા અ'દરનાં વિષયાદિક સુખને ભોગવે છે, તેમ 
આમાં દુટ પુત્રના પિતાનું દષ્ટાંત નેઇએ. ડુષ્ટ પુત્રને પિતા 
જેમ પોતાના પુત્રના શત્રુને પોતાનો શત્રુ માને છે અને તેના 
મિત્રને પોતાને! મિત્ર માને છે, તેમ આત્માં પણુ મનના અભિ- 
માનથી મનની સાથે સખબ'ધ ધરાવનારા દેહાદિક પદાર્થોને 
પાતાના માને છે. હે ઉદ્ધવ ! મે' તમને લેાકપ્રસદ્ધ જન્મઃ 
મરણુ કક્ષા, હુવે હુ' તમને વૅરાગ્ય માટે સૂક્મ એવાં જન્મ- 
મરણે! કહું છુ. 


રા 


જેનો વેગ જેવામાં કે જાણુવામાં આવતો નથી એવા 
કાળને લીધે શરીરે ક્ષણે ક્ષણુ ઉત્પન્ન ધાય છે અને ઠ્યણે 
ક્રણે નાશ પામે છે. પર'તુ કાળની સૂક્મતાને લીધે તે નેવામાં 
આવતુ નથી. કાળ જેમ પરિણામ વિગેરેથી દીવાની જવાળા- 
એને ક્ષણે ક્ષણુ બદલાવે છે, ગતિ વિગેરેથા પાણીના પ્રવાહને 
બદલાવે છે અને રૂપાદકથી વક્ષેનાં ફળોની દશાઓને બદલાવે 
છે, તેમ સર્વનાં શરીરોની અવસ્થાએ, તેજ, ખળ, કામ તથા 
ચતુરતા આદિકને પણુ ક્ષણું ક્ષણુ બદલાવે છે. વળી આ જગત 
ક્ષણુ ક્ષણું ઉત્પાત્ત તથા [વનાશ પામ્યા કરે છે, કારણુ કે તે 


પ્રકરણુ.] જન્મમરણુને। પ્રકાર. ર૧૫ 
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અવસ્થાએ ના ભેદવાળું છે. જે જે અવસ્થાએ ના ભેદવાછી' હોય 
તે તે, ક્ષણે ક્ષણે ઉત્પત્તિ તથા વિનાશ પામ્યા કરે છે, આવે 
નિયમ છે. દષ્ટાંતમાં જેમ જવાળા આદિક પદાર્થો અવસ્થાના 
ભેદવાળા છે, માગે તે ક્ષણે ક્ષણુ ઉત્પત્તિ તથા વિનાશ પામ્યા 
કરે છે, તેમ આ અનુમાનથી પણુ જગતની ક્ષણે ક્ષણુ ઉત્પતિ તથા 
વિનાશ સિદ્ધ થાય છે. જે કે જવાળાએ ક્ષણે ક્ષણે ખદલાય 
છે, તો પણુ ' તેજ આ ટીવે છે, કૅ જે દીવો! થોડીકવાર પહેલાં 
મે' જનેચો હુતો' એમ ભાસે છે અને પાણી પણુ ક્ષણે ક્ષણે 
બદલાય છે તો પણુ “ તેજ આ પાણી છે, કે જે મે' ધણુ! (દન 
પહેલાં જેયું હતું, ' આવી બ્રાંતિ થાય છે; તેમ શરીર્‌। પણુ ક્ષણે 
ક્ષણુ બદલાય છે અને બીન નવાં શરીરો પ્રાપ્ત થાય છે, તે 
પણુ “તૈ આ પુરુષ છે, કે જેને પહેલાં મે' જેચેો હતો, ' 
આવી બ્રાંતિ અવિવેકી પુરુષોને થાય છે અને તેને લીધે અજ્ઞાની 
તેમ બોલે છે. “ દેઢુના અધ્યાસવાળાને કસા લથા જન્મમરણે। 
થયા કરે છે, બીનઓને થતાં નથી, એ વાત અસ'ભવત લાગે છે, 
કારણુ કે એક પુરુષ જે ઘડાને ઘડો માને, તેને બીને ઘડે 
નથી, એમ માને, એ વાત અસ'ભવિત નહીં તો ખીજું શુ' ?” 
આવી તમારા મનમાં શ'કા થશે, તો તે શ'કાને ઉત્તર આપું છું. 
દેહુના અધ્યાસવાળે! પુરુષ પણુ બીજર્‌ષ કર્મવડે જન્મતા 
નથી, તેમ મરણુ પણુ પામતો નથી; પર'તુ અજન્મા છે, છતાં 
ભ્રાંતિને લીધે જન્મતેો હોય તેમ ભાસે છે અને અમર છતાં 
વણુ મરતો હેય તેમ ભાસે છે. દપ્ટાંતમાં મહાભૂત આંગ્નિ 
મલયકાળ પર્યત એકને એકજ રહે છે, તો પણુ કાષ્ઠનો ચોગ 
થવાથી તે જાણે જન્મતો હોય અને કાષપ્ઠનેો 1િચોગ થવાથી 
જાણ્યુ નાશ પામતો હોય તેવો ભાસે છે. ઉદરમાં પ્રવેશ થવે।, 
વૃદ્ધિ થવી, જન્મવું , બાલ્યાવસ્થા, કુમારપણુ', તરુણાવસ્થા, 
આધૈીડપભુ, ૬્દ્દાવસ્થા તથા મરણુ, આ નવ દેહની અવસ્થાએ! 


3૧૬ સુળોધસિ'ધુ. [ ચે।ગ 
છે. દેહુની આ મનેોરથમય નાની સોટી અવસ્થાઓ દેહુના 
અવિવેકને લીધે કોઇ કોઇ વાર જીવ પોતાને વિષે માની લે છે, 
અને કે!ઇ કે।!ઇ વાર પશ્ચિરનો અતુગ્રહુ થવાથી “ અવસ્થાવાળા 
દેહુનો દ્રણા અવસ્થાવાળા ન હોય ” આવા વિવેકથી તે અવસ્થા- 
એને ત્યાગ કરે છે. પોતાના જન્મવખતે તથા મરણુવખતે 
મૂર્છા આવવાથી જીવ પોતાના દેહનાં જન્મ તથા મરણુને જાણુતે 
નથી, પરતુ પોતાના પિતાને! દેહુ મરી જાય છે, તે ઉપરથી 
પોતાનો દેહુ પણુ પડશે એમ વિચારવું અને પોતાને ત્યાં પુત્રને 
જન્મ થયે! તેમ પોતાનો પણુ જન્મ થયે! છે, આ રીતે જે, 
જન્મમરણુને। દ્રષ્ટા છે, તેને જન્મમરણુ હોતાં નથી. ખીજથા 
ઝાંડેના જન્મને તથા પાકી જવાથી મરણુને જાણુનારેો દ્રષ્ટા તે 
ઝાડથી નદ છે, તેમ દેહુનાં જન્મમરણુને નાણુનારો દ્રષ્ટા 
દેહુથી નૂદેો છે. આ મ્રમાણે દેહાદિકથી આત્મા જદે છે; તેને 
[વિવેક કરવે। જેઇએ; પણ તેનુ' વિવેચન ન કરનાર અને 
વિષચે।થ્રી મૂઢ થચેલે। અવિવેકી પુરુષ સ'સારમાં જન્મમરણુ 
પામ્યા કરે છે. 
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ઈતિ ચે!ગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર૬ મે! સ'પૃર્ણુ. 
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અધ્યાય ૨૭ મો. 





મૃત્યુના ભયતુ' નિવારણુ, ( ૧૨-૫ ). 


ભીછીજ ૩વાસઃ-- 
સ્ત છુ રાશ સ્મસ્ષ્ચિઃ જં વશુકરિનિમાં ઝદિ । 
ન જાલઃ વ્રાશસૃયોડશ દ્‌દઘઃથ સ રંક્માત ॥ ૨ ॥ 


શ્રીશુકદેવજી કહે છેઃ--હે રાજા! “ હું મરીશ? આવી પફ 
બુદ્ધિના વાગ કરે, કારણુ કે જેમ દેહુ પૂર્વેન હુતો અને હુમણું 
ઉત્પન્ન થચે। છે તથા હુવે પછી તે નાશ પામરી, તેમ તમે ( આત્મા ) 
પૂવે" કોઇ પણુ દિવસ ઉત્પન્ન થયા ન હુતા અને હુમણાં પણુ 
થયા નથી, માટે હુવે પછી પણુ તારે નાશ થશે નહીં. હે 
રાજા |! જેમ બીજ અ'કુરરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ દૈહુ પણુ પુત્ર- 
પૌત્રાદિકરૂપે ઉત્પન્ન થયા કરે છે, પરતુ તમારી તેમ ઉત્પત્તિ થતી 
નથી, કારણુ કે જેમ અસ્નિ કાષ્ઠંમાં વ્યાપક હોય ત્યારે પણુ તે 
વસ્તુતઃ કાષ્ઠંથી ભિન્ન હોય છે. તેમજ તમે પણુ દેહમાં વ્યાપીને 
રહેલા છે, છતાં પણુ વસ્તુતઃ તમે દેઢુથી જૂદાજ છે. તાત્પર્ય કે 
દેહુથી દેઢુનીજ ઉત્પત્તિ થાય છે; આત્માની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
હુવે જન્માદિક એ આત્માના પર્સી નથી, પણુ દેહુના ધર્મા છે, એ વાત 
દૃષ્ાંતથી સપણ કરું છું. જેમ સ્વસામાં મનુષ્ય પોતાના દેહુને શિરચ્છેદ 
પાલેજ જુવે છે, તે કેવળ બ્રમજ છે, તેમ જાગ્રદવસ્થામાં પણુ પોતાના 
દેહુના જન્માદિક વિકાર પોતેજ જુવે છે; તેમાં પુત્રાદિકેને જન્મ 
અને પિતા વિગેરેનુ' મરણુ જેવાથી પોતાને પણુ આ પ્રમાણું જન્મ 
મરણુ છે, એમ અતુમાન કરે છે, તથા ખીજ વૃદ્ધિ વિગેરે વિકા- 
રને પોતાના અનુભવ ઉપરથી જુવે છે અને તે વિકારો દેહના 
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અધ્યાસથી પાોતાનેજ છે એમ માને છે, આ સર્વ કેવળ બ્રમ છે, 
કારણુ કે જન્મ-મરણુને દ્રષ્ટા જે આત્મા તે તેો। તેનાથી જૂદે। છે, 
માટે તે જન્મ-મરણુથી રહિત છે. આત્માને દેહોપાધિને લીધે 
જન્માદિક સ'સારને। ભ્રમ થયે! છે, માટે તે ઉપાધિની નિવૃત્તિ થઇ 
કે, આત્મા સુક્ત થાય છે, એ વાત દૃષ્ાંતપૂ્વક કહુ છું. ઘડો 
ફટી ગયા પછી તેની અ'દરતુ' આકાશ જેમ પૂર્વના મહાકાશરૂપ 
થાય છે, તેમ તત્ત્વજ્ઞાનથી દેહને! લય થયે। કે, આ જીવ પાછે! ખ્રહમા- 
રૂપ થાય છે. હુવે જ્ઞાનવડે લયની ભાવના કરવા માટે આત્માને 
માયાએ કરેલી દેહાદિક ઉપાધિના સ'બ'ધને। પ્રકાર કહું છુ. 


મનજ આત્માના દેહને, ચુણ્‌ાને તથા કર્શાને ઉત્પન્ન કરે છે 
અને તે મનને માયા સર્જે" છે; ત્યાર પછી તે માયા વિગેરે ઉપાધિ- 
સસુદાયવડે જીવને જન્મમરણુદિક સ'સાર પ્રાતત થાય છે. ઉપા- 
ધને નાશ થયા પછી જીવતુ' જીવપણુ નાશ પાસ છે તથા તેની 
મુક્તિ થાય છે, એ હુ દૃછાત સહિત તગસને કહ છું. હે રાજા ! 

ક મ અ (“7 , ૧ જરે ક 
જ્યાં સુષી તેલ, કોડિયું, વાટ અને અસિનેો સ'યોગ છે, ત્યાં 
સુષી દીવાતુ' દીવાપણું જેવામાં અવે છે, તેમ ન્યાં સુધી તેલની 
જગ્યાએ કામ કરનારાં કર્મ, કે[ડિયાને ઠેકાણે મન. વાટને હૈકાણે 
દેહુ, અસિના સ'ચોગને ઠકાણે ચેતન્યનો અધ્યાસ, આ સર્વ હેય 
છે ત્યાં સુષ્ી દીવા સમાન સ'સારને ભાસ થાય છે અને તે પણ 
રજેગુણુ, સત્ત્વગુણુ અને તસૈગુણની વ્રત્તિવડે ઉત્પન્ન થાય છે, 
સ્થિર રહે છે અને પાછે! નાશ પાસ છે; પરતુ દીવો ઠરી ગયા 
પછી પણુ જેમ પ'ચ મહાભૃતરૂપ તેજને નાશ થતો નથી, તેમ 
સ'સારનેો નાશ થયા છતાં પણુ સ્વય'પ્રકાશ, સ્થૂલ, સૂક્મ. 
જુદે અને આકાશના સમાન આધારરૂપ જે આત્મા તે નાશ 
પામતો નથી, એટલા માટે તે અન'ત તથા ઉપમારહિત છે. 
માટે હે સર્મથ રાજા ! તમે પોતેજ શ્રીવાસુદેવના ચિ'તનથાં 


પ્રકરણુ. ] શ્રીવિષ્લુપદ પામવામાં વિક્ષરૂપ સિદ્ધિએ. ૩૧૯ 
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દ્રટા અને દશ્યના અન્વયવ્યતિરેકની યુક્તિવાળી ખુદ્ધિવડે આ પ્રમાણે 
દેહાદિકની ઉપાધિમાં રહેલા આત્માનો વિચાર કરે, તે પ્રમાણે 
વિચાર કરવાથી ખ્રાહ્દાણુના વચનવડે પ્રેરાયલે। તક્ષક નાગ 
તમને બાળરી નહી'; કારણુ કૈ મૃત્યુના પણુ મૃત્યુરૂપ પરખ્રહ્માને 
મૃત્યુનાં કારણે બાળી શકતાં નથી. “હું જ પરખ્રહ્મરૂપ છુ, 
અને પરખ્રહા તે હુ' પોતેજ છુ'.” આ પ્રમાણું વિચાર કરીને 
નિરુપાધિક પરખ્રહ્યા વિષે આત્માને સ્થાપન કરીને એક*રૂપે તજી 
જોશે! તે જીભથી ઓપષ્ઠને ચાટનારા અને પોતાના જેરી મુખ 
વડે તમારા ચરણુને ડ'ખ દેનારા તક્ષક નાગને, તમારા પોતાના 
શરીરને અને આ જગતૂને આત્માથી જૂદાં જોશે નહી. 


ઈતિ થેોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર૭ મ! સ'પૂણું. 


અધેયાય ૨૮ મે. 


શ્રાવિષ્યપદ પામવામાં વિપ્રરૂપ સિદ્ધિઓ, (૧૧-૧૫ ). 
૩૪ ડવાત્તઃ-- 
જતા ધારળચા વાસ્વિત્વમસ્વાત્લિસિરર્યત । 
વાતિ વા સિટયો જ્ઞણિ ગોસિનાં સજિરો મવાન॥ ૨ ॥ 
ઉદ્ધવજી પૃછે છેઃ--હે ભગવન્‌ : કેવી ધારણુ। કરવાથી સિદ્ધિ 
થાય છે ? કઇ કઇ પારણુ। કરવી ? અને સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે કૈવી રીતે થાય છે ? તથા કેટલી સિદ્ધિએ છે ? 
તે આપ મને કહે, કારણુ કે આપ ચોગીએને સિદ્ધિઓ આપનાર છે. 
શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--ચેોગવિઘામાં પારંગત પુરુષાએ 
હ. જ 
સિદ્ધિએ તથા ધારણાઓ અઢાર કહેલી છે. તેએમાં આદે સિદ્ધિએ 


૨૨૦ સુળાધસિ'ધુ. [ યોગ 


ર ન દૈ." 
1 “જાક#નાજરઇનસલગમિબ્જકન્કબિનપય બાહારરતતક-વેહખીજા .મ૬ગાશિામસતાઇનાઈઉમઇવણનારી૦ર-ર ૦૫૦૭ “૧6--.-રમઉપા૦ના” સાઈ” ૦._3,-_ ગન ભા,.તત ૮ગણાારણિ શ દ. /ળર૪%- ઇવ” 8#-₹મ#ાપનક,તતાર....... ટતી હીઈ 2૩4૩ પ; 8? હાલાર “તખ્તા રજ પિત ૩0૧૦2049 ક#ી ગઇ”. લાસળમાળઇ નમનયાભાનાકઈમઉિઉગનાતાતરરતમિકા-તાસરાનામતઉ ઇડકમાઇ૦લાડા ટાણા તરમા ..જાાશજ-સાશ લઇન મનનયાણનાભઇભ્ટમાતયોગટકભનાંમિનરતસઇણતર# કનમાઇશર-તમન્ઝનગર- 


મારે વિષે સુખ્યત્વે કરીને રહેલી છે, અને ખીજી દશ સિદ્ધિએ 
સત્ત્વઞુણુની વૃદ્ધિથી મળે છે, માટે તે ખીજ ચોગીએ। માં પણુ 


રહે છે. 


- "# ૫_;* ૦ ૫૧/૮૦ - ન * ક ૦૩. 


અણિુમા-(સેટા શરીરમાંથી અભ્ય'ત નાનું શરીર કરવુ'), મહિમા- 
(નાના શરીરમાંથી સે।હું શરીર કરવુ ), લધિમા-( ભારે શરીરમાંથી 
હુલકુ' શરીર કરવુ'), પ્રાત્તિ-સવ પ્રાણીઓની ઇન્દ્રિયો સાથે તેને 
ઇદ્રિયોના અધિષ્ઠાતા દેવરૂપે સ'બ'ધ થવે। ), પ્રાકાશ્ય-( આ લે।કના 
તથા પરલે।કના સર્વ વિષયોપભેગ જેવાની શક્તિ), ઈશતા-(ઇશ્વરમાં 
માયાની અને જીવમાં માયાના અ'શેની પ્રેરણા કરવાની શક્તિ), 
વશિતા-( વિષચોના જ્ોગમાં અસ'ગ ) અને પ્રાકાસ્ય-(જે જે 
સુખની ઇચ્છા હોય તે તે સુખની સીમાને પહાંચવુ' ). 


હે ઉદ્ધવ ! આ આઠ સિદ્ધિઓ મારા વિષે સ્વાભાવિક રીતે 
રહેલી છે. હુવે સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિથી મળતી દશ સિદ્ધિઓનાં 
નામ કહુ છુ. 


(૧) ગુણુમૂલક સિદ્ધિઃ:--અતુર્સિત્વ-( શરીરમાં ક્ષુધા, બિપાઃ 
સાને। અભાવ ), દૂરશ્રવણુ-( છેટેની વાર્તા સાંભળી લેવી ), દૂરદશષન- 
( છેઠ્ઠેના પદાથેોને જેવા ), મનોજવ-( જ્યાં મન જાય ત્યાં આગળ 
જવુ'),; કામરૂપ-( ધાર્યા પ્રમાણે ર૫ ધારણુ કરવું ), પરકાયાપ્રવે- 
શન-( પારકા શરીરમાં પ્રવેશ કરવે। ), સ્વચ્છ'દ મૃત્યુ-( પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણે મરણુ), દેવસહુ કીડાનું દશાન-(દેવે। અપ્સરાએની સાથે 
જે કીડા કરે છે; તે કીડા જેવી ), યથાસ કલપસિદ્ધિ-( સ'કલ્પ 
પ્રમાણે સિદ્ધિ ? તથા અપ્રતિહુતાસ્ા ( સર્વત્ર આજ્ઞાનો ભ'ગ ન 
ધવે। ), આ દશ સિદ્ધિએ સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિથી મળે છે. આ સિદ્ધિએ। 
સિવાય ખીજી પાંચ ક્ષુદ્ર સિદ્ધિઓ છે તેનાં નામ આ પ્રમાણે છેઃ- 


'પ્રકેરણુ. ] શ્રીવિષ્યુપદ પામવામાં વિક્ષરૂપ સિદ્ધિએ. ૩૨૧ 


(હ ૨ ) ક્ષુદ્રસિદ્ધિઃ--ત્રિકાળસત્વ-( ત્રિકાળનું સ્ાતાપણ' ), અપ- 
હ્રદ્ર"-- શીત તથા ઉષ્ણાદિકથી પરાભવ નહીં પામવુ' તે), પરચિત્તા- 
ભિસ્તા-( પારકાના ચિત્તનું જ્ઞાન ); પ્રતિસ્ત'ભ-( અગ્નિ; સૂર્ય, 
જળ કે વિષ આદિકના ખળને રેકી રાખવું ) તથા અપરા- 
જય-( કગયાંચપણુ હાારવું નહીં તે). : 


ચોગધારણુ।થી સિદ્ધ થતી સિદ્ધિઓમાં મે તમને સુખ્ય 
સુખ્થ સિદ્ધિએ કહી ખતાવી; હુવે જે ધારણાવડે જે સિદ્ધિ થાય 
અને જે પ્રમાણે થાય, તે તસૈ મારી પાસેથી સાંભળે. 


સર્વ સિદ્ધિનાં લક્ષણા! તથા તેમની ધારણા, 


( ૧ ) અણિમાઃ--જે પુરુષ મનને તન્માત્રાનું' રૂપ ઠૅરાવીને 
એટલે શબ્દ, સ્પશ્ષ્, રૂપ, રસ અને ગ'ધરૃપ ગણીને તેને ભૃત- 
સૂક્મના એટલે તન્માત્રાના ઉપાધિરૂપ મારા શરીરમાં ધારણ કરે, 
તે ડં 8 ૮# રિ 22 સિ 
તે સૂક્મ ભૂતને ઉપાસક પુરુષ મારી “ સ્ાણુમા” 1સાંદ્ધને 
પામે છે. 


(ર) મહિમાઃ--જે પુરુષ મનને જ્તાનશક્તિરૂપ મહત્તત્ત્વને। 
આકાર માનીને, તેને મહત્તત્વરૂપી ઉપાધિવાળા મારા પરમ- 
રૂપમાં ધારણુ કરે છે, તે પુરુષ “ મહિમા ” નામની સિદ્ધિને પામે 
છે. આકાશાદિક પાંચ ભૂતરૂપી ઉપાધિવાળા મારા સ્વરૂપમાં 
મનને ધારણુ કૅરનારે પુરુષ પણુ જુદાં જુદાં ભૂતની મહત્તારૂપ 
“મહિમા” નામની સિદ્ધિને પામે છે. 


(૩) લઘિમાઃ--પૃથ્વી, જળ, તેજ તથા વાયુ, આ ચાર 
ભૂતના પરમાણુરૂપી ઉપાધિવાળા મારા સ્વરૂપમાં જે થે।ગી પુરુષ 
મનને ધારણુ કરે છે, તે થોગી જેમાં પરમાણુરૂપ થવાય છે, એવી 
' લૃૂધિમા ” નામની સિદ્ધિને પામે છે. ી 

૨૧ 


૩૨૨ સુબાપસિ'ધુ. * [ચેગ 


(૪) પ્રાસિઃ--જે પુરુષ સાત્ત્વિક અહુ'કારરૂપી ઉપાધિવાળા 
મારા સ્વરૂપમાં સ'પૂણુ, રીતે મનને ધારણુ કરૈ છે, તે પુરુષ 
જેમાં સર્વની ઇંદ્રિયાના દેવતા થવાય છે, એવી “ પ્રાસિ ” નામની 
સિદ્ધિને પાસે છે. મારે વિષે મન રાખવાથી આ સિહદ્ધિ મળે છે. 


/( ૫) પ્રાકાશ્યઃ--જે પુરુષ મનને કિયાશક્તિવાછું મહત્તત્ત્વ 
માનીને તેને કિયાશક્તિવાળા મહત્તત્ત્વરૂપી ઉપાધિવાળા મારા 
સ્વરૂપમાં ધારણુ કરે છે, તે પુરુષ અપ્રકટ જન્મવાળે જે હું, 
તેની સર્વશ્રેપ્ડ એવી “ પ્રાકાશ્ય ” નામની સિદ્ધિને પામે છે. 


(૬ ) ઈશિતાઃ--જે પુરુષ ત્રિગુણાત્મક, માયાના અધિપતિ 
તથા કાળમૂ્તિ એવા વિષ્ણુને વષે મનની ધારણા કેરે છે, તે પુરુષ 
“ઈ શિતા ” નામની સિદ્ધિને પામે છે, કે જે સિદ્ધિથી જીવોમાં 
માયાના અ'શેની પેરણા કરી શકાય છે તથા ઇશ્વરમાં માયાની 
મરણા કરી શકાય છે. 

( ૭ ) વશિતાઃ---વિરાટ , હિરણ્યગભ તથા કારણુર્પ ઉપાધિ- 
રહિત ચોથુ નારાયણ નામનુ જે તત્ત્વ છે, અને જેમાં સ'પૃર્ણ 
બશ્ચર્ય, પર્ષ, યશ, લક્મી, જ્ઞાન તથા વૈરાગ્ય નામનાં છ 
તત્ત્વ રહેલાં છે, તેને વિષે મનને ધારણ કરનારે! તથા મારે! ધર્મા 
પાળનાર ચોગી ““ વાશિતા ” નામની સિદ્ધિને પામે છે. 


( ૮) પ્રાકામ્યઃ--નિર્ઝુણુ તથા પરખ્રહ્મારૂપ જે હુ તેને વિષે 
પોતાનું સ્વચ્છ મન ધારણ કરનાર થોગી પરમાન'દરૂપી “ પ્રાકામ્ય ” 
સિદ્ધિને પાસે છે, કે જે સિદ્ધિ એક સુ'મની સીમા છે. 

ગુણુમૂલક (સિદ્ધિઓ તથા તેમની ધારણા. 

(૧3) અનુર્મિ મત્વઃ--શ્વેતદ્વીપને પતિ; સત્ત્વગુણુમય તથા પર્મ- 
મય જે ટુ, તેને વિષે મનને ધારણુ કરનારા થોગી શુદ્ધરૂપ થઇને 
' અનુર્સિમત્વ ' નામની સિદ્ધિને પાસે છે. 


પ્રકરણુ. ] શ્રીવિષ્ણુપદ પામવામાં વિદ્લરૂપ સિદ્ધિઓ. ૩૨૩ 


(૨) દૂરશ્રવણુઃ--સમષ્ટિના પ્રાણુરૂપ મારા સ્વરૂપમાં મનવડે 
નાદતનુ' અનુસ'ધાન કરનારો જીવ આકાશમાં જ્ઞાતા થઇને “ દૃરશ્રવણુ ' 
નામની સિદ્ધિને પામે છે, જેમાં દૂરનાં પ્રાણીએની અનેક વાણીએ। 
સાંભળી શકાય છે. 


(૩૦) દરદર્શનઃ--સૂર્યમાં નેત્રને અને નેત્રમાં સૂર્યને નડી 
ઇપ ક રા 
દઇને તે ખ'નેના સ'યથોગમાં મન વડે મારું ધ્યાન કેરનારો સમ- 
દેષ્િવાળા થેોગી ' દૂરદર્શન ' નામની સિદ્ધિને પાસે છે, જેમાં થોગી 

વિશ્વના પદાર્થોને જુવે છે. 


(૪) મનેજવઃ--મનને, શરીરને તથા તેએને અતુસરનારા વાયુને 
મારા સ્વરૂપમાં સારી રીતે જેડી દઇ, જે ચોગી મનમાં મારી ધારણા 
કરે છે તે તેના પ્રભાવથી “ મને।જવ ' નામની સિદ્ધિને પાએ છે, 
કેજે સિદ્ધિમાં મન જ્યાં જાય ત્યાં શરીર પણુ જઇ શકે છે. 


( ૫ઃ) કામરૂપઃ--અચિ'ત્ય શક્તિવાળે તથા અનેક પ્રકારને। જે 
હું, તેને વષે મનની ધારણુ।ના પ્રભાવથી ચે!ગી જ્યારે જ્યારે મનને 
ઉપાદાન કારણુરૂપ કરીને જે જે રૂપે થવાની ઇચ્છા કરે છે, તે 
તે મનમાનતા રૂપને તે પાસે છે. આ સિદ્ધિ “ કામરૂપ ' કહેવાય છે. 


(૬ ) પરકાયપ્રવેશઃ--સિદ્ધચોગીને પરની કાયામાં પ્રવેશ 
કરવો હોય લ્ારે તે થોગી, જેની કાયામાં પ્રવેશ ડરવે। હોય, 
તેની કાયામાં પોતાના આત્માનુ' [ચતન કરીને પોતાના સ્થ્લ 
દેહુનો ત્યાગ કેરીને લિ'ગ શરીરરૂંપી ઉપાધિ સાથે ભ્રમર જેમ 
એક કુલમાંથી પરિશ્રમ વિના ખીન્ા ફૂલમાં પેશી જાય છે, તે 
પ્રમાણે વાયુરૂપી માગ'વડે પરકાયામાં પરિશ્રમ વિના પેશી શકે 
છે. આ “ પરકાયાપ્રવેશ ' નામની સિદ્ધિ કહેવાય છે. 


(૭) સ્વેચ્છામૃત્યુઃ--સ્વચ્છદ મૃત્યુ કે જેમાં ચોગી પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે રમણુ કરી શકે છે, તે, પેનીવતી ગુદદાના છિદ્રને દબાવી 


૩૨૪ સુબોાધસિ'ધુ. [ યોગ 


પ્રાણુરૂપી ઉપાધિવાળા આત્માને અનુકમૈ હૃદય, છાતી, ક'ઠ તથા 
મસ્તકમાં ચઢાવીને ખ્રહ્ધારધ્રરૂપી દ્વારવડે મનને બીજી કાયામાં 
લઇ જાય અને પછી પોતાની સ્થલ કાયાને ત્યાગ કરે તેને “ સ્વેચ્છા- 
મૃત્યુ ' કહેવાય છે. 


( ૮) દેવકીડાનુદર્શનઃ--જે ચે।!ગી મારી મૂર્તિમાં રહેલા સત્ત્વ- 
ગુણુની ભાવના કરે, તે “ દેવકીડાનુદશ'ન ' નામની સિહ્ધિને પામે છે; 
જેમાં સત્તવગુણુના અ'શરૂપ દેવાંગનાએ વિમાન લઇને આવે છે. 


(૯ ) સ'કલ્પસિદ્ધિઃ--મારેો ભક્ત ચોગી, હ' કે જે સત્ય 
સ'કલ્પવાળે। છું, તેને વિષે મનની ધારણા કરીને જયારે જેવે। 
સ'કલ્પ કરે છે, યારે તેવુ' ફળ પામવારૂપી “ સ'કલ્પસિદ્ધિ ' નામની 
સિદ્ધિને પામે છે. 


(૧૦) અપ્રતિઢુતાજ્તાઃ--સર્વને નિય'તા તથા સ્વત'ત્ર એવે। જે 
હં; તેને વિષે મનની ધારણા કરવાથી જે મારા સ્વભાવને પામે, તે 
પુરુષ “ અપ્રતિહુતાજ્ઞા ' નામની સિદ્ધિને પામે છે, કે જેને લીધે મારી 
આજ્ઞાને! જેમ કે।ઇ ઠેકાણે ભ'ગ થતો નથી તેમ તેની આજ્ઞાને પણ 
ફે।ઇ કેકાણુ ભ'ગ થતે। નથી. 


ભુડ્રસિદ્વિધારણા, 


(૧3 ત્રિકાળસત્વઃ--મારી ભક્તિવડે શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા તથા 
ધારણા જાણનારો ચોગગી ત્રણુ કાળને જાણનારા ઇશ્વર વિષે મન 
ધારણ કરે છે, તો ત્રણુ કાળની વસ્તુ જેમાં જણાય, એવી 
જન્મમરણને જાણુવારૂપી “ત્રિકાળસત્વ ' નામની સિદ્ધિને પામે છે. 


(૨) પરચિત્તાભિજ્તતાઃ--“ પરચિત્તાભિજ્ઞતા ' નામની સિદ્ધિ 
પણુ ઉપર કહેલી ધારણુ।થી મળે છે. 
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(૩) પ્રતિસ્ત'ભઃ--જે મનુષ્યતુ' ચિત્ત મારા થોગથી પરિશ્રાંત 
થયેલું હોય, તે ચોગીના ચોગમય શારીરને જેમ પાણીથી જળ- 
ચરેને હાનિ પહાંચતી નથી, તેમ અગ્નિ, સૂર્ય, જળ વિગેરે 
પદાર્થોથી જ્યારે હાનિ પહોંચતી નથી, ત્યારે તે “ પ્રતિસ્ત'ભ ' નામની 
સિદ્ધિને પામે છે. % 


(૪) અપદ્દદ્રઃ:--ઉપર કહેલી ધારણુ।થી “ અષદ્વં'દ્ર' નામની 
સિદ્ધિ પણુ મળે છે. 


(પ) અપરાજયઃ--જે ચો.ગી શ્રોવત્સથી તથા અસ્તોથી શણુગ।- 
રૈલા મારા અવતારેનુ' ધ્વજ, છત્ર તથા ચામર સાથે ધ્યાન ડરે 
છે, તે થોગી “ અપરાજય ? ન!મની સિહ્ધિને પામે છે. 


આ રીતે જૂદી જૂરી ચોગની ધારણાએથી મારી ઉપાસના 
કરનારા ચોર્ગીને પ્રથમ કહેલી સર્વ, સિદ્ધિએ! પાસે આવે છે. 
ડુંકામાં કહેવાનુ' કે, જિતે'દ્રિય, પ્રાણ અને મનને દમન કરીને 
તેનો પરાજય કરનારા સુનિને વશિતા નામની સિદ્ધિના પ્રકરણુમાં 
રહેલી એક ધારણા કરવાથી કઇ સિંદ્ધે અત્યત રુર્લભ રહે? 
છતાં પણુ સ્ાનીએ તે સિદ્ધિએની ઇચ્છા કરવી નહીં, કારણુ કે ઉત્તમ 
પ્રકારના ચોગનું આચરણુ કરતા અને મને તુરત પામનાર થોગાંને તેવી 
સિદ્ધિંએના અ'તરાયથી કાળના કાળ વહી જય છે એટલા માટે તે 
સિદ્ધિઓને વિધ્નરૂપ કહેલી છે. તેથી પુરુષે નિષ્કામ રહીને ઇશ્વરના 
ઉપાધિરહિત એવા ચોથા સ્વરૂપમાં મનની ધારણા કરવી, પરતુ 
ખીજી સકામ ધારણા।એ। કરવી નહિ. આ જગતૂમાં જન્મ, ઓષધિ, 
તપ તથા મ'ત્રેથી જેટલી સિદ્ધિએ મળે છે, તે સર્વ સિંદ્ધએ 
મનુષ્ય થોગથી મેળવે છે, પરતુ થોગવડેજ અલ્સકિક વસ્તુ 
એટલે સાલે।કચાદિક મળે છે, તે વસ્તુ ખીજ કોઇ પણુ સાધનથી 
મળતી નથી. હુ સર્વ સિદ્ધિઓને! પ્રજ્નુ છુ; કારણુ કે હૂં 


૩૨૬ સુબાધસિ'ધુ. [ યોગ 


તેઓની ઉત્પત્તિ તથા પાલન કરું છુ. માત્ર સિદ્ધિએનેજ નરહુ, 
પરતુ મોક્ષનો, જ્ઞાનને, જ્ઞાનના સાધનભૃત ધમને! અને પ્ષો- * 
પદેશ કરનારા વેદવેત્તાઓનેો પણુ હુ' પાલન કરનારો તથા 
કારણુરૂપ પ્રભ્નુ છું. એટલા માટે સિ કરતાં પણુ મને ગ્રાપ્ત 
કુર્વો એ ઉત્તમ છે. 


ઇતિ થોગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૮ સૈ! સ'પૂ્ણું. 





અ।ૅયાય ૨૯ મે. 


પૃધુરાજાનુ' ચરિત્ર, ( ૪-૨૩ ). 


સંત્રેચ ૩વાત્તઃ-- 
₹છા55સાન વ્રવચલમેવારા વચ્ચ આલ્સવાન્‌ ॥ 
આસનના વાધિતારોપસ્વાસુસવમેઃ વ્રત્તાપત્તિઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝરતસ્તર્થુવકશ્વાવિ યસ્તિજ્ો પ્રમેમૃસ્તતામ્‌ । 
તિષ્વાર્લિશ્ર્વસરેસો ચવ્થેતિઇ ઝજ્ષિવાન્‌ ॥ ૨ ॥ 
ઝાત્મસ્ેષ્વાત્મન્ાં યર વિત્છારુર્તામવ | 
ધ્ર વિમનઃસ્વેજઃ સરાસડનાતસપાવનત્‌ ॥ રે ॥ 


મેત્રેય કહે છેઃ--હે વિદુર |! સત્પુરુપાનાં કર્મને પાળનારા થુ - 
રાજા, જે કાર્યને માટે જન્મ્યા હુતા, તે ઇશ્વરની આજ્ઞા પણુ 
તેમણે સ'પૃણ" રીતે બજાવી. ત્યાર પછી એક દિવસે તે પોતાના દેહને 
વૃદ્ધ જેઇને અને પાતાની પથ્વીને પાતાના થનારા વિચેગથી જાણે 
રડતી હોય તેવી નેઇને, તે પૃથ્વી તેમણે પુત્રોને સ્વાધીન કરી દીધી 
અને પ્રજા ઉપર ઉદાસ થઇ, પોતે એકલા સ્ત્રાંની સાથે તપોવનમાં 


પ્રકરેણુ] પૃધુરાજોનું ચૌરત્ર. ૩૨૭ 
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ચાલી નિકન્યા, અને ત્યાં આગળ વનમાં પુરાના દઢ નિયમથી 
રહેવા લાગ્યા. પોતે પ્રથમ પથ્વીને! [વિજય કુરવામાં જે પ્રમાણે 
મહા પ્રયત્ન આદર્યો હુતો, તેજ પ્રમાણે વાનપ્રસ્થોએ સ્વીકારેલી ઉગ્ર 
તપશ્ચર્યા તેમણે કરવા માંડી, અને કેટલાંક પખવાડિયાં સુધી ક'દ, મૂળ 
અને ફળનો આહાર કર્યો. કેટલાંએક પખવાડિયાં સુધ્રી સુકાં પાંદ- 
ડાંનો આહાર કર્યો, અને કેટલાંએક પખવાડિયાં સુષ્ી વાયુનુ' ભક્ષણુ 
કયું. ઉનાળામાં શૂરવીર પૃશુરાજા પ'ચાસિ તાપવા લાગ્યા, ચોમાસામાં 
તે મુનિ વરસાદને માથે ઝીલવા લાગ્યા, અને શિયાળામાં પાણીની 
અ'દર ક'ઠૅ સુધી હેબીને રહેવા લાગ્યા. વળી ભૂંમિ ઉપર શયન કરવા 
લાગ્યા, ટાઢ તડકાને સહુન કરવા લાચ્યા, વાણીને નિયમમાં રાખી, 
જતે'દ્રિય થઇને ખ્રહ્માચર્ય, ત્રત પાળવા લાગ્યા, અને પ્રાણાયામવડે 
પવનને। વિજય કરીને શ્રીકુખ્ણુ ભગવાનની આરાધના કરવાની 
ઈચ્છાથી ઉત્તમ તપશ્ચર્યા કરવા લાગ્યા. તે તપશ્ચર્યા કમેકમે સિદ્ધ 
થવાને લીધે તેમનાં કર્મને! નાશ થયે। અને તેમનું મન નિર્મળ થયુ. 
ત્યાર પછી પ્રાણાયામ! કરીને કામાદિક છ શત્રુઓને રશેકવાથી 
વાસનારહુત થયેલા મહાપુરુષ પૃથુરાજા, ભગવાન્‌ સનત્યુમારે જે 
ઉત્તમ એવે। ભગવત્પ્રાત્તિના ઉપાય બતાવ્યો ઢુતો, તે ઉપાયથીજ 
ભગવાન્નું ભજન કરવા લાગ્યા. ભગવાનના નિયમને પાળનારા અને 
નિરતર શ્રદ્ધાથી ભગવાનના પદને પામવા માટે પ્રયત્ન કરનારા 
તે સદગુણી રાજની, ઉપર પ્રમાણે વતવાથી, પરખ્રહ્મારૂપ ભગવાન્‌ 
ઉપર અનન્ય ભક્તિ થઇ. તે પછી ભગવાનની સેવાથી જેમનુ' 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થયું હતું, એવા 'પૃથુરાજાને વેરાગ્યવાળી' જ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થયું' અને તેથી તેમણે ભગવાનનું સ્મરણુ કરવાથી વૃદ્ધિ 
પામતી ભક્તિવડે, તીક્દણુ થયેલા જ્ઞાનથી સ'શયના સ્થાનરૂપ પાતાના 
હૃદયની ગ્ર'થિને કાપી નાંખી, અને દેહવિષે આત્મબુદ્ધનો નાશ 
થતાં તેમને સ્વસ્વરૃ્‌પનું જ્ઞાન થયું. આ વેળા સામી આવેલી સદ્ધિએ 
ઉપર પૃથુરાજાએ અનાદર ખતાવ્યો અને જે સ્ઞાનથી પાતાના સ'શ- 


૩૨૮ સુબોપસિ'ધુ. ' ચોગ 


યને! પોતે નાશ કર્ચો હુતો, તે ખ્રહ્મસ્રાન માટે પણુ પ્રયત્ન કરવે। છેડી 
દીધો. યોગી જ્યાં સુધી ભગવાનની કથાઓમાં પ્રીતિ કરતો નથી, 
ત્યાં સુધી તે સિદ્ધિઓને નેઇને પ્રમાદી થાય છે, પર'તુ ભગવત્‌ 
કથામાં પ્રીતિ થયા પછી તેમ થતુ' નથી. પ્રથુરાજા પણુ ભગ- 
વાનની કથા ઉપર પ્રેમ રાખનારા હુતા, માટે તે નિઃસ્પહુ હતા. ઉપર 
પ્રમાણુ મહાથૂરવીર પથુરાજાએ પાતાના આત્માને પરખ્રહ્મમાં જેડી 
દીધો, અને પછી સ'પૂણુ રીતે ખ્રહ્મરૂપ થયેલા તે રાજાએ, દેહનાં 
પ્રારખ્ધ કર્મ પૂરાં થયાં કે, પોતાના દેહને ત્યાગ કર્ચ. હવે 
તેમણે દેહત્યાગ કેવી રીતે કર્ચો તે તમૈ સાંભળે. 


પથુરાજાએ બે પેનીવડે ગુદાસ્થાનને દખાવીને વાયુને ધીરે ખીરે 
મૂલાધારથી ઉંચા ચઢાવ્યો અને પછી નાભિગ્રદેશમાં પાછે આણયે, 
અને ત્યાંથી કોડાના ભાગમાં એટલે હદયમાં, ત્યાંથી ઉરઃસ્થળમાં, 
ત્યાંથી ક'ઠપ્રદેશમાં અને ત્યાંથી ભ્રકુટી વચ્ચે ઉપર આણચે।; ત્યાંથી 
કમેકમે તે વાયુને ખ્રહ્યારપ્રમાં આણ્યો અને પછી નિઃસ્પઠુ એવા 
'હૃચુરાજાએ વાયુને! વાયુમાં, દેહના કઠિન ભાગને। ખૃથ્વીમાં, તેજને! 
તેજમાં લય કર્યો, અને ઇંદ્રિયાના રસને! પાણીમાં, એમ સર્વ 
તત્વોનો સ્થાન તથા ભાગ પ્રમાણે લય કર્યો. ત્યાર પછી પૃથ્વીને 
જળમાં, જળને તેજમાં, તેજને। વાયુમાં, વાયુના આકાશમાં, અને 
મનને 'તથા ઇન્દ્રિયાના દેવતાએને। ઇંદ્રિયાના પોતપોતાના શખ્દા- 
દિક વિષયોમાં ઉત્પત્તિ અનુસાર લય કર્યો. વિષયોને તથા આકા- 
શને અહુંકારમાં લય કર્યો, અહુ'કારને મહુત્તત્તતમાં નડયો, અને 
સર્વકાર્યનના નિવાસરૂપ મહત્તત્તતતે માયાની ઉપાધિવાળા જીવમાં 
જેડયુ'. ત્યાર પછી જ્ઞાન અને વૈરાગ્યના બળથી સ્વસ્વરૃષમાં રહીને 
પૃથુરાજાએ પાતાને [વષે રહેલ જીવપણું' કરાવનારી ઉપાધને। 
ત્યાગ કર્ચો., મહારાણી અચિ'ષા, જે સુકુમાર પગવડે ખૃથ્વીને સ્પર્શ 
કરવાને પણુ અયોગ્ય હુતાં, તેતેના પાતની પાછળ વનમાં ગયાં હુતાં. 


પ્રકરણુ. ] 


પૃથુરાજાનુ ચરિત્ર. ર૨૯ 
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તે જે તરત અને ષર્ષ પતિ પાળતા હતા, તે ત્રત તથા પર્મ 
પાળતાં હુતાં, તેમની સેવા કરતાં હુતાં અને ક'દમૂલાદિના આહાર 
માત્ર કરીને દેહુને નિર્વાહ કરતાં હતાં; તે એથી શરીરે ખહુજ ડુર્ખઃળ 
થઇ ગયાં હુતાં, તો પણુ તે પતિના હાથને! સ્પશષ થવાથી તથા 
તેમના તરક્‌નું' માન મળવાથી સુખમાં રહેતાં, પણુ જરાય દુઃખ 
પામતાં ન હુતાં. તે સતીએ પોતાના પ્રિયતમ અને "પૃથ્વીના 
પતિ "ૃથુરાજના શરીરને સર્વચેતનારહિંત શખરૂપ થચેલું નનેઇ 
જરાક વિલાપ કર્ચો અને પછી તે સતીએ પર્વતના શિખર ઉપર ચતા 
ખડેકી, તે ઉપર તેમના શરીરને પધરાવી, પછી સ્નાન કેરી, તે સમયનાં 
કાર્યો કરીને, ઉદાર કર્મ, કરનારા પોતાના પ્રાણુપતિને દાઘાંજલિ 
આપી. ત્યાર પછી તે સતી આકાશમાં રહેલા દેવતાએને નમસ્કાર 
કરી, તેઓની ત્રણુ પ્રદક્ષિણા કરીને, પછી પતિના ચરણુનુ' ધ્યાન કરતાં 
કરતાં પોતે પણુ ચિતાસ્િમાં પેઠાં. સદગુણી અચિષ્ષાને પાતાના 
શુરવીર પાતિની પાછળ સતી થયેલાં જેઇને ટુજારો વરદાન આપનારી 
દેવનારીઓએ દેવે।ની સાથે રહીને અચિષાની સ્તુતિ કરવા માંડી, 
અને આકાશમાંથી મ'દરાચળનાં [શખર ઉપર પુષ્પની વૃષ્ટિ કરવા 
માંડી; દેવતાઓનાં વાજત્રો વાગવા માંડ્યાં અને અમરનારીએ। પણુ 
પરસ્પર તેની જ વાતો કરવા લાગી. 


દેવનારીએ વાતો કરે છેઃ--“ અહોહો !!! આ સ્ત્રી મહા- 
ભાગ્યશાળી છે, કારણુ કે લક્ષ્મી જેમ યસ્પતિ ભગવાનની સેવા 
કરે છે, તેમજ આ સ્ત્રી પણુ મહારાજ એવા પોતાના પતિની સેવા 
કરે છે. તે આ અર્ચ્ચ્ષા નામની સ્ત્રી કોઇથી જણાય નહોં એવું 
સત્કેમ કરી, આપણુને ઉલ્લ'ધન કરીને પોતાના ભર્તા 'પૃથુરાનાની 
પાછળ ઉપરના લોકમાં જાય છે. આ "પૃથ્વી ઉપર જેએ, આયુષ્ય 
ચ'ચળ છતાં પણુ ભગવાનના લોકને આપનારું આત્મસ્તાન સ'પાદન 
કરે છે, તે મનુષ્યોને, બીજી કઇ વસ્તુ દુર્લભ રહે છે ? આ જગ- 


[ ચોગ 


કમુ -"-# « 


3૩૦ સુબોધસિ'ધુ. 


રર આ પમ. માપજ પત#રઇ ૧ અનમ ?"૪જ૦ન૪૦#-૨તફન- ૦-૦૦ હાટ કશ. યાન -..2.૦--૨.. કરતા-- શળ -નવલમ* નણ. ૦૦ _-: 20 -૩._કતત૦૦--૦૪ “ક--ક.૦૦૦૦--૦ ૦-૦--:૨ ----૦૦ અર ૦૦- --------4 ઇ--૦૦--૦ણારઉવામ-મ#*---.-.-.-ન.-૩૦૦-ત-૧૩૦૪ --૦૦-૦4-૦૦---૦--મ૦૦-રૂ( --.% ત... ૫૦૦ ૦૦-૦૩૦૧-૦-----. 





તમાં મોક્ષ આપનારા એવા મનુષ્યના દેહને, સોટા કેટ્થી મેળવ્યા 
છતાં પણુ, જે મતુષ્ય વિષયોમાં આસક્ત થાય છે, તે મતુષ્ય 
છેતરાચે। સમજવે। તથા તે પોતે પોતાને દ્રોટ કરનારો છે, એમ 
સમજવુ . ” 

આ પ્રમાણે દેવતાઓની સ્રીએ સ્તુતિ કરતી હુતી, તેટલામાં 
તો આત્મરાનીઓમાં શ્રેષ્ઠ અને ભગવાનને વિષે મનને ધારણ 
કરનારા 'પૃથુરાજા જે લોકમાં ગયા હતા, તેજ પતિના લે।કને 
અચિહષા પણુ પામ્યાં. મહા પરાકમવાળા પથુરાજા, જે આવા 
પરાકમવાળા ઢુતા, તે ઉત્તમ ચરિત્રવાળા રાજાનુ ચરિત્ર જે 
મનુષ્ય સાવધાન થઇને શ્રદ્ધાથી વાંચે, સ'ભળાવે અથવા તે। સાંભળે છે, 
તે પથુરાજાની ગતિને પાસે છે. 


ઇતિ ચે।ગપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૯ સૈ સ'પૂ્ણું. 


“છાત થોગપ્રકરણુ સમાપ્ત,” 


પ્રકરણ. ] કર્મ કરવાની તથા કર્મત્યાગ કરવાની વ્યવસ્થા. રર 
ણુ 
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જ્તાતપ્રકરણ. 





અધ્યાય ૧ લે।, 


કમ કરવાની તથા કર્મત્યાગ કરવાની વ્યવસ્થા, ( ૧૧-૧૨). 


૩૪વ ડવાસ્:-- 


સંરાચઃ છીળ્વતો વાત તવ ચોસેશ્વરેશ્વર ॥ 
ત નિવતેત આલ્સ્થો ચેન સ્રાદ્યતિ મે મનઃ ॥ ૬૬ ॥ 


ઉદ્ધવજી પૂછે છેઃ--હે યોગેશ્વરોના ઇશ્વર ! આપે પ્રથમ કહ્યું 
કે, સ્વધર્મમાં સાવધાન રહીને કર્મ કરવુ, અને હુમણાં વળી કહા 
છે! કે, સર્જ કર્મને ત્યાગ કરીને મારે શરણે આવવુ, આ ઉપ- 
રથી કર્તા-ભોક્તાપણુ' આત્મામાં છે કે નથી ! તથા કર્મ કરવાં 
કે ત્યાગ કરવાં ? આવે! મારા મનમાં સ'શય થાય છે, તેથી 
મારું મન ભમ્યા કરે છે, માટે આપ મને તે કહો. 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--ઇશ્વરજ' પોતાની માયાવડે પ્રપંચરૂપે 
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? રતા «પાંતર ચત હેટે પ્રાવિરણ લર: । 
રતિ તાઃ છાતયઃ ત્રાછુગવિત્વ પ્રાળધારળાન્‌ ॥ 
ર “. _. “૨૧ ક. હ પ જે ક ઉ 
અથઃ:--પશ્વર પોતેજ પોતાના સ્વરૂપનું રૂપાંતર કરી દેહમાં પ્રવેરા 
કરે છે, પ્રાયુતે ધારણુ કરવાના ફારણુથી તેને “ જીવ ” કહેવામાં આવે 
છં. વાર્સ્તાવકમાં જીવ અને ઈશ્વરમાં જરાપ'ુ ભેદ નથી, એમ શ્રતિએ। 


પૃચદશી. 


૩૩૨ સુબોાધસિ'ધુ. ન [જ્ઞાન 
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જિકંમશન*, 


ભાસે છે અને તે પ્રપ'ચના અધ્યાસથી જીવને અનાદિ કાળ 
અવિઘાથી કર્તાપણું તથા ભોક્તાપણુ' વિગેરે થયુ' છે, અને તેને 
લઇને જીવને વિધિ, નિષેધને અધિકાર થાય છે. આ સર્વ: હેય લ્યાં 
સુખી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ માટે કર્મ કરવાં નેઇએ, એમ સૈ' કહ્યું 
છે. અ*તઃકરણુ શુદ્ધ થયા પછી જે ક્ષા ભક્તિમાં વિક્ષેપ કરનારાં 
ન હોય, તેવાં કરસો કરવાં અને વિક્ષેપ કરનારાં કર્મોનો ત્યાગ 
કરવો! તથા દઢ વિશ્વાસથી મારું ભજન કરવું, આમ શૈ કહ્યું છે. 
સાન થયા પછી ક'ઇ પણુ કં્તવ્ય કર્મ રહેતું' નથી. આ સર્વ 
વિષયનું યથાથ જ્ઞાન થવા માટે પ્રથમ ઈશ્વરથી જીવને જન્મ- 
મરણુ આપનારા આ સર્વ પ્રપ'ચ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
વિષય હુ' તમને કહુ છું. 


આ અપરેક્ષ પરમેશ્વર શરીરમાં રહેલા આધારાદિક ચકેમાં 
નાદરૃપે જન્મ્યા હોય, તેવા જણુ।ય છે. તે નાદવાળા પ્રાણુરૂપે “આધાર 
ચકમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે “ વત? વાણીના નામથી બેો।લાય છે; 
આધાર ચકમાં નિર.તર અખ'ડ તથા અસ્ષ્ુટ નાદ થયા કરે છે તે 
વર વાણી જાણવી. તે પરાવાણીર્‌પી નાદાત્મક પરમાત્મા “ મણિપૃર ' 
ચકમાં આવે છે, ત્યારે તે ' વજ્ગલો ' વાણી એવા નામથી બોલાય છે; 
આમાં ઉચ્ચારણુ કર્યા પહેલાં મનથીજ વર્ણાનાં સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ 
જનેવામાં આવે છે, માટે આને વશમલી વાણી કહે છે. તે પછી 
તે નાદાત્મક પરમાત્મા “ વિશુદ્ધ ' ચકેમાં આવે છે ત્યારે “ સષ્થમા ' 
વાણી એવુ તેનું નામ પડે છે; આ વાણી વશશલી થી ઉપર રહેલી 
અને બેલ્સ ની નીચે રહેલી છે, માટે તેને જ્ર્યમા કહે છે. હવે 
તે 'નષર્થમા' વાણીર્‌પ નાદાત્મક પરમાત્મા ત્યાંથી સુખમાં આવે છે, 
ત્યારે તે અત્ય'ત સ્થૂલ હોવાથી “સેન્સ ' વાણીને નામે કહેવાય છે; 
'ુસ્વ વિગેરે માત્રાએ, ઉદાત્તાદિક સ્વરે તથા અકારાદિક ત્રેસઠે! 


૧ અ, ર્‌, ૩, તયા જ, આ પ્રત્યેકના ત્રણુ ત્રણુ બેદ છે તેથી તે બાર ભેદ 


પ્રકરણુ. ] કર્મ કરવાની તથા કર્મત્યાગ કરવાની વ્યવસ્થા. ૩૩૩ 
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બણું, આ સર્વ વેખરી વાણીનુ' સ્વરૂપ છે. વળી તે પરમાત્મા વેદ 
તથા તેની શાખારૂપે મોટા વિસ્તારવાળા થાય છે. જે અગ્નિ 
પ્રથમ આકાશમાં અસ્પ્ુટ ઉષ્ણુતારૂપે રહેલો છે, તેજ અગ્નિ 
બળથી કાષ્ઠને મથતાં વાયુની સહાયતાથી ઝીણા તણુખારૂપે 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; તેમાં ખીજ પદાર્થો નાંખવાથી તે વધે 
છે અને ધી હોામવાથી એકદમ સોટા થઇ પ્રજ્વળી ઉઠે છે; 
તેમ હું પણુ પરા, પશ્ય'તી, મધ્યમા અને વૈખરી એ ચાર વાણી 
વડે કમે કમે પ્રકાશ પાસું છું. આ પ્રમાણે અવિસૂક્મ, સૂક્મ, 
સ્થૂલ, તથા મહાસ્થૂલ એમ ચાર પ્રકારની વાણી જેમ મારું 
સ્વરૂપ છે, તેમ ઢાથની વૃત્તિરૂપ ગ્રહુણુ, ચરણુની વૃત્તિરૂપ 
ગમન, વાયુ તથા ઉપસ્થની વૃત્તિરૂપ વિસગ', નાસિકાની વૃત્તિરૂપ 
સૂ'ઘવુ', જિહ્વાની વૃત્તિરૂપ રસ, નેત્રની વૃત્તિરૂપ દર્શન, ત્વચાની 
વૃત્તિરૂપ સ્પર્શ, કાનની વૃત્તિરૂપ શ્રવણુ, મનની વૃત્તિરૂપ સ'કલપ, 
ખુદ્ધિ તથા ચિત્તની વૃત્તિરૂપ વિજ્ઞાન; અહંકારની વૃત્તિરૂપ 
અભિમાન, ધૅયાનની વૃત્તિરૂપ સમષ્ટિ, પ્રાણુ તથા સત્ત્વ, રજ અને 
તમના વિકારરૂપ આપધિર્દવિક સર્વ, સ'સાર, એ આંતિસૂક્ષ્મ, સૂક્મ, 
સ્થૂલ તથા અતિસ્થૂલ, એમ ચાર રૃપે પ્રગટ થયો છે, અનેતે 


ન નઝન્ય૪ 


જુ 


થયા. «જ, ₹, છૈ, મો તથા મૌ આ પ્રત્યેકના બે ખે ભેદ છે. જ થી ૬ સુધીના 
૩૩ બ્યજને। છે. ચન ( પાંચમો અક્ષર પર છતાં ચાર અક્ષરમાંનો કેપ) પણુ 
અક્ષર હોય તો તેનો ખીજે અક્ષર થાય જેને માટે “ પ્રાતિશાખ્ય ' નામના 
વેધ્ના વ્યાકરણુમાં લખ્યું છે. ) ના અક્ષરો, અનુસ્વાર એક, વિસગ એક, એક 
જિહ્વામૃૂલીય, અને એક ઉપખષ્યાતીય, આ પ્રમાણે સંસ્કૃત ભાષામાં ૬૩, 
અક્ષરે છે. 

પાણિતીય શિક્ષા. 


૩૩૪ સુળાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
મારું સ્વરૂપ! છે. માટે આ સવ સ'સાર મારાથી ભિન્ન નથી. 
આ ઇશ્વર પ્રથમ ભિન્ન ભિજ્ઞ રૂપે પ્રગટ થયા ન હુતા, પરતુ 
એકજ રૂપે હુતા. તે ઈશ્વરજ કાળને લીધે માયાશક્તિને 
ભેટ્યા છે, તેથી ઇંદ્રિયાદિકરૂષો ઘણુ। પ્રકારના હોય તેવા લાગે 
છે. તેજ ઇશ્વર ત્રણું ગુણના આશ્રયરૂપ લેકાત્મક કમળના 
બીજરૂપ છે. જેમ એક ખીજ ક્ષેત્રમાં પ્રાપ્ત થવાથી અનેક- 
રૂપે થાય છે, તેમજ લે।કાત્મક કમળના ખીજરૂપ ભગવાન્‌ પણુ 
કાળગતિ વડે માયાનો આશ્રય કરીને સર્વ પ્રપ'ચરૂષે થયા 
છે. આ રીતે જગત્‌ માયાના એક ખેલરૃપ છે માટે તે પરમાત્માથી 
ભિજ્ઞ નથી, પરતુ ઇશ્વરને વિષેજ રહેલુ' છે. તાંતણા।માં એત- 
પ્રોત રહેલું વસ્ત્ર જેમ ત'તુઓથી લિન્ન હોતું નથી, તેમજ 
આ વિશ્ચ સર્વા પ્રકારે ઇશ્વરમાં ઓતપ્રોત રહેલું છે, પણુ ભિજ્ઞ 
નથી. તે સમણિ તથા વ્યષ્ટિરૂપ અને અવિદ્યાને લીધે આત્મામાં 
અધ્યાસરૂપ થયેલુ પ્રપ'ચરૃપી વૃક્ષજ જીવને કર્તાપણુ।રૂપી અને 
ભોક્તાપણાર્ૂપી સ'સાર આપે છે. માતે જ્યારે આત્માનુ 
સત્યપણુ' અને પ્રપ'ચતું શિથ્યાપાગું યથાથ: રીતે 
જાણવામાં આવે ત્યારેજ કર્માદિકને। ત્યાગ કરવો, આમ મારું કહેવું 
છે. આ અનાદિકાળનુ' સ'સારરૃપી વૃક્ષ, રૂલ તથા ફળને એટલે 
પ કે ર હૂ ૪ ન 
ભાગને તથા સોક્ષને ઉત્પન્ન કરે છે, અથવા તો કમ ને તથા તેનાં 


? [૧વતાડટમલ્ત ઝપતો માતા પાતા 1૧તામટ્‌ઃ 1 
વેયું વવિત્રતૉજા? તદર નામ ચગુમ્વ ત ॥ 
અર્થ્:--આ જગતને માતા, પિતા, પાલક અતે પિતામહ હ જું, 
જાણ્વા યોગ્ય પરમ પવિત્ર ફેં કાર હ છું તેમજ ત્રકફ, સામ અને યજા- 
વદ પણુ હ છુ. 
તાત્પર્ય:--જે મ્રળમાં રસ હય છે તે જ રસ ઝાડની ઢાળી, પાન 
વિગેરેમાં હેય છે. તદત જેંકકાગનો અર્થ સર્વ વેદ, કાંડ અને શાખાગોમાં 
પષુ તેજ જણુવો, ગીતા. 


મ્રકરણુ. ] કમ કરવાની તથા ક્મ'ત્યાગ કરવાની વ્યવસ્થા. ૩૩૫ 


ઉત્તમ ફૂળાને ઉત્પન્ન કરે છે. આ પુરાણા! સ'સારવૃક્ષનાં બે 
મૂળ ( પુણ્ય તથા પાપ) છે, તેનાં સે'કડો મૂળીઆંએ ( વાસનાએ। ) 
છે, ત્રણુ થડ (ગુણુ) છે, પાંચ સ્કંધ (ભૂત) છે. અગ્યાર 
શાખાએ ( ઇંદ્રિયો ) છે, ત્રણુ છાલ ( વાત, પિત્ત, કફ્‌ ) છે, અને બે 
ફળા (સુખ તથા દુઃખ) લાગેલાં છે. આ વૃક્ષમાંથી પાંચ રસ 
( શખ્દાદિક ) ઉત્પન્ન થાય છે, આ વૃક્ષમાં બે પક્ષીએ ( જીવ તથા 
ઈશ્વર ) માળે ઘાલીને બૈઠાં છે અને આ વક્ષ છેક સૂર્યના મ'ડળ 
સુષ્રી પહાંચેલું' છે. તાત્પર્ય એ કે જે સૂર્ય ના મ'ડળને તોડીને ઉપર 
જાય છે, તેને જન્મ-મરણુરૂપી સ'સાર રહેતો નથી. આ વૃક્ષમાં ખે 
ફળા લાગેલાં છે, તેમાંથી એક ફળ (ડુઃખર્‌પી ફળ ) ને ગામનાં 
રહેવાસી ઝપ્ર પક્ષીએ ( કામી ઝૃહુસ્થે ) ખાય છે; અને ખીજા કૂળ 
( સુખરૂપી ફૂળ ) ને વનવાસી હુ'સપક્ષીએ ( પરમહુ'સ લેકે ) ખાય 
છે ( ભોગવે છે ). આ પ્રમાણે માયાવડે અનેક રૂપે? ભાસતા પરમા- 
(માને ગુરુઓદ્વારા જે જાણે છે, તેજ વેદના ખરા અથ*ને જાણે છે. 
આ પ્રમાણે ગુરુની ઉપાસના કરવાથી જે ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય, તે 
ભક્તિવડે ખ્રહ્મવિદ્યારૂપી ઝુવાડાને સજાવીને તૈયાર કરવે। અને તે 


ટ ગગા વોરા જે 1 અંશે ટાળે ગાલ મિરવિણા | તો જાટવળા નારી સુવા 1 
સવામેં સોમા થાઝત્તેં 1? ત્યાસે વાદૃતાં વેમટાછે ઝવચવ 1 બર સાંજે 
૧2 સર્વ | તેવી મદામૂલે નુળપ્રમાવ 1 હ્તહ્વ સાવેવ શિવાસેં ॥ ૨ ॥ 
શવળાત્ેં જ્ઞાછેં ટેળે | તેં સવી મિર્વે સોસેપને 1 તેવિં તદામૂલેં વિષન વરે । 
ગામન્નવળેં શિવલ્પ ॥ર॥ ૧૪1 વપુજછી વાજીરા ચાંશ | ચેળે સવાર છાળતી 
તામ । તો નામ નવ્જે નોનેચી ત્તાંમ । તેવી દે ઝગ સ્વ 1૪ ત્રપત્ર ફ્બરાસિ 
કામન્ન । ચચ ઝર્શા શરીનામગળ 1 ઝટ્વાની માંમે ર1પળ । ગામિજ્નપળ ગીવ- 
શવાં । ૦ ॥ 
ઈજનાય. 


૩૨૬ સુબાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 


જુવાડાથી સાવધાન તથા ધેર્યવાન્‌ થઇ, લિ'ગશરીરને કાપી? 
નાંખી પરમાત્માને પામવું અને પછી સર્વ સાધને।ને। ત્યાગ કરવે।. 


ઇતિ જ્તાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧ લે। સ'પૂર્ણ. 





અધ્યાય ૨ જે. 
દ ઇજઝ્ય્2 
પ્રકૃતિ અને પુર્ષને ભેદ, ( ૧૨-૨૨ ). 


૩૪વ ૩વાસ્તઃ-- 


વ્રજ્ઞાતિઃ વ૬જશ્વોમો ચશજ્યાત્મવિજક્ષળો ॥ 
ઝસ્યોડલ્યાપાશ્રચારજૃ'ળ રર્ર્લે ન સિજ વશોઃ ॥ 
્રજીતો જઘ્ચલે છાત્મા પર્જાલ શ લથાડડત્મસિ ॥ ૨૬ ॥ 


ઉદ્ધવજી પૃછે છેઃ--હે ભગવન્‌ : પ્રષ્તિ જે જડરૂપ છે અને 
પુરુષ જે ચૈતન્યરૂપ છે, તે સ્વભાવથીજ જુદાં છે, તો પણુ તે 
અન્યોન્યથી જુદ્યાં હાય એમ તે બન્નેનુ' સાન થતુ નથી તેથી, ત 
ખન્નેનેો ભેદ જેવામાં આવતો નથી, અર્થાત્‌ પ્રકૃતિના કાયરરૂપ 
દેટુમાં આત્માની પ્રતીત થાય છે અને આત્માને લીધે દેહની 
પ્રતીતિ થાય છે, અર્થાત્‌ “ હું છુ' ' આવે બન્નેને અભેદ પ્રતીત 

? જાશ્રત્થનેન યુવિશ્ટમૂજતવંમશન્નેળ રેન [છત્તા | તતઃ વજ તત્વસ્તાઉનવ્ગં 

ગાથ્નનાતા ન સિવતતિ મૂચઃ ॥ મીતા, 

અર્થ:--આ સસારર્‌પી બહાને વેરાગ્યરૂપી શસ્રથી ફાપી નાખી યાર પછી 
મારા પરમપદની શોધ કરવી, કે જે પરમપદનતે પામેલા ફરીથી જન્મ 
પામતા નથી. ગીતા. 


ઝ્રકરણુ. ડે ત્રકૃતિ અને યુસુષનો ભે ભેદ. ૩૨૭ 
થાય છે છે તેથી, રહના અને આત્માનો ભેદ દેખાતો નથી. હે 
કમળ જેવાં નેત્રવાળા !: હે સર્વજ્ઞ ! આ મારા સનમાં મોટો 
સ'દેહુ છે, તેને ચુક્તિવાળાં વચનોથી તમારે મઢાડવેો જેઇએ, 
કારણુ કે સ'સારમાં જીવોને તમારી કૃપાથીજ જ્ઞાન મળે છે અને 
અસ્તાન પણુ તમારી માયાથીજ થાય છે. તમારી પોતાની માયાની 
ગતિને તસૈજ જાણ છે, ખીન્નુ કરાઇ જાણુતું નથી. 

શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે પુરુષશ્રેષ્ઠ ઉદ્ધવ! દેહુ તથા આત્મા 
વચ્ચે મોદ્દો ભેદ છે, કારણુ કે ગુણના ક્ષોભથી થયેલો! આ દેહાાદિક 
સસુદાય વિકારવાળે। છે અને આત્મા વિકાર વિનાને। છે હે ઉદ્ધવ: મારી 
ગુણુમયી માયા પાતાના ગુણ।થી અનેક ભેદેને તથા ભેદનાં તાનોને રચે 
છે. આ દેહાદિક સઝુદાય | અનેક [વકારવાળે છે, તો પણુ સ્થૂલ માર્ગે” 
કેરીને તેના ત્રણુ ભેદ છે, તે ભેદ આ પ્રમાણે છેઃ-- 


અધ્યાત્મ, અધિભૂત અને અધિદૈવ. આ શરીરમાં ચક્ષુ 
અધ્યાત્મ ગણાય છે, તેમાં રહેલેા રપ નામને। ગુણુ અધિભૂત 
ગણાય છે અને ચક્નુના ગોલકમાં રહેલો સૂર્યનો અશ અધિરૈવ 
કહેવાય છે. જે ચક્નુ ન હોય તો રૂષની સિદ્ધ થતી નથી 
અને રૂપ ન હોય તો ચક્ષુની સિદ્ધ કેન નથી. તેમજ ચક્ષુની 
પ્રવૃત્ત ન હોય તો તેને અધિષ્ઠાતા દેવ સિદ્ધ થાય નહીં, 
તેમ અધિષ્ઠાતા દેવ ન હોય તો ચક્નુની પ્રવૃત્તિ પણુ સિદ્ધ 
થાય નહોં, અને ચશ્રુની પ્રવૃત્તિ ન હોય તો રૂપનું જ્ઞાન પણુ સિદ્ધ 
થાય નહીં. આ પ્રમાણે અધ્યાત્મ, અધિભૃત એ અપિરૈવની સિદ્ધિ 
એક ખીજાના આશ્રયથી થાય છે; પરતુ આત્મા તો આકાશમાં 
રહેલા સૂર્યની પડે ખીજ કેોઇની અપેક્ષા રા'્યા વિના પોતાની 
મેળેજ પ્રકાશે છે, માટે અધ્યાત્માદિકના સસુદાયરૂપ દે અને 
આત્મા વચ્ચે મોટું અ'તર છે. અધ્યાત્માદિક આત્મામાંથી ઉત્પન્ન 
થયાં છે, માટે તે ભિજ્નભજ્ઞન છે; પણુ આત્મા કેો!ઇઇથી પણુ ઉત્પન્ન 
થયે! નથી, પણુ તે સર્વનું આરદિકારણુ છે અને એકરૂપ છે, તેને 

૧૨ 


૩૨૮ સુળાપસિ'ધુ. [જ્ઞાન 
લીધે તેની અને દેહુની વચ્ચે ઘણુ' અ'તર છે. વળી આત્મા સ્વતઃ- 
સિદ્ધ સ્ાનવડે અધ્યાત્માદિકને જાણે છે, તેથી પણુ દેહુ અને આત્મા 
વચ્ચે મોઢું અતર સિદ્ધ થાય છે. જેમ નેત્રમાં અધ્યાત્માદિક ત્રણુ 
વસ્તુએ છે, તેમ ત્વચા, સ્પશ' અને વાયુ; શ્રવણુ, શખ્દ અને 
દિશાએ; જિહ્ધા, રસ તથા વરુણુ; નાસિકા, ગ'ધ અને અશ્વિની- 
મુમાર; ચિત્ત, ચેતયિતવ્ય અને વાસુદેવ; મન, મ'તવ્ય અને ચ'દ્ર; 
બુદ્ધિ, બાદ્ધવ્ય અને ખ્રદ્દા; અહું કાર, અહુકત'ત્ય અને રુદ્ર, એમ 
ત્રણુ ત્રણુ ભેદ જાણુવા. જયારે દેહાદિકનો અહુકાર મટે ત્યારેજ 
રેહાદિકથી જૂદા એવા આત્માનું ભાન થાય છે; કારણુ કે, સાત્ત્વિક, 
રાજસ અને તામસ એમત્રણુ પ્રકારનો અહુ કાર છે; કે જે અહુકાર 
ગુણ્‌।ને ક્ષોભ કરનારા કાળરૂપી નિમિત્ત કારણુવડે પ્રધાનમાંથી 
ઉત્પન્ન થયો છે અને અધિદૈવ, અધ્યાત્મ તથા અધિભૂતરૂપ 
મોહુમય દેહાદિક વિકલ્પને ઉત્પન્ન કરે છે. તે અહકાર તથા તેને 
લીધે ઉત્પન્ન થચેલે। દેહાદિકને। વિકલ્પ આત્માના સ્વરૃપને ન જાણુવાથી 
થયો છે, માટે આત્માનું સાન થાય એટલે તે અહકાર અને દેહા- 
દિકની વિકલ્પખુદ્ધિ નિવૃત્ત થાય છે. કેટલાએક વાદી અહકાર તથા 
દેઢાદિકના વિકલ્પને સત્ય માને છે, અને કેટલાએક મિથ્યા માને 
છે; પરતુ આ સર્વ વિવાદો આત્માના અજ્તાનથી ઉત્પન્ન થચેલા છે, 
વસ્તુતઃ ક'ઇ પણુ નથી. એટલા માટે એક ખીન્ાની યુક્તિથીજ એક 
બીજાના મતનુ' ખ'ડન થઇ જાય છે, તેથી દેહાદિકનુ' મોહુમયપણું સિદ્ધ 
થાય છે. આ ઉપરથી તમને શ'કા થશે કે, “જયારે અહું કાર અને દેહા- 
દિક વિકલપા મિથ્યા છે, ત્યારે તેને ટાળવાનો ઉપાય શા માટે કરવે।? ” 
પર'ત લેવી શ'કા કરવી ચોગ્ય નથી, અહુકાર તથા દેહાદિકના વિકલપ 
મિથ્યા છે, તો પણુ જે લોકે। આત્મરૂપ એવા મારા સ્વરૂપથી ખહિંઝુ ખ 
છે, તેઓને તે ભેદ મટતો નથી, પર'તુ નિત્ય ભાસ્યા કરે છે, માટે તેની 
નિવૃત્તિ કરવા માટે મારા સ્વરૂપનું જ્ઞાન આવશ્યક છે. 
ઇતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨ જે સ'પૂણુ. 





પ્રકરેણુ. ] સૂક્ષ્મદ્હુના વિચારતું ક્રેણ્ક  જુકુહ 
 ગચષૂર્વ, 



























ી રી | 
'ચમ- આકારાનાં | વાયુનાં તેજનાં જલના|ં પૃથ્વીનાં 

| અ'તઃકરણુ : પ્રાણુપ'ચક, જ્ઞાને'દ્રિય- કમે'દ્રિયપ'ચક.) વિષય- 
ભૂત પ'ચક. ; વાહન | પ'ચક. દ્રાર. સેવક, ! પ'ચક 

કતા ભોક્તા, | ભોગ, 

શ્રાત્ર.સવતા તા 

જા" ન્યાન. સવા 'ગઃ વાચા, દેવતા ! 

નમ તઃફરણ, જુ 

। છૂ સ્થાનમાં રહૈ છે. દિશા, તેણે િ કરી અગ્નિ. તેભે કરી 

આકાશ કી કમ સે | રાખબ્દ શ્રવણ શબ્દ બોક્ષે છે તે રાબ્દ્ 
| સૂજુરણુ, ' પ 


દેવતા વિષ. * જે છે. જ મરી નહીં..  મુ'ગા રહે છે. 
મન, સકલ્પ:ઃ | સમાત. નાભિ! ત્વચા. ઠ્ેવતા : હાથ, દેવતાઇટ્ર. 

| વિકલ્પાત્મક. કકક રપ રી ન | તેણે કર પદા- | 
વાયુ, દેવતા ચ'દ્મા, કમ , અત્ર ગાત, કૂ ટ પરશ 

તેગ કરી  રેામરેમમાં [| ઉષ્ણુ, પ પ કે 

સ'કલ્પ ' નાડીદ્રારામે કડિનતા આદિ. ત 
કર્‌ છે. પ્રવેશ કરાવે ર છે. જણાય છે, | ન યાય. 
નિશા. કન કર્યાને આ 

શ, નશ્રયા” માં રહેછે. કર્મ ચક્ષુ, દેવતા સૂચ.. પગ, દેવતા | 
ત્મિકા, દેવતા ' અન્નર્સને . તેણે કરી ૨૫ ઉપે'દ્ર તેગુ કરી. 


ખ્રહ્મા. તેષુ વિભાગ કરે છે. રર છે, તે વિના જાય છે, આવે છે. રૈ 
| 











ઉત્તર. 


| 


તેન. 
| કરી નિશ્રચ : ૨ૅવમે, ડેડકી જ 
આભણેખેહિત એબ. દ છેડે. 
' નાડીમાં. ક 
કિ સિન પ્રાણ. હંદયસ્થા- ! [જિહ્વા, દેવતા શિશ્ન. દેવતા 
' ત્મક, દેવતા તમાં રહે છે.ક્મ, વરૂણ. તેણ કરી પ્રક્નપતિ. તેણે : 
જલ. નારાયાગુ તેણે એકવિર હન્તર [રસસ્વાદજણાય કરી મૃત્ર, રતિ- રસ. 
| કરી સ્મરણુ નેઇસે। શ્વાસે।- ! છે, તે વિના ન ભોગ થાય છે તે 
કરેછે, ચ્છાસકરેછે. જણાય. વિના નપુ' સક._ 


થાય છે. 








કાસા ! 
ી 
1 


અહકાર. અહ | અપાન. | પ્રાણ. દેવતા 


ા 


ગુદ્ટ, દેવતા મૃત મુન 
| શિ । 
લા પાણ ર કો રહ સેર રા પ ચમ તેણે ક્રી ન 
કે ણે કરી ક્ર ૭, મલને। ઉત ષ્ર્ગ 





! 
1 
ં 
| 
| 
1 
ં 
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ી 
| અહ'કા કાર થાય છ” ઇમ, મલને।ટુર્ડ'ધ જણાય,તે ય 
ઉત્સર્ગ કરે છે. વિનાન જણાય, 





પશ્ચિમ. 


૪ 


ફે૪૦ સુબાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
અધ્યાય ૩ જે. 


પક ૯ ૧ 9. રદલ 


જીવ અતે ઇશ્વરતા સ્વરૂપનું વર્ણન (૧-૩ ). 
તૂત ૩વાત્તઃ-- 


"ત્ર સગવલો સસ્પસ્ય અઢાસ્તનઃ | 
માગાળળે્વિસત સણઇરાસરલ્નિ ॥ ર૦ ॥ 


જી 


સૂત કહે છેઃ--હે શૈનક ! જીવનુ'' વાસ્તવિક રીતે રપ 
નથી, તે તો ત્તાનરૂપજ છે, છતાં ભગવાનની માયાના મહત્તત્ત્વ- 


આદિ ગુભ્‌ાવડે જીવના સ્થૂલ શરીરને આત્મામાં આરેપ કર્યો છે, 
અથાંતૂ શરીરજ આત્મા છે, આમ માનવામાં આવે છે. શૈઘ- 


મ'ડળે વાયુના ઉપર આશ્રય કરીને રહે છે, પરતુ અસ્રાનીઓ 
જ્જ ન ક ૦-. ક પ જૂ લ. રઝ ન 
તેને આકાશને આધારે રહેલાં માનીને, તેનો આકારશામાંચ જેમ 
આરોપ કરે છે, તથા ધસરાપણુ' છે એ તો "ૃથ્વીની પળમાં છે, 
પરંતુ તેધૃળ ચાતરક્‌ ઉડે છે, તેથી અજ્ઞાની લોકે! વાયુમાં જેમ 
? સેતન્તર ચર્રધિટાન [િમરેટ્શા થ: વુનતઃ 1 

સ્તિચ્છાશા નિમહેટલ્થા તત્તંવો ગીવ ૩રયતે ॥ 


રૂ ૨ ક પ 1 “કો અર શવ “કાકા 5 દ. 
અથ :--ચતન્યાંરા, લંગદ્દેદ તથા [લંગ-સૃદ્‌મ-શરીરમાં રહેલી [ચત શકત 
તેન જીવ કણંવામાં આવ છે. પૃચદશી. 


* પ્રઝુેવ ત જમીળિ કિત્રમાળાનિ ચવશઃ । 
ગ: પર્ગતિ તથાત્માનમવજ તારં ત પરત્રતિ ॥ 
અર્થ:--(આકાશમાં જેમવાદળાંતી હીલચાલ તેવામાં આવે છે, પછ 
આકાશથી ન્ટમ તે જીદજ છે તત » પ્રકૂાતથી સવ કર્મ સવ પ્રકારે થાય છે, પણ 
આત્મા કઇક કરતો નથી, એમ નેને સમળનવું, તે# ખસ સમતયા એમ 
ઉનખુવુ. ગીતા. 


પ્રકરણુ. ] જીવ અને પશ્વરના સ્વરૂપતુ' વણન. ૨૪૧ 
ધૂસરાપણાનેો આરોપ કરે છે, તેમજ અવિવેકી પુરુષો દષ્ટારૂપ 
જે આત્મા તેમાં દશ્યાદિક ધર્મ'વાળા દેહાદિકનો આરોપ કરે છે. 
જેમ સ્થૂળ શરીરને આત્મામાં આરોપ કરે છે, તેમજ તે થકી 
ખીજી' જે સૂક્ષ્મ શરીર છે, તેનો પણુ આત્માને વિષે આરોપ કરે 
છે. આ સૂહઠ્મ શરીર સ્થૂલ શરીરની પેઠે દેખાતું પણુ નથી, 
તેમ ઇન્દ્રાદિ દેવતાએ।ની પેઠે સાંભળવાથી પણુ જાણી શકાતુ નથી, 
છતાં તે સૂક્મ શરીરને આત્માની ઉપાધિ હોવાથી “ જીવ ' એમ કહે 
છે અને તે સૂક્મ શરીરથી જન્મ મરણુ થયા કરે છે. ઉપર જણા- 
વેલા સ્થૂલ તથા સૂક્મ શરીરને અવિદ્યાથી આત્મામાં આરેપ કર્ચ 
છે. તે બન્ને આત્મજ્ઞાનવડે તથા શ્રવણુમનનાદિ ભક્તિવડે જયારે 
દૂ૨ થાય છે, સારે જીવ, સ્તાનમય પરખ્રહ્મ થાય છે. જયારે અવિદ્યાથી 
આવરણુ્‌' અને વિક્ષેપ કરનારી સર્વસ્ઞ એવી પરમેશ્વરની માયા ખ્રહ્મ- 
વિદ્યાવડે દર થાય છે, ત્યારે જીવ ખ્રહાના' સ્વરૂપને પામે છે, 
એમ તત્ત્વવેત્તાએ કહે છે, અને પછી તે ધોતાના પરમાન'દરૂપ 
મહિમામાં પ્રકાશે છે. આ પ્રમાણે અકર્તા, અજન્મા અને અ'ત- 
યામી એવા ઇશ્ચરનાં વેદમાં ગુપ્ત રહેલાં જન્મોને અને કમને 
વિવેકી પુરુષો ગાય છે. તે અમે।!ઘ લીલા કરનારા પરમેશ્વર આ વિશ્વને 
સરજે છે, પાળે છે અને તેને લય કરે છે, પર'તુ પોતે તેમાં ખ'ધાતા 
નથી. વળી સ્વત'ત્ર અને છ ઇન્દ્રિયાના નિય'તા એવા તે પરમેશ્વર 
પ્રાણીએને વિષે રહીને છ ઇદ્રિયાના છ વિષયોને દૂરથી ગ'ધની 
પેઠે ગ્રઢુણુ કરે છે. કોઇ સૃખ મતુષ્ય જેમ નટનાં અનેક રૂપને 
જાણી શક્તો નથી, તેમજ કુખુદ્ધિવાળે કેઇપણુ મનુષ્ય કર્તાદિ 
કુશળતાવાળે હોવા છતાં મન અને વચનવડે રૂપાને તથા નાસોને। 


(૧) ₹શ્રરને ઢાંકી દેવા તે આવરણુ. (૨) જગતને ઉત્પન્ન કરવુ તે વિક્ષેપ. 

(૨) ત્રજ્ાવિટ્‌ ત્રણેવ મવતિ, 

અથ--સવત્ર પરબ્રહ્મ છે તેના સિવાય ખીજી' કજ નથી, એમ જે 
જાણે છે તે બહ્મરૂપજ ચાય છે. શ્રુતિ. 


૩૪૨ સુબાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 


કક ફે: ક" ૪૪ 


વિસ્તાર ફરતા એવા જગત્કર્તાની લીલાને જાણુતો નથી; પરતુ જે 
મનુષ્ય માયારહિત, અવિચ્છિજ્ન અતુપૂલતાથી ભગવાનનાં ચરણુ।- 
રવિ'દના ગ'ધને સેવે છે, તે પુરુષ ચક્રપાણિ, મહાપરાકમી અને 
પરખ્રહ્મારૂપ એવા પરમાત્માના પદને એ।ળખે છે. 


ઇતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૩ જે સ'પૂર્ણું. 





અયેયાય ૪ થે. 


-નયાી# સોક વોછ0#--- 


તત્તવાની સખ્યા. (૧૧-૨૨ ), 


૩૪વ ૩વાત્તઃ-- 
જાતિ તસ્વાનિે વિશ્વેરા લશ્યાતાન્ગ ષિમેઃ પ્રમૉ ॥ 
નવેઝાર્‌રવત્તત્રીળ્યાસ્થ સ્વામિઈ શકત । ₹॥ 


ઉદ્ધવજી પૃછે છેઃ--હે પ્રભો ! કેટલાએક વિદ્વાને! તત્ત્વોની 
સખ્યા માટે વિવાદ કરે છે, કેટલાએક વિદ્વાનો બહારના 
પદાર્થોના સત્યપણા માટે તથા મિથ્યાપણા મારે (વવાદ 
કરે છે, કેટલાએક વિદ્ઠાનેો આત્માના એકપણા માટે અને 
અનેકપણા માટે વિવાદ કરે છે, તો આમાં ખરું શુ? તે 
જાણુવા માટે હુ' આપને પૂછું છુ' કે, હે વિશ્વના ઇશ્વર ! 
ત્રષિએએ શાસ્ત્રોમાં તત્તવાની કેટલી સખ્યા કહી છે. ? આપે 
તો મારી પાસે નવ, અગ્યાર, પાંચ; અને ત્રણુ તત્વો એડડાં 
કરતાં અઠ્ડાવિશ તત્ત્વો કલ્યાં છે, આમ મને યાદ છે. કેટલા- 
એક કહે છે કૈ, છવિશ તત્ત્વા છે, કેટલાએક પચિશ તત્વે। 
કહે છે, કેટલાએક સાત ડહે છે, કેટલાએક નવ કહે છે, કેટ- 
લાએક છ કહે છે, કેટલાએક ચાર, કેટલાએક અગ્યાર, કેટલા- 
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એક સત્તર, કેટલાએક સોળ અને કૈટલાએક તેર તત્ત્વો કહે 
છે. હે આયુષ્યમન્‌! ત્રષિએએ આ પ્રમાણે જે કારણુ કહેવાની 
ઇચ્છાથી તત્ત્લાના જૂદા જૂદા અનેક ભેદે વ્ણ'લેલા હાય, તે 
આપ મને કહેવાને થોગ્ય છે. 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--ખ્રાહ્માણા તત્ત્તતા વિષયમાં જે વાતો 

કહે છે, તે સર્વ ચુક્તિએ છે, કારણુ કે મારી માયાનો અ'ગી- 
ક1૨ કરીને વાતો કરનારા પુરુષોને કઈ વાત રુર્ઘાટ હોય ? કેઇ 
પણ હોતી નથી. “તુ જે પ્રમાણે કહે છે તે પ્રમાણે નથી, પરતુ 
હું કહું છું તે પ્રમાણુ છે. ” આ પ્રમાણે તત્ત્વોના મૂળ કારણુમાટે 
ખ્રાહ્મસે। વિવાદ કરે છે, પર'તુ તેએમાં ઉલ્લ'ઘન કરી શકાય નહીં 
તેવી સત્ત્વાદિક અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપે પરિણામ પામેલી મારી 
શક્તિએના ક્ષોભ પામવાથી વાદ કરનારાઓના વિષયરૂપ આ 
પ્રપંચ ઉભે! થયે! છે; લે જ્યારે શમ દમ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે 
ટળી જય છે અને પ્રપ'ચના નાશની પાછળ વિવાદ પણુ શાંત 
પડે છે. હે પુરુષશ્રેષ્ઠ ! તત્ત્વોના એક બીજામાં અ'તર્ભાવ થાય 
છે, માટે વક્તાની કહેવાની ઇચ્છા પ્રમાણે તત્ત્વોની સખ્યા ન્ન 
અને અધિક થાય છે. માટીમાં જેમ તેના કાર્ય્‌રૂપ' ઘટાદિક 
પદાર્થોનો અ'તર્ભાવ થાય છે, તેમ એક કારણુભૃતર તત્ત્વમાં તેનાં 
કાર્યરૂપ ખીજ' તત્ત્વોનો સમાવેશ થાય છે, અને ઘડામાં જેમ 
માઢીનો સમાવેશ થાય છે, તેમ કાર્યરૂપ તત્ત્વમાં તેના સર્જ 
કારણુરૂપ તત્ત્વોનો સમાવેશ થાય છે. આ રીતે તત્ત્વોના કાર્ય: 

૧ કાર્ય કારણુનું નાથે થોડામાં વર્ણન કરેલું છે. 
વૃળદ્થિત એં તેં વાદળ । ત્યાપાવૂન ૩૫સે જાર્ય ગાળ । દે જાર્ચ જારળાંચેં સકળ । 
તત્તવિત્રલળ વોળતી ॥ નાથ. 


૨ સાશરેરીં નારે જેછીં | ૫૨ તીં તાવરત્યા નટી ગુજળીં | તેવી શોરળાની જર્ચે 
સરની । મતતાં વગની જારળત્વ ॥ નાથ. 


૩૪૪ સુાધસિ' ધુ. ન સાન 


કારણ પ તથા તેએની સખ્યા વિષે વા વાન સુખ પ 
કહેવા માટે પ્રવર્તે છે, તે સર્વને નિશ્ચય કહે છે, એમ અમે સ્વીકા- 
રીએ છીએ, કારણુ કે, સર્વમાં યુક્તિએ રહેલી હોય છે. આ પ્રમાણે 
જડે તત્વોની સ્થાનો ભેદનુ કારણુ મૈ' તમને કહ્યું, હુવે જીવ તથા 
ઇશ્વર જે બન્ને ચૈતન્ય છે, તેનો ભેદ તથા અભેદ માનવા માટે હું 
કારણે કહું છું. 


“ જીવ અનાદિકાળથી અવિઘાવાળેો છે, ને તે પોતાની મેળે 
પોતાના સ્વરૂપને જાણી શકતો નથી, માટે તેને જ્ઞાન આપનારા 
સવષજ્ઞ ઇશ્વર તેનાથી જૃદા હોવા જેઈએ, ' આમ માનીને જેઓ 
જીવ! તથા ઇશ્વરને જૂદા માને છે, તેઓના મનમાં ચોાવિશ 
તતવો જડ છે, પશ્ચિશસુ' તત્તત જીવ છે અને છવ્વિશસુ ઇશ્વર છે. 
જેએ માને છે કે, “ જીવ તથા ઇશ્વર બન્ને ચેતન્યરૂપ હોવાથી 

અણુમાત્ર પણુ જૂદા નથી, મારે તેએના ભિન્નષણાની કલ્પના 
વ્યથ છે,' આમ માનનારાએના મતમાં પચશ તત્વે। છે, અને 
ઈશ્ષરની કુષાથી મળવાનુ' જ્ઞાન સત્ત્વગુણુની વૃત્તિ હોવાથી તેને 
જડ તત્ત્વોમાં અ'તર્ભાવ કરવામાં આવે છે, તેથી તેને ન્નૃડુ' 
તત્તત ગણવામાં આવતું નથી. ત્રણ ગુણની સમાન અવસ્થા 
તે પ્રકૃતિનું સ્વરૂષ છે, માટરે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયના કાર- 
ગરેઅય રજ, સત્ત્વ અને તમ, ક ત્રણ ચુણ, પ્રફાતનાજ, છે, 


? ઝીતાળા રત્મકાન ગાત્ગાસત? માત્ર ગીવેક? મેર સાત નરી, જારળ શોનાં- 
સીદ હ્વહ્વલ્થાવ તવ. મેર દા અવિભેસે જત્વત ઝતતો તો રત્યજ્ઞાનાનેં નછ દોતો, 
તાથાત્તા ગમિપ્રાન. 





દ હા ક ૧. 
અથ :--જવને આત્મનાન થવા પછી જીવ અને ઇશ્વરમાં ભેદ નથી, 
પૃ ત્ત્યાં અધી આવધા છે ત્યાં સધીજ તેવી બ્રાંતિ છે. આત્મનાન થયા પછ્દી 
તે ભ્રાંતિ નણ થાય છે, 
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આત્માના નથી, કારણુ કે જીવ અકર્તા છે, માટે સૃષ્ટિના આદિ 
કારણુરૂપ ગુણને આશ્રય ઘટતો નથી; માટે સત્ત્વગુણુમય 
જ્ઞાન એ જીવને! પર્મ' નથી, પરતુ પ્રજૃુતિનાજ પર્મ' છે. ધર્મા 
એ રજેગુણુની વૃત્તિ છે અને અજ્ઞાન તશ્નાચુણુની વૃત્તિ છે, 
માટે તેએને। પણુ પ્રમુતિમાં જ અ'તર્ભાવ થાય છે; તેથી તેઓને 
ભિન્ન તત્તતવ ગણેલાં નથી. સ્વભાવ એ મહત્તત્ત્વનું સ્વરૂપ છે, 
માટે તેનો પણુ પ્રજુતિમાં અ'તર્ભાવ છે, અને કાળ એ ઇશ્ચ- 
રનું સ્વરૂપ છે, માટે કાળ કે સ્વભાવ એ જૂદાં તત્ત્વો મનાતાં 
નથી. મે પ્રથમ અડ્ઠાવિશ તત્ત્વો ગણાવ્યાં છે, તેમાં ઉપર 
કહેલાં પચિશ તત્ત્વો જાણુવાં અને તેમાં ખીજ ત્રણુ ગુણ 
જાણુવાં. વળી પુરુષ, પ્રજુતિ, મહત્તત્્ત, અહંકાર, આકાશ 
વાયુ, તેજ, પાણી તથા પૃથ્વી, આ નવ તત્વ ચૈ' કહ્યાં' છે, 
તથા શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ, દ્રાણુ અને જિહવા, આ પાંચ 
જ્ઞાનેન્દ્રિયો; વાણી, હાથ, ઉપસ્થ, પાયુ તથા ચરણુ, આ પાંચ 
કમે”દ્રિચો; સાનાત્મક અને કિયાત્મક મન; શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ 
રસ અને ગ'ધ આ પાંચ વિષચે। તથા ત્રણુ ગુણ્‌।, આ પ્રમાણે 
અઠ્ઠાવિશ તત્ત્વો મે' ગણાવ્યાં છે, અને તેમાં ગતિ, ભાષણ, 
વીર્ચોત્સગ, મલેોત્સગર તથા શિક્પ, આ પાંચ કર્સન્દ્રિયોનાં 
ફળ છે, માટે તેઓની તત્ત્વોમાં ગણુના કરી નથી. હુવે આ 
તત્ત્વોના ભેદો કરવાનું કારણુ કહું છું. મહત્તત્તતથી માંડીને 
પૃથ્વી સુધીનાં સાત કારણુતત્ત્વો અને શ્રોત્રથી ગ'ધ સુધીના 
સોળ વિકારેરૂપ તત્ત્વનું રૂપ ધારણુ કરનારી પ્રજૂતિ સવ 
પદાર્થોનું” ઉપાદાન કારણુ છે, માટે તે આ જગત્‌ની ઉત્પત્તિ 
વિગેરેમાં સત્ત્વાદિક ગુણ્‌।ાવડે દેહાદિકને આકાર ધારણુ કરે છે; 
અને અવ્યક્ત, અપરિણામી તથા નિમિત્તભૂત તે પુરુષ! કેવળ 

૧ જેમ કાચખી હાથ, પગ ન હલાવતાં અતે સ્તનપાન ન કરાવતાં 
'દૂવળ પોતાની દૃષ્ટિથી બચ્ચાંએન્‌ં પોષણ કરે છે, તે પ્રમાણે પુસ્ષના પ" 


ર૪૬ સુળાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 


જેયા કરે છે, મારે તે પરિણામ પામનારી પ્રજુૂતિથી જૂદે! છે. 
પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલા મહત્તત્તતત આદિક વિકાર પામનારા પદાર્થો 
પુરુષની દૃષ્ટિવડે શક્તિ સ“પાદન કરીને એકઠા થાય છે, અને 
પ્રશુતિના ખળથી ખ્રહ્ધાંડને ઉત્પન કરે છે. આ પ્રમાણે તત્ત્વાએ 
એકઠા મળીને દેઢાદિકનાં જે કાર્ચા કર્યા' છે. તેમના તેએમાંજ 
અ'તર્ભાવ થઇ જાય છે, માટે તેઓને જૂદાં તત્ત્વરૂપ ગભેલાં 
નથી. કેટલાએક સાતજ તર્વેો માને છે, વેમાં ક! 
પાંચ ભૂતો, દ્રષ્ટા જીવ તથા દ્રષ્ટા અને દશ્યના આધારભૂત 
ઇશ્વર, આ સાતજ તત્વો કહેવામાં આવે છે; આ મતમાં 
પ્રજીુતિ, મહુત્તત્વ અને અહુ'કાર આ કારણુરૂપ ત્રણુ તત્ત્વને 
આકાશાદિકમાં અ'તર્ભાવ કર્ચ છે અને તે સાત તત્ત્વોથી જ 
દેહ્‌, ઇદ્રિયા તથા પ્રાત આદિક સર્વ કાર્યોની ઉત્પતિ માનેલી 
છે. કેટલાએક છ તદર્તવોજ માને છે, તેમાં પાંચ ભૂત અને 
એક આત્મા એમ છ તત્વો માનવામાં આવે છે; તે મતમાં 
પરમાત્મા પોતાનાથી ઉત્પન્ન થયેલાં ભૂતો વડે આ જગાતૂને 
સર્જીને તેઅ સાથે જગતૂમાં' પેડા છે, માટે સર્વ ભૈતિક 
પદાર્થોના ભૂતોમાં અને જીવને પરમાત્મામાં અ'તર્ભાવ માનેલે। 
છે. કેટલાએક ચાર જ તત્વો માને છે, તેએના મતમાં આત્મા 
તથા આત્માથી ઉત્પન્ન થયેલાં તેજ, જલ અને પૃથ્વી આ 
ચાર તરતવે કહેવામાં આવે છે અને તે ચાર તત્વોથી આખા 


ક્ષખુથી ( જેવાથી ) પ્રફાત સજ કરી શદ છે; કવળ પ્રકૃતિ જડ હોવાથી 
પુરુપતા અવલોકન સિવાય તેતાથી ઉત્પત્તિ વિગેરે કાર્ય બતી શકતું તથી. 
? વાત્રારમ્મળ વિજારો નામખેગ સૃત્તિજેત્યેવ સત્યમ્‌ । 
અથર*ઃ--ધડેો, ગાગર પ્રત્યાદિ કેવળ વાણીથી ઉચ્ચારવું એ તો માત્ર 
વકારરૂપેજ કહેવામાં આવે છે, પણ વાસ્તવિક તો સર્વ મૃત્તિકાજ છે. 
શ્રુતિ. 


પ્રકરણુ. ] તત્ત્વોની સ'ખ્યા. ૩૪૭ 


પ નક 7" 
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જગતૂની ઉત્પાતિ થઇ છે, માટે સર્વ કાર્યોનો ચાર તત્વોમાં 
અ'તર્ભાવ માનેલો છે. કેટલાએફ સત્તર તત્ત્વો! માને છે, તેમાં 
પાંચ મહાભૂતો, પાંચ શખ્દાદિક તન્માત્રા, પાંચ ઇન્દ્રિયો, મન 
તથા પરમાત્મા, આ સત્તર . તત્વો મનાય છે. કેટલાક સોળ 
તત્ત્વો માને છે, તેઓના મતમાં આત્માનેજ મનરૂપે કહેલે છે. 
જેટલાએક તેર તત્ત્વો માને છે. તેએના મતમાં પાંચ મહા- 
ભૂત, પાંચ ઇન્દ્રિયો, મન, જીવ તથા પરમાત્મા, આ તેર તત્તવે। 
ગણુવામાં આવે છે. કૈટલાએક અગિયાર તત્ત્વો માને છે; 
તેએના મતમાં પાંચ મહાભૂતો, પાંચ ઇંદ્રિયા અને આત્મા 
અગિયારમો! માનેલો છે. કૈટલાએક નવ તત્વો માને છે, 
તેએના મતમાં પ્રજુતિ, મહુત્તત્ત, અહકાર, પાંચ ભૂતો તથા 
આત્મા આ નવ ગણુવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે ત્રષિએએ 
જૂદી જૂદી તત્ત્વોની સખ્યા કહી છે, અને તે પ્રકૃતિથી પુરુષ ભિન્ન 
છે, એમ ડહેવા માટે કહેલી છે. આ સર્વ મતો ન્યાયવાળા છે, 
જારણુ કે તે સર્વમાં યુક્તિઓ રહેલી છે. વિદ્દાનાની કઇ બાખત 
રિ હાય ? કોઇ પણુ અયોગ્ય હોય નહીં. 


ઇતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૪ થે સ'પૂણુ. 


૩૪૮ સુળાધસિ'ધુ. 


ઝન 
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અધ્યાય પ મે. 


ન્બ્વઝઝાઇડણઉઝડ્ન્ક 


તત્ત્વાના લક્ષણે? ( ૩-૨૬ ), 


જરીમરવાનુવાસ્રઃ-- 
જશ લે સપ્રવક્યાતિ તસ્વાનાં જક્ઞષળ વશજ | 


મદ્ધિરિવ્યા વિસુચ્ચેત વુરષઃ પ્રાસ્સેમેળેઃ ॥ ? ॥ 


થ્રી ભગવાન્‌ બોલ્યાઃ--હે માતુશ્રી ! હવે હું' તમને જુદાં 
જુદાં તત્ત્વોનાં લક્ષણ્‌। કહીશ કે, જે તત્ત્વોના જ્ઞાનથી પુરુષ પ્રકૃતિના 
ગુણ! ( દેહાદિક ) થી મુક્ત થાય છે. હૃદયની ગાંઠ (અભિમાન) ને 
તોડનારું તથા આત્માનાં દશન કરાવનારું જે જાન પુરુષને મોક્ષ 


જ્‌ 


આપનારું કહેવાય છે, તે જ્ઞાન, હું તમને કહુ છું. 


જે આત્મા છે તે પુરુષ કહેવાય છે અને તે પુરુષ 
આદિરહિત-અનાદિ-છે, ગુણરહિત છે, પ્રષ્તિથી ભિન્ન છે, 
સર્વત્ર વ્યાપક છે, તેમ સ્વય'જ્યો!તિ છે. જેનાથી આ જગત્‌ 
વ્યાપ્ત થયેલું છે તે સર્વત્ર વ્યાપક તે પુરુષે દેવેચ્છાથા 
પોતાની પાસે આવેલી સૂઠ્ર્મ તથા ત્રણુ ગુણુવાળી 
ભગવાનની માયાને રમતમાત્રમાંજ ગ્રહુણુ કરી. તે પછી 
તે પ્રકૃતિને? ગુણ્‌।વડે અનેક પ્રકારની તથા ગુણુના જેવીજ 


૧ ગ્રેકાતના બે ભાગ છે, આવરણુશક્તિ તથા વિક્ષેપશક્તિ. આવરણુ- 
શક્તિવડે તે જીવાોપાધિક ' અવિદ્યા ' કહેવાય છે અને વિક્ષેપશક્તિવડે તે 
પરમેશ્વરની માયા કહેવાય છે. પુરષ પણ ખે પ્રકારતો છે, જીવરૂપ તથા 
ઈશ્વરરૂપ. તેમાં જે પ્રકાતેનતા અવિવેકથી જન્મમરષણને પામે છે, તેને જીવ 
જામુવો અને જે પ્રકૃતિને વશ કરીને વિશ્રર્ચના કરે છે તેને ઇશ્ર 


પ્રકરણુ. ] તત્ત્વાનાં લક્ષણે. ૩૪૯ 
પ્રજાને સરજતી જેઇને, તે સ્વસ્વરૂપના જ્ઞાનને હૉકી દેનારી 
માયાવડે તે પુરુષ મોહિત થઇ ગયો, અર્થાત્‌ સ્વસ્વરૂપને વિસરી 
ગયો. આથી દેહની ઇંદ્રિયો સર્વ કર્મા કરે છે, છતાં પણુ ઉપર 
કક્ષા પ્રમાણે પ્રકૃતિના અધ્યાસથી પુરુષ પોતાને વિષે કર્તાપણું 
માને છે; અને હું કર્તા છું, આવુ' અભિમાન કરે છે. આથી પોતે 
અકર્તા છે, છતાં તેને કર્મનું બ'ધન નડે છે, પોતે સ્વત'ત્ર 
અને સર્વને સાક્ષી છે, છતાં કર્મમ'ધનથી પરત-ત્રતાને પામે 
છે; અને સુખસ્વરૂપ છે, છતાં પણુ લેને જન્મમરણુરૂપ સ'સારમાં 
અવતરવુ' પડે છે. પુરુષ પોતાને દેહ્‌, ઈંદ્રિય તથા તેના 
અધિષ્ઠાતા દેવતારૂંપ માને છે, તેનું' કારણુ માત્ર પ્રફૂતિજ' 
છે; અને દેહુ જડ છે, છતાં તે સુખરુઃખનેો ઉપભોગ કરે છે, 
તે પ્રફૂતથી પ૨ એવા પુરુષવડે કરે છે. 


દેવહૂતિ પૃછે છેઃ--હે પુરુષોત્તમ ! તમે દેહાભિમાની જીવનું 
તથા તેનાં કારણુભૂત પ્રકતિનું' લક્ષણુ કદ્યું. હુવે આ સ્થૂલ 
સૂઠ્ષ્મરૂપ પ્રેધચ જેનુ સ્વરૂપ છે એવા જગતૂને ઉત્પનજ્ઞ કરનારાં 
પ્રકુતિપુરુષનું' સ્વરૂપ કહે. 


શ્રીકપિલભગવાન્‌ કહે છેઃ--પોતે એકરૂપ છતાં સર્વ 
રૂ ઇજ 
કાર્યના આશ્રયભૂત; મૂળરૃૂપ તથા જે પ્રધાન તત્ત્વ છે તેને 
ન્તણુવા, તેમાં પ્રકૃતિના સ્વરૂપને ન ન્ણૂવાથી છવતે સંસારમાં જન્મઃ 
મરણ થાય છે. 
? પુ પ્રર્ાતલ્યો દિ મુસ પ્રર્તગાન્ગળાન્‌ | 
જાર અળતમોડલ્ય તર્લશોનિગન્મવુ ॥ 

અર્થઃ:--પુસ્ષ પ્રકૃતિમાં રહી પ્રકૃતિમાં થતા ગૃણે।ને ભાગવં છે અને તેથી 
સારી અથવા ખરાબ યોનિમાં તેના જન્મ થવાનું કારણુ તેનો ગુણે। સાથેનો 
સબધજ છે. ગીતા. 


3૫૦ સુળોધસિ'ધુ. [ જ્તાન 


દ નઈ, ક દ સ; જ. જ 
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પ્રકૃતિ કહે છે.. આ પ્રધ'ન તત્ત્વ ત્રિચુણાત્મક હોવાથી બ્રહ્મસ્વરૂપ 
નથી, કાર્ય ન હોવાથી મઢુત્ત્ત્વાદિકરૂપ નથી, કાર્યકારણુરૂપ 
હાવાથી જીવરૂપ પણુ નથી. પાંચ, પાંચ, દશ, અને ચાર એમ 
ચોવિશ તત્ત્વોને સસુદાય તે પ્રકૃતિનું કાર્ય, કહેવાય છે. તે ચોવિશ 
તત્તવા આ પ્રમાણે કહેલાં છે; પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાચું અને 
આકાશ, આ પાંચ મહાભૂતો; ગ'ધ, રસ, રૂપ, સ્પશ્ઃ તથા 
શખ્દ આ પાંચ તેની તન્માત્રાએ; કાન, ત્વચા, નેત્ર, જીભ, નાક, 
વાણી, હાથ, પગ, શ્િકશક્ષ તથા ગુદા આ દશ ઇન્દ્રિયા અને મન, 
ખુદ્ધિ, અહુ'કાર તથા ચિત્ત આ ચાર અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓ 
છે, કે જેનાવડે અ'તઃકરણુના ચાર ભેદે! કલ્પેલા છે. આ પ્રમાણે 
આ ચો1વિશ તત્ત્વરૂપે સગુણુ બ્રહ્મનો જેટલે! મે' વિસ્તાર કફ્ઞો છે, 
એટલેજ વિસ્તાર તત્ત્વવેત્તાઆએ પણુ કલ્લા છે; તથા પ્રકૃતિની 
અવસ્થારૂપ કાળ એ પચિશસ્નુ' તત્તત ગણાય છે. 


હે માતા! કેટલાએક કહે છે કે, તે કાળ ઇંશ્વરને। પ્રભાવ છે, 
માયાને આધીન થયેલા તથા અહુકારથી “ આ દેહુરૂપ હૂં 
છુ ' એમ માની બૈઠેલા મૂર્ખ જીવને જે કાળને! ભય લાગે છે; 
વળી જેમાં ત્રણુ ચુણુની સમાનતા છે, એવી ભેદરહિત પ્રકૃતિ 
પૃણુ જે કાળવડે ચેણા કરે છે અર્થાતૂ વિકાર પામે છે તે કાળ 
મહાસમરથ છે, આમ કહેવાય છે. વળી તે કાલાત્મા ભગવાન્‌ 
પોતાની માયાવડે સર્વ પ્રાણીઓના દેહમાં જીવરૂપે વ્યાપી રહેલા 
છે અને ખહાર કાળરૂપે રહેલા છે. તે પરમ પુરુષે અદૃષ્ટોથી 
જેના ગુણુ। ક્ષોભ પામ્યા હુતા, એવી પ્રકૃતિમાં ચેતન્યરૂપી બીજને 
મૂકચુ[, એટલે પ્રકૃતિએ તે વીર્યદ્રારા ઘણા।જ પ્રકારવાછુ મહત્તત્વ 
ઉત્પન્ન કયું“, આ મહત્તત્તત લય તથા વિક્ષેપથી રહિત જગતૂના 
પ્રથમ અ'કુરરૂપ હતુ, તેણે પોતાને વિષે સૂક્મર્‌પે રહેલા અહ" 


પ્રકરણ. ને. બ્રહાસ્વરૂપવણું ન. રૅપય 
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ડિ દક પ્રપ કે રચતી પાએ. પોતાના જમી આત્મ- 
રૂપને હાંકનારા ગાઢ તસેગુણુના ભાગને! નાશ કર્ચ. 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય પ સૈ! સ'પૂર્ણુષ. 





અધ્યાય ૬ ફરો. 
ઠહ્મસ્વરૂપવણુ'ન, ( ૧૧-૩ ). 


સજોવાત્રઃ-- 
નારાચળાસિધાનરથ ત્રણળઃ ઘસતા મનઃ । 
નિછામટેચ નો વનું ચૂચં છિ ત્રણવિતમઃ ॥ ર૪ | 


નિમિરાજા પૃછે છેઃ--નારાયણુપરાયણુ પુરુષ પરિશ્રમ વિના 
ભગવાનની માયાને તરી જાય છે, એમ મને કહ્યું છે, તો હવે 
તમારે નારાયણુ નામના પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ અમને કહેવું થેગ્ય છે, 
કારણુ કે તસે સૌટા ખ્રહ્માવેત્તા છે. 


પિપ્પલાયન નામના યોગેશ્વર કહે છેઃ--હે રાજ! “આ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પ્રલયના જે કારણુભૂત છે, છતાં જે પોતે 
કારણુરહિત છે, જે જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ, એ 
ત્રણુ અવસ્થામાં વ્યાપક છે તથા દેહ, ઇંડ્રિયો, પ્રાણું! અને મનર 
જેમના ચેતન્યથી કિયામાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તે પરખ્રહ્દાર પરમાત્મા છે,” 
એમ જાણે।. 


? જ પજા જ જેમ માજા દરો મુ 
૨ “ ચતો વાતો સિવલન્તે મધ્રાપ્ય મનસા યદ ' 
ફે ' ત્વં ત્વૌપસિવર્ટ્‌ પુર્ણ જરછાનિ ' 


પર્‌ : સુળોાધસિ'ધુઃ [ જ્ઞાન 

તણુખા વિગેરે અગ્નિના અ'શ ગણાય છે, તે જેમ અગ્નિને 
પ્રકાશિત કરી શકતા નથી, તેમ મન વિગેરેની વૃત્તિઅ પણુ જડ 
છે, તેએમાં આત્માને[પ્રકાશ દેખાય છે અને તે વૃત્તિઓને। પ્રકાશક 
છે, પરતુ વૃત્તિઓ તેને પ્રકાશિત કરી શકતી નથી. તેમજ સ્વય' 
પ્રણામભૂત વેદ પણુ વાણીર્‌ષ છે, તેથી આત્મતત્ત્વને સાક્ષાત્‌ 
કહી શકતા નથી, પણુ જાણે તેમનાથી આત્મતત્ત્વ કહેવાઇ જતું 
હાય તેમ કહે છે. વેદો! પોતેજ કહે છે કે, ' મન આદિ 
જેટલા જ્ઞાન કરવાવાળા પદાર્થો છે, તેટલા આત્મતત્ત્વને પહાંચી 
શકતા નથી, ' આ ઉપરથી એમ સમજવુ નહોં કે, વેદે 
ખ્રહ્માનું નિરૂપણુ કરતા નથી. 


જ્રાતએ કહે છે કૈ, “ જે સ્થૂલ છે તેખ્રહ્મ નથી, જે સૂક્મ 
છે તે ખ્રહ્મા નથી, જે વાણીથી ળેલાય છે તે ખ્રહ્મા નથી, ” ઇત્યાદિક 
વચને।[થી વેદેજ નિષેધ કર્યો. છે; તે નિષેષનેો જે અવપિ છે 
તેને ખ્રહ્મ જાણવું. જે અવધ ન હોય તો નિષેધ પણ સિદ્ધ 
થઈ શકે નહીં. પ્રથમ પરષ્રજ્ના પોતે એકજ હઢુતા અને પાછળથી 
સત્ત્વ, રજ અને તમ રૂપ થયા, તેથી તેને ત્રણ પ્રકારના પ્રધાનરૂપ 
કહે છે તથા તેનેજ કિયાશક્તિને લીધે સત્ર અને જ્તાન- 
શકખક્તિને લીધે મહત્તત્વ કહે છે, તથા જીવના ઉપાધિરૂપ અઠ કાર્‌ 

? ' સટ્વાચાડનમ્યુર્ત ચેન વામમ્યુયુતે તરેવ તરહ વાજ ' 

જે વાણીથી વર્ણન થઇ શકે નહોં પષુ જેનાવડે વાગી ખાલાય છે તેને 
તું બહમ ન્નણુ. 

' સનમનત ન મનતે ' ( મન નેને માટે તક કરી શકતું નથી. ) 

' ત સષળા પરચાતિ જશ્રસેસત્‌ ? ( કોઇ તેને ચહ્યુથી જેઈ શકતું નથી. » 

૬ મહ્યૃળમનખ્વટવ્વમજર્ષત ' (તે યું નહોં, બારીક નહોં, ટુંકુ નહીં, 
લાંબુ નહીં વિગેરે. ) 


પ્રકરણ. ] ખ્રહ્મસ્વરૂપવર્ણુન. ૩૫૩ 


પણુ તેનેજ કહે છે. તે પછી ઇંદ્રિયોના દેવતાએ, ઇંદ્રિયો, 
વિષયે તથા વિષચે।ના પ્રકાશરૂપે પણુ એક પરષ્રહ્મા જ ભાસે છે. 
તે ખ્રહ્મ સર્વસ્વરૂપે પોતેજ ભાસે છે; માટે તે ખ્રહ્મને પોતાની સિદ્ધિ 
માઢે ખીન્ન કે।ઇ પણુ પ્રમાણુની આવશયકતા નથી, અને વ્યાં કોઇ 
પણુ પ્રમાણુ પહોંચી શકતું નથી, તેથી “ ્રહ્મ નથી ' આવી શકા કરવી 
અઘટિત છે. આ આત્મા જન્મતો નથી, માટે તેને “ છે! એવે 
વિકાર હોતો નથી, એટલે જન્મવું અને હોવું તેમજ વધવુ', 'ેરફ્‌ાર 
થવો, ઘટવુ' અને મરવુ', આ છ વિકારો પણુ આત્મામાં નથી, પરતુ 
દૈહાદિકના' છે અને તેથી આત્મા તો તે દેહિક વિકારેના સમયને 
દ્રૂણા છે, મારે તેને વિકાર સ'ભવતે। નથી, સર્જ દેશમાં તથા સર્વ- 
કાળમાં અખ'ડ રીતે ચાલ્યુ' આવતુ જે સ્ાન, હેજ આત્મા ગણાય છે. 
કાળી વસ્તુનું સાન થયું, અને રપળી વરત્નું સાન નાશ પાચ્યુ'; 
આમાં જ્ઞાનનો નાશ થાય છે, એમ જાણુવું નહીં, કારણુ કે જ્ઞાન 
તો એકરૂપજ છે અને તે ઈંદ્રિયાના ખળ્થી અનેક પ્રડારનુ' ક૯પા- 
ચેલું છે, તેથી અનેક આકારવાળી વૃત્તિએ ક્ષણે ક્ષણે ઉત્પન્ન થાય 
છે અને નાશ પાશ છે, પર'તુ સાન તો અખ'ડ રહેઃ છે. જરાયુજ, 
અ'ડજ, સ્વેદજ તથા ઉદૂભિજ્જ શરીરે! બદલાયા ,કરે છે, પરતુ 
તેએમાં રહેલે પ્રાણુ તો એકજ સર્વા શરીરે માં જીવની પાછળ 
જઈને વસે છે; તેમ અવસ્થાભેદે કરીને બદલાયા કરતા દેણેમાં 
આત્મા પણુ એકને એકજ રહે છે, પરતુ તે ખદલાતો નથી. માટે 
ખ્રહ્મા ને કે સર્વસ્વરૂપ છે, તો પણ વિકારો તેનો લેશ પણુ સ્પર્શ 
કરતા નથી. તે આત્મા જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ નામની 
અવસ્થાઓમાં પણુ નિર્વિકારજ રહે છે; છતાં પણુ વિકારવાળે 


કં નન 


₹ જ્ઞ તિ, મસ્તિ, લતે, વિવરિળમતે, કાપક્ષીયલે, નરચાલિ. ” 
અર્થઃ--જન્મવું, જન્મવા પછી હોવું, #હે પામવું, પૂણુ દશાએ પહોંચવું, 
શરીરના ક્ષીણુ થવુ અને નાશ પામવું આ છ વિકાર કહેવાય છે. શ્રુતિ. 
૨૩ 
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હોય તેવો જણાય છે. માત્ર સુષુપ્તિમાં ઇદ્રિયાનો તથા અહ કારને 
લય થાય છે, તેથી લિ'ગશરીરની ઉપાધિ રહેતી નથી તેને લીધે 
વિકારરહિત શુદ્ધ આત્માને નીચેની શ્રુતિ ઉપરથી અતુભવ થાય 
છે; “ હુ સુખમાં સુતો હતો, મે' ક'ઇ પણુ જાણ્યું નહોં, ” આવી 
સ્મૃતિ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પણુ સુખને 
જાણુનારો તથા અન્તાનને જાણનારો આત્મા છે અને જે સ્મૃતિ 
થાય છે તે અનુભવપૂર્વક થાય છે, કારણુ કે જે વસ્તુ અનુભવમાં 
આવી ન હોય, તે વસ્તુનું' સ્મરણુ થાય નહી. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
આત્માનો અનુભવ થયા છતાં પણ્‌ પાછે જન્મમરણુરૂપી 
સ'સાર આવે છે, તેનું કારણુ એટલુજ છે કે, તે સમચે પણ 
અવિદ્યા તથા તેના સ'સ્કારો રહે છે; માટે ધન, પુત્ર, 
પ્રાતષ્ડા વિગેરેનો ત્યાગ કરીને કૈવળ ભગવાનનાં ચરણનીજ, 
ભક્તિ કરવાની ઇચ્છા જ્યારે ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ભક્તિથી 
જ્યારે ચિત્તના, અવિદ્યાથી તથા ગુણકર્મ' વિગેરેથી થચેલા 
સ'સ્કારસ્ૂજૂપી મળ નાશ પાસે છે; ત્યારે ચિત્ત શુદ્ધ થાય છે, 
અને ચિત્ત શુદ્ટ થયા પછી આત્મતત્ત્વનુ' અપરેક્ષ જ્ઞાન થાય 
છે. સૂર્યનો પ્રકાશ સ્વતઃ સિદ્ધ છે, તો પણ તે નિર્મળ દઇ. 
વાળાને દેખાય છે, પણુ મલીન દૃષ્િવાળાને દેખાતો નથી, તેમ 
આત્મા સ્વતઃસક્ઠટ છે, તે પણ નિર્મળ મનન! લેકેને જેવામાં 
આવે છે, પરંતુ મલીન અ'તઃકરણુવાળાને નેવામાં આવતે! નથી, 
માઝે ચિત્તની શુદ્ધિથી આત્માને અપરેક્ષ અનુભવ કરવે।, કેમકે 
અપરેક્ષાનુભલવ વિના સસારની અત્ય'ત નિવૃત્તિ થતી નથા. 


જે 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય € ડ્રો સ'પૃણ". 
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અધ્યાય ૭ મે. 
ઝ્કેદઃ૦ઃટડ 
આત્માને સ'સારતનુ' મિથ્યાપણ, (૧૧-૧૦ ). 
ડટ ગવ સ્ત્રન-- 


મુળેણુ વતેમાનોડવિ ફ્રઝઞેષ્વનપાગુતઃ ॥ 
શળેને વપચતે ફેરી વષ્ચલે વા વશ વિમો । રે% ।। 


ઉદ્ધવજી પૂછે છેઃ--હે પ્રભો! ! આપે નિશ્ચય કર્ચ કે, આત્મા 
એકજ છે, તેને ગુણ્‌।ના કાર્યરૂપ દેહના સ'બ'ધથી સ'સારમાં 
જન્મમરણ આવે છે અને પોતાના સ્વરૂપના જ્ઞાનથી સ્ૂક્તિ 
થાય છે; પરતુ તે વિષયમાં મને સ'દેહુ છે, તે હું તમને પૃછુ' 
છું કે. “ દેહાદિકનો અભ'ત નાશ થયા પછી સ્રુક્તિ થાય છે, કે 
દેહાદિક રહ્યા છતાં પણુ સ્ુક્તિ થાય છે? ” તમૈ કદાચ કહેશે 
કે, “દેહાદિકનો અત્યત નાશ થયા પછી સુક્તિ થાય છે, તો 
ત્યાં એવો વાંધો આવે છે કે, “ જ્ઞાનના સાધનભૃત દેહાદિકને। અત્ય'ત 
નાશ થતાં જ્ઞાનને આધીન રહેલી સૃક્તિ કેવી રીતે થાય ?ઃ 
અને તસે કહેશે કે, “ દેહાદિકમાં રહ્યા છતાં પણ સ્ક્ત થાય 
છે, 'તો ત્યાં પણુ એક વાંધા નડશે, તે એ કે, “ દેહાદિક હોય 
તો આત્મા તેનાં કર્મોમાં તથા સુખેોમાં બ'ધાયા વિના કેવી રીતે 
રહી શકે ? ' તમે કદાચ કહેશે। કે, “ દેહાદિકમાં રહ્યા છતાં પણુ 
તે આકાશની પેઠે આવરણુરહિંત છે, માટે દેહાદિકનાં કર્મામાં 
તે ખ'ધાતો નથી. ' તે પછી મારે પૂછવાનુ' એ છે કે, “ આત્મા જ્યારે 
ગુહ્ાના આવરણુથી રહિત છે, ત્યારે પ્રથમથીજ તે શામાટે 
ખ'ધાથે। છે, કે જેથી હુવે તેને મુક્તિની અપેક્ષા રહે છે ? ' આપ 
માનતા હે કે, “ દેહાદિક છતાં પણુ તેના ઉપર અહકાર કર- 
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વાથી આત્મા ખ'ધાય છે અને અહુકારનેો ત્યાગ કરવાથી 
ઝુક્તિ પામે છે, ' તો તેવા પુરુષને કેસ એળખવા? તે વિષે કહો. 
“દેહાદિકમાં બ'ધાયલે। પુરુષ કેવી રીતે વર્તે ? ફેવી રીતે 
વિહાર કરે? ફેવી રીતે ભોગ ભેાગવે ? કઇ વસ્તુઓને ત્યાગ 
કર્‌? સૂવે કેમ ? બેસે કૈમ? તથા ચાલે કૈમ? અને તે કેવાં 
લક્ષણ્‌। ઉપરથી જેવામાં આવે ?” હે પ્રશ્નોનું રહુસ્ય જાણુનારાઓમાં 
ઉત્તમ ! આ વિના ખીજી પણુ મને એક ભ્રાંતિ છે, તે એ છે કે, 
“ આત્મા એકજ છે, તે દેઢાદિકના અનાદિકાળથી થયેલા સ'બ'ધને 
લીધે નિત્ય ખબ'ધાયલે છે અને પછી તે સુક્તિ પાસે છે. ” આમ 
માનશુ' તે સુક્તિની ઉત્પત્તિ સિદ્ધ થશે, તેથી તેનું' અનિત્યપણું 
પણુ પ્રાપ્ત થશે. એટલા માટે “ આત્મા તો એકજ છે, તો 
એક, એક સમયમાં નિત્યસ્ુક્ત કેમ થઇ શકે? તથા નિત્ય- 
બદ્ધ કેમ થઇ શકે?” સ્હારાઆસ' દેહને આપ ટાળો. 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધ્વજી ! તમે પૂછયું કે, ““ આત્મા 
એકજ છે, ત્યારે તે એક સમયમાં નિત્યસુક્ત અને નિત્યખદ્ધ 
કેવી રીતે થઇ શકે?” આવે મનેબ્રમ છે, તે બ્રમ શુ' વાસ્ત- 
વિક છે કે, પ્રતીતિમાત્ર છે? આવા તસે પ્રશ્નો પૂછા તેના 
ઉત્તરમાં કહેવાનુ કે, તે બ્રમ પ્રતી[તમાત્ર છે, પણુ વાસ્તવિક 
નથી, તેનુ' કારણ એવુ' છે કે, આત્મા નિત્ય બ'ધાયલે! છે, 
આત્મા નિંત્ય મુક્ત છે, આવે! આત્મામાં જે વ્યવહાર કરવામાં 
આવે છે, તે મારે આધીન રહેલા સત્ત્વાદિક ગુણુરૂપી ઉપાધિને 
લીધે છે, પરતુ વાસ્તવિંક રીતે નથી; કારણુ કે ઉપાધિરૂપ 
સત્્વાદિક ગુભુ। પોતેજ માયાથી ઉત્પન્ન થચેલા છે; તેઓનુ' મૂળ 
માયાજ છે અને જે પદાર્થો માયાથી એટલે અનજ્તાનથી કલ્પા- 
યલા હોય લેએ રજ્જુસર્પની પહે મિથ્યા હોય છે, માટે મારા 
સ્વરૂપમાં બ'ધ કે સેક્ષ ક'ઇંજ નથી, આવો માસ પોતાને 


પ્રકરણુ. ] આત્માને સ'સારનુ' શિથ્યાપણું. ૩૫૭ 
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૨ 


સિદ્ધાંત છે. જેમ ગુણુરૂપ ખ'ધ કે મોક્ષ નથી, તેમજ જીવને 
પણુ 'ખ'ધ કે સૌક્ષ વાસ્તવિક રીતે નથી, પર'તુ જીવ અજ્ઞાનને 
લીધે ઉપાધિને આખીન થયે! છે, તેથી તેને વિષે ખ'ધન અને 
મુક્તિ પ્રતીત થાય છે. 


વળી સ્વપ્ન જેમ ખુંદ્ધેથીજ કલ્પાયલું છે, તેમ શેક, મોહ; 
સુખ, દુઃખ તથા જન્મમરણુ।દિક સ'સાર પણુ મારી માયાવડે ખુદ્ધિ- 
થીજ કલ્પાયલે। છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે નથી. હે ઉદ્ધવ ! દેહુ- 
ધારીએ ને સૈક્ષ આપનારી ખ્રહ્માવિધા અને ખ'ધન કરનારી અવિદ્યા, 
આ બન્ને મારી અનાદિ કાળની રશક્તિ છે, અને તે મારી માયા- 
વડે રચાયલી છે, એમ જન્ણુને. હુ' જ્યાં સુષી અજ્ઞાન ફેલાવુ' 
છુ, ભાં સુષ્રી જીવને ખ'ધન રહે છે અને જ્ઞાન આપુ છું ત્યારે 
મોક્ષ સ્ષ્ઠુરે છે, અર્થાત્‌ બ'ધ તથા સૌક્ષમાં બ'ધ ક. છે યારે 
મોક્ષ નિત્ય છે. હે મહાખુદ્ધિશાળી ઉદ્ધવ ! જીવને ખ'ધન કે મોક્ષ 
કેઈ પણુ નથી, કારણુ કૈ, જીવ એડકસ્વરૂપ છે અને મારાથી 
જદો નથી, છતાં પણુ મારા અ'શરૂપ જીવને અજ્ઞાનથીજ ખ'ધન 
અને જ્ઞાનથીજ સુંક્ત થાય છે, પણુ મને તેમાંનું કઇ પણુ છેજ 
? સત ઇજ્યપ્યષ્યતપ્રષ્તત્માટ્જસત વહ્તુતલ્તરમાવાત્તિત્યમુ સત્વ સ ઘટત ર્ત્યારાચઃ ॥ 
એકજ આત્માને અપષ્યાસ પ્રાપ્તિ થવાથી બંધ અને મોહ્ન એ ખેઉ થાય છે. 
ખાલપ્રખોધિની. 

2 સન્ગેસે નોલ્નંધામ્યામાલ તન્‌ 1 જેથી મોહ અને બધ વિસ્તાર પામે 

છૅ તે ખે શક્તિનું નામ “ તનૂ' કહેવામાં આવે છે. 

રૂ વંધજો મવપારોન મવપાશાય મોત્તજ: । 

જતલ્યર: ૫ ત્ર વિષ્ળુરેવ વતાતનઃ ।। 
અચ*:--સસાર પાશમાં બાંધનતારા તથા સસારતા બંધનમાંથી મુક્ત કર- 
નારા અને કૈવલ્યપદ આપનારા સતાતન ( નિય ) પરભ્રહ્મરૂપ [વપ્ણુભગવાન્‌જ છે. 


૩૫૮ સુબોધસિ'ધુ. [ સાને 
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નહીં. તમારા મનમાં શ'કા આવરી કે, “ જયારે જીવ એકજ છે 
ત્યારે તો એકના બ'ધનથી સર્વને ખ'ધન અને એકના સેૌક્ષથી 
સર્વને મોક્ષ, તેમજ સુખદુઃખ સઘળાંની પણુ તેમજ વ્યવસ્થા 
થવી જેઇએ, અને જ્યારે બ'ધનાદિક થયાં ત્યારે ઇશ્વરને પણુ 
ખ'ધનાદિક થવાં નેઇએ, ” પરતુ તમારી આ શ'કા નિર્મ્'ળ છે. 
દષ્ાંતમાં જેમ ચદ્રમા એક છે તો પણુ જળાદિકની ઉપાધિને 
લીધે તેનાં ખિ'બ અને પ્રતિખિ'બરૂપે ભેદ પડે છે અને પાણીમાં 
થતાં ક“પાદિકે, પ્રતિખિ'બનેજ થાય છે, પણુ સ્રુખ્ય ખિ'બને થતાં નથી, 
તેમ તે પ્રતિબિ'બા પણુ ઉપાધિના ભેદે કરીને પરસ્પર જૂદાં 
જૂદા હોય છે તેથી પાણીથી ભરેલા ઘડાએ.માં જે ઘડો ફૂટી જાય 
છે તેનુ' પ્રાતીખિ'ખ સખ્ય બિ'બમાં મળી જઇને તેની. સાથે એક 
થ& જાય છે, પણુ બીજા ઘડામાં રહેલાં પ્રતિખ'બળો। તેની સાથે 
એક થતાં નથી, તેમ હું પણુ એક છું, તો પણુ અવિદ્યારૂપ ઉપાધિને 
લીધે મારામાં અને જીવમાં ભેદ થયે! છે, તેમાં અવિદ્યાને લીધે 
થતાં ખ'ધન તથા સૌક્ષ અને સુખ તથા ટુઃખ વિગેરે મારા 
અ'શ રૂપ જીવનેજ છે, અને તે જીવો પણુ અવઘ્યાના ભેદને 
લીધે પરસ્પર બિજ્ઞ છે, તેથી જેની અવિદ્યાનો નાશ થાય છે તે 
આંવઘાનેો જીવ મારી સાથે એકતા પામે છે અને ખીનાઓ 
વ્નુદાજ રહે છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, જીવને બ'ધનાદિ 
થાય છે તેથી ઇશ્વરને બ'ધનાદિક થતાં નથી અને એક જીવને 
ખ'ધનાદિ થાય છે તેથી બધા જીવોને બ'ધનાદિક થતાં નથી તેમ એક 
જીવને મોક્ષ થાય? છે ત્યારે સર્વ જીવોને। સાક્ષ થતો નથી. આ અત 


સ. 


₹? ગધજદ્મિન્‌ ઘરાવે સ્ગોધનારિમિયુવે । 
ન સવે સત્રયુઝ્યન્તે તથા ઝીવાઃ વુજ્ાશિમઃ ॥ 
અર્થઃ:--જેમ એક ધડામાં આકાશ, ધ્રળ તથા ધુમાડા વિગેરેથી યુક્ત- 
ભરેતું «ણય તેથી બધ દકાણે તેમ હોતું નથી તેમજ એક છવ સુખી 


“જક 


અથવા દુ:ખી થાય તેથી સર્વ જવ સુખદુઃ ખાદિયુક્ત હોતા નથી. 





પ્રકરણુ. ] આત્માને સ'સારનુ મિથ્યાપણુ. 3પહ્‌ 
રહુસ્યના વિષયમાં તમારે સૂક્મખુદ્ધિથી નિશ્ષય કરી લેવો. તમારી 
આગળ જે વ્યવસ્થા કહી, તે બ'ધ તથા સૈક્ષ વિષે કહી; હુવે 
બદ્ધ તથા સુક્ત એ બેની વચ્ચે કેવી રીતે ભેદ છે, તે તમારા 
મક્ષનો હુ ઉત્તર આપુ છુ. પ્રથમ તો જીવ અને ઇશ્વર વચ્ચે ભેદ 
છે. આવા ળે પ્રકારના ભેદ છે, તેમાં પ્રથમ કહેલો જીવ અને 
ઈશ્વરનો આ રીતે ભેદ છે; જીવ તથા ઇશ્વર એકજ ધમષવાળા 
શરીરમાં રહે છે, પર'તુ જીવને ધમ શેક છે અને ઈશ્વરને 
ધમ આન'દ છે. જીવ નિયમ્યરૂપે રહેલો છે અને ઇશ્વર 
નિય'તારૂપે રહેલા છે. પક્ષીએ વૃક્ષમાં? માળા કરીને રહે છે, 
છતાં તે માળા જેમ ઝાડથીર ન્નૂદો છે, તેમજ શરીરરૂપી વૃક્ષમાં 
હુદયરૂપી માળે કરીને તેમાં જીવ રહે છે, છતાં પણુ તે તેનાથી 
જૃદ્દો છે. તે ખન્ને ચેતન્યરૂપે સરખા છે અને સાથેજ રહેવાથી 
તથા એક વિચારના હોવાથી પ્રત્યેક એકખીનાના મિત્ર છે; 
અને અનિ્વ્ચનીય માયાવડે વૃક્ષમાં માળા ઘાલીને રહે છે. 
માયાનુ' સ્વરૂપ કેવું છે ? તે જણુવામાં આવતું નથી, માટે તેને 
ંનર્વોચનીય કહેલી છે. તે બન્નેમાં એક જીવરૂપી પક્ષી, શરીર- 
રૂપી વક્ષનાં ફળોને એટલે કર્મકફળાને ખાય છે અર્થાત્‌ ભોગવે 
છે; અને બીજુ ઇશ્વરર્‌પી પક્ષી દેહ્રૂપી વૃક્ષનાં ફળા ખાતું નથી, 
છતાં પણુ તે પોતાના આન'દમાં તૃત રહે છે, અને ર્ાનાદક 
શક્તિવડે અધિક બળવાન્‌ રહૈ છે. ઇશ્વર જીવના કરતાં વધારે 
પ્રખળ છે. તે કર્મનાં ફળોને ભોગવતા નથી અને સર્વ:જ્ત છે. તે 

૧ છેદાવું આવો ધમ બવરહ્નમાં છે, માટે તે શબ્દનો શરીરમાં પણ 
ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

2 ઝુતમૃળમવાવરાલ ગહ ચો વેઢ્‌ સંપાત । 

અર્થ:--ઉંચાં મૂલવાળુ અને નીચી શાખાવાળું સંસારરૂપી *«હ છે તેને 

જે હમણાં જ્નણે છે ( તે જ સાની છે ). ઘાત, 


૩£૦ સુબોધસિ'ધુ. [ સાને 


જર... “ હેત ગ ઝે 


પોતાને જાણે છે અને જીવને પણુ જાણે છે. કર્મનાં ફળોને 
ભોક્તા જીવ અશ્પસ છે, તે પોતાને પણુ યથાર્થ રીતે જણુતો 
નથી, તેમ ઇશ્વરને પણુ નજણુતો નથી, માટે અવિદ્યાથી નેડાયલે। 
જીવ, અનાદિકાળથી બ'ધાયલે। છે, કારણુ કે, માયામાં આવરણુ 
કરવાપણું તથા આશ્રયને મો!હુ ઉપજાવવાપણું નથી. 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૭ મે! સ'પૂર્ણુ. 





અધ્યાય ૮ મે! 


ન્ન----૯ર- શ્ઝુ“ઝઝઝઝ--«*- 
માયાના સ્વરૂખ્નુ' વણન, (૧૧-૩) 


રાઝાવાત્તઃ-- 
વરસ્ત્ર વિષ્નોરરાશ માંચિનામવિ મોદિનીમ ॥ 
માનાં વૉર્‌તામિસ્છાતો મમવંતો ત્રવતુ નઃ ॥ ? ॥ 


' નિમિરાના પૃછે છેઃ--હે મહારાજ ! સમથ એવા પરમાત્મા 
વિષ્ણુની માયા જે માયાવીએને પણુ મોઢુ ઉપન્વનારી છે, તે 
માયાને અમે જાણ્વાને ઇચ્છીએ છીએ, માટે આપ ભગવાન્‌ 
અમને માયાનું સ્વરૂપ કહે।. હું સસારના તાપથી ખળી જળી 
રહેલે! મનુષ્ય છુ, તે, હરિની કથાર્‌ષી અમૃત જેમાં રહેલું છે 
તથા જે સ'સારના તાપને ટાળનારું એષધ છે, તેવું આપનું 
વચન સાંભળવા છતાં પણુ તૃપ્ત થતો નથી. 

અ'તરિક્ષ થોગી કહે છેઃ--હે મોઢી બ્રુજાવાળા રાના ! 
પોતાના અ'શર્‌ષપ જીવોને ભોગ તથા સશૈક્ષ આપવા મારે સર્વના 
આઠિકારણુરૂપ અને આત્મર્‌ૂપ ભગવાન્‌ પાતે સર્જેલાં આ 





પ્રકરણુ. ] માયાના સ્વરૂપનું વણન. ૩૬૧ 


પાંચ મહાભૂતોમાંથી ઉત્તમ તથા કનિષ્ઠ જાતનાં શરીરેને ઉત્પભ્ 
કરે છે, અને પછી જીવોના ઉપકાર માટે પાંચ ભૂતોમાંથી 
રચેલાં તે શરીરેોમાં અ'તર્યામિરૂપે પ્રવેશ કરીને મનથી 
તથા દશ ઇન્દ્રિયાથી વિષયોના વિભાગ પાડે છે, અને 

વિષયોનો જીવોને ઉપભોગ કરાવે છે. જીવ, અ'તર્યામીએ 
પ્રકાશિત કરેલી ઇંદ્રિયો દ્વારા વિષયોનો ઉપભોગ કરે છે અને 
આ ઉત્પન્ન થયેલા શરીરને પોાતાનુ' માનીને તેના ઉપર આસક્ત 
થાય છે, અને ક્ષેન્દ્રિયાથી વાસના સાથે કર્મો કરીને તે તે 
કર્માનાં સુખડુઃખરૂપ ફળ ભોગવે છે; અને આ સ'સારમાં 
ભટકચયા કરે છે, પરતુ તેમાંથી સ્રુક્ત થતો નથી. આ રીતે 
ઘણાં દુઃખ આપનારી કર્મની ગતિએને પામતો તથા પરતતત્ર 
થયેલે જીવ જગત્‌ને પ્રલય થતાં સુષી જન્મમરણુ પામ્યા કેરે 
છે. પ્રલયને! આર'ભ થશે ત્યારે આદિ અને અ'તથી રહિત એવે 
કાળ આ સ્થૂલસૂક્માત્મક જગતૂને ઈશ્વર વિષે લઈ જવા માટે 


ખે'ચશે, પથ્વી ઉપર સે! વર્ષ સુખી મહાભય'કર અનાવૃષિ થશે 
ક. ર ૯ ૦ જ ૧. દ જ. રૂ જૂ ૨ 
અને તે સમયે મહા પ્રચંડ એવે સૂર્ય ત્રણે લોકને તપાવશે. 


હ 


તે પછી શેષનાગના ઝુખને અગ્નિ પાતાળમાંથી ઉંચી શિખા- 
વાળા ખળવા માંડશે અને વાયુની પેરણુા।થી ચારે તરક વધી 
જશે. તે પછી પ્રલય કરનારા મૈઘને સમૂહ હાથીની શુડ સરખી 
ધારાઓથી સે! વર્ષ સુધી વર્ષશે, તેથી ખ્રજ્માંડ જળમાં ડૂખી 
જશે. તે પછી ખ્રહ્માંડરપી શરીરધારી ખ્રહ્ઘા પાતાના ખ્રહ્ધાંડરૂપ 
શરીરને! ત્યાગ કરીને, કાષ્ઠરહિત થયેલો અસિ જેમ પોતાના 
સૂક્ષ્મ રૂપમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ સૂઠક્મસ્વર્‌ૂપ પરષખ્રહ્ામાં? 


? “ ત્રઢાળા ર્‌ તે સવે ચંપ્રાધ્ે પ્રતિચ રે । 
પાન્તે રુતાત્તાનઃ પ્રવિશતિ ૫ર ઘહ્ત્‌ ॥ 
અથષ:--મહાપ્રલય પ્રા થતાં બહ્મલેકમાં રહેનારા પુરુષા બહા સાથે 


૩૬૨ સુબાયસિગુ. [ઞાન 
પ્રવેશ કરશે. તે . પછી વાયુ, પૃથ્વીનો ગ'ષ હરી હે લેશે એટલે 
જળ તેજરૂપ થરો. તે પછી પ્રલયકાળનુ' તેજ, તેજનુ' રૃપ 
હરણુ કેરી લેતાં તેજ વાયુમાં લય પામશે અને આકાશ, વાયુને 
સ્પશ હરી લેતાં વાયુ આકાશમાં લય પામશે. તે પછી કાળ, 
આકાશના શાખ્દ ગુણુને હરી લેશે, એટલે આકાશ, તામસ 
અહુ'કારમાં લય પામશે, તેમ ઈન્ડિયા અને બુદ્ધિ, રાજસ 
અહુકારમાં, મનના તથા ઇન્દ્રિયોના દેવો, સાત્ત્વિક અહુ'કારમાં, 
અહકાર, પોતાના ત્રણુ પ્રકારના કાર્યોની સાથે મહત્તત્્વમાં અને 
મહુત્તત્્વ પ્રજૂતિમાં લય પામશે. આ સર્વ ભગવાનની માયા 
જાણુવી. હે રાજ ! ઉત્પત્તિ, સ્થિતે તથા પ્રલય કરનારી 
આ ત્રણુ ગુણુવાળી ભગવાન્‌ની માયાનું અમે તમારી પાસે 
વર્ણુન કર્યું. 


ઇતિ સ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૮ સૈ। સ'પૂણુ. 


કતકય થદતે પરમાત્માના પરમ પદમાં પ્રવિણ થાય છે. ( મોક્ષ પામે છે ) 
સ્મૃતિ. 
' ચાવર્‌ધિવારનાધત્રિળાતવથ્થિાતિઃ ' 
આધેકાર «યાં સુંધી રહે છે ત્યાં સુધી“ અધિકારી નતી 1સ્થાત રહું છે, 
એટલે અધિકાર પૂરો થતાંજ બ્રહ્મદેવ મૂળ ખહ્ાપદે જવાતા. 


પ્રકરણુ. ] દેહુના મિથ્યાત્વનું' વિવેચન. ૩૬૬ 
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અધ્યાય ૯ સે. 


દેહુનતા શિથ્યાત્વનું' વિવેચન, (૭-૧૫ ). 
નારજ્‌ ૩વાત્રઃ-- 


ઝાવાભિતોડવિ શામાસ ચથા વસ્તુલના સ્જૃતઃ । 
ઝુધરત્વારેન્દ્રિનજં તઇરથેવિતાર્વિતમ્‌ ॥ “૮ 


નારદ કહે છેઃ--હે ધર્મરાજા ! આ વિશ્વમાં જે દેહાદદિ પદાર્થ 
સત્ય લાગે છે તે મિથ્યા છે તેમ જાણુવુ'; ઉદ્દાહરણુ પ્રાતાબ- 
સ્ખમાદિ આભાસ પદાર્થ વર્કના વિરોધને લીધે મિથ્યા છે, તો 
પણુ તેને જેમ એક વસ્તુરૂપે માનવામાં આવે છે, તેમજ 
ઇદ્રિયાના જણુવામાં આવતો સ'સાર પણ્‌ તર્કથી સિદ્ધ થતે 
નથી માટે ખો છે, તેથી તેને પણુ એક વસ્તુરૂપે માનેલે। છે. 
"ૃથ્વી વિગેરે પાંચ ભૂતોની જેમાં એકતા થયેલી માનવામાં 
આવે છે, એવે આ દેહુાદિક પદાર્થ સ'ઘાત, કાર્ય કે પરિણા।મ 
એમાંથી કે!ઇ પણુ જાતને। નથી. વૃક્ષોના સ'ધાત જેમ વન કૅહે- 
વાય છે, તેમજ પચ મટઢાભૂતોના સ'ધાતરૂપ આ દેહુ નથી; 


ર 


કારણુ કે જે સ'ઘાત હોય તો એક ભાગ ખે'ચવાથી સર્વ સસુ- 
દાય ખે'ચાય નહી; દષાંત તરીકે વનમાંથી એક વક્ષ ખે'ચવાને 
લીધે આખુ વન ખે'ચાતુ' નથી, પરતુ દેહમાં તેમ નથી; દેહુને। 
તો એક ભાગ ખે'ચવાથી આખે દેહુ ખે'ચાય છે. તેમજ દેઢુ 
એ પ'ચમહાભૂતોનું' કાર્ય પણ્‌ નથી તેમ પરિણામ પણુ નથી. 
કદાચ તે રહને વિકાર અથવા પરિણામ હોય તો “તે પોતાના 
અવયવેોથી અથવા તે] પશિણુત પદાર્થોથી જૂદે છે? કે તેમાં 
મળેલે। છે? ” આવી શકા કે!ઇઇ કરશે, પરતુ તે તેનાથી અય'ત 
જૂદે જવામાં આવતો નથી, તેમ તેમાં સર્વરૂપથી કે અ'શથી 


૩૨૪ સુળોાધસિ'ધુ. [ સાન 
મળેલે। પણુ નથી. જે સર્વરૂપે-આખે મળેલે છે, એમ કહીએ 
તો એક આંગળીને પણુ દેઢુરૂપ માનવી નેઇએ અને અ'શથી 
મળેલો કહીએ તો તેના અ'શની અને તેના પણુ અ'શની કહના 
કરવાથી અનવસ્થાદેષને પ્રસ'ગ આવી પડે. આ પ્રમાણુજ પરિણુ।- 
મમાં પણુ વાંધા પડે છે, માટે દેહાદિક મિથ્યાજ છે. 
શ'પ'ચમહાભૂતો અવયવી પદાર્થો છે, તેથી તે પોતાની તન્માત્રારૂપ 
શખ્દાદિક અવયવે।! વિના હોઇ શકતા નથી અને અવયવી 
જયાર્‌ મિથ્યા ઠરે છે, ત્યારે છેવટે અવયવ પણુ (સથ્યાજ સિદ્ધ 
થાય છે, કારણુ કે અવયવીની પ્રતીતિ વિના ખીના ફે!ઇ પણુ 
પ્રમાણુથી અવયવ સિંદ્ધ થઇ શકતે નથી. કોઇ શ'કા કરશે કે, 
““ અવયવીને। અભાવ થશે તો પણુ આવનારી તથા નાશ પામનારી 
ખાલ્યાદિક અવસ્થામાં “ આ દેવદત્ત છે' એવુ' જે જ્ઞાન થાય છે, 
તે મિથ્યા થશે નહીં.” મીમાંસકે। કહે છે કે, “ આવિર્ભાવ તિરોભાવના 
ધર્મો નાશવ'ત છે, પરતુ તે ધર્મવાળી વસ્તુ અવિનાશી છે,” તેને। 
નિર્વાહુ કેમ થશે ? આના ઉત્તરમાં કહેવાનું કે, પરમાત્મા [વના 
ખાંજી કોઇ વસ્તુ નથી, છતાં “ આ પદાથ આના સરખો છે, ' 
આવી જે સરખાપણુની બ્રાંતિ થાય છે, તે કેવળ અવિઘાને 
લઇને થાય છે. અવિદ્યા દૂર થયા પછી દ્વેતબ્રાંત દર થાય છે 
અર્થાત્‌ પરમાત્મા વિના બીજી સર્વ વસ્તુ મિથ્યા છે. જ્યારે 
સરવ વસ્તુ મિથ્યા છે, ત્યારે શાસ્માં કહેલો વિધિનિષેધ પણુ 
સ્વપ્નમાં આવતી જાગ્રત તથા સ્વસાવસ્થાની પઠે (મથ્યાજ છે. 
ભાવાકેત, કિયાક્ેત તથા દ્રવ્યાદ્રેતની યથાર્થ ભાવના કરનારે 
મુનિ પાતાના આત્મસ્વરૂપના અતુભવથી જાગ્રત વિગેરે ત્રણુ 
અવસ્થાઓને, અથવા તો વસ્તુભેદખુદ્ધિ, કર્મભેદઝુદ્ધિ તથા 
૧ આ પ્રમાણે દેઠાદિકનું મિથ્યાપણું દેખાડીને દેડાઈદફમાં કારણુભૂવ 
પચમહાભૂતાનું [મથ્યાપણું દેખાડે છે. 


પ્રકેરણુ. ] જીવનુ' વાસ્તવિક મિથ્યાપણુ. ૩૬૫ 
આ કળ મારા કમથી સિદ્ધ થયુ' છે માટે મારે ભોગવવા 
યોગ્ય છે; આવાં ત્રણુ સ્વપ્નાને નાશ ડકરે છે. પરખ્રહ્યા વિના 
ખીજી સર્જ વસ્તુ મિથ્યા છે; તેથી પટ તથા ત'તુમાં જેમ 
પઢ મિથ્યા છે, પરતુ ત'તુજ સત્ય છે, તેમજ કાર્ય અને કાર- 
ણુને એકરૂપે વિચારવાં તેનું નામ ભાવાદ્દેત કહેવાય છે. આ 
ભાવાદ્વેતના વિચારથી વસ્તુગત ભેદખુધ્પિ ૬૨ થાય છે. 


ઇતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૯ સૈ સ'પૂ્ણુ. 





અધ્યાય ૧૦ મે. 


“--*કછે--- 
જીવનુ' વાસ્તવિક શિથ્યાપણ', ( ૧૦-૮૭ ) 
ત્રતચ ઝતુઃ-- 


મવરિતિલા ખવાસ્સઝુષ્તો ચર સથેરતા- 
સ્સર્ટિ ન શાશ્નતોસિ નિચમો પુલ સેતરશા ॥ 
ઝઝ્નિ તત ચન્સચં તજાવેગુર3ય સિચત મવે- 
ત્લમમતુગાનતાં ચર્સલ સતછુછલચા ॥ ર૦ ॥ 


શ્રુતિએ કહે છેઃ--હે નિચમુક્ત | કેટલાએક કહે છે 
કે, અવિદારૂપ ઉપાધિને લીધે ઇશ્વરથી જૂદા પડીને જન્મમરણુ 
પામ્યા કરતા જીવો જેઓએ ઇશ્વરન! અ'શ છે, તેએએ સ'સાર- 
માંથી છૂટવા માટે ઇશ્વરનું ભજન કરવું ચોગ્ય છે, આમ પૂવે 

ક ર ને ી રૂ જ હ 
કહેલુ' છે તે અધટિત છે; કારણુ કે ને અવિધા એક હોય 
તો જીવ પણુ એકજ હાવો જેઇએ તરને એકની મુક્તિ થવાથી 
સર્જ્ની સુક્તિ થવી જેઇએ. જે અવિધાને અનેક માનીએ તો 


૩૬૬ ઈ [સાન 
જીવો પણુ અન'ત લ જોઇએ શ તેથી વરના એક 
અ'શની સુક્તિ થતાં પણુ ખીજા અ'શની સુક્તિ થાય નહીં, 
તેથી કોઇ પણુ દિવસે ઇશ્વર સર્વ અ'શથી સુક્ત થશેજ નહીં, 
એમ માનવુ' પડશે. માટે જીવ અવિધાથી અન'ત નથી, પણુ 
વસ્તુતાએજ અન'ત છે. જીવોનું અન'તપણુ' સ્વીકારીને તેનુ 
અણુપાણુ' માનશુ' તો તેઓનુ ચૅતન્ય આખા શરીરમાં વ્યાસ 
છે તે વાતને! દોષ આવશે, અને જીવે।ને દેહુ જેવડા માનશુ' 
તો તે અવયવી થવાથી તેઓવું અનિત્યપણુ' ડૅરશે; માટે જીવ 
“ અનત, સર્વવ્યાપક અને નિત્ય છે, આમ માનનારાઓની 
ભરલ છે, કારણુ કે અવિદયાએનુ' અથવા તો તેઓની શક્તિઓનું 
અનેકપણ' સ્વીકારશું, એટલે અનેક ઉપાધિએથી જીવ અન'ત 
સિદ્ધ થશે અને તેમના બ'ધનની અને સૈક્ષની વ્યવસ્થામાં ક'ઇ 
પૃણુ અડચણુ આવરી નહીં; દછાંતમાં જેમ ઘટાકાશ, ઘડે ખુટી 
જવાથી મહાકાશમાં મળી જાય છે, પણ તેથી ક'ઇ ખીન્ન ઘટા- 
કાશ મહાકાશરૂપ થતાં નથી. વળી અવિદયાને અનેક માનતાં 
પણ ખશ્યર સવ અજશે કેઇ દિવસ મુક્ત થશે નહં, એ એ જે દોષ 
છે તે પણ આવશે નહીં, દાંતમાં જેમ ઇશ્ચર એ મહાકાશના જેવા 
છે, તેથા અવિદ્યારૂપ ઉાપિશ્ા રહેલા જીવોમાં બધ દે'માય, તો 
પણ ઇશ્વરને તેથી ક'ઇપણ ખાધ આવતો નથી. વાસ્તવિક રીતે 
તો જેમ ઘટાકાશને, રજને કે ધૃૂમાડાને। જરા પણુ સ્પશાપે થતે 


? ગ્રથાવાશૉ ટવાચેશો તાનોપાધમતો વિમુઃ ॥ 


તર્ટેરાર્નવર્ટાલ તત્નારો જેવો મવેત્‌ 1 
અથ*ઃ--જે પ્રમાણે આકાશ ધડા વિગેરેમાં જાદા રૂપે ભાસ છે અને 
તેતો નાશ થતાં અખડ દેખાય છે તે પ્રમાણે સવવ્યાપક પરમાત્મા સ્થલસૃક્મા(દ 
ઉપાધના વાગે જાદા જાદા રૂપં જણાય છે પણ તે ઉપાધિ નજ થતાં 
તે અખડ બ્યાપકત્વરૂચે અર્થાત્‌ એકરૂપે જણાય છે. આત્મખોધ 


પ્રકરણુ. ] જીવનુ' વાસ્તવિક મિથ્યાપણુ'. ૩૬ 


નથી, તેમ જીવને પણુ ખ'ધને। સ્પર્શ થતો નથી, ત્યારે ઇશ્વરને 
તો ક"યાંથીજ થાય? હે અવિનાશી !' જીવ અનત, સર્વવ્યાપક 
અને નિત્ય છે, એ પક્ષ અમારા સિંદ્ધાંતથી વિરુદ્ધ છે, કારણુ કે 
જીવને ને વાસ્તવિક રીતે અનત, સ્વરૂપથીજ નિત્ય અને સર્વા- 
વ્યાપક માનીએ તો. પછી તેએ સર્જવ્યાપકેપણાથી અને નિત્ય- 
પણુા।થી તમારા જેવાજ ઠૅરે અને તમારી આજ્ઞામાં રહેવા યોગ્ય 
રહે નહીં, તેમ તેથી તમે તેએનું નિયમન કરી શકે! નહી અને 
ખરી રીતે તો તેએનું' તમારા નિયમમાં રહેવાપણું ઘટી શકે 
છે. તેને માટરે આ પ્રમાણે નિયમ છે. જે વસ્તુ ઉપાધિને લીધે 
જે વસ્તુના વિકારરૂપે થયેલી હોય, તે વસ્તુ તે વસ્તુની નિયામક 
હાવીજ જેઇએ, કારણ કે કાર્યમાં અનુગત રહેલે। પદ્દાધ' કારણુ- 
પણાથી તે કાર્યને છોડતોજ નથી. આપના સ્વર્‌પ વિષે “ જે ' 
અને “ તે? એ બે શખ્દ! વિના બીજુ વિશેષ કૅઈપણુ કહી 
શકાતુ'જ નથી. જેએ કહે છે કે, અમે ખ્રહ્ય જાપીએ છીએ, તો 
તેએ ખ્રહ્મને જાણુતા નથી, કારણુ કે ખ્રહ્ધ સાનને! [વષય નથી. 
શાગ્રનેો સિદ્ધાંત છે કે, જે વસ્તુ જણુવામાં આવે છે, તે વસ્તુ 
' અનાત્મ? ઇશ્વરથી શિજ્ઞ છે. હે ભગવન ! જેએ। સ્થાવરજગ- 
માત્મક સ'પૃણુ" સ'સારને સમટદછિથી પોતાના સ્વરૂપે જાણે છે 
અને ખરા અ'તઃકરણુથી તમારી ભક્તિ કરે છે, તે પુરુષ મહા- 
કષ્ટથી પ્રાપ્ત થઇ શકે તેવા તમારા સ્વરૂપને તમારી કૃપાર્દદટથી 


જ્જ 


પ્રાપ્ત કરૈ છે. 


? ચતો વાત્તો નિવર્તન્તે કાષ્રાપ્ય મનસા સટ । 


અર્થ::--વાણી પણુ જેને પામ્યા સિવાય મનસદિત પાછી કરે છે 

અર્થાત્‌ સચ્ચિદાન'દ ખદહ્સ્વરૂપનતો બોધ થવા માટે પાઇપણુ વાચક શખ્દ 

યોજ તો પણુ તેતી શકત ભહ્મરૂપને પ્રકાશત કરવાના કામમાં આવતી નથી. 
શ્રાતિ. 
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પરમાત્માથી જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે, માટે પરમાત્મા નિય'તા 
અને જીવ તેમને! નિયસ્ય છે આમ કદ્યું. તે ઉપ૨ કેટલાક શ'કા 
કરતાં કહે છે કે, તેમ માનવાથી “ જીવ અનિત્ય ઠૅરશે અને તેથી 
જીવનાં કરેલાં કર્માનો વિનાશ તથા નહી' કરેલાં કર્મો ભોગ 
વવાને। પ્રસંગ આવી પડશે, તેમ જીવના સ્વરૂપને નાશ થવે 
તેનુ' નામ મોક્ષ ગણાશે; પરતુ સિદ્ધાંતમાં તો સ્વપ્રકાશ અને 
આન'દમય એવા, જીવાત્માને અવિદ્યાથી થયેલા અનથ*માંથી છુટે 
કરવેો।, તેને મોક્ષ સ્વીકારેલેો છે.” આ પ્રમાણે શ'કા કરનારના 
સમાધાન માટે શ્રુતિએ કહે છે કેઃ-- 

અ'તઃકરણુની ઉપાધિને લીધેજ જીવોનો જન્મ થાય છે; 
પરતુ વસ્તુતાએ જીવો જન્મરહિત છે. આ ઉપર પાછી શકા 
થાય છે કે, “ જ્યારે જીવ જન્મરહિત છે, ત્યારે શું પ્રકુતિ જીવરૂપે 
થાય છે ? અથવા તે પુરુષ જીવરૂપે થાય છે? કે ખ'ને સાથે 
મળીને જીવર્‌પ થાય છે ? જે પ્રકુતિને જીવરૂપે થવાનુ કહીશું 
તો જીવમાં જડપણું આવશે, પુરુષને જીવરૂપ થવાનુ ડહીશું 
તો પુરુષમાં વિકારિપણુ' આવશે અને ખબ'નેની જીવરૂપે ઉત્પત્તિ 
માનશું' તો ષણ તેવોજ દોષ આવરી, માટે જીવની ઉત્પત્તિ 
કેવી રીતે?” આ શ'કાને શ્રુતેિઓ ઉત્તર આપતાં કહે છે કે, 
પ્રકાત તથા પુરુષ અજન્મા છે, તેઓને! જીવરૂપે જન્મ સ'ભ- 
વતો નથી; દષ્ટાંતમાં જેમ કેવળ પવનથી અથવાતો પાણીથી 
પરપોટા થતા નથી, પરતુ તે બંનેના સ'ચોગથી પાણીમાં પરપોટા 
થાય છે, તેમજ પ્રકૃતિ અને પુરુષ તે ખ'નેના યોગથી પ્રાણાદિક 
ઉપાધિવાળા જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. પાણીના પરપોટામાં જેમ 
વાયુ એ નિમિત્ત કારણુ છે અને' પાણી એ ઉપાદાન કારણુ છે, 
તેમજ જીવોની ઉત્પત્તિ વિષયમાં પણુ પ્રીતે એ નિમિત્ત કારણ 
છે અને પુરુષ એ ઉપાદાન કારણુ છે. આ રીતે પ્રષ્ૃતિ પુરુષના 


પ્રકરણુ. ] પ્રપમ'ચના મિથ્યાત્વનુ' વણર્ન. ર્ટ્હ 


એકનયપણુા।થી જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે 
તેની ઉત્પત્તિ થતી નથી. તે જીવે પાછા સુષુસિવેળા અથવા 
તો પ્રલયવેળા સર્વ ફૂલોનો રસ જેમ મધમાં મળી જાય છે 
અને મળ્યા પછી જુદ્દે જાણુવામાં આવતો નથી, તેમ વિવિધ નામે 
અને દેહોની સાથે તમારા નિરુપાધિક રૂપમાં લય પામે છે, અને 
તે પછી તે વિશેષરૂપે જાણુવામાં આવતા નથી, પરતુ લિ'ગશરીરવડે 
સામાન્યરૂપે જાણુવામાં આવે છે; અને સુક્તિ વેળા, 'નદીએ। જેમ 
મહાસસુદ્રમાં લય પામે છે, તેમજ તે જીવો પણુ સુક્ત થયા 
પછી જીવપુ' ત્યાગ કરીને 'પરખ્રહ્મમાં લય પામે છે. તે સમચે 
તો કારણુ શરીરને પણુ નાશ થવાથી જીવો નામરૂપથી 


મ. 


રહિત થાય છે. 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૦ સૈ સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૧૧ સે. 
-:93«5ૂ00ન્‍-ઝજ- 
પ્રપ'ચના શિથ્યાત્વનુ' વણન, (૧૨-૪) 


કરીશભા ૩વાત્તરઃ-- 
વરીન્ટ્રિયાર્થસ્પેળ જ્ઞાનં માતિ લકાશ્રયમ્‌ ॥ 
₹જ્સસ્વાક્ય તિસ્જાસ્તામાયતવવ્વસ્તુ ચત્‌ ॥ રરે ॥ 


શ્રી શુકદેવજી કહે છેઃ--હે પરીક્ષિત્‌ ! ખુદ્ધિ, ઇંદ્રિયા અને 
તેના વિષચો એ અનુકૅમે ગ્રાહુક, તેનાં સાધને! અને ગ્રાહ્યરૂપે 


_અયજેઝાકનાકાનક- મેટર. -------૦------૦૦૦૪૪મસ ટા ક..સ૦&.... ૧૦-૦૦૦-૨૧ શારનયાટ* "શાળ સયા. -પ૦-સાના-.--૦.-સ.મ૪૦ : %/ , પય '. 40 -ઝનખંલતાક--નારાળાલઇઇનરનયાશી-નયનાર દટાઈ... #ાકવકના--૦ # -“-૧૫ 1 ૧ ૦૮૦૦૦૭૦૦૦૦૪, 4૬. ર 


? “ ઇજ્યેવાઢિતીય ત્રણ , ગવિનારો વાડરેડ્યમાત્મા -“ બહમ કેવળ એકજ 
અને અભિન્ન છે ', “ આ આત્મા અવિનાશી છે ? પ્રત્યાદિ શ્રતિવચન પ્રમાણે 


જીવોનો જન્મ વાસ્તવિક નથી પણુ એઓપચારિક છે એમ સિદ્દ ચાય છે. 
જે૪ 


૩૭૦ સુબોધસિ'ધુ. [ સાન 
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ગણુા।ાય છે, પરતુ વેએના અધિષ્ઠાનરૂપ એક જ્તાનજ તે તે 
આકારે જેવામાં આવે છે. તેએ ત્તાનથી જુદી સત્તા ધરાવતાં 
નથી. દોરામાં પ્રતીત થતો સર્પ, જેમ દશ્યપણુાને લીધે કારણુથી 
જુદો નથી, પણુ આદિ તથા અ'તવાળે। હોવાથી મિથ્યા છે, 
તેમ જ્ઞાનમાં પ્રતીત થયેલે ખુદ્ધિઆદિક આ પ્રપ'ચ પણુ દરશય- 
પણાને લીધે કારણુથી જુદો નહીં હોવાથી અને આદિ અ'તવાળે। 
હોવાથી મિથ્યા છે. આ પ્રપ'ચ' પરખ્રહ્માથી અભિન્ન છે, એમાં 
વ જૂ તો. શ & ખજૂર ક 

હું તમને દષ્ટાંતા કહું છું તે તસે સાંભળે. 


હે રાજ | જેમ દીવે, નેત્ર અને રૂપ આ ત્રણે પાતાના 
કારણરૂપ પરષ્રહ્મથી ભિન્ન ( જૃદાં ) નથી. તાત્પય એ કે, સર્પ 
ભાસવાનુ' કારણુ જે રજજુ; તે સર્ષથી અત્ય'ત જુદી છે; પરતુ તેમાં 
ભાસતો સર્પ રજજી [વના સ'ભવતો નથી; તેમજ આ પ્રપચથીર પરખ્રહ્મ 
જૂદા છે, પરતુ આ પ્રપ'ચમાત્ર પરખષ્રહ્મયાથી નૃદો છેજ નહીં. 
હું રાજ ! જ્યારે ખુદ્ધિ મિથ્યા ઠેરી યારે તેની અવસ્થાએનુ' 
શિથ્યાપણું તો સ્વતઃ સિદ્ધ થયું . ખુદ્ધિની જાગ્રત, સ્વમ અને 
સુષુસિ એવી ત્રણુ અવસ્થાએ છે, આમ વિવેકી જને! કહે છે. 
તે ત્રણુ અવસ્થાઓના અભિમાનને લીધે આત્માને વિષે, વિશ્ચ, તેજસ 
? ચથા નશ: લ્યર્માનાઃ મમુટ્ેડત્ત ગરછીસ્ત નામે વિદાય । 
તથા વિદ્રાનાનજવાદ્રિયુસ: ૧૨ પુશ્ષમુયેતિ વિવ્યન્‌ ॥ 
અર્થઃ--જેમ પ્રવાદર્‌ધે તદીએ, નામા અને રૂપા છોડીને મહાસમૃદ્રમાં 
૦/૪ મળે છે અને સમુદ્રરપ થાય છે તદ્વત્‌, જ્ઞાનસપન્ન પુરુષ પણુ મૂક્ત વખતે 
નામરૂપથી મુક્ત થઈ સાથી પર-શ્રેટ-દવ્ય પુરુષને પ્રાતત થાય છે, અર્થાત્‌ 
'ષહ્મરૂપમાં મળે છે. શ્રુત. 
૨ રૂટ પ્રવત તાલ્યેવ નોત્વક્ન નો દ્થિત ઝમત । 
અથ :--આ પ્રપંચ અસ્તિત્વમાં નથી, ફારણુ જગત ઉત્પન્ન ચયું નથી 
અને રહેલું પણુ નથી. શ્રુતિ. 


પ્રકરણુ. ] પ્રપ'ચના મિથ્ચાત્વનુ' વર્ણન. ૨૭૧ 


લક સગ આર વાસન પમ૭0૧ છી. મરેનાયમકરોરમ---"૩ ક. ક/૧૦૧-૩૦ ૦૦૦૦-૪૧૦૦ ૭-૧૪ 7૧ _છલ ૦-૦ *ર. 


અને પ્રાસ્રપણું' માનવામાં આવે છે અને તે માત્ર ઝુશ્પિત છે. જેમ 


મેધ આકાશમાં એકાદવાર ઉત્પન્ન થાય છે અને એકાદવાર નાશ પાસે 
છે તેમજ અવયવવાછી' અને ઉત્પત્તિ તથા નાશવાછી' જગત્‌ પણુ 
સૃષ્ટિવેળા પરખ્રહ્ાથકી ઉત્પન્ન થાય છે અને પ્રલયવેળા તેને વિષે નાશ 
પાસે છે. અર્થાત્‌ જેમ ઘટ અવયવી અને આદિઅ'તવાળોા હોવાથી 
નાશ પામે છે; તેમ મૃત્તિકા નાશ પામતી નથી; તેમજ વિશ્વ 
પણુ અવયવી અને આદિઅ'તવાછી' હોવાથી નાશ પામે છે, પર'તુ 
પરખષ્રહ્ષ નાશ પામતા નથી, માટે ખ્રહ્માજ' સત્ય છે. હુવે અન્ય- 
તમાત્‌ એ વિશેષણુથી પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક જે કારણુનુ' સત્યપણુ' કહ્યું 
છે, તેને હુ' સિદ્ધ કરું છુ:-- ર 


હે રાજા ! સઘળા અવયવી ઘટાદિક પદાર્થોના કારણુરૂપ 
જે મૃત્તિકાદિક અવયવો છે, તેજ સહ હોય છે. તેમાં 
એવી યુક્તિ છે કૈ, જેમ વસ્ત્રના અવયવ ત'તુએ વસ્ત 
ન હેય ત્યારે પણુ પ્રતીઈતતિમાં આવે છે, તેમ કનક અવય- 
વોના અભાવ વખતે પણુ મૃત્તિકાદિક અવયવે। પ્રતીત થાય છે. 
આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, ખ્રહ્મા વિના જગત્‌ની પ્રતીતિ નથી, 
પરતુ જગતૂ વિના ખ્રહ્મની પ્રતીતિ થાય છે; માટે ખ્રહ્દા સત્ય 
છે અને જગત્‌૨ મિથ્યા છે. આ ઉપરથી તમને શ'કા થશે કે, 
“ જયારે ફોઇ કાર્ય જ નથી ત્યારે બ્રહ્માનું કારણુપણુ' કેમ સ'ભવે ? 
માટે તે અસ'ભવિત ઠરશે. ” તેના ઉત્તરમાં કહેવાનુ' કે તે તે કારણે 
પણુ સર્વથા સત્ય નથી, કેમકે કાર્ય કારણુરૂપે, ગુણુગુણિરૂષે, 
વિશેષણુવિશેષ્યરૂપે અને વ્યાપ્યવ્યાપક આદિરૂષે જે ક'ઇ જણાય 
? સત્યં જ્ઞાનમનન્ત વ્રજ । 
ભઇ એ સત્ય અને સાનમય હોવાથી અન'ત છે. શ્રુતિ. 
૨ ત્રણ વત્મ ગમન્મિય્યા । 
જગત્‌ ખોડું અને બહમ એજ સત્ય છે. શ્રુત. 


3૭૨ સુળાધસિ'ધુ. [ સાન 
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છે, તે સર્જ બ્રમરૂપ છે; કારણુ કે તે સર્વમાં અન્યોન્યાશ્રય 
દોષ આવે છે, કેમ કે કાર્ચકારણુ, ચુણુગુણી, વિશેષણુ- 
વિશેષ્ય અને વ્યાપ્યવ્યાપકતા વિગેરે એક ખીજને સિદ્ધ કરે છે, 
પર'તુ તેએમાં એક વિના બીજાની સિદ્ધિ થતી નથી. બ્રહ્મમાં કાર- 
ણુપણુ' વિગેરે ધર્મા આરોપિત કરેલા છે, પર'તુ વાસ્તવિક રીતે નથી. 
જે જે વસ્તુ એક ખીનાની અપેક્ષા ધરાવતી હોય તે તે આદિઅ'ત- 
વાળી હોય અને આદિઅ'તવાળી હોય તે મિથ્યા હોય, માટે 
કારણુ આદિ ધર્મા પણુ મિથ્યા છે. જે જે દશ્ય પદાર્થો હોય તે 
ભ્રમરૂપ હોય, કારણુ કે દશ્ય પદાર્થો સ્વમાની પેઠે સામાન્ય તથા 
વિશેષરૂપ હોય છે અને એક બીજાના આશ્રયથી સિદ્ધ થાય છે. 
આ પ્રમાણે અનેક કારણથી પ્રપ'ચતું' મિથ્યાપણુ' સાધ્યું. તેમાં 
એવી શ'કા તમને થશે કે, “ આ ગ્રપ'ચતેો સ્પષ્ટ પ્રકાશે છે, 
માટે તેનુ' આત્માની પેઠે સસ્યપણુ' કેમ ઘટે નહી' ? ” તે! તેના 
ઉત્તરમાં હુ' કહું છુ કે, વિંકારરૂપ આ પ્રપ'ચ જે કે પ્રકાશે છે, તે 
પણ આત્માના પ્રકાશ વિના તેનું' અણુમાત્ર પણુ નિરૂપણુ થઇ 
કાકતું નથી. જે તેનુ પ્રત્યગાત્મા વિના નિરૂપણુ કરી શકાય તેમ 
હોય તો પછી પ્રપંચ પણુ ચિડ્રપ એવા આત્માના સરખે 
સ્વય' પ્રકાશવાળા ગણાય. અર્થાત્‌ આત્માની પઠે એકજ રૂપ 
ગણાય. આત્મામાં પણુ જીવ અને ખ્રહ્મરૂષં ભેદ જેવામાં આવે 
છે, તો પણ તે ભેદ ઘટાકાશ અને મહાકાશના ભેદ જેવા છે. 
આ ભેદ આકાશમાં રહેલા સૂય અને પાણીમાં રહેલા સૂર્યના 
પૃ્રાતાખ'બ જેવો છે, તથા તે ખહાર અને અ'દર રહેલા પ્રાણુ- 
વાયુના ભેદ જેવો! છે. ઘટાકાશ પાંરચ્છિન્ન છે અને મહાકાશ 
અપશિચ્છિન્ન છે, તો પણ તે બ'ને વચ્ચે ઉપાધિ સિવાય કશે! 
ભેદ નથી, તેમ જીવ પરિછિન્ન છે અને બ્રહ્મ અપરિછિન્ન છે, ત 
વચ્ચે પણુ ભેદ નથી. પાણીમાં રહેલો સૂર્ય ક'યાદિક વિકારવાળે! 
છે, અને આકાશમાં રહેલો સૂર્ય ક'પાદિક વિકારથી રહિત છે, 
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તેમ છતાં તે ખ'નેવશ્ચે જેમ ખરો ભેદ નથી, તેમ જીવ 
વિકારવાળા છે અને ખ્રહ્મ વિકારરહિત છે, તો પણુ તે ખ'ને 
વચ્ચે ભેદ નથી. વળી ખહારના વાયુની અને પ્રાણુવાયુની 
[કયાએ લિન્ન લિનજ્ન છે, તો પણુ તે બ'ને વચ્ચે જેમ ભેદ 
નથી, તેમ જીવની સરજવા આદિક કિયાઓ છે અને ખ્રહ્ધાની 
સરજવા આદિક ક્રિયાઓ છે, તો પણુ તે બ'નેમાં ભેદ નથી. 
ઉપાપધિથી થચેલેો ભેદ સ્વરૂપની એકતાને ખાધ કરી શકતો 
નથી, માટે વ્યાધિને લીધે મૂળ સ્વરૂપમાં ભેદ માને તેને મૂર્ખ 
નાણુવે, આ સર્વ પ્રપચને બ્રહ્મને આધાર છે. 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૧ મે। સ'પૃણર્ર, 





અધ્યાય ૧૨ મો. 
“૪૦૮-૦૬૦. સ્ડ/ન્‍--ક-- 


જગત્‌ની નિત્યાનિત્યતા સ'બ'ધી શ'કાસમાધાન, ( 1૦-૮૭ ), 


દ્તમ ઝુઃ-- 
સત ર્્સુત્યિસં સરિત એન્તનુ લબલ | 
ટમસિત્ર₹તિ જ તત છ ત્ત મૃષાન તમોમમગજ | 
ટગવદલગે વિવ ૦ રપિતાંડપ્રપસ્વસ્મા । 
સ્રમર્થતિ માતી ત ઝસ્યુસિસેશ્જથત્તટાન | રે૬ ॥ 


ભાવાથ':--“ આત્મામાં પ્રતીયમાન સ્વજનાદિ વિષયક અહ- 
મમાભિમાનરૂપ, તથા તત્પૂર્વક સુખદુઃખ સત્ય છે; કારણુ કે 


૩૭૪ સુળોધસિ'ધુ. [ સાન 
સદ્રપ આત્માથી તે ઉત્પન્ન થયાં છે, જે જેનાથી ઉત્પજ્ઞ થાય, 
તેના જેવુ'જ તે થાય, ” એ અતુમાન વિચારાત્મક તથી બાધિત 
છે, કારણુ કે પિતાથી પુત્ર ઉત્પન્ન થચે। છે, છતાં તે પહેલાં 
ફેમ મરી જાય છે ? વળી તેમજ પૃથ્વીથી ઉત્પન્ન ઘટાદિક કેમ 
રુઢી જાય છે : તથા રન્‍જુ-દોરડી-ઉપાદાનક સર્પ, ગુણુ સ્વરૂપ 
થતી નથી, તેવી રીતે “ સતૂ ” થી ઉત્પન્ન થએલી વસ્તુ પણ 
અનિત્ય હોય છે, અર્થાત્‌ પ્રકૃતમાં એ સિદ્ધ થયુ' કે, “આ 
નથી. અગર એમ કૈઇ કહે કૈ, વ્યવહાર અસત્ય સિદ્ધ થાય, 
તો લે।કમાં પ્રવૃત્તિરૃપ વ્યવહાર કૈમ ચાલી શકે ? તે! તેના 
પ્રત્યુતરમાં એ કે, આ સ'સાર તથા તેને। વ્યવહાર જુના વખ- 
તથીજ વિચાર વિના અ'ધપર'પરાથી ચાલે છે, અગર સ'સાર- 
વ્યવહાર અ'ધપર“પરાથી ચાલે છે એમ માની વેદવ્યવહારને પણ 
તેવાોજ અને અનિત્ય માની લે તો, કહે છે કે, વેદ આપ્તોચ્ચરિત 
છે, એથી વૈદિક વ્યવહાર મિથ્યા નથી, એથી વેદરૂપ વાણી પણુ, 
કર્મષશ્રદ્ધાના ભારથી દખાએલા મ'દમતિ પુરુષોને મોહ કરાવે 
છે, એથી તેએ વેદના યથાર્થ તાત્પર્યને ન જાણીને, કર્સાનાં 
ફ્લને નિત્ય માને છે, પણુ કર્મ કરવાથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધ 
થાય છે એ વાતને જાણુતા નથી. તાત્પર્ય એજ કે, ભગવદ્્‌- 
વ્યાંતરિક્ત પદાર્થોમાં આસક્તિને છોડીને, ભગવાનના ભજનમાંજ 
વેદનું તાત્પર્ય છે. 


પૂર્વમીમાંસાકાર જેમિનિ પ્રથમાધ્યાયના ૪ થા પાંદમાં 
વેદને અભિપ્રાય કર્મ કરાવવા ઉપરજ છે, આમ સિદ્ધ કરવા 
૧ પાતજ્લ, સાંખ્ય અતે મીમાંસક એ ત્રણુ સત્કાર્યવાદી છે. શ્લે।કમાં 
સત્કાયવાદીનું ખંડન છે, પરંતુ તે કયા સત્કાયવાદીનું ખંડન કરે છે તે ન્નણુ- 
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માટે શ'કા કરતાંકહે છે કેઃ--“ શાચ્નાયસ્મ વ્રિચાર્થત્વાટાનર્થ- 
થચસલદ્્થાનાત્‌ ” વેદનું પ્રચયાજન કિયા કરાવવા ઉપર છે, માટે 
સિદ્ધાથથ વાકો કે જે કિયાપર ન હોય તે વાડ'યો નિરર્થક 
પડશે, આવી શ'કા કરીને ડહે છે કે, “ તસ્સાહનિત્યત્‌! માટે 
વેદનાં સિધ્ધાર્થક વાકેચે। અનિત્ય ગણાશે. આટલી શકા ઉઠાવીને 
કહે છે કે, “ રર્ર્તે' તે ઉપર સમાધાન કરવામાં આવે છે. 
' સજ્તાનાં શ્િચાથેત લમન્વચોડ્થેસ્ય સાજિ સે શસ્વાસ્‌' જે વાકયો સિદ્ધાર્થ 
એટલે કર્મ કરવાના વિષયથી રહિત હોય તેવાં વાડ'યોને કર્મ 
કેરાવવાનાં અથ'વાળાં વાક'થોની સાથે નડી દેવાં, કારણુ કે 
પ્રકરણાંતગત વાકયોને સમુખ્યાર્થીની સાથેજ અન્વય થવો 
જનેઇએ. દષ્ટાંતમાં એક શ્રુતિ કહે છે કે, “ વાગુધે ક્ાવછા રેવતા- 
વાયુ મોઢા વેગવાળે દેવ છે.' આ વાકન્ય સિદ્ધાર્થ છે. તેમાં 
કર્મ કરાવવાને અથ નથી. ખીજી શ્રુતિ “ વાચદશચં ત્વેલમાજસેત- 
ધોળા રગના પશુને વાયુદેવને માટે મારવું, ' આમાં કિયાર્થા 
સમાયલે। છે, માટે ઉપરના વાક્યોનેો આ કિયાર્થ દર્શાવનાર 
વાક્યની સાથે સમન્વય કરવો જેઇએ, કે જેથી સર્વ વેદવાકેચે। 
સાર્થક થાય અને તે કર્મ કરાવવામાં ઉપચે।ગી થાય. ઉપનિષદ્નાં 
વાક્યોના કર્મ કરનારા યજમાનની સ્તુતતિપરત્વે વિનિચોગજ 





વુ' જેઇએ. ન મિનિ લખે છે કે, “ વહ્મ્ષે વાવ્મશેવાત-જ્યારે સંદેડ પડે બારે 
શેષ વાક્થથી નિર્ણય કરવે।. ' દૃણ્ાંતમાં જેમ, “ ઝવતા શર્વર ૩૫રથધાલ-આંનેલ 
સાકરને ખાડામાં મૂકે છે. અહીં સાકરને શાથી આંજવી એ અપેહ્નામાં તેને 
અજનની અપેક્ષા રહે છે. ત્યાં કણે છે કે, “ ર1યુર્વે છૂત-ઘી_ આયુષ્યરૂપ છે, ' 
આમાં ઘીને વિનયોગતી અપેહ્વઞા રહે છે તેથી પેલા વાક્યની સાથે આનો 
સમન્વય કરવે।. અર્થાત્‌ ઘીથી સાકરને આંજવી એવા અર્થ નેમ લપ્એ 
તેમજ અહીં પણુ ₹'કા થતાં શ્લોકના અતમાં “મયતિ મારતી ત ઝછાસામિદ્કથગરાન' 
એ વાક્યશેષથી મીમાંસંકાનું ખંડન કરે છે એમ ન્નણુવુ. 


૩૭૬ સુબાધસિ'છુ. 1 સાન 


રવાર: સાર્થક ર સીમાંસાસત્ર ઉપર  શેબ્રમોતિ કાય રી 
આજ અભિપ્રાયથી કહ્યું છે કે, “ વતેત જસ્થમેપ્રસિવાવ્નેનોવાનિષરાં 
તેરાવાંકત્ર વ્ચાર્ાસમ્‌' ચરના અ'ગભૂત યજમાનની સ્તુત કરવાથી 
ઉપનિષદૂ વાકયો પણુ સાર્થક ગણાશે. તે ઉપરથી મીમાંસકનુ' 
ખ'ડન કરતાં સિષ્યાંતી કહે છે કે, એ વાત અઘટિત છે, કારણુ 
કે ' વજમેવાષ્િલીયં ત્રલ-એકજ તે અદ્વિતીય બ્ર્ધાછે છે, ' “ વિશાનના- 
તર્‌ ત્ર્-ખ્રદ્શા વિજ્ઞાન અને આન' દરૂપ છે; ' અસબુરબોત્રણ- બદા, 
તેત્ર અને કાન વિનાનું છે, ' ઇત્યાદિક અથ'વાળાં ઉષપનિષદોનાં 
વાકયો યજમાનથી વિપરીત આકારવાળા આત્માનુ પ્રતિપાદન 
કરે છે. અદ્વિતીય ( એક ) અને પરમાન'દરૂપ આત્મા યજ્તનું અગ 
હાય, એ અઘટિત છે. વાતિ'કકાર પણુ મીમાંસકના મતને 
સમાન્ય કરતા નથી, જુએ।ઃ-- 


“ સવેબેવ દિ વિશાનં તસ્તારત્વેન મરચતે । 
પરમ ત્તાસ્તાવિશાનાવરન્યતરેસ્યવપ્રારળાત્‌ ॥ 


આત્મજ્ઞાન વિના બીજે સર્વ ઠેકાણું સ'સ8કા૨૨૧૫-વાસનારૂપ- 
સાન, પર-સેય-નું અંગ ગણાય છે. આ ઉત્તમજ્ઞા જ્ઞાનનું મનન કરવા 
માટરે મુનિએ ક્રે છે. આ પ્રમાણે શ'કા કરી તેમાં ને દ્વેત સત્ય 
હાય તો ઉપનિપરોઃ જાનની સ્તુતિ કરે એ વાત સ'ભવે, 
પરતુ દ્રેતની સત્યતા સ'ભવતીજ નથી, એ વાતને પ્રશ્નેત્તરરૂપે 
મનન કરીને શ્રુતએ સિદ્ધ કરે છે કે,-- 


ર જાયી માસે 2 કહે છે કે, આ જગત્‌ સત્ય છે; કારણ 


૧ અનુમાનમાં પાંચ જતનાં વાક્યો હોય છે. પક્ષ, સાખ્ય, હેતુ યા 
અને દાંત. અહાં જગત્‌ પક્ષ છે, સત્યપણ સાખ્ય છે, સત્યથી ઉત્પન્ન મ્ય છેં 
આ હેતુ છે, જે જેનાથી ઉત્પન થયુ હોય તે, તે રપ જ્નેવામાં આવે છે આ 
ભ્યાપ્તિ છે અને સુવણ માંથી ઉત્પન્ન થયેલું કુંડળ સુવર્ણરૂપ છે, આ દૃષ્રંત છે. 


 પ્રકરણુ, ] જગતૂની નિત્યાનિત્યતા સ'બ'ષી શ'કાસમાધાનન ર૨૭૭ 
કૈ, તે સત્ય વસ્તુમાંથી-ખ્રહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થયુ' છે, જે વસ્તુ જે 
વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે વસ્તુ તે રૂ૫ જેવામાં આવે છે, 
ઉદયાહુરણુમાં જેમ સુવણુ'માંથી કડાં કુ'ડલ વિગેરે થાય છે તે 
સુવણરૂપ હોય છે, તેમજ ખ્રહ્યા સહ છે તો તેમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલું જગત્‌ પણુ સત્યજ હોવું જેઇએ. 


સમાધાનઃ--તસૈે કહ્યું કે, જગત્‌ સત્‌ વસ્તુથી એટલે ખ્રહ્માથી 
ઉત્પન્ન થયુ' છે,' આમ કહીને, તસે અભેદ સિદ્ધ કરવા જાએ! 
છે, પરતુ તેથી અભેદ સિદ્ધ થતો નથી, કારણુ કૈ, તમે 
ઉપાદાનના નિદેજશથી હેતુ દર્શાવેલેો છે, તેજ હેતુ લેદની 
પ્રતીતિ થવા દેતો નથી, માટે જગત્‌ ખ્રહ્મથી જૃદું સિદ્ધ 
થવાથી અસત્ય છે. 

શ'કાઃ--અસૈ ખ્રહ્મા અને જગતૂમાં અભેદ સિદ્ધ કરતા નથી? 
પરતુ તે બન્ને વચ્ચે જે ભેદ છે તેનો નિષેધ કરીએ છીએ. 
ભેદનો નિષેધ કરતાં અભેદજ ફૂલિત થાય છે. તે આ પ્રમાણે 
કે, જેમ સુવણુંથી ઉત્પન્ન થયેલાં કડાં, કુ'ડલ વિગેરે પદાર્થે 
સુવણુથી ન્નૂદ્ાં નથી, પણુ સુવર્ણુ'રૂપજ છે, તેમ ખ્રહ્માથી ઉત્પન્ 
થયેલું' આ જગત્‌ પણુ ખ્રહ્ધથી જૂદું નથી, પણુ બ્રહારૂપજ છે. 


ષક 


સમાધાનઃ--જે વસ્તુ જેનાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે વસ્તુ 
તેનાથી નૂરી હોતી નથી, એમ કહેવામાં પણુ કોઈ કે!ઇ વેળા 
બ્યભિચાર નેવામાં આવે છે, કારણુ કે પિતાથી પુત્ર ઉત્પન્ન 
થાય છે, તો પણુ પિતાથી પુત્ર ભિન્ન પ્રકૂતિવાળોા નેવામાં આવે 
છે. વળી મુદ્ગરથી કોઇ ઘડાને નાશ કેરવામાં આવે છે, તો 
પણુ ઘડાને નાશ મુદ્ગરરૂપ હોતો નથી, પરતુ મુદ્ગરથી 
જદો હોય છે. 

શ'કાઃ--તમે જે કહ્યું તે નિમિત્તકારણુને લઇને કદ્યું અને 
અસે ઉપાદાનકારણુને લઇને કહીએ છીએ. નિંમિત્તકારણુર્પ 


૩૭૮ સુળોાધસિ'ધુ. [ સાન 


પિતાથી ઉત્પન્ન થયેલા પુત્રનો પિતાથી ભેદ છે અને નિમિત્ત- 
કારણરૂપ મુદ્દગરથી ઉત્પન્ન થયેલા ઘટનો નાશ પણુ મુદગરથી 
જુદો છે; પરતુ ઉપાદાનકારણુથી ઉત્પન્ન 'થયેલે પદાર્થ, ઉપા- 
દાનકારણુથી જદો હોતો નથી. પ્રપ'ચમાં ખ્રહ્મ એ ઉપાદાન 
કારણુ છે, તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલું આ જગત્‌ ઉપાટાનકારણુરૂપ 
ખષ્રજ્મધથી જુદુ નથી. 


સમાધાનઃ--ઉપાદાનકારણુથી ઉત્પન્ન થચેલે। પદાર્થ* પોતાના 
ઉપાદાનકારણુથી ભિન્ન હોતો નથી, એ વાત નિયત નથી, 
કારણુ કે, જ્યારે અ'ધારામાં પડેલી દોરીમાં બ્રાંતિવડે સર્પપતું 
સ્રાન થાય છે, તે વખતે ભ્રાંતિકલ્પિત સર્પ નુ ઉપાદાનકારણ 
દોરી હાય છે, તો પણુ પાતાના ઉપાદાનકારણુરૂપ દોરીથી 
તે સપ' જુદો હોય છે, તેમાં રજ્જી સત્ય હોય છે ને સરખ મિથ્યા 
હોય છે, જે સપ સત્ય હોય તો કુ'ડલની પેઠે સર્પને! બાધ 
થવે। જેઇએ નહીં. 

શ'કાઃ--ન્યાં દેોરીમાં સર્પની બ્રાંઈંતિ થાય છે ત્યાં સર્પનુ' 
ઉપાદાનકારણ કેવળ દોરીજ હોતી નથી, પરતુ અધારાથી ઉત્પન્ન 
થચેલું અજ્ઞાન અને દોરી બન્ને હોય છે, તેથી આવાં ઉપાદાનકાર- 
ણુથી થયેલી વસ્તુ (મથ્યા ગણુા।ય છે; પરતુ જે વસ્તુ શુદ્ધ ઉપા- 
દાન કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે વસ્તુ મિથ્યા ઘટતી નથી. 


સમાધાનઃ--જે એમ માનરેી। તો, બ્રહ્મ અને અવિદ્યારૂપ 
ઉપાધિ, એ બે વસ્તુથી જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ર%જુ સર્પની 
પેઠે તે પણુ સત્ય નથી. 


શ'કાઃ--વારે અસે આ જગતૂને જૂદા અનુમાનથી સત્ય ઠરાવ- 
શુ',-આ જગત્‌ સવ્ય છે, કારણુ કે જગત્‌થી સર્વ ન્યવહાર કાર્યા સિદ્ધ 


પ્રકરણુ. ] જગતૂની નિત્યાનિત્યતા સ'બ'ધી શ'કાસમાધાન. ૩૭૯ 


થાય છે. જે વસ્તુ સત્ય હોતી નથી, તેનાથી કાર્યસિદ્ધિ થતી નથી. 
દેછાંત તરીકે છીપમાં રૂપું સત્ય હોતુ નથી, તેથી તેને! ન્વવહાર થતો 
નથી, તો પણુ સ'સારમાં ખેતી કરવાથી અન્ન વિગેરે પાકે છે, 
તેથી આ જગત્‌ સત્ય ગણાય. 


સમાધાનઃ--જે વસ્તુથી કાર્યસિદ્ધિ થાય, તે વસ્તુ સાચીજ છે, 
એવે! ક'ઇ નિયમ નથી, કારણુ કે કપટથી બનાવેલા ખોટા રૂપીઅઆ 
ક'ઇ ખરા હોતા નથી, તો પણુ તેનાથી કાર્ય થાય છે, કારણુ કે 
ખોટા રૂપીઆ જ્યારે કોઇ યથાથ'વેત્તા પરીક્ષકની પાસે જાય છે, 
ત્યારે તે તુરત તેને ખોટા જાણીને જે'કી દે છે; તેમજ આ જગત્‌ જે 
અસત્ય છે; તેનાથી કાર્ય સિંદ્ધે થાય છે, છતાં પણુ તેને વિવેકી પુરુષે 
સ્વીકારતા નથી; આથી કાર્યસિદ્ધિ થવાથી ક'ઇ જગત્‌ સત્ય 
સિદ્ધ થતું નથી. વળી જેમ કે!ઇ એક આંપળાએ આંપળાને 
કહું કે, અઝુક ઠેકાણે ઝાડ છે, તેમાં ભૃત રહે છે, તેણે ત્રીજાને 
કહ્યું, ત્રોજાએ ચોથાને કહ્યું, ચોથાએ પાંચમાને કહ્યું; આમ ઉત્ત- 
રેત્તર આખા ગામમાં વાત ફેલાઇ ગઈ, છેવટે તેની તપાસ કરતાં, 
તે વાત અ'ધપર"પરાથી ચાલેલી સિદ્ધ થઇ અને ભૂત ખોટું ર્યું. 
એમજ ક્વેત પણુ બ્રાંતિથીજ કલ્પી કાઢેલું છે, પર'તુ વસ્તુતાએ 
ક ઇ નથી. 


શ'કાઃ--જે વસ્તુને એક ઠેકાણે જેઈ હોય, તે વસ્તુનો બીજી 
વસ્તુ ઉપર આરેપ કરવે।,; તેનું' નામ બ્રમ. દષાંતર્પે જેમ કેઇ 
હેકાણુ રૂપું જેવામાં આવ્યું હોય, તો પછી રાત્રે અથવા તો 
અ'ધારાવાળા પ્રદેશમાં છેટેથી છીપમાં રૂપાને બ્રમ થાય છે. જે 
વસ્તુ કે!ઇઇ પણુ દિવસ સત્ય હોતી નથી, તે વસ્તુને! કોઇપણુ દિવસ 
બ્રમ હોતો નથી. દષણાંતમાં જેમ આકાશપુષ્પ, એ અત્યત અસત્ય 
છે, તો તે વસ્તુની કે!ઇઇપણુ દિવસ ભ્રાંતિ નજેવામાં આવતી નથી, 
છ્રહ્મમાં જગતની બ્રાંતિ થઇ હાય તો ખીજે ઠેકાણુ જગતૂ સત્ય 


૬-૧૪ છૂ 


ર૮૦ સુબોધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
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હોવુ' જેઇએ. આકાશનું પુપ્પ અલીક-અત્ય'ત અસત્ય-છે તેથી 
તેનો બીન્તમાં આરેપ થતે નથી, તેમજ જગત્‌ અત્ય'ત અસત્ય 
હોય તો તેનો પણુ આરોપ થવો જેઇએ નહી', પણુ તશે આરોપ 
માને છે, તેથી જગતૂ અત્યત અસત્ય નથી, પણુ એક ઠેકાણે 
સત્ય છે એમ ઠૅરશે. તમારું અદ્વેત સર્વત્ર સિદ્ધ થશે નહી. 

સમાધાનઃ--વસ્તુને એક ઠેકાણે બ્રમ થાય છે, એમ માનવાની 
ક'ઇ પણુ જરૂર નથી. કે।ઇપણુ વસ્તુને બ્રમ થવે।, તે સ'સકારથી થાય 
છે, અને તે ભ્રમ થવામાં વસ્તુની માત્ર પૂર્વોપ્રતીઈતતનીજ આવરય- 
કતા છે; પછી તે વસ્તુ સત્ય હો કે મિથ્યા હો, તેનું' ક'ઇપણુ 
પ્રયાજન રહેતું નથી. દષણાંત તરીકે જેમ કે! પુરુષે આંબાનું 
ઝાડ રીડુ'ન હોય, તે પુરુષ ખાજીગરે બનાવેલા ખોટા ઝાડને જુવે 
છે, તો તેને અશે।કના છ્ાડમાં આંખાના ઝાડને સ'દેઢુ થાય છે. 
એટલા માટે એમ કહી શકાય નહી' કે, જે વસ્તુ એક ઠેકાણે સત્ય 
રપે નેઇ હાય, તેનીજ બીજે ઠેકાણે ભ્રાંતિ થાય છે, માટે આ 
દ્વેતની પતીતિ અ'ધપર'પરાવડે ચચિરફાળ થયાં ચાલી આવે છે, 
પરતુ વસ્તુતાએ એ દ્વેત સત્ય નથી. 


શ'કા:--વેદમાં એવી ક્રાંત છે કે-“ અક્ષગ્ચં ઇ વૅ ત્રાતુમોસ્ત- 
સરપગ્નઃ સુસ્ત મવાતિ--ચાતુર્માસ્ય યત્ત કરનારાને અક્ષય્ય પુણ્યને 
લાભ થાય છે, ” વિગેરે શ્રુતિ ઉપરથી વેદ કર્મના ફળની નિત્યતા અને 
સિદ્ધ કરે છે અને તેને લીધે ટે અને * 
સત્યતા સિદ્ધ કરે છે અને તેને લીધે દ્રેત પણુ સત્ય અને નિત્ય 
સિદ્ધ થશે. 


સમાધાનઃ--વેદેો વસ્તુતાએ કર્મનાં ફળોની નિત્યતા અને 
સત્યતા સિદ્ધ કરતા નર્ષ; પરતુ કર્મક્ળની પ્રશ'સા કરવામાં 
વેદોનું તાત્પર્ય છે, કારણુ કે જે વેદોનું કર્મ્ક્‌ળની સત્યતામાં અને 
નિત્યતામાં તાત્પર્ય હોય તો પછી “ સનેઇ જ્મેચિસો સોળ ક્રીચલે 


પ્રકરણુ. ] જગતની નિષ્યાનિત્યતા સ'બ'ખી શ'કાસમાધાન. ૩૮૧ 
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તથાયુત્ર પુળ્વચ્ત્તિ છોવાઃ જ્રીચતે--જેમ આ લેકમાં પરિશ્રમથી 
મેળવેલા ઘર આદિક પદાર્થો નાશ પામે છે, તેમજ પુણ્યાદિકથી પ્રાસ 
કરેલો પરલોક પણુ નાશ પામે છે,” આ પ્રમાણે વેદ પોતાની 
વિરુદ્ધ શા માટે લખે? આ વાર્તા સિદ્ધ કરવાને શ્રાતિએ। સ્તુતિ 
કર્‌ છેઃ--“ હે ભગવન્‌ ! જેની ખુદ્ધિ કેવળ કર્મ કાંડમાંજ આસક્ત છે 
અને જેએ ભક્તિ તથા વેરાગ્યના લેશને પણુ જાણુતા નથી, તે 
પુરુષોને વેદવાણી કશાની જળમાં ભમાવ્યા કરે છે; પરતુ સ'સા- 
રથી વિરક્ત થયેલા આપના ભક્તોને વેદવાણી મોહિત કરતી નથી; 
કારણુ કે આપના ભકતો તો આપની કૃપાદષિથી વેદના તાત્પર્ય ને 
યથાર્થ: રીતે જાણે છે. ” 


ઉપરની શ્રુતિએમાં બ્રમકલ્પિત સ'સારને સત્ય માનનારા 
મીમાંસકોનું ખ'ડન આવી ગયુ. હવે “ આત્તા વા ૬;મેજા ળવ અન્ન 
ઝાલીત્‌, વાતતાસ્મળ વિજારો નામખેગમ્‌, મૃસિજેેવ લત્યવત--સૃષિના 
આર'ભમાં આ સર્વ રૂપે એકજ પરમેશ્વર હુતા; ઘડા વિગેરે વિકાર 
કે, જેનો કૈવળ વાણીથી સર્વ વ્યવહાર કરવામાં આવે છે તે કૈવળ 
નામમાત્રજ છે; પરતુ વસ્તુતાથી તે સર્જ (મિથ્યા છે, વસ્તુતઃ કેવળ 
મૃત્તિકાજ સત્ય છે.” * ન્રસ્ સતં ઝમસ્િચ્યા--ખ્રહ્મા સત્ય છે 
અને જગત્‌ અસત્ય છે, ” વિગેરે શ્રુતિએ જગત્‌ નું મિથ્યાપણું સિદ્ધ 
કરે છે. 


“ત ચફહ્િરિમત્ર ગાત ત મતિ'પ્ષક્લો નસિપ્રના- 
જઝુનમિલતતઃ રસ્વાચ વિમાતિ મૃષેવારસે ॥ 
અત ૩વમીચતે દ્રાંવિળગાતિવિવ૦્વપથે- 
વિતથમનોવિજાસજલામેસ્યવયંસયવુપ્રાઃ ॥ ” 


“ જે આ અદ્વેતભાવ જગત્‌માં નેવામાં આવે છે, વે સૃષ્ટિના 
પહેલાં ન હુતો અને પ્રલય પછી પણુ રહેશે નહી', અને તેટલા માટે 


૩૮૨ સુળાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
મધ્યમાવસ્થામાં પણુ કેવળ એકરસરૂપ જે આપ તેને વિષે 
જગત્‌ મિથ્યારૂપે ભાસે છે, આવે! વિદ્રાનાએ નિશ્ચય કર્ચ છે, અને 
એટલા માટેજ મૃત્તિકા, સુવણુ' અને લે।હુ' ઇત્યાદિ પદાર્થોના જેમ 
ઘડા, કુ'ડળ, કેો।શ-કેદાળી વિગેરે ભેદો છે, તેમજ આ પણુ ભેદ 
નિરૂપિત કરેલે। છે. અર્થાત્‌ મૃત્તિકાના ઘડા, કેડીયાં, વિગેરે અનેક 
વિકારો અને સુવણ'નાં કડાં, જુ'ડળ વિગેરે અનેક વિકારો નામ- 
માત્રથી કલ્પેલાં છે અને તે મિથ્યા છે, વસ્તુતાએ તો મૃત્તિકા અને 
સુવણુંજ સત્ય છે. આ રીતે સ'સારમાં જે ક'ઇ કક્પિત દ્વેતભાવ 
જનેવામાં આવે છે, તે કેવળ નામમાત્રથીજ કલ્પિત કરેલે। છે, 
પરતુ વસ્તુતાએ તે બ્રહ્માજ સત્ય છે, માટે જે પુરુષ વ્યથ' અને 
મનના વિલાસર્‌પ આ પ્રપ'ચને “ સત્ય છે.' એમ માને છે, તેએ।ને 
અસાની જાણુવા, ” 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૨ સૈ! સ'પૂણ. 





સ્થલ દેહના તત્ત્વોનું કોષ્ટક, 
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ગ્રકરણુ.] તત્ત્વસ'પ્યાનિરૂપણુ. ૩૮૩ 
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તત્ત્વસ'ખ્યાનિરૂપણુ. 
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દ ભા ૧૨૩ સા. 


હાદા જતા “બતા ઈ 


શ્રીહરિએ અહ્માને આપેલું ચતુ:*લેકી ભાગવત, ( ૨-5 )»? 


શ્રીસમવાતુવાશઃ-- 
ઝછતેવાલમેવાશ્ને તાન્યચસ્સર્સય્વસત્‌ । 
વશ્વાર્‌ઇં ચણ્સશ સડ્વારિષ્યસિ સોડસ્મ્ચણમ્‌ ॥ રર ॥ 
ગતેડથ ચત્પસીસેલ ન પલીચેત ત્ાસમનિ ॥ 
તટિયાવાવ્મનો માચાં ચથાડડમાલો ચથા તતઃ ॥ ર્‌રે ॥ 


સથા મણાંતિ મૂતાનિ મૃલેજૂચાવગેષ્નગુ | 
પ્રતિજાઃસપ્રવિણનિ તથા તેણુ સ તેષ્વણમ્‌ ।। રે૪ ॥ 


ઇતાવફ્ય જિશાસ્યં લસ્ગઝિશાસઝુતાડડસ્તનઃ ॥ 
ઝન્વચવ્યતિરવા માં ચલ્શ્માસ્લવેત્ર સવે ॥ ૩૦ ॥ 


. બ્રાભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ખ્રહ્મા | આ સૃષિની પૂર્વે હુ'જ 
હુતો, તે વખતે સ્થૂલ તથા સૂક્મરૂપ ગ્રપ'ચ અને ર તૈનું' કારણુ માયા 
વિગ બીજુ ક'ઇજ ન હતુ: સૃષ્ટિની પછી પણુ હુ'જ રહુ' છુ, 
જે આ સર્વ પ્રપ'ચ દેખાય છે; તે પણુ હું જ છુ તથા પ્રલય થયા 
પછી જે વસ્તુ બાકી રહે છે; તે પણુ હુ. જ છુ, અથાત્‌ હુ ' અનાદિ, 
અન'ત તથા અદ્વિતીય હોવાથી પૃણ*સ્વરૂપ છું. જે વસ્તુ વસ્તુ- 
તાએ ખરીન હાય, તે વસ્તુની પ્રતીત થવી અને જે વસ્તુ ખરી 
હોય તો પણુ વે દેખાય નહોં, તે મારી માયા જાણવી. દૃષ્ટાંતમાં 
જેમ ચ'દ્ર એક છે, ળે નથી, છતાં આંખના વિકારથી બળે દેખાય 
છે, તેમ આ જગત્‌ પણુ વસ્તુતાએ ખોટુ' છે, છતાં સાચુ' ભાસે 
છે. વળી ગહામાં જેમ રાહુ એક ગ્રહ છે; તો પણુ તે દેખાતો 


પ્રકરણુ. ] શ્રીહરિએ બ્રહ્માને આપેલું ચતુઃ શ્લેકી ભાગવત, ૩૮૫ 
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નથી, તેમજ આત્મા સર્વને સાક્ષી છે, પર'તુ માયાથી આચ્છા- 
દિત હોવાને લીધે દેખાતો નથી. જેમ પ'ચમહાભૂતેો સૃષ્ટિ સરજ્યા 
પછી ભોતિક પદાર્થોમાં અર્થાત્‌ ઉત્તમ, મધ્યમ દેહેમાં પ્રવેશ 
કરીને રહેલા હોય તેમ દેખાય છે, કારણુ કે, તે તેઓમાં જેવામાં 
આવે છે, પર'તુ તેએ દેઢાદિકના કારણુરૂપ હોવાથી, પાછળથી 
તેએમાં પ્રવેશ કરીને રહ્યા હોય તેમ નથી, પણુ મૂળથીજ તેઓમાં 
છે, તેમ હુ' આ ભેોતિક પદાર્થોમાં પાછળથી પ્રવેશ કરીને રહ્યો 
નથી, પરતુ તેમના કારણુરૂપે પ્રથમથીજ તેએમાં પ્રવેશ કરીને 
રહ્યો છું, અર્થાત્‌ મારી એ સત્તા છે. આત્માના સ્વરૃપને જાણુવાની 
ઇચ્છાવાળા પુરુષે એટલુ'જ જાણુવા જેવું છે કે, “ 'અન્વય તથા 
વ્યતિરેકવડે સદા સર્જ ઠેકાણે જે રહે છે, તેને આત્મા જાણુવે।.” 
હે ખ્રહ્ભા ! તસે પરમ સમાધિવડે એટલે એકાગ્ર મનવડે મારા 
આ મતને અનુસરો, જેથી કલ્પે કલ્પે વિવિધ પ્રકારની સૃષ્િ 
રચતી વેળાએ “ હુ' સ્વત'ત્ર કર્તા છું, ” આવે! તમને કોઇ 
દિવસ પણુ મોહ થશે નહોં. 


ઇતિ જ્તાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૩ સૈ। સ'પૃણુ. 





૧ કાર્યમાં ફારણુરૂપે અનુવૃત્તિ તેનું' નામ અન્વય અને કારણુ અને અવ- 
ગ્થામાં કાર્યથી જૂદાપણું તેનું નામ વ્યતિરેક. જમત્રત, સ્વમ અને સુષુપિ, 
આ ત્રખુ અવસ્થાઓ છે, તેમાં આત્માની સાક્ષીરૂપે પ્રતીતિ થાય છે, તેથી 
તેમાં આત્માનો અન્વય છે અને સમાંધદ્શામાં માત્ર આત્માનીજ 
પ્રતીતિ થાય છે, પરંતુ પેલી ત્રણુ અવસ્થાની પ્રતીત થતી નથી તેથી તે 
વ્યતિરેક છે. આ પ્રમાણે પશ્રર સર્વત્ર અન્વય અને વ્યતિરેકરૂપે રહેલા છે. 
શ્રીધર, 
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૩૮૬ સુબાધસિ'ધુ. [ જાન 
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અકયાય ૧૪ મે. 


આાત્માના અસ્તિત્વનું વણુ'ન, ( ૭-૭ ). 


પ્રહાહ ૩ર --- 


જ્ઞસ્માથાઃ પરિતસે માવા ₹છા ફેરર્ચ નાત્તનઃ ॥ 
વાનાેથ વૃશ્ષસ્ગ જાઝતત્ર્વરસૂર્સિના ॥ ?૮ | 


પ્રહ્લાદ કહે છેઃ--હે દૈત્યપુત્રો! સ્થૂલ દેહુને થતા છ વિકારોનું 
હુ' તમારી પાસે વણુંન કરું છુ તે તમે સાંભળે. 


સમથ એવા કાળવડે “ ( જ્તાચલે ) જન્મે છે, ( અસ્તિ ) છે, 
( વરેતે ) વૃદ્ધિ પામે છે, ( વિવરિળમતે ) રૂપાંતર પામ છે, 
( અપક્ષૉચતે ) ઓજ્ુ' થાય છે તથા ( સદ્ત્રતિ ) નાશ પામે છે. ” 
આ છ 1વકારો વૃક્ષના અસ્તિત્વથી જેમ ફળે માં જનેવામાં આવે 
છે, તેમ આત્માના અસ્તિત્વથી દેહને વિષે નેવામાં આવે છે; 
પરતુ તે વિકારો આત્માને થતા નથી; કારણુ કૈ આત્મા નિત્ય 
છે ત્યારે દેહુ અનિત્ય છે; આત્મા ક્ષીણુતા પામતો નથી, ત્યારે 
દેઢુ ક્ષીણુ થાય છે; આત્મા શુદ્ધ છે, ત્યારે દેડુ મળગમૃત્રથી 
અપવિત્ર છે; આત્મા એક છે, ત્યારે દેહુ ધણા! છે; આત્મા દેહા- 
દિકને જાણુનારે। છે, ત્યારે દેહુ જડે છે; આત્મા દેહાાદકને આધાર છે, 
ત્યારે દેહ આત્માને આશ્રય કરનાર છે; આત્મા વિકારરહુત 
છે, ત્યારે દેહુ વિકારવાળોા છે; આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે, ત્યારે 
દેહુ પરપ્રકાશ્ય છે; આત્મા સર્વ'નું' કારણુ છે, ત્યારે દેહુ કાર્યની 
મૂતિ" છે; આત્મા વ્યાપક છે, લ્યારે દેહુ અસુક પ્રદેશમાંજ રહે 
છે; આત્મા સ'ગરહિત છે, ત્યારે દેહુ સ'ગવાળે। છે; અને આત્મા 
જુઇથી હ'કાતો નથી, ત્યારે દેહુ વસ્તરાદિકથી હ'ફાય છે; આત્મ- 


પ્રકરણુ. ] આત્માના અસ્તિત્વનું વણન. ૩૮૭ 


ફે" [ક ,* .૨ ફે * 
કમા -૦૦૦ બઉ ગાદ૦૦.-ક-૫૨૦ :-મઇ)બસ રાઇતા,ક-. નજ, -૭..*/:૫૯૪મદથઇ..મહઈ--ઇ-...--.- નજ. ૪ ક _તક૦. 0.** -.-મૂર૦--નાશકના/શ૦ન ક૪૮છ ૪.2૮૦... “- તમાન ગાણુાકેભણ-ય- “નાઇ લમભઇજાતણુભ-સ......--*૦૦૧---* પાાઇજજનણઉ . _...... ૩-૦૭૦-૦૦, 





8-ન્‍- તનરનાળઇ'શાણ, છતરજાતાટ-ડનાનતાઇ. (ઉમમષ 1 


સાન કરાવવામાં સમથ એવા આત્માનાં આ ખાર લક્ષણે! છે; તે 
ઉપરથી જ્તાની મનુષ્યોએ દેહાદિકને વિષે “હ તથા મારું 7 એવી રીતે 
સૈહ્થી થયેલા મિથ્યાભાવને। ત્યાગ' કરવો જોઇએ. પથ્થરમાંથી 
ધાતુઓને જુદી કાઢવાના ઉપાયે! જણુનારા સોનીએ જેમ અગ્નિમાં 
તપાવવું વિગેરે ઉપાચે। કરીને ખાણુના પથરાઓમાંથી સોનુ' 
કાહે છે, તેમ વિવેકી પુરુષો પણુ દેઢુરૂપી ક્ષેત્રોમાંથી આત્મ- 
પ્રાપ્તિના ઉપાચે। વડે ખ્રહ્દાસ્વરૂપને શોધી કાહે છે. માયા, મહુત્તત્ત્વ, 
અહુ'કાર, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ તથા ગ'ધ, એ આઠ પ્રકુ- 
તિએ ગણાય છે, અને સત્ત્વ, રજ તથા તમ, એ ત્રણુ માયાના 
ગુણ છે અને તે તેનાથી જૂદા નથી. અગીયાર ઈ-દ્રિયો તથા 
પાંચ ભૂતો મળીને સે!ળ વિકારો થાય છે. આઠ પ્રદુતિ તથા સે।ળ 
વિકારો એકઠાં થતાં ચોવિશ તર્તવેો! થાય છે. તેમાં આત્મા સાક્ષી- 
રૂપે રહેવાથી એકજ છે, આમ કપિલાદિક આચાર્ચે કહે છે. 
ઉપર કહેલાં ચાવિશ તત્ત્વોનો જે સસુદાય તે દેહુ કહેવાય છે, 
અને તે દેહુ જગમ તથા સ્થાવર એવા બે ભેદવાળે છે. આ 
દેહુમાંજ આતટ્માને શૈેધવે નન્‍ેઇએ અને તે સારી રીતે થઇ શકે 
તેવુ' કામ છે. જેમ કે, “ આ આત્મા નથી, આ આત્મા નથી, ” 
એમ સર્વ જડ પદાર્થોનો ત્યાગ કરતાં, છેવટે જે ચેતન વસ્તુ 
રહે તેને સત્ય આત્મા જાણુવેો. જેમ મણિએ એક સૂત્રમાં 
રહેલા છે, પરતુ સૂત્ર, તે તે મણુઓથી જુદુ' છે, તેમ દેહાદિક 
આત્માથી નૂદાં નથી, પરતુ આત્મા તેનાથી જુદો છે. 
2? સિમીનનોટા બિતવમલેષા ગષ્યાત્મનિત્યા વિનિજૃત્તજામાઃ 
દૂંટેવિગુસઃ ઇલછુઃલસશેમસ્ઇલ્યસૂરાઃ વરતવ્યગં તત્‌ ॥ 

અથ*:--માન અતે મોહ તજ નશ્વર એવા વિષને! પરને પ્રેમરૂપી દોષ 
દૂર કરી, વાસતાથી નિવૃત્ત થઇ, અષ્યાત્મ ચથિતન કરનારા જ્ઞાની પુરુષો સુખ- 
દુઃખરૂપ દ્વે'દ્રોથી નિવૃત્ત થણ શાશ્રત એવા પરમ પદ્તે પામે છે. ગીતા. 


૩૮૮ સુબોધસિ'ધુ. [ સાન 
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આવા વિવેકથી તથા શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી જગતૂની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા લયનું નિરૂપણુ કરનારાં વેદવાકચોનેો વિચાર કરનારા ખીર 
પુરુષા આત્માને શોષી કાઢે છે. જામત, સ્વપ્ન તથા સુષુતતિ એ 
ત્રણુ વૃત્તિ ( અવસ્થા ) એ બુદ્ધિની છે. તે ત્રણુ વૃત્તિઓને! જેનાથી 
અનુભવ કરવામાં આવે છે, તેને સર્વ'સાક્ષી તથા સર્વથી પર 
આત્મા જાણુવે।. જેમ પુષ્પને ધર્મરૂપ ગ'ધ આવવા ઉપરથી તેના 
આશ્રયભૂત વાયુનુ' સ્વરૂપ જાણુવામાં આવે છે, તેમ કર્મથી 
ઉત્પન્ન થયેલી સત્વવાદિક ત્રિગુણાત્મક એવી એ ખુદ્ધિની વૃત્તિઓને 
આત્માના પર્સોથી રહિત જણી, તેઓને દૂર કરીને તે વૃત્તિઓના 
આશ્રયભૂત તથા તેમને જણુનારા આત્માને જાણુવે.. ખુદ્ધિ ત્રિગુણાત્મક 
હવાથી તથા કર્મમાં કર્ત્રી હોવાથી તેનીજ તે અવસ્થાએ છે, 
પણુ આત્માની નથી; અને આત્મા ખુદ્ધિની સાથે નેડાચેલે। હોવાથીજ 
બુદ્ધિની તે અવસ્થાવાળા હોય તેમ ભાસે છે; પર'તુ ખરેખર નેતાં 
આત્મા તેનાથી જુદો અને તેને! દ્રછા છે, આ પ્રમાણે આત્મસ્વરૂપને 
જાણુવુ'. આ સ'સારનું દ્રાર પણુ બુંદ્ધિજ છે, કારણુ કે, આ 
સ'સાર અુંદ્ધેના ગુણથી અને ડર્સાથી રચાયલે છે. એ સ'સાર 
અજ્તાનમૂલક હોવાથી મિથ્યા છતાં, પણુ પુરુષને સ્વપ્નની પેડે 
જેવામાં આવે છે, માટે તમારે ત્રિગુણાત્મક કર્મના ખીજરૂપ 
અજ્ઞાનને નાશ કરનારા તથા ત્રણુ અવસ્થારૂપ બુદ્ધિના જાગ્રદા- 
દક પ્રવાહને શાંત કરનારા ચોગને સેવવેો। નેઇએ. 


ઈત જ્તાનપ્રકરણ્‌માં અધ્યાય ૧૪ સૈ। સ'પૃણ*. 





 પ્રકરણુ.] સ્તાનાદિકને નિર્ણુંય. ૨૮૯ 


જીબારમગા, ૦-૦૭. *. 
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જ્ઞાનાદિકને। નિણ ય. ( ૨૧-૧૯ ). 


6% 


ભ્રીમમવાઝુવાત્ત-- 
ચો વિચાજીતલંવજ્ન અત્મવાજાઝુમાનેગઃ | 
માર૪%#ઝયું શાલ્વા શાન ત માચ સસ્યલેત્‌ । ? ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--અ'ધારા વિગેરેથી આપણુને દિશાદિકને। 
ભ્રમ થાય છે તે મિથ્યા હાય છે, એમ આપણે જાણીએ છીએ, તો 
પણુ અસુક પૂર્વ દિશા છે, અસ્ુક ઉત્તર દિશા છે, આવે પ્રત્યક્ષ 
અનુભવ થતો નથી, ત્યાં સુષી તે બ્રમ મટતો નથી; તેમ આ 
દેહાદિક પ્રપંચ તર્કથી મિથ્યા છે, એમ જાણીએ છીએ, તે! પણુ 
તે પ્રત્યક્ષ થાય નહીં ત્યાં સુષ્રી ટળતો નથી, માટે પ્રત્યક્ષ સાન 
થવા સુષ્ી જ્ઞાનનો અભ્યાસ કરવે। જેઈએ. જે પુરુષે અતુભવ 
થતાં સુધી શાસ્તશ્રવણુ કયું” હોય, જે આત્મજ્ઞાની હોય, અને જેના 
દેહાદિક સજ પ્રપ'ચા લય પામ્યા હોય તે પુરુષે મારે વિષે “ દ્વેત 
તથા તેની નિવૃત્તિનાં સાધને। માયારૂપ છે, ' આમ જાણીને રાનનાં 
સાધનોને! ત્યાગ કરવો. આને વિદ્દત્સ'-ન્યાસ કહે છે, જ્ઞાની 
પુરુષને તો અપેક્ષિત ફૂળરૂપ, તેનાં સાધનરૂપ,; સ્વર્ગરરૂપ તથા 
મે।ક્ષરૂપ હુ'જ છુ; મારા વિના! તેને ખીને ફોઇ પણુ પદાથ 

! તેવાં જતો નિત્યગુસ ઇવમસમિકષ્મલે । 
ધ્રિયો છિ જ્ઞાનિનોડ્ત્યરથમટું વ ચ મત પ્રિય: ॥ 

અર્થઃ:--તે મારા ભકતોમાં એકનિષ્ઠાથી નિત્ય યોગનિ8 રહી મારી ભકિત 
કરનારે જ્ઞાની સર્વથી શ્રેષ્ઠ કહેવાય છે, કારણુ તે તાનીતે હું અતિ ગ્રિય છું 
અને તે મને અત્યત [ગ્ય છે. ગીતા. 


૩હ્૦ સુળાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 


ફે. :૧-9- સક ર 


(20૨%. 
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પ્રિય નથી. સ્તાન તથા વિજ્તાનથી સિદ્ધ થએલા પુરુષો મારા 
ઉત્તમ સ્થાનને જાણે છે અને ત્તાની પુરુષ સ્ાનવડે મને ધારણુ કરૈ 
છે, માથે તે મને ધહ્જ પ્રિય છે. જે કૂળ જ્તાનના લેશથી મળે 
છે, તે ફૂળ તપ, તીથ, જપ, દાન અથવા તો ખીજા પવિત્ર 
પદાર્થો આપી શકતા નથી. માટે હે ઉદ્ધવ ! તસે પોતાના 
આત્મારૂપ મને જ્ઞાનની! સીમાસુધ્રી જણી લઇ, સ્તાન તથા વિજ્તાનવડે 
સ'પન્ઞ થઇને ભક્તિથી મારું ભજન કરે! અને ખીજું સર્વ ત્યાગ 
કરે. હું કે જે સર્વ યસેોનેપતિ છુ, આત્મા છું, તેતુ' પોતાને વિષે 
સાન તથા વિજ્તાનરૂપ ચર્થી યજન કરીને સુનિએ। મ્હારા સિદ્ધ- 
સ્વરૂપને પામ્યા છે. હે ઉદ્ધવ | તમારામાં જે દેહાદિક ત્રણુ 
પ્રકારને વિકાર આશ્રય કરીને રહેલો છે તે માયારૂપ છે, પરતુ 
સત્ય નથી, કારણુ કે, દેોરીમાં સર્ષ અને માળા વિગેરે દેખાય 
છે, તે આદિ અને અ'તમાં દેખાતાં નથી, પરતુ મધ્ય સમયમાં 
દેખાય છે; તમ દેહુ પણુ મધ્યકાળમાં દેખાય છે, પર'તુ આદિ ને 
અ'તકાળમાં દેખાતો નથી, માટે આ વિકારરૂપ દેહાદિકને જન્મા- 
દિક થાય છે, પરતુ તેના અધિછાનર્‌પ તમને શુ' છે? ૩'ઇ 
ણુ નથી. સર્પાદિક મિથ્યા પદાર્થના આદિ અ'તમાં જે દેરડી 
હાય છે તેજ મધ્યમાં પણુ હોય છે, પણુ સર્પાદિક હોતા નથી; 
તેમ આ દેહાદિંક મિથ્યા પદાર્થના આદિ અ'તમાં પણુ જે ખ્રહ્ય 
છે, તેજ મધ્યમાં પણુ હોય છે, પણુ દેહાદિક હોતા નથી, માટે તમે 
નિવકાર પરષ્રહ્મરૂપ છે. 


? ન ઢિં જ્ઞાતેન તરર્સ પાંવત્રમિટું વિયતે । 
તત્લ્તય ચોનસંલિજ્નઃ જાજેનાડ્મનિ વિર્તિ ॥ 


અથ:--સાન જેવું પવિત્ર આ લોકમાં બીજી કાંધ? નથી, અને તે સતાન 
આત્મનિષ્ઠે યોગી ષાતાને વિષેજ કાલાંતરે મેળવે છે. ગીતા. 


પ્રકરણુ. ] સ્રાનાદિકને નિણુય. ૩૯૧ 
ઉદ્ધવજી કહે છેઃ--હે વિશ્વેશ્વર ! વૈરાગ્ય તથા વિજ્તાનવાળી' 
આ પુરાતન શુદ્ધ સાન જે પ્રમાણે વિસ્તાર પામે, તે પ્રમાણે મને 
કહે, તથા બ્રહ્માદિક મહાપુરુષો જેની શોધ કરે છે એવો તમારે 
ભક્તિચોગ પણુ મને કહે. 


હે ઇશ્વર! સ'સારરૂપી ભયકર માર્ગમાં આધ્યાત્માદિક 
ત્રણુ તાપથી આકુલ થયેલા અને અત્ય'ત સ'તાપ પામતા મનુષ્યને 
ચોતરફથી અમૃતને વર્ષ'તાં આપનાં બે ચરણુારવિ'દ વિના ખીજું 
કોઇ શરણું હુ જેતે નથી. હે મહાનુભાવ ! મનુષ્ય સ'સારરૂપી 
અ'ધારા કુવામાં પડેલે છે, તેને કાળરૂપી સર્પ ડસેલે! છે, છતાં 
તે ક્ષુદ્ર સુખની સેટી તૃષ્ણા ધરાવે છે, માટે કૃપા કરીને તેને 
આપ ઉદ્ધાર કરો, અતે સૈક્ષ આપનારાં ઉત્તમ વચને ડહીને 
તેના મનના સ'તાપને શાંત કરે. ' 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--પૃવે: યુધિષ્ઠિર રાજાએ પર્મ'નિષ્ઠ લેકે।માં 
ઉત્તમ એવા ભીષ્મ પિતામહુને અમારા સર્વના સાંભળતાં આ 
પ્રમાણુજ પ્રશ્ન કર્ચ હુતો. મહાભારતનું યુદ્ધ થઇ રહ્યા પછી 
સ'બ'ધીએના મરણુથી વિહ્વલ થઇ ગયેલા પધમરાજળએ ઘણુ 
ધર્મા સાંભળીને છેવટે મોક્ષધર્મા પૂછયા હુતા. તે ભીષ્મની 
પાસેથી સાંભળેલા સર્વ ધર્મા હુ' તમને કહીશ કે, જે ધર્મોમાં સાન; 
વૈરાગ્ય, વિજ્ઞાન, શ્રદ્ધા તથા ભક્તિ રહેલી છે. પુરુષ, પ્રકૃતિ, મહુત્તત્વ, 
અહુ'કાર, શબ્દ, સ્પશ્, રૂપ, રસ, ગ'ધ, અગ્યાર ઇદ્રિચો, પાંચ 
મહાભૂતો અને ત્રણુ ગુણુ, આ અઠંયાવિશ તત્તવે। ખ્રહ્માથી માંડીને 
છેક સ્થાવર સુધીના સર્વ પદાર્થોમાં ગુ'થાયલા છે. અર્થાત્‌ “ કાર્ય- 
કારણુરૂપ આ સરવ જગતૂ પરખ્રહારૂપ છે.” આ રીતે જે વિચાર 
ઝુરવામાં આવે છે એજ જ્તાન, આવે મારે નિશ્ચય છે. સ્તાનના 
સમયમાં એકથી વ્યાપ્ત જેમ સર્વ પદાર્થો નેવામાં આવ્યા હોય 
તં જેવામાં ન આવતાં જે એક ખ્રહ્માથી સર્વ પદાર્થો વ્યાપ્ત છે, તે 


૩૯૨ સુબાધસિ'ધુ. સાન 
એકજ બ્રહ્મસ્વરૂપ જેવામાં આવે એજ વિજ્તાન કહેવાય છે, આવે 
મારશે નિશ્ચય છે. આ સર્જ કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે, દિશાદિકેની 
જે ભ્રાંતિ થાય છે, તે અપરેક્ષ છે; છતાં પણુ દિશા આદિકતુ જ્ઞાન 
પરેક્ષ છે, માટે તે બ્રાંતિ ટળતી નથી; તેમજ આ સ'સારની બ્રાંતિ 
પણુ અપરેક્ષ છે, પ૨'તુ ખ્રહ્મનું સાન પરોક્ષ છે તેથી તે ટળતુ' નથી. 
પરેક્ષ સ્ાનવાળા પુરુષ જગતને ખ્રહ્મારૂપ જાણુતો હોય, તો પણુ તે 
જગતૂની સત્તાને ખ્રહ્ઘાથી ક'ઇક ભિન્ન ગણે છે, અને અપરેક્ષ સ્તાનવાળે 
જીવન્સુક્ત પુરુષ તો સ'સ્કારને લીધે અવરેષ રહેલા જગતૂને મિથ્યા 
ન્તુએ છે, પરતુ તે કરતાં અધિક નેતેો નથી. એ ઉપરથી પરેક્ષ જ્ઞાનને 
સાન કહે છે અને અપરેક્ષ જ્ઞાનને વિજ્ઞાન કહે છે. જે મીમાંસ- 
કોના કહેવા પ્રમાણે એટલે “ સ જતારસાચર્નારસમ--અઆ જગત્‌ 
કેોઇપણુ દિવસ આવું ન હતું, એમ જાણુવુ નહીં, પણુ જગત્‌ 
આવુ'ને આવુ'જ ચાલ્યું' આવે છે, ” આમ માનીએ તો તે પદાર્થોનું 
એક કારણુ ઠરશે નહીં, તેથી એકરૂપ ઠૅરશે નહીં, તેમ 
[મથ્યા પણુ ઠરશે નહીં, પરતુ તેમ નથી. જગત્‌ની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિત તથા લય વિષે હું તમને કહુ છુ તે તમે સાંભળે. 


જગતૂના પદાથે ઉત્પત્તિ, (સ્થતિ અને લયવાળા 
છે, કારણુ કે, તેએ અવયવવાળા છે. જે જે અવયવવાળા 
હાય, તે તે ઉત્પત્તિ, સ્થિત અને પ્રલયવાળા હોય છે. 
દછાંતમાં ઘટ અવયવવાળે। છે, માટે તે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને યલયવાળે છે, આ અનતુમાનથી પદાર્થો ઉત્પત્ત્યાદિકવાળા છે. 
ઉત્પત્તિમાં તથા રૂપાંતરની પ્રાપ્તિમાં જે વસ્તુ કાર્યમાં કારણુરૂપ 
નેડાયલી રહે છે અને મધ્ય ભાગમાં જે વસ્તુ કાર્યમાં આશ્રચરૂપે 
નેડાયલી રહે છે, તેમ ઘઢટાદિક કાર્યોનો નાશ થતાં જે વસ્તુ 


ખાકી રહે છે, તે વસ્તુનેજ સત્ય જાણુવી. આ પ્રમાણે જ્ઞાન વિજ્તા- 
નનુ' સ્વરૂપ છે. હુવે વૈરાગ્યનું' સ્વરૂપ હુ' કહુ' છું. 


પ્રકરણુ. પ  સીમાંસકોનુ મ'ડન; ખ ડન. રહ 


ર અ, 5 , પ૪ "૩% 0%. 
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શાઅમાં ચાર પ્રકારનાં પ્રમાણ છે, સિ પ્રત્યક્ષ, લ અને 
અનુમાન. “સેઇ નાનાડસ્તિ વિત્વન-અર્હી કુદી જુદી કે'ઇ પણુ વસ્તુ 
નથી” આ પ્રમાણુ શ્રુતિને કહે છે . “વસ આદિક કાર્ચો ત'તુ આદિકથી 
જુદાં નેવામાં આવતાં નથો, તેમ ચૈતન્યથી ફ'ઇ દુ' દેખાતુ' 
નથી, ” આને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહે છે. ““ આ જગતૂ મિથ્યા છે, ” 
આને લેાક  તરસિદ્ધ એતિહ્ય પ્રમાણ કહે છે. “ જગત્‌ મિથ્યા છે, 
કારણુ કે તે દેખાય છે. જે જે પદાર્થો કિલર હોય છે, તે ણુ 
પદાર્થો મિથ્યા હોય છે; દષ્ટાંતમાં જેમ છીપમાં બ્રાંતિરપે જણાતું 
રૂપું દશ્ય છે, માટે તે મિથ્યા છે. ” આને અનુમાન પ્રમાણુ કહે 
છે. ચારે પ્રમાણથી જગત્‌ મિથ્યા ઠરે છે, માટે તે સર્વમાં 
પરવાઇને રહેલા સત્ય આત્મારૂપી તત્ત્વને નેનારે સુરુષ (મથ્યા 
વસ્તુથી એટલે જગતૂથી વેરાગ્ય પામ છે. 


ઇતિ જ્તાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૫ એ સ'પૂણ. 





અધ્યાય ૧૬ મે. 


ખૂખવનાનજનન--વા કુઝીાનદુઝે-----ન૦તં--- 


સીમાસકેનું ચડન, ખ'ડન. ( ૧૦-૮૭) 


જુતચ ઝુઃ-- 
જ્ઞાનિમલતઃ સતો સૃતિસુતાનમીન સે સ્ત નિજ 
વિપળમૃત રતરરળપીર્નાસે ત આરવિલેઃ ॥ 
ત્રિગુળમનઃ છુતાનિત્તિ સિજ ચવ્વોપ્રજતા | 
સ્વીચ ન તતઃ પરત્ર સ મવેટ્ઘયોધરસે ॥ ૨૧ ॥ 


હુવે “ સફેવં શોસ્મવ્મત્ર આસલીલ્‌',' અસજ્ઠા રરમત્ર આસીલ્‌' વિગેરે 


3૯૪ સુળોધસિ'ધુ. [ સાન 
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શ્રુતિએ, “ ઉપદેશકે।ને પણુ ઘણે! 'બ્રમ છે, તેએ પણુ વેદતુ' રહસ્ય 
સમજી શકા નથી, ત્યારે ખીજાઓને તો તેનુ' જ્ઞાન ક'યાંથીજ 
રાય? એમ કહેતી સ્તુતિ કરે છે. 


જ્રાતિએ કહે છેઃ--“ આ જગત્‌ જે સૃષ્ટિની પૂર્વે હેતું જ 
નહી' અંને પછી તેની ઉત્પત્તિ થઇ છે,” એમ ર તેશેષિક મત- 
વાળા જગતૂને। પ્રાગભાવ? માને છે; “ જીવોમાં પ્રથમ ખ્રહ્માપણુ નથી, 
પણુ ચેગગ સેવવાથી જીવમાં ખ્રહ્માપણાને। આવિર્ભાવ થાય છે;” એમ 
પાત'જલાદિક કહે છે; “ પાંચ ઇન્દ્રિયો, છડું મન, તેમના છ વિષયે।, 
છ સ્તાન, શરીર, સુખ અને ડુઃખ, આ એકવિશ પ્રકારનાં દુઃખમાંથી 
છુટકે થવો તેજ મોક્ષ, ” એમ નેયાયિકે* કહે છે; “ જીવાત્મા 
તથા પરમાત્મા વચ્ચે મહઢાાકાશમાં જેમ ઘટાકાશ અને મઠાકા- 
શને ભેદ મનાય છે તેમ લેદ છે, ” આમ સાં્યાદિકે। કહે છેઃ 
અને મીમાંસફે। કહુ છે કે; “ કર્મનાં ફળોજ સત્ય છે; અ સર્વ 
ઉપદેશ કરનારા, પદાર્થ, સ્થૂલ સૂક્મ શરીર ત્થા ઉત્પન્ન થચેલા 
બ્રમથી આ પ્રમાણ ઉપદેશ કરે છે; પરતુ તેએ તત્ત્વટૃપ્ટિથી 


? ઝ1હમમલ્ય વર્યાશ્ત ન ત પરત જશન | સે ત વિજથ થ ટતા ઝગાનાન્યયુ મા- 
તમન્તરે વવ ॥ નીરારેળ પારત્તા ગલ્વ્યા ચાહુતૃવ ૩૧૫ શાશન ॥ 

અર્થ:--લેકા આ પર્મેશ્વરનાં ગામ, નગર પાદ કીડાસ્થાનો જાવ 
છે, પણુ જેમણે તે નિર્માણ કરેલાં છે તેમને કાઇપણુ નતેઇ શકતો નથી, જેમણે 
આ નિર્માણુ કર્યા' તેમને તમે જણુતા નથા મારેજ તેમતામાં અને તમારામાં 
મોગર અતર છે. અજ્ઞાનથી ભરેલા “ તાકિક ' અને પન્દરયોની તૃપ્તિ કરનારા 
કર્મ માગના ઉપદેશક મીમાંસક્ા સસારમાગમાં ભ્રમણુ કર્યા કરે છે. થુંતિ. 

૨ સાત પદાથવાદી “ વૈશેષિક ' કહેવાય છે. 

ડ કનાર શાન્ત: પ્રમાવ ॥ જેતે આદિ તહીં પણુ અતત હેય છે તે 
' માગભાવ ' કહેવાય છે. 

૪ સોળ પદાર્થવાદી “ નેયાથિંકા ' કહેવાય છે. 


_ગ્રકરણુ.] મીમાંસકેતુ' મડન, ખ'ડન. ર્હ્પ 
ઉપદેશ કરતા નથી.” તેઓનું આ સર્વ કહેવુ' જ્યારે પરમાત્મા 
ત્રિગુણાત્મક હોય ત્યારે સ'ભવે, પરતુ આત્મરૂપ આપ ઇશ્વર 
ત્રિગુણાત્મક છે, એવે। જે ભેદબ્રમ તેમને થચે। છે તે તમારા સ્વરૂપને 
ન જાણુવાથો થયે! છે; માટે અજ્ઞાનથી પર, અને જ્તાનધન એવા 
આપને વિષે તે અજ્ઞાન સ'ભવે નહીં, અસ્તાન એ પણુ કલ્પિત 
પદારથ છે. 


હવે “અસત્‌? વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય નહોં અને પુરુષ ત્રણુ ગુણુથી 
રહિત છે, આમ હોય તે પછી આ સર્વ જગત્‌ તથા પરખ્રહ્ધ 
એકજ ઠૅરે; ૫૨'તુ અતુભવવડે તે ખન્ને જૂદાં જૂદાં સત્ય જેવાં 
કેમ ભાસે છે ? તે વિષે શ્રુતિએ કહે છેઃ-- 


“ મનના સ'બ'ધે કરીને વિલાસવાળું' આ ત્રિગુણાત્મક જગત્‌ 
એતર્યામી પુરુષપર્યત મિથ્યા છે, છતાં તમે જગતૂની કહપનાતુ' અધિ- 
ખ્ડાન છે, તેથી તમારા ખરાપણા।થી તે ખરા જેવું ભાસે છે. જીવની પણુ 
તમારાથી જૂદી સત્તા જણુા।ય છે, તે મનને લીધે જણુ।ય છે.” અહીં 
કોઇ એવી શ'કા કરશે કે, ““ જગત્‌ જ્યારે મિથ્યા છે ત્યારે આત્મવેત્તા 
પુરુષ તેને “ખરાના જેવુ' ભાસે છે,' એમ કહે છે,” તેના ઉત્તરમાં કહે- 
વાનું કે, “આત્મજ્ઞાની લેકે! ભોક્તા અને ભેગ્યાત્મક આ જગતૂને 
આત્માના અધિષ્ઠાનપણુાને લીધે ખરા જેવુ' જાણુ છે, પરતુ 
તેનાથી ભિન્ન જગતને ખરું માનતા નથી. દૃષ્ટાંતમાં જેમ 
સુવણુષ લેવાની ઇચ્છાવાળાં મનુષ્યો સુવણુંના' ખદલામાં તેના 
વિકારરૂપ કડાં, કુંડળ વિગેરે પદાર્થીનેો ત્યાગ કરતા નથી, પરતુ 
તેને પણુ સુવણુરૂપે ગ્રડુણુ કરે છે, તેમજ આત્માએ પોતે ઉપા- 
દાન કારણુ થઇને ઉત્પન્ન કરેલુ' અને પોતે પુરુષરૂપે જેમાં પ્રવેશ 


કઝક-* વહી જાઝ *: 
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? ચહુવારને ચત્જાર્ય મવતિ તસેનેવ «વેળ પ્રલીયતે । 
અર્થઃ--જે કાર્યમાં જે ઉપાદાન કારણુ હોય છે તેનો તેજ રૂપથી જગતમાં 
બવઢાર ચાય છે. 


3્હ્દ સુળાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
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કર્યો છે એવુ' જગત્‌, આત્મસ્વરૂપ છે,” આમ આત્મજ્તાનીએએ 
સ્વીકારેલુ' છે. “ લટ્મ શાનમનન્સ ત્રણ-ખ્રહ્દા સત્ય, રાન અને અન'ત 
છે.'?,“ સેઇ નાનાસ્તસ ઉંસગ્રન-અ જગતમાં ભિજ્ઞ ભિન્ન વસ્તુ કંઇજ 
નથી.',' સૃત્યોઃ લ સૃલ્યુ પ્રાજ્નોતિ ચ (૪ નાના ઘદ્યાસ-જે પ્રાણી આ જગ- 
તમાં ભેદદષ્ટિ કરે છે, તે જન્મમરણુ પામ્યા કરે છે,' ઇત્યાદિક 
અભિગ્રાયવાળી શ્રુતિએ પરમાત્માના સ્વરૂપને પ્રાતિપાદન કરે છે. 
ભક્તિનું શું' કામ છે?' આવી શ'કા થતાં તેને નિણું'ય કરતી 
શ્રતિએ। કહુ છેઃ-- 

“ ભક્તિથીજ જ્ઞાન સુલભ છે, હે પ્રભો ! તમે સર્વ પ્રાણિમાત્રના 
આશ્રયસ્થાન છે, એમ જાણીને જે પુરુષો તમારી સેવા કરે છે તે 
પુરુષોજ મૃત્યુનો પરાજય કરીને મોકક્ષ પાસે છે. વિદ્ધાનો પણુ તમારી 
ભક્તિથી વિસ્ઠુખ છે. તેઓને તમે તમારી વેદરૂપી વાણીથીપશુએ।ની 
પેડે ખાંધી લ્યે! છે. વળી જેએએ તમારા ઉપર પ્રીતિ કરી છે, તેએ એ 
પોતાને પણુ પવિત્ર કરીને ખીજાએને પણુ ભક્તિમાગ'ને। ઉપદેશ કરી 
પવિત્ર કર્યા છે, પર'તુ જેએ તમારાથી વિગ્નુખ છે, તેએ પોતાને પણુ 
પવિત્ર કરી શકતા નથી, તયારે ખીજાઓની તો વાતજ શી ? ખ્રહ્ા 
જે કે અપરેક્ષ છે અને તેનું ત્તાન ષણુ અપરેક્ષ થાય છે, તો 
પણુ વિષરીત અને સ'શથયિ જ્તાનવડે મલિર્નાચત્તવાળા લોકે ને 
ખ્રહ્મા પરોક્ષ રહે છે અને તેથી તેમની સ'સારની ભ્રાંતિનો નાશ 
થતો નથી, પરતુ જેએ તમારા ભક્તો છે તેએને તો અપરિીક્ષ 
સ્તન થાય છે, તેથી તેઓને મોક્ષ! મળે છે.” 

ઈત જ્તાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૬ મે। સ'પૃણુ. 


? ' ચમેવવ જૃળુતે તેન «મ્યઃ ' 
રચા ક્ક્‌ ક ભ અ શષ, મ ડિક 
અથઃ?--પરમાત્મા જેતા પર કપા કરે છે તેનેજ પરમાત્માની પ્રાપ્ત 
ચાય છે. શ્રુત. 


“-- #--#જમ## ૧૧૦૬૪ *-નનાનખછતશ0ાક-૦-- 


પ્રકરણુ.] ક્વેતમતવાદીઓતનુ' મ'ડન, ખ'ટન. ૩૯૭ 


શ યળઝન--#--. નનન. “૦-૪ “ર. -તૂૂ* નઝકડન 


અધ્યાય ૧૭ મે. 


ખતા” કન્ાઝનખઝેનલ્રરર--રનાાન,....... 
દ્રેતમતવારીઓનું સ'ટન, ખ'ડનત, (૧૨-૧૦ ). 
જીમનથાતુવાસઃ--- 
ઝશેવાં જમેગરેળાં મોવસળાં તુલરુલચોઃ ॥ 
તાનાસ્વમથ નિત્ય જછાવવાજારમાત્મનાત્‌ ॥ ₹૪ ॥ 


જ 


શ્રીભગવાન્‌ ડહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ | મીમાંસકે। માને છે કે, 
( “હંછી'' એવી પ્રતીતિ ઉપરથી નાણુવામાં આવતો આત્મા 
પ્રત્યેક શરીરમાં જુદો જુદો છે અને તે કર્સાોનો કર્તા અને 
સુખડુઃખોને ભોક્તા છે. તેના સ્વરૂપસરખેો ખીને કે!ઇ નિર્વિષ- 
કાર પરમાત્મા નથી. ભોગ ભોગવવાનાં સ્થાને એટલે સ્વર્ગાદિક 
લોકો, ભોગનો સમય, ભોગોાના ઉપાચે। તથા તે ભાગનાં સાધન- 
રૂપ ક્ષો દેખાડનારો વેદ અથવા તો ભલેોગભોક્તા આત્મા ને 
અનિત્ય હોય તો તો વૈરાગ્ય થાય$ પરંતુતે સર્વ તો નિત્ય છે, 
માટે વૈરાગ્યની પણુ જરૂર નથી. તેમજ સવ ભેગ્ય પદાર્થો 
વચ્ચેથી નાશવ'ત હોય અથવા તે! માચામય હોય, તો. પણ 
વેરાગ્યનાો સ'ભવ છે, પર'તુ જગતમાં રહેલા પુષ્પમાળા, ચદન 
વિગેરે ભાગ્ય પદાર્થોની સ્થિતિ પ્રવાહેરૂપે નિત્ય તથા સત્ય છે, 
માટે વૈરાગ્ય થવેા અઘટિત છે. આપણે હમણાં જગતૂને જે 
સ્થિતિમાં જેઇએ છીએ, તેવું જગતૂ કોઇ દિવસ ન હતું તેમ 
ન હતું; પરતુ તે તો નિત્ય તેવીજ સ્થિતિમાં છે, માટે આ 
જગતને કર્તા કે!ઇઇ પણુ નથી, તેમ આત્માને જે નિત્ય જ્ઞાન- 
સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે, તે વાત પણુ મિથ્યા છે. આત્મા 
નિત્ય જ્ઞાનસ્વરૂપ નથી, પરતુ તેનામાં અનેક જ્ઞાને બદલાયા કરે 


૩૯૮ સુબાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 


છે; દષાંતરૂપે જેમ આત્માને એક ક્ષણુમાં ધટનું જ્ઞાન થાય છે, 
અને ખીજી ક્ષણુમાં વળી પટતુ સતાન થાય છે, આમ ક્ષણે ક્ષણે 
અનેક વસ્તુએને લીધે આત્મામાં નવુ નવુ જ્ઞાન થાય છે, માટે 
આત્મા નિત્ય જ્ઞાનરૂપ નથી, પરતુ તેમાં અનેક જ્તાનોનાં પરિણાસ। 
થયા કરે છે. આ રીતે અનેક જ્ઞાનના પરિણામવાળા આત્મા 
અનિત્ય થતો નથી, કારણુ કે, “ જ્ઞાનરૂપી વિકાર તેના નિત્ય- 
પણાને ખાધકારક નથી, સુક્તિમાં તો આત્મા ઇન્દ્રિયાદિકથી 
રહિત થવાને લીધે તેમાં જ્ઞાનનાં પરિણુા।મો રહેતાં નથી, મારે 
તે જડ થઇ જાય છે, તેથી સ્ર્ક્તિ પુરુષાર્થારૂપ છેજ નટઢાં, 
એટલા માટે પ્રવૃત્તિજ કહ્યાણુકારક છે.” હે ઉદ્ધવ! આપણે 
કદાચ તે પ્રવૃત્તિમા્ગને સ્વીકારીએ, પરતુ તે અનર્થ્નું' કારણ 
છે, કેમ કે મીમાંસકોના મત પ્રમાણે સર્જ પ્રાણીઓને દેહુના 
સ'બ'ધથી વર્ષ તથા માસ આદિક કાળના અવયવે પ્રમાણે જે 
જન્મમરણુ।દિક વાર'વાર થાય છે, તે થયા કરશે, પરતુ તેને 
નાશ થશે નહોં. મીમાંસકોના મતમાં કર્મોના કર્તા અને સુખ- 
દુઃખના ભોક્તા જીવને પરત'ત્રપણું જેવામાં આવે છે અને પરત-ત્ર 
રુષને કથે પુરુષાર્થ મળી શાકે ? ફોઇ પણુ મળે નહીં. કર્મ- 
નપુણ વિદ્ધાનોને સુખ મળે છે અને મૃ્ખોને દુઃખ મળે છે; 
આવે! પણુ ક'ઇ નિયમ નથી, કારણુ કે કોઇ ઠેકાણે વિદ્ધાને। 
જરા પણુ સુખી જેવામાં આવતા નથી, તેમ કે।ઇ ઠેકાણુ મૂર્ખાને 
પણુ સુખ ભોગવતા જેઇએ છીએ, માટે “ અમે કર્મ કરવામાં 
મુશળ હોવાથી સુખી છીએ ' આવે તે મીમાંસકે।ને! માત્ર વૃથા 
અહકાર છે. કદાચ “ તેએ સુખની પ્રાસિને અને દુઃખની 
નિવૃત્તિને જાણે છે ” આમ આપણે માન્ય કરીએ, તે પણુ 
તેએ એવે ઉપાય તો! જાણુતા નથીજ કે, જે ઉપાયથી સાક્ષાત્‌ 
મૃત્યુ જીવને પરાભવ કરે નહોં, અને જ્યાં સુધી મસ્તક 
ઉપર મૃત્યું ભમતું હોય, ત્યાં સુધી જીવને કંચુ' ધન અને ક્યો 


પ્રકેરણુ. ] 


દ્રેતમતવાદીઓનુ' મ'ડેન, ખ'ડન. ૩૯્હ 


ભાગ સુખ આપે છે ? દષાંતમાં ફાંસી દેવાના સ્થાનક ઉપર 
લઇ જતી વેળા મનુષ્યને રુચિ પ્રમાણું ભોજને।, પુષ્પની માળા 
અને ચન્દનના લેપ જેમ આનન્દ આપતા નથી, તેમ મનુષ્યને 
માથે કરતું મૃત્યુ પણુ ધન તથા વેભવેો ઉપર સુખ થવા દેતું 
નથી. આ લેકમાં જેમ દુઃખ છે; તેમ પરલેકમાં પણુ $ુઃખ 
રહેલું છે. સ્વર્ગાદિક લોકમાં પરના સુખની સાથે સ્પર્ધા થાય 
છે, અને પરના ગુણેામાં દોષારેપ કરવાનુ સૂઝે છે, તેથી સુખને! 
નાશ થાય છે, તથા પરને મળતાં સુખો પોતાને મળ્યાં નહોં, 
તે સ'બ'ધી ૬ુઃખો પણુ થાય છે. આ પ્રમાણે પરલોક પણુ આ 
લોકની પૅઠે ધણાં ૬ુઃખોથી ભરેલો છે. તેમ વળી ખેતી સકળ 
થવાના કામમાં જેમ ઘણાં ઘણાં વિધ્નો નડે છે, તેમ યન્નાદિકથી 
મેળવવા ચેગ્ય સ્વર્ગાદિકમાં પણુ કર્મમાં ભૂલચૂક વિગેરે ઘણાં 
વિધ્નો નડે છે, માટે સ્વર્ગાદિક લેકૈે। પણુ નિષ્કેળ છે. કદાચ 
વિધ્નો નડે નહીં, તેમ સારી સ'ભાળથી પુરુષ યઝ્નો કરે અને 
તે યસથી સ્વર્ગ'ને' મૈળવે, તો પણુ ત્યાં તે કૈવી રીતે જાય છે ? 
એ હુ' તમને કહી ખતાવુ' તે તમે સાંભળે. 


યસ્ત કરનારે મનુષ્ય આ લોકમાં યસ્ઞોથી દેવતાએતુ' ચજન 
જૂ ફર ફ જૂ જૂ જે 
કરીને સ્વ્ગ'લે।કમાં જાય છે, અને ત્યાં દેવતાની પેઠે પોતે મેળવેલા 


? તે ર્ત મુવત્તા ઘ્યાન વિશા ક્ષીળે પુળ્ને મત્યનોજ વિશતિ ॥ છર્વ ત્રચી- 
ધમમનુધ્રવન્ના પતામલ જમવામાં જમે, મીતા. 

અર્થ*:--તે સકામ કર્મવાદીએ વિશાલ એવા સ્વર્ગલેોકને ભોગવીને 
પુણ્યનો ક્ષય થતાં મૃત્યુલેકતે વિષે અવતાર ધારણુ કરે છે, એ પ્રમાણે વેદોમાં 
કડેલા ફમ માર્ગના ધમને અનુસરનારા કામનાઓની ઇચ્છાવાળા પુરુષો સંસારમાં 
આવવા જવારૂપી જન્મમરણુના ફળને મેળવે છે. 

તેન ષસતેળ નિઝિત તાષિર્ત દ્ધાનં વુતાન્‌ યથા મર્છાતિ, તન્મત્તઃ શળ. 

અર્થઃ---ઉ૫ર જણાવેલ છે. બાલપ્રેખાધિની, 


૪૦૭૦ સુળાધસિ'ધુ. [ હાન 
વેભવેો ભોગવે છે. સુંદર વેષ ધારણુ કરી, પોતાના પુણ્યને લીધે 
સવ'ભોાગથી સ'પન્ઞ એવા સુ'દર 1વમાનમાં બેસી, અપ્સરાઓની 
વચ્ચે વિઠાર કરે છે અને ગ'ધર્વો તેના યશ ગાય છે. ધુધરીના 
સમૂહુથી શોભતા તથા ઇચ્છાનુસાર જનારા વિમાનમાં બેસીને 
સ્રીઓની સાથે દેવતાએના ઉપવનમાં તે વિહાર કરે છે અને 
આન'દમાં ડૂખી જય છે, આથી તે “ હુ' પુણ્ય ક્ષીણુ થયા પછી પાછે 
મૃત્યુલોકમાં અવતરીશ ” એમ જાણુતેો। નથી. પુરુષ જ્યાં સુધી 
પોતાનાં પુણ્ય હોય છે ત્યાં સુષી તો સ્વગ'લેકમાં મોજ મારે 
છે, પરતુ પુણ્ય ખૂઢી જાય છે કે, તે પોતાની અનિચ્છા છતાં પણ 
કાળથી ચલાયમાન થઇને નીચે પડે છે. 


પ્રવૃત્તિ બે પ્રકારની છે, તેમાં શાસ્ત્રમાં કહેલા વિધિપ્રમાણે કામ્ય 
કમ કરવાં, તે પહેલી. અને શાસ્્રવિધિને ઉલ્્‌'ધન કરીને અપધર્મ 
માગગે? ચાલવુ, તે બીજી પ્રવૃત્તિ છે; તેમાં પ્રથમ પ્રવૃત્તિ કહી, ટુવે 
બીજી અધર્મ'ની પ્રવૃત્તિ હુ' કહુ' છુ તે તમે સાંભળો. 


નીચ પુરુષના સ'ગથી અથવા તો ઇન્દ્રિયોને આધીન 
થવાથી અધ્મમાર્ગ'માં પ્રૉંતિવાળે, વિષયપરાયણુ, કૃપણ, 
લાલચુ; સ્ત્રીલ'પટ અને પ્રાણીઓની હિ'સા કરનારે પુરુષ, સ'સા- 
રનાં સુખોની લાલસાથી શાસ્ત્રોક્ત વિધિને! ત્યાગ કરી, પશુઓને 
મારી, તેનાથી ભૂત, પ્રેત આદિ તસૌગુણી દેવગણે।નું' ચજન કૅરી, 
પરત'ત્રપણે નરકમાં પડીને પાછે આડ વિગેરે સ્થાવર ચે।નિમાં 
અવતાર લે છે. મનુષ્ય આ દેહુવડે પરિણાસ દુઃખ આપનારાં કર્શષ 
કરે છે અને તે કર્માવડે પાછે દે ધારણુ કરે છે. આ નાશવ'ત 
દેહુમાં મરણુધર્મવાળા પ્રાણીને કચું' સુખ પ્રાપ્ત થાય છે ? કે।!ઇપણ 
સુખ પ્રાપ્ત થતું નથી. લે।કે તથા લેો।કપાળે; જેએ એક કલપ 
સુષ્રી જીવનારા છે, તેએને પણ મારા ક!ળસ્વસ્ક્પથી ભય રહે છે; 
તેમજ બે પરાદ્ધપ સુષ્રી જેનુ' આયુષ્ય છે, એવા ખ્રદ્માને પણુ 


પ્રકરણુ.] ઢટ્વેતમતવાદીઓનુ' મ'ડન, ખ'ડન. ૪૦૧ 
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મારાથી ભય' રહે છે માટે, પ્રવૃત્તિમાગ' અનર્થ'નુ' કારણુ છે અને 
નિવૃત્તિમાગ'જ ઉપચે।ગી છે. આ સર્વ" ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે 
કે, “ આત્મા કર્મ કરતો નથી, પરતુ ઇદ્રિયાજ કર્મ કરે છે; તેમ 
આત્માજ ઇન્દ્રિયાને કમમાં પ્રેરે છે, પણુ આત્મા પ્રેરાતો નથી. ” 
વળી “ આત્મા ભોક્તા છે, ' આવે! તેઓને। મત મિથ્યા છે, કારણુ 
કે ઇન્દ્રિયાદિકની ઉપાધિમાં અહુ'કાર થવાથીજ આત્મામાં કર્મ- 
ક્ળોાનુ' ભોક્તાપણુ' જેવામાં આવે છે, એટલે તે ઉપાધિને લીધે છે, 
પણુ વાસ્તવિક રીતે નથી, તેમ તેએ કહે છે કે, “ આત્મા અનેક છે, ' 
આ પણુ તેઓને મત ખોટે છે, કારણુ કે જ્યાં સુબી અહુ'કારા- 
દિક કર્મૌર્પી ઉપાધિ હોય છે, યાં સુષી આત્મામાં અનેકપણુ' 
નેવામાં આવે છે, તે અનેકપણુ' જ્યાં સુધી દેખાય છે, 
ત્યાં સુષી આત્માને પરત'ત્ર પણું રહે છે અને જ્યાં સ્રુધી તે પરત'ત્ર- 
પણું રહે છે, ત્યાં સુષ્રી આત્માને કાળને! ભય રહે છે. જેએ। દેહા- 
ભિમાનથી થતાં લભેાગોને તથા ડર્સૌાને પોતાને [વષે માને છે, તેએ। 
તે લોકોના અનિત્યપણુા।ને લીધે શોકાતુર થઇને મોહુ પામે છે. માત્ર 
સ્વર્ગાદિક લોકો અનિત્ય છે એમ નથી, પરતુ તે માયાવી હોવાથી 
મિથ્યા પણુ છે. માયાને જ્યારે ક્ષોભ થાય છે, ત્યારે મારા સ્વરૂ- 
પનેજ કાળ, જીવ, વેદ, લેક, સ્વભાવ તથા ધમ, એમ ઘણા 
પદાથોરૂપ કહે છે; અર્થાતૂ તે પદાર્થોની મારે વષે કલપના કરે છે, 
પરંતુ ખરી રીતે નેતાં કેઇઇ પદાથ' પણુ મારાથી જીદે નથી. આ પ્રમાણે 
હવાથી મીમાંસકો કહે છે કે, “ પ્રવાત્તિ ટીક છે, ' તે મત ખોટે 


મીવાડણ્તાટ્રીતઃ વવતે મીવોવેતિ સૂર્યઃ । 
મીવાડલ્ારિિશ્રેન્ટશ્ર ગૃત્યુર્ધાવાલિ વત્તયઃ ॥ 
અથ:--એ કાળરૂપી પશ્વરરતા ભયથીજ સૂય ઉગે છે, અને વાયુ વાય 
છે, અને એતાથીજ અગ્નિ ખાળે છે, 94 .વૂજ્જિ કરે છે અતે પાંચમું મૃત્યુ સમય 
ગ્રમાણે સવને મ્રહષુ કરે છે. શ્રુતિ 
૧૬ 


૪૦૨ સુબોપસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
ઠરે છે અને “ નિવૃત્તિજ સુક્તિનુ' કારણુ હોવાથી કહ્યાણુકારિણી 
છે, ” એમ સિદ્ધ થાય છે. 


ઈતિ જ્તાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૭ સૈ। સ'પૂ્ણ. 





અધ્યાય ૧૮ મે! 


કન્યાના, ય/૧/૧//૪%૧%મ/#નાકરવવાઇશિ, 


દત્તાત્રેય તથા યદુરાજાતો સ'વાદ, (૨૧-૭ ) 
ભ્રીમમવાતુવયાસ્તઃ-- 


ઝશ્રાજ્જટાટ્સ્લોતમિતિટ્ાલં જુરાલનણ્‌ ॥ 
અવખૂતરળ4 સવાર ચફોરામેસતત્તતઃ ॥ ૨૪ ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! પોતાની મેળે વિચાર કરવાથી 
પણુ જ્ઞાન થાય છે. એ વિષયમાં ગુરુ દત્તાત્રેય તથા મહાતેજસ્વી 
યદુરાનના સ'વાદરૂપી એક પુરાતન ઇતિહાસ કહેવામાં આવે 
છે. અવધૃત વેષવાળા, મહા વિદ્ધાન્‌ તથા તરુણુ અવસ્થામાં રહેલા 
ગુરુ દત્તાત્રેય જગત્‌માં નિર્ભય રીતે ફર્યા કરે છે. તેમને જેઇને 
ધર્મવેત્તા યરુરાજાએ નીચે પ્રમાણે પૂછચુ' હતુ. 


યદુરાજ પૂછે છેઃ--હે મહારાજ ! આપ ક'ઇ પણુ કામ કરતા 
નથી, છતાં આપની આ રીતે સવલેોકે।થી વિલક્ષણુ અને નિપુણુ 
ખુદ્ધિ શાથી થઇ છે કે, આપ વિદ્વાન છતાં પણુ જે બુદ્ધિને 
આશ્રય ડરીને ખઆળકની પેઠે જગતમાં ફ્રે છે! ? મનુષ્યે ધણું 
કરીને ધર્મ, અથ, કામ અને આત્માના વિચારમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે 
અને તે પણુ આયુષ્ય, યશ કે લક્ષ્મીની ઇશ્છાથીજ પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
આપ તો સમર્થ છે, વિવેકી છે, કાર્યકુશળ છે, રૂપાળા છે, મધુર 


પ્રકરણુ. ] દત્તાત્રેય તથા યદુરાજાને। સવાદ, ૪૦૩ 


ટ ખક # ક 


#2 "- 
મઈિરક-૦૦૪રમ૦૦નન૦૦નઉ૪ન૨૩૦૦ 8 3: સ ':૯:--ર-૦ --૪૦--૦-૯૦- ૧, *બવજના્યજુ “૦-૦ પ૦ :# હપરુતક-: નાનતાન-૦' -આાનતી જાન **૦-ન૫ણન-.- 


વાણી બોલનારા છે, છતાં જડ, ઉન્મત્ત અને પિશાચની પેઠે 
કઇ કરતા નથી, તેમ ક'ઇ ઇચ્છતા પણુ નથી. સ્વ લેકે। કામ 
અને લોભ રૂપી દાવાનળ અગ્નિથી બળ્યા કરે છે, છતાં આપ ગ'ગા- 
જળમાં ઉભેલા હાથીની પેઠે તે અશ્ચિથી ઝુષ્ત છે અને તેનાથી 
સ'તાપ પામતા નથી. આવે મહા આન'દ આપને કચથાંથી મળ્યો? 
હે ખ્રાહ્મણુ | આપ વિષયના ભાગથી તથા ઔપુત્રાદિકથી રહિત, 
કેવળ આત્મસ્વરૂપમાં રહેલા છે. આપને મનમાં આવો આન'દ 
શાથી રહે છે ? તેનુ' કારણુ અસે પૂછીએ છીએ, માટે તે અમને 
આપ કહે. 


દત્તાત્રેય કહે છેઃ--હે રાજ ! મે' બુદ્ધિથી સ્વીકારેલા મારા ઘણુ 
ગુરુઓ છે કે, જે ગુરુઓ પાસેથી બુદ્ધે મેળવીને હુ' આ સ'સારમાં 
ઝુક્ત થઇને ફરું છુ. તે ચુરુઓનાં નામ તમે સાંભળે. 


ચોાવિશ ઝુરનતુ' વર્ણન, 


૧ 'પ્રથ્વી, ૨ વાયુ, ૩ આકાશ, જળ), પ અસિ, ૬ ચ'દ્ર, ૭ 
સૂર્ય, ૮ હાલે, € અજગર, ૧૦ સસ્ુદ્ર, ૧૧ પત'ગ, ૧૨ મધમાખી; 
૧૩ હાથી, ૧૪ મધ ઉતારનારો પારધિ, ૧૫ હુરિણુ, ૧૬ માછઠુ', 
૧૭ પિ'ગલા નામની વેશ્યા, ૧૮ ટીટોડો, ૧૯ ખાળક, ૨૦ છેકરી, 
૨૧ ખાણુ ઘડનાર, ૨૨ સર્પ, ૨૩ કરેોળીએ, ર૪ ભમરો. આ 
ચાવિશને હે રાજા! મે' ગુરુ માનેલા છે અને તેએનાં આચરણે। 
ઉપરથી મે' મારે પોતાને માટે ઉપદેશ ગ્રહુણુ કર્યા છે. હે પુરુષોમાં 
શ્રેછ યદુરાજા ! મે' જેની પાસેથી જે શીખામણુ લીખષી છે, તથા જે 
પ્રમાણુ લીધી છે, તે તે રીતિ હું તમને કહુ' છુ' તે તમે સાંભળે।. 


૧ પૃથ્વીઃ--પ્રાણીએ પૃથ્વીને પગવતી દખાવે છે, તે! પણુ 
પૃથ્વી ચલાયમાન્‌ થતી નથી, તેમ દેવને વશ રહેલાં પ્રાણીએ 
દુઃખ દેતાં છતાં પણુ ધીર પુરુષે, તે પ્રાણીએ દેવને આધીન છે, 


૪૦૪ સુળોાધસિ'ધુ. [ સાન 
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આમ જાણુવું અને પોતાના નિયમથી ચલાયમાન્‌ થવું નહીં, આ 
આચરણુ હૂં પૃથ્વી પાસેથી શી'્યો છું. ઝાડ, ખડ, ઝરણાં વિગે- 
રેને ઉત્પન્ન કરવાની પર્વતની સઘળી કિયાએ। જેમ સદા પરેપકાર 
માટેજ હોય છે; પર્જતને જન્મ પણુ જેમ પરોપકાર માષેજ 
હોય છે; તેમ સાધુ પુરુષે પણુ પોતાની કિયાએ તથા જન્મ 
પરેોપકારને માટે રાખવાં જનેઇએ. વળી ઝાડ પાસેથી હ શી'ખ્યે। 
છુ' કે, ઝાડ નિર'તર જેમ પરાષ્રીન રહે છે અર્થાતૂ ખીજ લેકે 
તેને કાપી અથવા ઉખેડીને લઇ જાય છે, તે! પણુ તે સ્વીકારે 
છે, તેમ મહાત્મા પુરુષે પણુ પરાધીન રહેવુ, અર્થાત્‌ ખીજ 
મારી નાંખે અથવા તો ઘસડી જાય તો તે પણુ સહુન કરવુ. 


૨ વાયુઃ--વાયુ બૈ પ્રકારને છે, એક પ્રાણુવાયું અને ખીન્ને 
ખાહ્યવાયુ, તેમાં પ્રાણુરૂપ જે પ્રાણુવાયુ તેની પાસેથી હુ' એ શી'ખ્યે। 
છુ' કે, પ્રાણુ જેમ કેવળ આહાર મળવાથીજ સ'તોષ પાસે છે, 
પરતુ રૂપ, રસાદિક ઇંદ્રિયાના વિષથોની અપેક્ષા રાખતો નથાં, 
તેમ થોગીએ પણુ આહઢારના લાભથીજ સ'તોષ રાખવે,, પરતુ 
તેમાં સારા કે નરસા આઢાારની અથવા તો બીજા વિષયચોની ઇચ્છા 
રાખવી નહીં. આહાર ન કરવાથી મન વિકલ થાય, અને તેથી 
સાનનેો નાશ થાય, મારે દેટુનો નિર્વાટુ કરવા માટે આહારને 
ગ્રહુણુ કરવો, પરતુ સારા આહારની કે વિષયોની ઇચ્છા રાખ- 
વાથી વાણી અને મન વિક્ષેપ પામે છે, માટે સ્તાનનેો નાશ ન 
થાય, તેમ વાણી અને મન વિક્ષેપ ન પામે, તેવી રીતને આહાર 
કરવે।. બીજે ખાજ્વવાયું જેમ વનમાં હેય ત્યારે પ્રસન્ન થતો નથી અને 
આગ્નિમાં હાય ત્યારે ખિન્ન થતો નથી, તેમ ગુણુદેષરહિત 
ખુદ્ધિશાળી થોગીએ ટાઢ, તડકે। વિગેરે અનેક પર્મવાળા વિષ- 
ચે।'માં અનુકૂલ વિષચે। મળે ત્યારે પ્રસન્ન થવુ' નહાં અને પ્રાતિ- 
ફૂલ મળે ત્યારે ખિન્ન થવું નહીં. વાયુ જેમ સુગ'ષી, ડુર્ગષી 
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જણુ।ય છે, પ૨'તુ વસ્તુતાએ તો તે સુગ'ષધી તેમ ડુર્ગધી ક'ઇ પણુ 
નથી; તેમ આત્મા પણુ "પૃથ્વીના વિકારરૂપ આ દેહમાં રહેલે 
હોવાથી જન્મમરણુવાળે। લાગે છે, પરતુ વસ્તુતાએ તો તે જન્મ- 
મરણુવાળે નથી. આ હુ' બહારના વાચું પાસેથી શીખ્યો! છુ. 

૩ આકાશઃ--આકાશ નામના ગુરુ પાસેથી હુ' એ શિખ્યે છુ 
કે, આકાશ જેમ સર્વત્ર વ્યાપક છે, છતાં તેને કોઇપણુ વસ્તુને! 
સ'ગ નથી, ને કૈઈ પણુ પદાર્થ તેનું' માપ લઈ શકતે નથી; તેમ 
યોગીએ પણુ દેહમાં રહ્યા છતાં ખ્રહ્મસ્વરૂપની ભાવના કરીને, 
પોતાનો આત્મા સ્થાવરજગસેમાં અનુગત હોવાથી વ્યાપ્ત છે 
અને તે પણુ મણિઓમાં સૂત્રની પેઠે નહી',' પર'તુ સર્વ અ'શમાં 
વ્યાપ્ત છે, આમ જાણીને તે આત્મા દેહાદિકના સ'ગથી રહિત છે 
અને ફૈ।ઇપણુ પદાર્થથી તેને વિભાગ થઇ શકતે નથી, આમ 
વિચાર કરવે। તથા વાયુએ પ્ેરેલા અને ક્ષણુમાં નાશ થનારા તથા 
ક્ષણુમાં આવનારા શૈધપટલ અથવા તે રજ વિગેરે પદાર્થોને જેમ 
આકાશને સ્પશપ થતો નથી, તેમજ કાળે સર્જેલા પૃથ્વી, જળ 
તથા તેજમય દેહાદિક પદાર્થો જેએ। ક્ષણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ક્ષણમાં નાશ પાસે છે, તેએ પણુ આત્માને! સ્પર્શ કરી શક્તા 
નથી, એમ યોગીએ જાણવું નેઇએ. 


૪ જળઃ--જળ નામના ગુરુ પાસેથી હુ' નીચે પ્રમાણે શિગ્યે। 
છું કે, પાણી જેમ સ્વચ્છ, સ્વાભા1વિક રીતેજ સ્નિગ્ધ, મધુર, અને 
મનુષ્યોને પવિત્ર થવાનું એક તીર્થ.ર૫ છે, તથા જેવાથી, સ્પર્શ કરવાથી 
અને કીર્તન કરવાથી અન્યને પવિત્ર કરે છે; તેમ ચોાગીએ પણુ 
સ્વચ્છ, સ્વભાવથી સ્નિગ્ધ, મધુરભાષી, મનુષ્યોને પવિત્ર થવાના એક 
તીર્થરૂપ થઈ પોતાનાં દશન; સ્પર્શ અને કીતન કરવાથી ખીજાઓને 
પવિત્ર કરવા જેઈએ. 


૪૦૬ સુળાધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
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પ અસિઃ--અસ્િ જેમ તેજસ્વી, પ્રતાપથી પ્રકાશમાન, કોઈથી 
પણુ તિરસ્કારી શકાય નહી' તેવો, ઉદરરૂપીજ એક પાત્ર રાખનારે 
અને સર્વ વસ્તુનું ભક્ષણુ કરવા છતાં પણુ નિર્દોષ રહે છે; તેમ 
ચેોગીએ પણુ જ્ઞાનથી અતિ તેજસ્વી, તપથી પ્રકાશમાન, તિરસ્કાર 
કેરી શકાય નહી' તેવા, તથા પેટવિના ખીજુ પાત્ર ન રાખનારા 
થવુ નેએ અને તે પ્રમાણે રહેવાથી સર્વ, વસ્તુનું ભક્ષણુ કરવા 
છતાં પણુ ચે. ગી દેોષભાગી થતે નથી. વળી અગ્નિ જેમ કેઇ 
હેકાણું ગુપ્ત રહે છે, કોઇ ઠેકાણે સ્પટ રહે છે, કહયાણની 
ઇચ્છાવાળાઓએ ઉપાસના કરવા થેોગ્ય છે, યરમાં બલિ આપનારા- 
એનાં ભૂત અને ભવિષ્ય કાળનાં પાપોને ખાળીને ભસ્મ કરે છે અને 
સર્વ ડેકાણુ બીજાની ઇચ્છાથી ભોજન કરે છે; તેમ ચોગીએ પણુ કે।ઇ 
ઠેકાણે છાનું, કોઇ ઠેકાણે છત્તુ તથા કોઇ! ઠેકાણે કહ્યાણુની ઇચ્છાવાળ।- 
એએ ઉપાસના કરવા યોગ્ય થવું તથા અજ્ઞ જમાડનારાઓનાં ભૂત 
અને ભવિષ્ય કાળનાં પાપાને ખાળી નાંખવાં અને બીજાઓની ઇચ્છાથી 
સર્વ ઠેકાણે ભોજન કરી લેવુ. વળી અશિ જેમ ડકાષ્ઠામાં 
રહેવાથી તે તે કાષ્ડના સરખો, વાંકે તથા ટુ'કે। જણાય છે, 
પરતુ વસ્તુતાએ તે વાંકો પણુ નથી અને ટુ'કેો પણ નથી; તેમ 
આત્મા પણુ અવિદ્યાથી સર્જ્યલા આ ઉ'ચનીચ દેહુમાં રહેવાથી 
ઉ'ચનીચતાવાળોે જણાય છે; પરતુ ખરી રીતે તે ઉ'ચનીચ 
નથી, એમ ચેોગીએ જાણવુ. વળી અગ્નિની «વાળાએ 
જેમ ક્ષણે ક્ષણે નાશ પાને છે, તથા ક્ષણે ક્ષણે નવી નવી 
ઉત્પજ્ન થાય છે. પર'તુ તે જેમ આપણે જાણતા નથી; તેમ 
પ્રવાડુની પેઠે અવિચ્છિન્ન વેગવાળા કાળથી આત્માની પાછળ 
લાગેલાં શરીરે ક્ષણે ક્ષણ નવાં ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ આપણે 
તે જાણતા નથી, એમ સમજી યોગીએ પણુ આ દેહને ક્ષણૂભ'ગુર 
જાણીને વૈરાગ્ય રાખવો જેઇએ. 


ન રી દત્તાત્રેય તથા દોમા ૪૦૭ 


ચ'દ્રમાઃ--શુકલપક્ષમાં વધવું, અને ઇુપગુપક્ષમાં ઘટવું વિગેરે 
જેમ ન કળાઓને થાય છે, પણુ ચ'દ્રમાને થતું નથી; 
તેમ જન્મથી મરણુ સુષ્રીના છ વિકારો દેહને થાય છે; પણુ 
આત્માને થતા નથી, એમ ચથોગીએ જણુવુ.! 


છ સૂર્ય:--સૂર્ય જેમ આઠ મહિના સધી પોતાનાં કિરણ્‌।ાવડે 
પૃથ્વીમાંથી જળ ચૂસી લે છે અને વર્ષાકતુમાં પાછુ તે પાણી 
કરણેવડે વષાવે છે, પરતુ તેમાં ગ્રહુણુ કકવાનું અથવા તો ત્યાગ 
કરવાનુ' અભિમાન રાખતો નથી; તેમ યોગીએ પણુ ઇદ્રિયોને ઉપચે।ગી 
વસ્તુઓ સ્વીકારવી અને કેઇઇ યાચના કરવા માટે આવે ત્યારે તે પદાર્થો 
આપી દેવા, પ૨'તુ તે પદાર્થો ઉપર “આ મળ્યો! અને આ આપી દીધો,” 
આવું ભિશાય કરવું નહી. વળી સૂર્ય જેમ આકાશમાં પોતાના સ્વરૂ- 
પમાં રહે છે, ત્યાં એકરૂપ છે, પરતુ તે પાણીનાં કુડા વિગે- 
રની ઉપાધિઓમાં પ્રાતિબિબરૂપે, રહે છે, ત્યારે  સ્થૂલયુહ્વેવા- 
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૧ ચન્દ્રમા એક જલમય મ'ડળ છે અને સૂય તેન્નેમમ મડળ છે. તે 
બન્ને જ્યારે એક નક્ષત્રમાં હેય છે, ત્યારે એક દેશમાં રહેલા સય મણ્ડળથી 
નેત્રને અડચણ થવાથી ચન્દ્રમા દેખાતો નથી એટલે તે દિવસ અમાવાસ્યા કહેવાય 
છે. ચન્દ્ર સાદ ધરીએ ખી”્ન નક્ષત્રમાં જાય છે, અને સૂર્ય તેર દિવસ 
અને રાત્રિએ ખબીન્ન નક્ષત્રમાં નનય છે, એટલા માટે વિષમ રીતે રહેલા 
સર્યમણડળનેા પ્રતિપદાથી માંરીને પ્રાતિદિવસ પંદરમો ભાગ જલમય ચન્દ્ર" 
મણ્ડળમાં પ્રતિભિમ્બરૂષે દેખાય છે અને તે કળા કહેવાય છે. આ રીતે 
થવાથી પ'દરમે દિવસે તેર નક્ષત્રના કેરે પડે છે. સત્તાવશ નક્યત્રરૂપી રશે- 
ચકતા મપ્યભાગમાં સય તથા ચન્દ્ર બન્ને સામા આવે છે ત્યારે પૃથ્વીની 
છાયાવડે પ્રતિબિશ્બિત થયેલું સમ્પૂર્ણ પ્રતિભમ્બ દેખાય છે એટલે તે દિવસ પુનમ 
કહેવાય છે. પુનમે ચન્દ્રમા સોળ કળાવાળોા કહેવાય છે. પાછાં સૂય અને 
ચન્દ્રનાં મણ્ડળા વિષમ થવા માંડે છે, એટલે એક એક કળા ધરતી નય છે. 

જ્યોાતિષશાસ્ર, 


૪૦૮ સુબાધસિ'ધુ. [ રાન 
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ળાઓને જદો જુદે દેખાય છે; તેમજ આત્મા એકસ્વરૂપ છે, 
છતાં પણુ તે દેહાદિકની ઉપાધિઓમાં સ્થૂલખુદ્ધિવાળાએને જુદે 
જુદો દેખાય છે; પરતુ વસ્તુતઃ એકરૂપજ છે, એમ ચથોગીએએ 
નાણુવુ . 


૮ હોલે!ઃ--કેઇઇ પણુ પુરુષે કેોઇપણુ ડેકાભે અતિ પ્રીત કે 
લાલન પાલન વિગેરેની અવત આસક્તિ રાખવી નહી', કારણુ કે પુરુષ 
જે, અત્યાસક્તિ ફરે છે, તે દીનખુદ્ધિવાળા હોલાની પેઠે સ'તાપ 
પામે છે તેનું' દછાંત આ પ્રમાણે છે. 


હોલાનુ' ટૃષ્ટાંત* 


કોઇ એક હોલે વનમાં ઝાડ ઉપર માળે ઘાલીને તેમાં 
પોતાની સ્રી હોલીની સાથે કેટલાંએક વર્ષ સુધી રહ્યો હતો. સ્નેહથી 
એક્હુદયવાળાં ખ'ને ગૃહસ્થાશ્રમી નેડાંએ અન્યોન્ય દૃછિ સાથે 
દેછિ, અ'ગ સાથે અ'ગ અને બુદ્ધિ સાથે બુદ્ધિ જેડી દીષ્રી હુતી. 
તે ખ'ને જણાં વિશ્વાસથી સૂવું, બૈસવું, ફ્રવુ', ઉભાં રહેવુ', વાતે 
કરવી, રમત કરવી તથા ખાવું વિગેરે કિયાએ ભેળાં થઇને વન- 
રાઇમાં એક સાથેજ કરતાં હતાં. હે યટુરાજા | પેલી હોલી, 
હોાલાને સ'તોષ આપતી હતી અને તેનું ધરેમપાત્ર બની ગઇ ઢુતી. 
તે જે જે વસ્તુને માગતી હતી તે તે વસ્તુ ઇદ્રિયાધીન હોલે। દુઃખ 
સહુન કરીને પણુ લાવી આપતો હતો. તે પતિત્રતા હોલીને પ્રથમ 
ગભ રશ્રો અને પ્રસૂતિનાો સમય થયે! એટલે તે હેલીએ 
માળામાં પોતાના પતિના સન્સુખ ઇંડાં મૃકન્યાં. તે ઇડાંએ કે જે 
પાણીથી ભરેલાં હુતાં, તેએમાં ભગવાનની અચિ'ત્ય શક્તિવાળી 
માયાવડે સમય થયે! કે અવયવે। થયા. તે ઇંડાંએમાંથી કુમળાં 
શરીરવાળાં અને રુંવાડાંવાળાં બચ્ચાં થયાં. બચ્ચાં ઉપર વહાલ ધરાવ- 
નારું તે નેડુ' પ્રસન્ન થઇને, તે ખચ્ચાંનું પાષણુ કરવા માંડચુ*; 


મેકરણ, પ દત્તાત્રેય તથા યદુરાજાને। સવાદ, ૪૦૯ 


તેઓનું કી ભાષણુ સાંભળવા | લાગ્યું ની પ ખની મધુર 
શખ્દોથી આન'દ પામવા લાગ્યું. સદા આન'દમાં રહેતાં તે ખચ્ચાં- 
એનાં કોમળ પીછાંઓએથી, મધુર શખ્દોથી, નિર્દ્ષ રમતગમ- 
તથી તથા પોતાની સામા આવવાથી તે હોલેહોાલી પ્રસન્ન 
થતાં હતાં. તે ખ'ને સ્રીપુરષનું હુંદથ સ્નેહથી અન્યોન્ય બ'ધાઇ 
ગયુ' હતુ. તેઓ વિષ્ણુની માયાવડે મોહ કુ ય _હતાં, તેથી 
રીનબુદ્ધિવાળાં તે તે ખને પક્ષીએ પોતાનાં ખચ્ચાંઓનુ' પોષણુ કરતાં 
હતાં. એક દિવસે તે ખ'ને મુ'ટુ'બી પક્ષીએ ખચ્ચાંને માટે ચારે 
લેવા સારું વનમાં ગયાં. ત્યાં ચારાની ઇચ્છાથી તે ખ'ને ઘણીવાર સુધી 
ભટકયાં. એટલામાં કોઇ એક પારધિ વનમાં ફરતો કરતે! પેલાં 
ખચ્ચાંના માળાની પાસે આવ્યે! અને તે ખચ્ચાંએને પોતાના માળાની 
પાસે ઉડતાં ટીડા, એટલે જાળ જેલાવીને તે ખચ્ચાંને પકડી લીધાં. 
એટલામાં ખચ્ચાંનુ' પોષણુ કરવામાં નિત્ય ઉત્ક'ઠા ધરાવનારાં હોલે 
તથા હોલી ખાવાનુ લેવા માદ્ટે વનમાં ગયાં હતાં, તે ચારો લઇને 
પાતાના માળા તરક આવ્યાં. પેલી કપાતી પોતાનાં બચ્ચાંને જળમાં 
સપડાઇ ગયેલાં અને તેને લીધે ચીસે। પાડતાં નેધ્ને અત્ય'ત ("ખિન્ન 
થઇ ગઇ, અને રડતી રડતી તે ખચ્ચાંઓના તરકફ્‌ દોડી. નિત્યના 
ન મા2ાથી ખ'ધાયલી તથા ભગવાનની માયા વડે દીન મનની 
થઇ પડેલી હોલી, ખચ્ચાંએને ખ'ધાયેલાં જયાં હુતાં, છતાં પણુ 
પોતે ભાન ભૂલી જઇને, તે જાળમાં બ'ધાઇ ગઇ. પ્રાણુ કરતાં પણુ 
વિશેષ વહાલાં બચ્ચાંએને તથા પોતાને ચોગ્ય એવી સ્ત્રીને જાળમાં 
ખ'ધાચેલી જેઇને રાંક ખુદ્ધેવાળા હોલે! બહુજ ડુઃ ખી થઇને વિલાપ 
કરવા લાગ્યેઃઃ- 


'“ અરેરે! ! મારો સ'ઢાર થઇ ગયે, તેના તરફે દષ્ટિ તો 
' 


કર્‌ ! ! હુ' થોડા પુણ્યવાળા તથા દુષ્ટબુદ્ધિવાળે। છુ. હેજી 
મારી તૃષ્ણાએ પણુ તૃપ્ત થઇ નથી, તેમ મારા મનેરથો પણુ 


૪૧૦ સુબાધસિ'ધુ. [ સાન 


“#- “૦૨-4૦૨-૮, ૦ણ. તકાકરમતાઇ-ઇ રઇ આતા, “હુનર &-_નમભાક-૦-૦૦--ન-* #7%. પછ -2---.૧-૦૦ -૦-ર૦--૦૦-૦૦૦૦આજઝ ર. સાશા. ૦-૦૦-૦. તર 9.૦ આ-નઇ 280-રકપાક,...-ડ. તા... તાકેનનકના---લ.તક-તા૪ન-૦૦-૦છ -4૦૦*.. 


પૂણુ થયા નથી, એટલામાં તો ધર્મ, અર્થ અને કામને સ'પાદન 
કરવાના સ્થાનરૂપ મારું ઘર ભાંગી ગયું, મારે થોગ્ય, મને 
અનુકૂલ રહેનારી તથા પતિત્રતા એવી આ સરી મને આ ઉજજડ 
ઘરમાં રઝળાવીને પોતાનાં ભલાં બચ્ચાંએની સાથે સ્વર્ગમાં જાય 
છે. હું રાંક થઇ ગયે, ર'ડાયો, મારું જીવન ખારું થઇ ગયુ, 
મારાં બચ્ચાંઓ મરી ગયાં, માટે હુવે આ સૂના ઘરમાં મારે 
શા માટે જીવવાની ઇચ્છા કરવી જેઇએ??” આ પ્રમાણે વિલાપ 
કરતો તે મૂર્ખ તથા રાંક થઇ પડેલે। હોલે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
પેલાં ખચ્ચાંઓઆને અને હોલીને નાળમાં કૂસાથેલાં, કાળના 
સ્ુખમાં કોળીઆરૂપ થઈ પડેલાં અને તરકડતાં જેયા છતાં, 
પોતે ષણુ જાળમાં કસાઇ પડચે।. આ પ્રમાણે ઝૃહસ્થ હોલે- 
હોલી તથા તેમનાં બચ્ચાંઓને મેળવીને તે ક્ર પારધિનું' કામ 
પૂણુ" થઇ ગયુ' અને તે પોતાને ઘેર ગયે. * 


જે ચ'ચળ શચિત્તવાળા કુટુંબી મનુષ્ય સુખરુઃખાદિક દ્વ'દ્ર 
પદાર્થોમાં આસક્ત થઇ, રાંકખુદ્ધિથી કુટુંબનું પોષણુ કરે છે, તે 
મનુષ્ય આ હોલાની પેઠે પોતાના પરિવાર સાથે દુઃખી થયા કરે 
છે. ઘરમાં થયેલી આસક્તિ જ્યારે પશુપક્ષીએને પણુ અનથ 
કરક થઇ પડે છે ત્યારે મનુષ્યને અનર્થકારક થઇ પડે, વેમાં તો 
2]જ કહેવુ? માટે જે સ્ુક્તિના ઉધાડા બારણા જેવા મનુષ્યના 
અવતારને પામીને હેલાની પઠે ઘરની જ'જળમાં બ'ધાધને રહે 
છે તે મનુષ્યને, “ ઉપર ચઢીને નીચે પડયે, ' એમ વિવેકી પુરુષો 
કહુ છે. 


દાત જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૮ સૈ। સ'પૂણુગ. 


પ્રકરણુ ] દત્તાત્રેયના અજગરાદિક નવ ગુરુએ. ૪૧૧ 


મ 


અધ્યાય ૧૯ સે. 


હત્તાત્રેયના અજગરાદિક નવ ગુરૂએ, ( ૧૧-૮ ). 


ત્રાણળ ઝવાસ્તઃ-- 
સુમેછ્િયજં રાઝન સ્વને નસ પવ ત્ર । 
રેછિનાં ચચથા ઝુઃશં સસ્તાન્ેચ્છેસ લટૂધઃ ॥ ₹ ॥ 


ગુરુ દત્તાત્રેય કહે છેઃ--હે રાજા ! ઉઘયમ ફર્યા વિના પણુ 
પ્રારભ્ધના બળથી જેમ દુઃખ પોતાની મેળેજ મળે છે, અને તેને માટે 
જ જ ઈ જુ ક ૦ # 

પ્રયત્ન કરવો પડતો નથી; તેમ સ્વગમા તથા નરકમાં જ્યાં 
જૂ ૪ ફુ જ 9 જૂ. રૂ 
હોઇએ ત્યાં ઇંદ્રિયસ'બ'પ્રી સુખ પણુ પોતાની મૈળેજ મળે છે, 


માટે જ્તાની પુરુષે સુખ માટે પ્રયત્ન કૅરવેો। નહી. 


૯ અજગરઃ--અજગર જેમ ઉદ્યમ વિના પણુ પ્રારખ્ધના 
વશથી પોતાની મેળે સારુંનરસુ' અને ઝાઝુથોાડું જે ક'ઇ મળે 
છે, તેના ઉપર આજીવિકા કરે છે, તેમ ચોગીએ પણુ ઉદ્યમરહિત 
થઇને સારુંનરસુ' તથા છ્ાઝુથાડું' જે ક'ઇ ખાવાનુ મળે તેના 
પર આજીવિકા કરવી, પરતુ ખાવાનુ' મળે નહી' ત્યારે પણુ ઉદ્યોગ 
કરવો નહીં', પણુ મ્રારખ્ધ ઉપરજ આસ્થા રાખીને અજગરની 
પંઠે વ્રણ [દવસ સુષ્ી સૂઇ રહેવુ. ઇદ્રિયોનુ', મનનું તથા શારી- 
રનુ' બળ હોય, તો પણુ દૈઢુથી ક'ઇ પણુ કર્મ કરવુ' નહી', પર'તુ 
સૂઇ રહેવુ, આત્મપ્રાપ્તિરૂપી સ્વાર્થમાં લક્ષ રાખવું અને ઇદ્દિથે 
સર્વા સ“પૂણુ' હોય તો પણ્‌ તેએનાથી ક'ઇ વ્યાપાર કરવે। નહી”. 


૧૦ સસુદ્રઃ--સ્થિર જળથી ભરેલે મહાસાગર જેમ ઉપરથી 
પ્રસજ્ઞત દેખાય છે, અ'દર ગ'ભીર હોય છે, જેનાં તળીયાંને કોઇ 


૪૧૨ સુળાધસિ'ધુ. [ સાન 


અડી શકતું નથી, તેમ જેના પારને પણુ કોઇ પહોંચી શકતુ નથી, 
કારણુ કે તે અન'ત અને અપાર છે, અને ક્ષોભ પમાડી શકાય 
નહી' તેવો છે; તેમ ચોગીએ પણુ ઉપરથી પ્રસન્ન રહેવુ, અ'દર 
ગ'ભીરતા રાખવી, કૈ।ઇ પણુ તળસ્પશ કરી શકે નહી' તેવા થવું, 
તથા કે!ઇ અતિક્રમ (ઉલ્લ'ધન) કરી શકે નહી' તેવા, 
સ્વસ્વરૂપના આવિર્ભાવને લીધે કાળથી, દેશથી તથા અવધિથી થતા 
અસ્રુક માપરહિત અને રાગદ્રેષાદિકને ત્યાગ કરીને નિર્ચિ 
કાર થવું નેઇએ. વળી સમુદ્ર જેમ વર્ષાત્રતુમાં ઘણી નદીએ મળ- 
વાથી વધી જતો નથી તેમ ગ્રીષ્મત્રતુમાં નદીએ ન મળવાથાં 
સૂકાઇ જતો નથી, તેમ થોગીએ પણુ નારાયણુ ઉપર એકાંત ભાવ 
રાખવો અને સ'પૂણુપ વેભવેો મળે તો રાજી થવું નહી', તેમ 
ડે અ. - ક ૦ 

વેભવે! ન મળે તો તેથી ખિન્ન પણુ થવું નહી”, 

૧૧ 'પતગઃ-- 


રૂપ ઉપર સે।હિત થવાનું પશિણામ, 

પત'ગીયું જેમ અગ્નિનું રૂપ જેઇ, તેના રૂપ ઉપર લેોભાઇને 
તેમાં પડે છે, તેમ ઇંદ્રિયાધીન પુરુષ પણ પરમાત્માની માયારૂપી 
સ્રીનુ' રૂપ જેઇ, લેના વિલાસો।થી લેભાઇને મહા મૈ।હમાં પડે છે. 
મૂઢ મનુષ્ય ઈશ્વરની માયાએ રચેલા સ્ત્રીં, સુવ્ણું, આભૃષણુ 
તથા વસ્તાદિક પદાર્થો ઉપર ઉપભોગની બુદ્ધિથી અ'તઃકરણુપૂર્વાક 
આશ્ઞાવાળે થાય છે અને પછી પત'ગીઆની પેઠે મોહથી આંપળે 

? વૃતમ-સાતંમ-વુરમ-મંમ-માના દતાઃ પંત્તામરેવ પંત । 
ઇજઃ પ્રમારી ત જર્થ ન છનન્‍્યતે યઃ સેવતે પંચામરવ વંત ॥ 

અરથઃ--રૂપ, સ્પર્શ, શબ્દ, ગંધ અને રસ એ પાંચ વિષયોમાં અનુકમે, 
પતંગ, હાથી, હરિણુ, ભ્રમર અને મત્સ્ય આ પાંચ નારા પામ્યાં છે તો જે એકજ 
પૂરૂષ સાવધ ન રહેતાં તે પાંચ વિષય પચે પન્દ્રિયોથી સેવે છે તે કેમ નાશ ન પામે ? 
અર્થાત તે શી રીતે મૃક્ત યઇ શકશે ? કદી નહીં. 


પ્રકરણુ.] દત્તાત્રેયના અજગરાદિક નવ ગુરુએ. ૪૧૭૩ 
થઇને નાશ પામે છે, માટે યોગીએ માયાવિરચિત પદાર્થોની ઇચ્છા 
રાખવી નહી. 

૧૨ 'મધુકરઃ--મધુકર જેમ ધણા સુગ'ધના લોભથી એકજ 
કમળમાં વાસ કરે છે, અને સાય'કાળે જ્યારે કમળ ખીડાઈ જય છે, 
ત્યારે તેમાં કેદ થઇ જાય છે; તેમ ચથોગી પણુ જે ઉત્તસોત્તમ 
પદાર્થોના લોભથી એકજ ગૃહુસ્થના ઘરને આશ્રય કરે છે, તો 
તેના ઉપર સૈહિત થવાથી તે બ'ધાઇ જાય છે, માટે યોગીએ 
ઝહુસ્થોને દુઃખ ન આપતાં જેટલા અન્નથી પોતાને! દેહુ ટકી રહે, 
તેટલાજ થોડા અન્નના કે!ળીયા ખાવા, પર'તુ મધુકરની પેઠે અતિ 
લોભમાં પડવુ' નહી. વળી બ્રમર જેમ નાનાં સૈટાં સર્વ પુષ્પોમાંથી 
સાર સાર ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ વિદ્ાન્‌ ચોગીએ પણુ નાનાં બટા 
શાસ્ત્રમાંથી સારતું ત્રહુણુ કરવું જેઇએ. મધમાખી મધને! સ'ગ્રહુ 
કરે છે, તેથી તેને જેમ મરવુ' પડે છે; તેમ થોગી પણુ જે આજને 
માટે અથવા તો આવતી કાલને માટે અન્ઞાદિકનો સ'ગ્રહુ કરી 
રાખે તો તેને પણુ મરવુ' પડે છે. માટે થોગીએ જેટલું હાથમાં રહી 
શકે તેટલુંજ લેવુ, વધારે લેવુ' નહી', તેમ અન્ન ભરી રાખવા 
માટે માત્ર પેટરૂપીજ એક વાસણુ રાખવું, પરતુ મધમાખીની 
પેઠે સ'શ્રડુ કર્તા થવું નહીં. સ'ન્યાસીએ સાથ'કાળ માટે તથા 
આવતી કાલમાટે અનજ્તાદિકનેો સ'ગ્રહુ કરવો નહી'. ને મધમાખીની 
પેઠે તે સ'ત્રટુ કરે છે તો લે સ'ત્રટુની સાથેજ તેનો પોતાને નાશ 


જૂ 


થાય છે. 





૧૩ હાથીઃ--“ સ્્રીંસ'ગ કરવાથી કેવુ' આનિટટ થાય છે,” તે હું 
હાથીની પાસેથી શિ'્યે છું. હાથી પોતાને પકડનારાએએ જેમ 
લાકડાની હાથણી કરીને સામી ઉભી રાખી હોય, તેને મેળવવાના 
લોભથી તેની પાસે જાય છે કે, વચ્ચે ખડ વિગેરેથી ઢાંકી રાખેલા 


૧ અર્થ:--મધમાખી અને ભમરે. 


૪૧૪ સુળાધસિ'ધુ.  [ જ્ઞાન 


કૂવા વિગેરેમાં પડીને ખ'ધાઇ જાય છે; તેમ સુરુષ પણુ આના 
અ'ગને સ્પશ કરવાના લોભથી ખ'ધાઇ જય છે, માટે ચોગીએ 
લાકડાની પુતળીને પણુ સ્પશ' કરવો! નહીં. ખુદ્ધેશાળી ચોગીએ 
પોતાને નાશ કરનારી સ્રીનો કઇ પણુ દિવસ સ'ગ કરવે। નહી. 
ચોગી જે સ્ત્રીના સ'ગ કરે છે, તો હાથણીને સગ કરનારા હાથીને 
જેમ બળવાન્‌ હાથીએ નાશ કરે છે, તેમ સ્રીનો સ'ગ કરનારા 
પુરુષને પણુ બીન બળવાન્‌ પુરુષો નાશ કરે છે. 


૧૪ પારધિઃ--ધનને। ત્યાગ તથા ઉપભે।ગ ન કરવાથી કેવુ 
અનિષ્ટ થાય છે તે પારધિ પાસેથી હુ' શિખ્યા છુ. મધમાખીએએ 
ઘણા! દુઃખથી એકઠું' કરી રાખેલું મધ જેમ પારધિ ભેગવે છે; તેમ 
લેોભીઆએએ ઘણાં સ'કટ વેઠીને સ'ગ્રહુ કરી રાખેલું ધન, 
દાનમાં અથવા તો ઉપભેગમાં ઉપચે!ગી થતું નથી, પરતુ તેને 
કોઇ ખીજે ખળવાન્‌ પુરુષ ભોગવે છે, તેની પાસેથી ત્રીને ધણી 
ભોગવે છે અને તેની પાસેથી વળી ચોથે બળવાન્‌ ધણી ભોગવે છે. 
ઝાડના કે।)તરમાં તથા ખીજ ગુસસ્થાનમાં મધનાં પોડાં હોય 
છે, તેને પારધિ જેમ જાણે છે અને તેને લાવે છે; તેમ લે।ભી 
મનુષ્યે પણુ ગુપ્ત સ્થાનમાં સ'ગ્રહી રાખેલાં ધનને બાન 
લેકે! જાણી જાય છે અને ત્યાંથી તેને હરી લાવે છે, માટે યોગીએ 
સ'ગહુ કરવો નહીં'. વળી મધમાખીએ। ઘણા કંષ્ટથી મધને એકડઠું' 
કરીને તેને ભોગવતી નથી, તેટલામાં તો તેની પહેલાં પારધિએ। તેને 
ઉપભોગ કરે છે; તેમ ગૃહસ્થો ખહુ બહુ સ'કટો વેઠીને મેળવેલા 
ધનવડે ઘરનાં સુખોની ઇચ્છા કરે છે અને ઘરમાં ભોજનાદિક 
રાંખીને તૈયાર કરે છે, પરતુ તે અન્ન તેઓના ખાધા પહેલાંજ સ'ન્યા- 
સીએ ખાઇ જાય છે, માટે થોગીએને ઉધ્યમ વિના પણુ સર્વ 
વેભવ મળે?! છે, 
? ગ્રતિથ ત્રહાારો સ વછાધ્લ્યામિનાવુમી 1 તારવવા તુ મૃવત્ા ચંરાચળ સરત ॥ 

અથર:--સન્યાસી તયા ખહ્મચારી રાંધેલા અન્નના અધિકારી છે, માટે 


ગ્રકરણુ. ન દત્તાત્રેયના માઇ ક નવ ચુરુઓ. ૪૧૫ 
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૧૫ હરિણુઃ- --“ ગાયનમાં સિય માડી કેવું નિ થાય 
છે,” તે હુ' હુરિણુ પાસેથી શીખ્યો છું. વનમાં ફ્રનારું હુરિણુ 
જેમ પારપિના ગાયનથી સહિત થઇને ખ'પાઇ _જાય છે, તેમ 
વનમાં ફૂરનારે સ'ન્યાસ્રી પણુ ગાયન સાંભળે, તો તેના ઉપર 
માહિત થઇને ખ'ધાઇ જાય છે, માટે સ'ન્યાસીએ કે!ઇ પણુ 
દિવસ વિષયસ'ખ'ધી ગાયન સાંભળવું નહોં. હેરિણીના પુત્ર 
કષ્યશુંગ કષિ વેશ્યાએના સ'ગમાં વિષચેોથી ભરેલાં નૃત્યો, 
વાદિત્રા અને ગાયને  સેવવાથી એક રમકડાંની પેઠે વેશ્યાએને 
આધીન થઇ ગયા હુતા, માટે થોગીએ વિષયી ગાયને 
સાંભળવાં નહીં. 


૧૬ માછલુંઃ--ટું' માછલા પાસેથી જે શિખ્યા તે સાંભળે. 
માછલુ' જિહ્વારસનાં લેભથી આંકડા ગળીને તેનાથી જેમ 
વિ'ધાઇને મરણુ પામે છે, તેમ રસમાં મોહિત થચેલે। દેહાભિમાની 
મનુષ્ય પણુ ખહુજ દુઃખ દેનારી જિહ્વાવરે ળી | પામે છે * વિદ્ધાન્‌ 
મનુષ્યે। આહારને ત્યાગ કરવાથી ઝટ ઇંદ્રિયાને વશ કરી શકે 
છે, પર'તુ જિહ્વાને વશ કરી શકતા નથી; કારણુ કે અન્નને 
ત્યાગ કરવાથી જીભને લોભ વધે છે. ખીજી ઇન્દ્રિયોને જીત્યા 
છતાં પણુ જ્યાં સુધી જિહ્વા ઇન્દ્રિયને જીતી ન હોય ત્યાં સુધી 
પુરુષ જિતેન્દ્રિય કહેવાતો નથી અને જે જીભ જીતાઇ તે! સર્વ 
ઈન્દ્રિયા જીતાઇ સમજવી, માટે ચોગીએ રસની ઇચ્છાને ત્યાગ 
કરીને એષધની' પેઠે અન્ન ખાવુ. 
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ગૃહસ્થે. તેઓને જમાક્ષા વિના ભોજન કરવુ નહીં. જે તેમ કરે તો સે 
ચાંદ્રાયણુ વ્રત કરવુ. ધમ શાર. 

? * જાળમૃસ્મેવ સતુષ્મેત્‌ ” “ પ્રાણુનું રક્ષણુ થાય તેટલા ( એઓષધ સમાન 
એ) અન્થીજ સતોષ માનવો. ” પ્રાણુવાયુનતા વિષયમાં આ કથા કહેવાયા 
છતાં પણુ જિહ્વાને દુય કહેવા માટે આ કથા ફરીથી ડહી છે. 


૪૧૬ સુબોધસિ'ધુ. [ રાન 
૧૭ પિ'ગલા નામની વેશ્યાને। વેરાગ્ય, 

પૂર્વે વિદેહુ નગરમાં પિ'ગલા નામની એક વેશ્ચા રહેતી 
હુતી, તે એક દિવસે પુરુષને પોતાના રતિમ'દિરમાં લઇ જવા 
માટે સારી રીતે શણુગાર ધારણુ કેરીને સાંજને વખતે પોતાના ઘરના 
ખારણુાના ખહારના ભાગમાં બેઠી. તે ધનની ઇચ્છાવાળી વેશ્યા 
માગમાં આવતા ધનાઢય પુરુષોને જેઇને, જાણુતી હતી કે, “ આ 
પુરુષા મને ધન આપશે તથા મારી સાથે સુરત કરરી. ' આવેલા 
પુરુષા પાછા ગયા પછી પેલી સ'કેતવૃત્તિથી આજીવિકા કરનારી 
વેશ્યા વિચાર કરવા માંડી કૈ, “વળી ખીજને કૈ।ઇપણુ પધનાહ્ય 
પુરુષ વિશેષ ધન આપનારે મારી પાસે આવશે. ' આવી ફુછ આશાથી 
તે વેશ્યાની નિદ્રા ડી ગઇ અને ખારણાના ખહારના ભાગમાં 
બૅઠેલ્ી તે વેશ્યઃ ઘડીકમાં અ'દર૨ આવતી અને ઘડીકમાં પાછી 
ખહાર નિકળતી હુતી. આ ગ્રમાણે કરતાં કરતાં મધ્યરાત્રિ વીતિ 
ગઇ. આ રીતે ધનની આશાથી તેનું મન હીન થઈ પડયુ', સુખમાં 
શે।ઃષ પડવા માંડયો અને મહા ખેદ થવા માંડયો, ને તે ખેદથી “ હુવે 
આ ધ'ધો ત્યાગ કરવો એજ સારું છે ' આવી ચિન્તાને લીધે સુખ- 
કારક મોટો ખેદ તેને થયે।. ત્યાર પછી જેના મનમાં ખેદ થચે। હતો 
એવી રાંક મનની તે વેશ્યાએ તે સમયે જે ગીત ગાયુ' હતુ, તે હુ 
તમને કહુ છુ' તે તમે સાંભળે. 


પુરુષોને જે નિર્વેદ એટલે ટુવે ઘણુ' થયું, આવી બુદ્ધિ થાય 
છે, તે આશારૂપી પાશેને કાપી નાખવામાં તરવાર સમાન છે. હે 
રાજા ! જ્યાં સુધી નિવેદ ઉત્પન્ન થતે નથી, ત્યાં સુધી પુરુષ, દેહના 
ખધનને। ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા કરતે નથી. દષણાંતમાં જેમ વિજ્ઞાન: 
રહિત-અવિવેકી-મનુષ્ય, મમતાને! ત્યાગ કરી શકતો નથી, પરતુ 
વિવેક થયા પછીજ તે તેને। ત્યાગ કરે છે, તેમ પિ'ગળા ખિન્ન થઇને 
કહુ છેઃ-- 


દા મ દત્તાત્રેયના અજગરાદિક નવ ચુરુઓ. જ૧૪છ 
“ અરેરે ! 1! હુ * અવિવેકી રાવાથી કો આધીન છું, ર મારા 
સહુને ચિસ્લાર તે તો જુઓ ! જે મોહને લીધે હ હું સૂ્ખ એક હુલકા 
પુરુષની પાસેથી કામનાની ઇચ્છા રાખુ' છુ. આ અપરેક્ષ, અન્ત- 
યામી, નિત્ય પાસે રહેનારા, ધન આપનારા તથા આન'દદાયક 
ઇશ્વરને। (યાગ ફરીને કામના ન પૂરનારા પરતુ દુઃખ, શેક, એહ 
વિગેરે આપનારા હલકા પુરુષને હું મૂખી સેવુ' છુ. અરેરે ! !! 
હું સ્રીલ'પટ, લોભી તથા શે।ફ કરવા ચોગ્ય પુરુષને મારું શરીર 
વેચી, તેની પાસેથી રાતિની તથા ધનની ઇચ્છા રાખુ' છુ, અને 
સ'ફેતની વૃત્તિરૂપી અતિ નીચ પ'ધાવડે હું" મારા અ'તઃકરણુને 
વૃથા સ'તાપમાં નાંખું છું. પુરુષનું શરીર એ એક ઘર છે, જેમાં 
વળાએ, વળીએ અને આડસરેો ઢાડકાંઓનાં બનેલાં છે અને 
તેની અદર વિષ્ઠા તથા મૂત્ર ભરેલું છે, જેના ઉપરને! ભાગ 
ચામડાથી, રુંવાડાથી તથા નખોથી મહેલે! છે. આવા 


પુરુષતે મારા વિના ખીજી કઇ સ્ત્રી પતિ સમજીને સેવે ? 
આ મહાજ્તાની વિદેટુ રાજાની નગરીમાં હુંજ એક મ'દખુ- 


દ્વિવાળી અને દુષ્ટ છુ, કારણુ કે હુ'જ સ્વસ્વરૂપને આપનારા 
તથા અ'તર્યામી એવા અવિનાશી પરમાત્માને! ત્યાગ ડરીને 
ભોગની ઇચ્છા કરું છુ. વિચાર કરતાં તો આ ઇશ્વરજ પ્રાણી- 
એના મિત્ર તથા પરમાપ્રિય આત્મારૂપ છે, માટે હું મારા મન- 
વડે તેમનેજ વેચાતા લઇને ઢુવે લક્ષ્મીની પેઠે તેમની સાથે 
વિહાર કરું. વિષચે।, વિષયો આપનારા પુરુષો તથા દેવતાઓ 

આદિ તથા અ'તવાળાં છે અને કાળના ગઝ્ુખમાં પડેલાં છે છે, તેઓએ 
મારું ભાર્યાનું' શું' [હિત કડુ છે ? કઇ પણુ ક્યું” નથી. પૂર્વ- 
જન્મના કેઇઇપણુ શુભકર્મને લીધે આજે ભગવાન્‌ વિષ્યુ મારા 
ઉપર ખરેખર પ્રસન્ન થયા છે, કે જેથી આ ૬ુઃખકારક આશા ઉપર મને 
સુખકારી વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થયે. મારું ભાગ્ય મ'દ હોત તો મને 


આ રીતે વૈરાગ્ય આપનારા ડ્લેશે। થાત નહીં, કે જે વેરાગ્યને લીધે 
૨૭ 


[ જ્ઞાન 


૪૧૮ સુબળાધસિ'ધુ. 
પુરુષ, ઘર વિગેરે સર્જ પરિવારને! ત્યાગ ફરીને શાંતિ પામે છે. 
માટે પ્રભુએ આ વેરાગ્ય આપવારૂપી જે મારા ઉપર ઉપકાર કર્ચે 
છે, તેને હ' મારા માથા ઉપર ચઢાવુ' છું, અને પામર મનુષ્યોની 
સાથે રહેલી દુટટ વાસનાઓને। ત્યાગ કરીને તે ઇશ્વરને શરણે 
જાઉ' છુ'. તેમ હુવે હુ' સ'તોષ રાખીશ અને આ વિષય ઉપર 
શ્રદ્ધા રાખીશ. જે ક'ઇ મળશે, તેનાથી આજીવકા ચલાવીશ 
અને આત્મારૂપી પતિની સાથેજ વિહાર કરીશ; કારણ કે સ'સા- 
રરૂપી કૂવામાં પડેલા, વિષચેોથી આંધળા થયેલા અને કાળરૂપી 
સર્ષથી ગળાયલા જીવનું ભગવાન્‌ વિના ખાનને કો।ણુ રક્ષણુ ૩૨- 
વાને સમર્થ છે ? હુ કઈ રક્ષણુ કરવાની આશાથી? શ્રીહરિને 
ભજીશ નહીં, કારણ કે જીવ ન્યારે આ જગતને કાળરૂપી સર્પ થી 
ગળાયલું જુવે છે અને તેનાથી સાવધાન થઇને આ લોકના અને 
પૃરલે।'કના ભાગથી વેરાગ્ય પામે છે, ત્યારે પોતેજ પોતાનુ રક્ષણ 
કરવાને સમર્થ ધાય છે; માટે હું તો કેવળ પ્રેમથીજ ભગવાનને 
ભજીશ.” 

શ્રીગુરુદત્તાત્રેય કણે છેઃ--તે (પગલા વેશ્યા ઉપર પ્રમાણે 
નિશ્ચય કરીને જારની અભિલાષાથી ઉત્પન્ન થયેલી દુ આશાને કાપી 
નામી, શાંત થઈને શય્યામાં સૂતી. આ વાતમાંથી મશૈ' એ સાર 
ગ્રહણ કર્યો કે, “આશા રાખવી એજ સટ દુઃખ છે અને નિરાશા 
રાખવી એજ સટ સુખ છે. ” 


૬ 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૧૯ સૈ। સપૃર્ણ. 





₹ ઝાશા છિ ૧૪મ છુઃ લ નર ૧રમ સસ્તન । થયા સૉઇય જતારાં મલ વુષ્વાપ વિંમરા ॥ 

અથ :--આથશા રાખવી એજ મેટ દુઃખ છે અને નિરાશા રાખવી 
એજ પરમ સૃખ્મ છે; કારગુ કે (પંગલા જરતી આશા છોડી દીધા પછીજ 
ઝુખથી સૂતી હતી. 


પ્રકરણુ. ] દત્તાત્રેયના ગુરુઓનું વણુર્ષન. ૪૧૯ 


અધ્યાય ૨૦ સે. 





દત્તાત્રેયના ગુરુઓનું વણન, (૧૬૨-૯ ). 


ત્રાણળ ૩વાતત્રઃ-- 
વાર્ત્રણ છિ રુઃશાચ ગરશ ત્તિચસનં ઝળાન્‌॥ . 
અનન્ત તુલનાતાતિ રલા૪છાન્યસ્સ્ાવિત્રનઃ ॥ ? ॥ 


શ્રીગુરુદત્તાત્રેય કહેછેઃ-- 

૧૮ ટીટોડેઃ-એક ટીટ્ોડો ચાંચમાં માંસને પિ'ડ લઇને ઉડૂતે। 
હેલો, એટલામાં ખીજા ખળવાન્‌ ટીટોડાએ। જેઓની પાસે માંસ ન હતું 
તેએ તેને મારવા માંડ્યા એટલે તેટીટ્ટોડોે માંસને ત્યાગ ડરીને 
સુખ પામ્ચે। હુતો. આ રીતે હું તે ટીટ્ોડાની પાસેથી શિખ્યો કે, “ જે 
જે ઘણી જ પ્રિય વસ્તુએ હોય, તેનો સ્વીકાર કરવો એજ ફુ:ખ- 
દાયથી છે,” એમ જાણીને જે પુરુષ પણુ પાતાના કુઢુ'બાદિકને તથા 
સર્વ વસ્તુએને। ત્યાગ કરે છે, તે પુરુષ અન'ત સુખ પામે છે. 


૧૯ ખાળકઃ--હુ' બાળકની પાસેથી જે શીજ્યે। છું તે સાંભળે. 
બાળક-છેકરાને જેમ માન અતે અપમાન હોતું નથી, તેમ ઘર- 
ખારવાળા અને છેકરાંવાળાને જે ચિ'તા થાય છે, તે ચિન્તા પણુ 
તેને હોતી નથી, તેમ મને પણુ “ માન અપમાન નથી, તથા 
[ચ'તા પણુ નથી.” હું મારી પોતાની સાથેજ રસ્ુ છુ અને મારી 
પોતાની ઉપર પ્રીતિ રાખીને ખાળકની પેઠે જગતમાં ફર્યા કરુ છું. 
જે મૂખઃ તથા ઉદ્યમરરહુત બાળક હોય તે અને જે ગુણુથી પર 


કે #જક?૦ક. -#---- ૦૮૦૫ 40. “૦-૨૨૦-૨૪ કા ધિત#----૦૨મ૦જ. 5-૦- 


ડ્ર જૂ 


દ ઈ વાઉનઃ સ્ચનઝપ્રાર્ય: ” ખાજ તથા ગીધ પક્ષી બળવાન્‌ ગણાય છે. 
બાલપ્રખોધિની. 


૪૨૦ સુળોાધસિ' કુ. ર સાન 


એવા ઇશ્વરને મા: જા સે મેજ પુરૂપાને ચિ'તાથી સુક્ત 
થચેલા અને પરમાન'દમાં નિમગ્ન થચેલા જાણુવા. 
૨૦ છેોકરીઃ--કુવારી કન્યા પાસેથી હું નીચે પ્રમાણે 
શી'્યે। છુ' 

કોઇ એક ગામમાં એક ગૃહસ્થને ઝૅવારી પુત્રી હુવી. તે 
પુત્રીને ઘરમાં આવ્યાગયાની સ'ભાળ માટે રાખી, ગૃહુસ્થ તથા 
બીજા મનુષ્યો કોઈ કામને લીધે ખહાર ગયાં હતાં; તેટલામાં તે 
કન્યાનુ' વેશવાળ કરવા વર તરકૂના લેકે! તે ગૃહસ્થને ઘેર પરેણુ। 

તરીકે આવ્યા. પેલી કુંવારી કન્યાએ તે પરેણુા।ની સારી પરેણુ- 
જન કરી. હે રાન! તે કન્યા આવેલા . રાણાને જમાડવા માટે 
એકાંતમાં શાળ ખાંડવા માંડી. તે વખતે તેના હાથમાં પહેરેલી 
ચુડીએ ખહુજ ખડખડાટ કરવા માંડી, એટલે તે કન્યાએ 
વિચાર કર્ચ, કેઃ- 


“ હું પોતે શાળ ખાંડવા માંડી છું, એ ટીક ગણાય નહી, 
કારણ કે આ વાત જે આ પરેણુ। જાણુરો તો મારાં માતપિતાને દરિદ્ર 
સમજી લેશે,” આવે વિચાર કરીને તે બુદ્ધિશાળી કન્યાએ લન્જાથા 
બન્ને ( થમથી સવ ચૂડીએ કાઢી નાંખી, માત્ર ખખ્બે ચૂડીએજ 
રાખી. આમ કરીને વળી _ખાંડવા માંડતાં પેલી બખ્ખો ચૂડીએ પણુ 
ખડખડવા માંડી, એટલે તે કન્યાએ બન્ને ટાથમાંથી. પાછી એક- 
એક સૂડી પણુ કાલી નાંખી, એટલે પ ગડી રહી, અને ત્યાર 
પછી ખૉંડતાં તે ચૂડીને। શબ્દ થયે। નહીં. હે યડુરાન્ન ! હું લેોકનુ' 
તતવ જણુવાની ઇચ્છાથી આ લે।કમાં ફરું છું, તેથી મે કન્યાની પાસેથી 
આ ઉપદેશ ગ્રહુણુ કર્યો ક હ ય એક સાથે રહેવાથી કલેશ થાય 

છે અને બે જણાએ। સાથે રહેવાથી વાતચિત થાય છે, માઝે ચોગીએ 
તે। તો કુવારી કન્યાના ક'કણુની પેઠે એકલાજ રહેવુ' ચોગ્ય છે, જેથી 
કોઇ પણ જાતની ખટપટ થાય નહી. ” 


પ્રકરણુ, ] દત્તાત્રેયના ગુરુઓનુ વણન. ૪૨૧ 
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ર૧ ખાણુ ઘડનારઃ--ખાણુ ઘડનાર પાસેથી હં જે રિખ્યે ્ુ 
તે તમે સાંભળે. 


“ કોઇ એક ખાણુ ઘડનારા મનુષ્ય ખાણુ ઘડતો હતો. તેનું 
બાણુને ઘડવામાં એવું તો ચિત્ત લાગી ગયુ' હતુ કે, તે સમયે તેની 
પાસેથી રાજાની સવારી વાજતે ગાજતે નીકળી, તોપણુ પેલા ખાણુ 
ઘડનારાએ રાજાને દીઠે નહીં'. આ પ્રમાણે જેનુ' ચિત્ત ખ્રહ્માકાર થઇ 
ગયું હોય, તેવે! ચોગી પણુ બહારના પદાર્થોને તેમ મનમાં સુખડુઃખા- 
દકને જાણુતો નથી. આસન જીતવાથી શ્વાસને। વિજ્ય કરી! શકાય 
છે અને શ્વાસને જીતવાથી મન સ્થિર થાય છે. ક્ષણમાત્ર 
નિશ્રલ થયા પછી વિષયોની વાસનાથી મનમાં વિક્ષેપ થવાને। 
ભય રહે છે, માટે દઢ વૈરાગ્યવડે મનમાં વિક્ષેપ થવા દેવે 
નહાં, પર'તુ આળસ મૂકીને અભ્યાસના ચોગથી મનને પરમાન'દ- 
સ્વરૂપ પરમાત્મામાં જેડી દેવુ, તે મન પરમાત્મામાં સ્થિર થાય 
છે એટલે પોતેજ પીરે ષીરે વિષયોની વાસનાને! ત્યાગ કરે છે, 
તથા પોતાને વિક્ષેપ ઉત્પન્ન કરનારા રજોગુણુ તથા તસૌગુણુને 
પણુ સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિથી નાશ કરીને ગુણના કાર્યારાહુત કેવળ 
નિર્વાણુ સ્થિતિને પામે છે, અર્થાતૂ વૃત્તિરહિત થયેલું મન ખ્રહ્મા- 
સ્વરૂપે રહે, તેને “ અસ'પ્રજ્ઞાત₹ ? નામની સમાધિ કહે છે. 
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દ ડાળો ચત્ર વિજયે મનલ્તત્ર વિખોચતે । સનો વિછીયતે યત્ર પ્રાળસત્ર વિજીયસે ॥ 
અર્થઃ--જ્યાં જ્યાં પ્રાણુ ગમન કરે છે હાં ત્યાં મન તેની પાછળ નય 
છે, તેમજ મન જ્યાં જય છે ત્યાં પ્રાણુ પણુ તેની પાછળ ન્નય છે. 
હઠયોગ. 
૨ સતતા વૃત્તિસન્યલ્ય ત્રજ્ધારાતતચા સ્થિતિ: | 
ગાડલપ્રજ્ઞાતનાતાડલી સમાધરમખીયતે ॥ 
અર્થ::--મન ગુણની ભત્તિરહિત થઇ બહ્મસ્વરૂપે રહે તેને “ અસ પ્રસાત ' 
નામની સમાધિ ડહેવાય. યોગશાસ્ત્ર. 


૪૨૨ સુળાધસિ'ધુ. 
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૨૨ સર્પ:--સર્પ જેમ એકલે કરે છે, પોતાનો એક ઠેકાણે 
નિવાસ રાખતો નથી, સાવધ રહે છે, એકાંતમાં વાસ કરે છે, 
તેની ગતિ ઉપરથી તે ઝેરી છે કે જેર વિનાનો છે, એ જણાતું 
નથાં, કોઇને પોતાની સાથે રાખતો નથી અને થીોડુ' બેલે છે; 
તેમ ચોગીએ પણુ એકલા કફૂરવુ', પોતાનું' નિવાસસ્થાન એક 
ઠેકાણે રાખવુ' નહીં, સાવધ રહેવુ, એકાંતમાં રહેવુ, પોતાની 
વર્તણુક ખીનઓને જાણુવા દેવી નહોં અને થોડુ' બોલવું. વળી 
સપ જેમ પોતાને માટે દર કરતો! નથી, પર'તુ કોઇ બૌજાના 
દરમાં પેસીને સુખેથી વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ ચોગીએ પણુ પોતાને 
માટે ઘર ન કરતાં બાૉજાએએ કરેલા ઘરમાં રહીને પોતાનું 
આયુષ્ય ગાળવુ', કારણુ કૈ ઘર ખાંધવુ, એ મહા દુઃખદાયી છે 
અને દેહુ નાશવ'ત હોવાથી નિષ્ફળ છે. 


ર૩ કરોાળીએઃ--કરોળીએ। જેમ સુખદ્વારા પાતાના હૃદયમાંથી 
લાળને ખઢાર કાઢીને તેને %ેલાવે છે અને તેની સાથે રમીને 
પાછે પાલે તે લાળને ગળી જય છે, લેમાં તેને બીન્ન' કેઈ સાધ- 
નની જરૂર રહેતી નથી, તેમ પરમાત્મા પણુ આ જગતને પાતામાંથી 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેની સાથે [વહાર કરીને તેને પાછા ગળી ન્ય 
છે, અર્થાત્‌ તેને! પાતાને વિષે લય કરે છે અને તેમાં તેમને બીજાં કાઇ 
'ૃણુ સાધનની જરૂર પડતી નથી. પરમાત્મા એવા નારાયણુ ભગવાન્‌ 
પોતાની માયાવડે પૃવે? સજેલા આ જગત્‌ને। પ્રલય કરતી વેળા કાળની 
શક્તિરુૃષ પોતાની માયાવડે પાછે! સહાર કરીને, સજાતીય, 
વિજાતીય તથા સ્વગત ભેદટરહિત સર્વના અધિષ્ઠાનરૂપ પોતે એકજ 
રહે છે. તે સમયે તે પરમાત્મા પાતાના પ્રભાવરૂપ કાળ અને જગતમાં 


વ એક અ!બાનું ઝાડ બીશ્ન આંબાના ઝાઃ્થી જીદું તે સશ્નતીય ભેદ, 
પવતથી આંબાનું ઝાડ જાદુ તે વિશ્વતીય ભદ અને વહ્ષમાં ફળ, ઝુલ, પત્ર 
[વગેરે ભદ એ સ્વગતભદ ફહવાય છે. ગ્રત્યફતઃ્ત્વ, 


પ્રકરણુ. ] દત્તાત્રેયના ગુરુઓનું વણું ન. ૪૨૩ 
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કારણુરૂપ સત્ત્વાદિક સવ શક્તિએને। જ્યારે પ્રધાનમાં લઇ જાય છે, 
ત્યારે પ્રધાન તથા ષુરુષના ઇશ્વર, આદિષુરુષ, ખ્રહ્મા અને બીના સ્ક્ત 
જીવોને પ્રાપ્ય, નિંવષય અતુભવસ્વરૂપ, આન'દના સમૂઢુરૂપ, અને 
મોક્ષના નામથી કહેવાતા એક નિરુપાધિકસ્વરૂપ પાતે રહે છે. તે ૫૨- 
માત્મા પાતાના પ્રભાવરૂપી એક કાળવડે પોતાની ત્રિગુણાત્મક 
માયાને વિકારવાળી કરીને તેમાંથી પ્રથમ મહત્તત્ત્વ ઉત્પન્ન કરે 
છે. હે રાગદ્વેષાદિકને! દમન કરનારા રાજા ! તે મહત્તત્તતજ ત્રણુ 
ગુણુના કાર્યારૂપ છે તથા પોતાનાથી ઉત્પન્ન થયેલા અહુ કારવડે 
અનેક પ્રકારના જગતને ઉત્પન્ન કરે છે, આમ કહેવાય છે. 
જેમાંથી જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે એવા તે સમખ્ટિરૂપ મહ- 
તતત્તતમાં આ જગત્‌ ઓતમશ્રોત રહેલું છે, તે ઉપરથી મહત્તત્ત્વને 
શાસ્ત્રમાં “ સૂત્ર” એ પ્રમાણે નામ આપ્યુ છે. 


૨૪ ભમરેઃ--ભમરી કીડાને પકડીને પોતાના દરમાં પૂરી 
રાખે છે, તે કીડો ભમરીના ભયથી તેનુ'જ ધ્યાન કરતો કરતો 
ભમરીરૂપ થઇ જાય છે, તેમ પ્રાણી પણુ બુદ્ધિપૂર્વક સ્નેહથી, 
દ્રેપભાવથી અથવા તો]. ભયથી જે જે વસ્તુમાં પોતાના મનને 
એડાગ્ર કરે છે, તે તે વસ્તુરૂપ પાતે થઇ જાય છે. કીડો જ્યારે 
ભમરીનું ધ્યાન કરવાથી પાતાના દેહને! ત્યાગ કરીને ભમરી ખની 

૧ આ «૮ગત્‌્માં કારણરૂપ મહત્તત્ત્ત સજય છે, તો પણુ તમારે તેતાથી 


ભય પામવું નહીં, એમ કહવા માટ આ વિશેપણુ આપ્યું છે. 
૨ વાયુ મોતમતૃત્ર વાગુના વૈ મલસતૃતેળારય ત છોજ: વર છોથઃ લવીળિ તત મૂતા- 
ને તંટવ્ધાને 
યા સૈ ક મે કે જ. રૂ. ને 
અથઃ:--ગાતમસૂત્ર એ વાયુરૂપ કહેવાય છે અને એ વાયુરૂપ ગાતમસૂત્રથી 
આ લાક, પરલોક અને સમસ્ત ભૂતો બંધાય છે. શ્રાતિ. 


૪૨૪ લમે રા! જ્ઞાન 
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જાય છે ત્યારે પ્રાણી પણુ ભગવાનનું ધ્યાન? કરવાથી ખીજા 
હથી ભગવાનના સ્વરૂપને પાસે, તેમાં આશ્ચર્ય શુ? 


આ રીતે મે' ઉપર કહેલા ચોવિશ ગુરુએની પાસેથી શખા- 
મણે! લીખધી છે. 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૦ સૈ! સ'પૂર્ણું. 





અધ્યાય ૨૧ મો, 
સ્ાનાપદેશમહુણ? (૧૧-૨૩ ). 
ત્રાણળ ૩વાત્તતઃ--- 
સ્વાત્મોપજ્તિક્ષિતાં યુષ્િ *7ળ મે વહ્તઃ વ્રમો ॥ ૨૪ ॥ 


અવધૂત કહે છેઃ--હે યડુરાજા ; મારા દેહુ પાસેથી જે 
જ જ. ક 
ઉપદેશ ગ્રહણુ કયો છે; તે હુ' તમને કહુ' છું, તે તમે સાંભળે. 
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આ દેહ પણુ મારો એક ગુરુ છં, કારણુ કે તેણે મને 
વેરગ્ય અને વિવેક શીખવ્યાં છે. આ દેહુ જન્મ તથા મરણુવાળે। 
છે તથા પરિણામે નિત્ય પીડાકારક થઇ પડે છે, તેથી મને તેના 


₹ તર 2 ત્રજોવાટમરી (ત ત્રણધળવાનુક્ત₹ન શ્રમર્વટજન્યાગેન શરીસત્રચમુત્વ ન્ય સન્તા” 
મેનેવ રેટ્ત્યામ જરોતિ સ ઝતરસ્યો મવાંત ॥ 
અથ :--“દે બહમ છું, ' એવી ભાવના કરી ભહ્મવાચક ગ્રાગુવ ( $કૈં )નું 
[નરતર "યાત કરનારી જે પુસ્પ બ્રમરજીટક ન્યાયપ્રમાણે સ્થૂલ, સથમ અને 
કારગુ એ ત્રણે દેડતી વાસતા છોરી સન્યાસ લઇ દેવનો ત્યાગ કરે છે 
તે મોહ્ઞને પામે છે. શ્રાત. 


પ્રકરણુ. ] સાનેોપદેશગ્રહુણુ. ૪૨૫ 
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ઉપર વેરાગ્ય થયે। છે, અને તત્ત્વોનો વિચાર કરવાથી વિવેક "પણુ 
તેનાવડેજ મને મળ્યો છે. આ પ્રમાણે દેહથી હું તત્ત્વોનો વિચાર 
કરતાં શીખ્યો છું, તો પણુ હું' તેના ઉપર આસક્તિ રાખતો 
નથી, પરતુ તેનાથી દૂર રહીને આ દેહ તો પારકો છે, એટલે 
મરી ગયા પછી કાગડા, ફૂતરા અથવા તો અસિને આખ્રીન થનારે 
છે, એમ મનમાં નિશ્ચય કરીને સર્વ સ'ગને। ત્યાગ ફરીને 
જગતમાં ફૂરું છું. મનુષ્ય મોટા પરિશ્રમથી જેમાં માત્ર પ્રથ- 
મજ સુખ જેવામાં આવે છે, એવુ' ધન એક્ડું' કરીને જે દેહને 
રાંજી રાખવાની ઇચ્છાથી સરો, પુત્ર, ધન, પશુ, ચાકર, નેકર, 
ઘર અને સગાં સખ'ધીએના વર્ગો ધારે છે તથા તેઓનુ 
પાષણુ કરે છે, તે દેહુ તો આયુષ્ય પુરું થાય છે કે નાશ! 
પાસે છે, માટે દેહમાં તો માત્ર દુઃખ ભોગવવાર્‌ૂપીજ કૂળ રહ્યું 
છે. તે દેહુ પડ્યા પછી પણુ દુઃખને! છેડો આવતે! નથી, કારણુ 
કે તે દેહુ ઝાડના જેવો છે. જાડ જેમ ખીજને ઉત્પન્ન કરીને 
નાશ પામે છે, તેમજ આ દેહુ પણ પુરુષને માટે ખીજા દેહના 
બીજરૂપી ડર્મા સરજીને પછી પોતે નાશ પામે છે. ઘણી શેાડે'થો 
જેમ ઘરના ધણીને ચારે તરક્‌થી ખે'ચે છે અને દુઃખ આપે છે, 
તેમ દેહાઈભમાની પુરુષને એક તરફ્થી જીભ, સ્વાદ માટે ખે'ચી જાય 
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₹ વિત્તાનિ મૃત વરવશ્ર મોછે માથી શછટટ્રારિ ગન: હમશાને | 
જેટશ્િતાયાં પરછોવમામે વતાનુમો મરછાલ ગોવ ઇજાઃ । 

અર્થ:--દ્રગ્ય જમીનમાંજ દાટેલું' રહેશે, ગાય, ભેંસ વિગેરે જતાવરે 

બાંધવાને હેકાણે કાઢમાંજ રહેશે, સ્ત્રી ધરના બારણા સુધીજ આવશે, પષ્ટ મિત્રે 

અને સંબ'ધીઓ સ્મશાન સુધીજ આવશે, સાડા ત્રણુ હાથ શરીર તે પણુ [ચતામાંજ 

બળી જશે, પણ્‌ મૃત્યુ થયા પછી જવની સાથે તો ફક્ત કરેલાં કમાજ આવશે. 

બાક સર્વ જ્યાંનું ત્યાંજ રહશે. અર્થાત્‌ કમતે અનૃસરીનેજ જવ ઉત્તમ 
અચવા અધમ ગતિ પામે છે. વિષ્ણુશર્મા. 


૪૨૬ મ ધુ. [રાન 
છે; ડી તરફથી, હુક, , પાણી માટે ૪ એ'ચે છે છે, છ ૬મી મ 
મૈથુન માટે ખે'ચી જય છે, ચોથી તરફથી ચાસડી, સુ'વાળા પદા- 
થૌને સ્પ્શષ કરવા માટે ખે'ચી નય છે, પાંચમી તરફથી પેટ, અન્ન 
માટે ખેચી જાય છે, છઠ્ઠી તરકૂથી રમા ઇન્દ્રિય, સુગ'ધ માટે 
ખે'ચી જાય છે, સાતમી તરકૂથી ચ'ચળ નેત્ર, રૂપ તરફ્‌ ખે'ચી જાય 
છે, તે ઉપરાંત ખીજી કમેન્દ્રિયો પણુ _દેહુને ખે ખે'ચી જાય છે; આ રીતે 
દેહુમાં અન'ત કષ્ટો છે, તેથી મને તેના ઉપર વૈરાગ્ય આવ્યો છે છે, 
છતાં પણુ આ મનુષ્યદેહુ ઘણે! ફુર્લભ છે. પરમાત્માએ પોતાની 
શક્તિરૂપી માયાવડે વૃક્ષો, પેટથી ચાલનારા સર્પાદિકે।, પશુ, પક્ષી, 
ડાંસ, માછલાં, વિગેરે નાના પ્રકારનાં શરીરે! ઉત્પન્ન કર્યાં; પરતુ 
તેમાં કોઇની પણ ખુદ્ધિ પોતાને-પરમાત્માને-પ્રત્યક્ષ કરવામાં સમર્થ 
નથી, આમ ધારીને પરમાત્મા મનમાં સ'તોષ પામ્યા નહી', અને 
ફરીને તે સૃપ્ટિ ઉત્પન્ન કરવા માંડયા, વારે છેવટે પાતાને-પર- 
માત્માને।-સાક્ષાત્કાર કરવામાં સમર્થ બુદ્ધિવાળા મનુપ્યદેટને સરજીને 
પરમાત્મા પ્રસજ્ઞ થયા હતા, માઝે આ મનુપ્યદેદ આંત દુર્લભ છે; 
તેથી તેને પામીને પ્રત્યેક મનુષ્યે ઇશ્વર ઉપર નિછા રાખવી નેઇએ. 
ઘણુ। જન્મોને અ'તે આ મનુષ્ય દેડ મળે છે. જે દેહ 
નાશવ'ત છતાં પણુ પુરુષાર્થી આધે છે, તેને દૈવેચ્છાથી સ'પાદન 
કરીને પુસ્ષે તે દેઢુ ન્યાં સૃ'ી પડે નઢોં, ત્યાં સુષ્રી શીદ્ર 
કહ્યાણુ માગે પ્રયત્ન કરવો, રી વષયનું સુખ તો પશુઓના 
અવતારમાં પણુ મળે છે, મારે તેને અર્થ ચયત્ન કરવા નટાં. 
આ રીતે મે' ઘણા ગુરુએ પાસેથી ઉપદેશ ગ્રહણ કર્ચો, તે 
કપરથી મ મારા મનમાં વેરાગ્ય અને જ્ઞાનરૂપી દીવો! થયે। છે, તેથા, 
સર્વ પ્રકારે કામ કરવાને સમર્થ છું, તો પણ્‌ સર્વને સગ 
છોડી દઇને તથા અહુંકારરાડુત થઇને આ પૃથ્વી ઉપર 
રું છું. સાન આપનારા એકજ ગુરુ કરવ્‌। જેઈએ, _ તો પણ 
ત ગુરું પાસેથા જ્ઞાન સ“પાદન ક્યા પછી પાતાની ખુ હ્ૂવડે ઉપ- 
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પ્રકેરણુ. ] સાનેઃપદેશગ્રહુણુ. ૪૨૭ 
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દેશને અનુકૂલ ખીજ દષણાંતો લેવાં નેઇએ, નહીં તો એકજ ગુરુ પાસેથી 
મેળવેલુ' જ્ઞાન સ્થિર થાય નહીં અને તેમાં વધારો પણુ થાય 
નહોં. તે માટે મે' ઘણા ગુરુએ?! કર્યા છે. આ ખ્રહ્ય એકજ 
સ્વરૂપ છે, તેનુ' ત્રષિએ ઘણુ પ્રકારે વર્ણન કરે છે. કેટલા- 
એક કહે છે કે, તે પ્રપ'ચરણહિત છે, કેટલાએક કહે છે કે, 
તે પ્રપપ"ચવાળા છે અને ખીન્વ કેટલાએક વળી તેનું જુદ્ટાજ 
પ્રકારથી વણન કરૈ છે. માટે તે પરમાત્માને વિષેની પોતાની 
અસ'ભાવના તથા વિપરીત ભાવના દૂર કરવા માટે પોતાની 
ખુદ્ધિ પ્રમાણે ઘણાં દષ્ાંતો લેવાં જેઇએ. 


શ્રી ભગવાન્‌ બોલ્યાઃ--યફુરાજાના વદન ઉપરથી તથા 
પ્રાર્થના ઉપરથી ગ'ભીર બુદ્ધિવાળા ખ્રાહ્દાણુ ગુરુદત્તાત્રેય ઉપર 
પ્રમાણે ઉપદેશ કર્યા પછી, યદુરાજાની સમ્મત લઇને પ્રસન્ન 


૧ શ્રાધરે આ ત્રણુ શ્લોક સંમ્રાલ સમજીને લખ્યા છે. 
૧૧ોત-માન-છારળ-છુમાર-પગ-પજ્ઞસાઃ | 
પર્તપઃ-વુરરાછો દેચાર્યે નરવો મતાઃ ॥ 
કપાત, મત્સ્ય, હરણ, કુમારી, ગજ, સપ, પતંગ અને ટીટાડો એ 
આઠ ગુરુ ફ૪ કઇ બાખતોને। ત્યાગ કરવો એ [વિષયમાં ગુરુ તરીક મનાયલા છે. 
મધરુન્યષરતા ચ વિંમણા સ દ્રચોબ્રયઃ ॥ ૩પારેચાથોવિજ્ાસે શષાઃ પ્થ્ચ્યાર્યો મતાઃ ॥ 
મધમાખા, મધ ઉતારનાર, અને [પગલા એ ત્રણુ ગુરુ ગ્રાહ્ય રું કરવું 
અને શું છોડી દેવું તે માટ છે અને ખ!ઇકીના પૃથ્વી પ્રત્યાંદ ગુરુ ગ્રાલ્ય 
તર્વો સમજવા મારે કહેલા છે. 
તવ્વાંતરમેશશ્ય તત્ર તત્ર દ્જુટીરુતઃ 
અપ્યાયસ્રિતયે તષ નવાણાવીરિતાઃ દમાત્‌ ॥ 
તેના જાદા જીદા ભેદ્દો હેક ડેકાણે કહેલા છે. ભાગવતના સાત, આઠ 
અને નવમા અધ્યાયમાં ક્રમથી આદે, નવ, અને આઠ એમ ગુરુ વણુવેલા છે. 
શ્રાધર. 
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૪૨૮ સળાધસિવુ. [ ઞાન 


થતા થતા જેમ આવ્યા હુતા તેમ ત્યાંથી પાછા ગયા. આપણુ 
પૂવ જ યદુરાજાએ ગુરુદત્તાત્રેય ભગવાનનાં વચન સાંભળીને 
સવ સ'ગને ત્યાગ કરી પરમાત્મામાં ચિત્ત ચૉંટાડચુ' હતું. 
આપણુ કુળમાં આવા મહાત્મા થઇ ગયા છે, તેથી આપણે 
ઘણુ।જ માનવ'ત છીએ. 


ઇતિ જ્તાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૧ સૈ સપૂર્ણ[. 





અધ્યાય ૨૨ મે. 





લોકોના તિરસ્કાર સહન કરવાને! ઉપાય, (૧૧ 


/ 
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બીમમવાઝુવાસ્રઃ-- 


વાહેસ્વલ્થ સ વૅ નાત્ર તાપે રુગેનેસ્લિઃ ॥ 
છુશ્સાસિકસાવ્માનં વઃ સમાપ્ાતુથાશ્વરઃ ॥ ૨ ॥ 


શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! ફુર્જનાએ કહેલાં ડુષ્ટ 
વચનોથી ભેદાઇ ગયેલા પોતાના અ'તઃકરણુને શાંત કરવાને 
સમથ એવે! કૈૌઇ મહાત્મા પુરુષ આ જગત્‌માં નથી, કારણુ કે 
મમ'સ્થળમાં સારી રીતે ખૂંચી ગયેલાં નીચ પુરુષોનાં તીઠ્ણ 
વચનરૂપી ખાણ્‌।!થી જેવી પીડા થાય છે, તેવી પીડા મર્મ'ભાગોાને 
સારી રીતે વીંધીને અદર પસી ગચેલાં ખાણ્‌ાથી પણ પુરુષને 
થતી નથી. હેૅ' ઉદ્ધવ ! આ વિષય ઉપર એક મહા પુષ્ય 
આપનારે ઇતિહાસ વિદ્વાનો કહે છે, તે ઇઈતિટાસનું હું તમારી 
આગળ વર્ણ્ષ્ન કરીશ, તે તમે સાવધાન થઇને સાંભળે।. 
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ભિક્ષકને। ઇતિહાસ, 


દુછ પુરુષોાથી પરાભવ પામીને કોઇ એક ભિશ્નુકે ધીરજ 
ધારી પોતાનાં પૂર્વ્જન્મનાં કર્મોનો વિપાક સ'ભારીને આ વિષયમાં 
એક ગીત ગાચેછુ' છે; તે હુ' તમને કહું' છુ. 


માળવા દેશમાં કોઇ એક મોટો શ્રીમ'ત ખ્રાહ્દાણુ રહેતે 
હલો. તે ખેતીવાડી તથા વ્યાપાર કરીને આજીવિકા ચલાવતો 
જિ જ 
હેતો. તે જુષણુ હેતો, કામી ઢુતો, લેભી હુતો તથા મહા કેોષી 
હતો. તે ખ્રાહ્યાણુ પોતાના ધર્મરહિત ઘરમાં સમય ઉપર 
નાતિલાએનેો અને અઆતિથિઓને। કૈવળ વચને।થી પણુ સત્કાર 
કરતો ન હતો, તેમ સમય ઉપર પોતાના દેઢુને પણુ સ'તોષતો 
અ જુ હ મજ જ ક જૂ 
ન હુતેો.. તેના આવા વર્તનથી મુઝાચેલા તેના પુત, ખાંધવે!, 
સ્રી, પુત્રીએ અને ચાકરવગ તે દુષ્ટ પ્રકુતિવાળા યુપણૂનું હિત 
ક ૬ ૦ જ... નાટ 
ન કરતાં તેની ઇષાો ફરવા લાગ્યાં. આ પ્રમાણે યક્ષની પઠે 
ધનને! સ'ગ્રહુ કરનારા, આ લેક તથા પરલે।કથી બ્રટટ થયેલા, 
અને ધર્મથી તથા સુખથી રહિત એ કદર્ય ખ્રાહ્માણુના ઉપર પાંચ 
મહાાયસના દેવતાએ કેપી ઉઠયા. 


હે ઉદ્ધવ ! દેવતાઓનુ' અપમાન કરવાથી તેનુ' પૂર્વોજન્મનુ' 
પુણ્ય નાશ પામ્યું અને તેથી ખહુ પરિશ્રમ કરીને સ'પાદન કરેલુ 
પન પણુ નાશ પામ્યુ. હે ઉદ્ધવ! તે નીચ ખ્રાહ્મણુનું કેટલુ એક ધન 
નાતિલાએ લઇ ગયા, કેટલુએક ધન ચોર ચોરી ગયા, કેટલુએક 
ધન દેવી આપત્તિથી એટલે કે આગ લાગવા વિગેરેથી નાશ પામ્યુ; 
જેટલુ'એક ધન કાળે કરીને નાશ પામ્યુ, કેટલુ'એક ધન મનુષ્યે! લઇ 
ગયાં અને કૈટલુ'એક ધન રાજાએ લઇ લીધુ. આ પ્રમાણે ધનને 
નાશ થવાથી તે ધર્મથી તથા સુખથી રહિત થઇ પડયે! અને કુડુંખી- 
એએ તેને! ત્યાગ કર્યો, તેથી તે મોટી ચિ'તામાં પડચે।.. ઉપર 
કહેવા પ્રમાણે તે ધનને માટે લાંખા લાંબા વિચાર કરવા લાચ્ચે.. 


૪૩૦ સુળોધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 


તે નિર્ધન થઇ પડવાથી મનમાં ખેદ કરવા લાગ્યે[, તેને આંખમાં 
અશ્રુએ આવી ગયાં, મોટે વેશગ્ય ઉત્પન્ન થયે, અને તે ખ્રાહ્દાણુ 
પોતાના મનમાં આ પ્રમાણે કહેવા લાગ્યોઃ- 


“ અરેરે!:! મે' ખહુજ ભૂંડું કર્યું, કારણુ કે મે' મારા 
આત્માને વૃથા દુઃખ દીધુ છે. શૈ' ધનને માટે આવડો સૌથ 
પરિશ્રમ કર્યો; પરતુ તે ધર્મ માટે અથવા તો સુખને માટે 
ઉપયોગમાં આવ્યું નહીં. ઘણું કરીને કદર્ય? પુરુષોને ધન 
કેદી પણુ સુખકારી નિવડતું' નથી. એટલાથી જ છુટકે। નથી, 
પરતુ તે ધન જીવતાં સુષ્ી દેહને અને મનને સ'તાપ આપે છે, 
અને મરી ગયા પછી નરફ આપે છે. શ્વેત કોઢ જેમ સુ'દર રૂપને 
નાશ કરે છે, તેમ થોારે। પણુ લોભ હોય તો તે યશસ્વીઓના 
શુદ્ધ યશનેો તથા ગુણિજનેના પ્રશ'સાપાત્ર ચુણાને! નાશ કરે 
છે. ધનને મેળવતાં અને સશૈળવેલા ધનને વધારતાં, રક્ષણુ કરતાં, 
વાપરતાં, તેને! નાશ થતાં તથા ઉપભોગ કરતાં મનુષ્યોને પરિશ્રમ, 
ત્રાસ, ચિ'તા, તથા બ્રમ થાય છે. ચારી, હિંસા, [મથ્યા ભાષણ, 
દ'ભ, કામ, કેો।ધધ, વિસ્મય, મદ, ભેદખુદ્ધિ, વેર, અવિશ્વાસ, સ્પર્ધા, 
સ્રાંઓનુ' વ્યસન, જુગારનુ બ્યસન, અને મદિરાપાનનુ બ્યસન, 
આ પ'દર અનર્થ પણુ મનુષ્યોને ધનમાંથી થાય છે, માટે કલ્યાણુની 
ઇચ્છાવાળા પુરુષે ધન નામના અનર્થને। ડ્રશ્રીજ ત્યાગ કરવે.. 
ભાઇએ, સ્રીઓ, માતાપિતા તથા સ'બ'ષીએ સ્નેહથી એકમેક 
થઇને રહેલાં હોય છે, પણ લેએ સવે એક કેોડીને માટે તુરત 


? સાત્માનં ધમર તત પૃત્રરરાંથ પરત ॥ 
રેવતાતિથમતાંશ્ર ત જર રતિ ઘ્મતઃ ॥ 
અથ્*:--જે મનૃષ્ય લોભથી પોતાને, ધ્મકાયને, સ્્ીપૃત્રોને, દેવતાઓને, 
અતથિઓતે તથા ભત્વ્ગતે પીડે છે, તેને કદય જાણવો. 
સ્મૃતિ. 
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શત્રુઆ થઇ પડે છે. સ'બ'ધીએ થોડા ધનને માટે એક ખીજાની 
સ્પર્દધ્ા કરવા માંડે છે, મહાકોધમાં આવી જાય છે, એક 
ખીજાના સ્નેહુને તુરત છેડી દે છે, અને છેડી દઇને તુરત એક 
ખીજાને નાશ કરે છે. જેએ દેવતાએથી પણુ ઇંચ્છાતા એવા 
મતુષ્યના જન્મને પામીને અને તેમાં પણુ વળો ખ્રાહ્યણુના ઉત્તમ દેટુને 
પામીને મતુષ્યપણ્‌ાનેો તથા ખ્રાહ્ઠાણુપણાનેો અનાદર કરીને 
પોતાના સ્વાર્થને નાશ કરે છે, તેએ અશુભ ગતિને પાચ છે. 
સ્વ્ગ'ના તથા સૈક્ષના દ્વારરૂપ આ લેને પામીને કચે। મનુષ્ય 
અનર્થઃના ધામરૂપ એક ધન ઉપર આસક્તિ ડરે ? જે મનુષ્ય 
દેવતા, તકષિએ, પિતૃએ પ્રાણીએ, નાહતિલાએ। તથા ખ'ધુએ। કે, 
જેએ પોતાના ધનના ભાગી છે, તેએને તથા પોતાને અનજ્ઞાદિક 
આપીને સ'તોષતો નથી, પરતુ યક્ષની પેઠે ધનને સ'ગ્રહી રાખે 
છે, તે નરકમાં પડે છે. હું ધનની ન્યર્થ તૃપ્ણાથી પ્રમત્ત થઇ 
પડચે! હુતો, તે મારું ધન, અવસ્થા તથા બળ, કે જેમનાથી કુશળ 
પુરુષો સ'સારને તરી જાય છે, તે સર્વ નાશ પામ્યાં, હુવે હુ 
ઘરડો શુ' કરું ? ધનની ઇચ્છા કરવી તે નિષ્કૂળ છે, છતાં 
વિવેકી પુરુષો વાર'વાર ધનની વ્યર્થ તૃપ્ણાથી શા માટે દુઃખી થતા 
હશે ? પરતુ મને લાગે છે કે, કોઇની પણુ માયાથી ખરેખર 
આ લેક અત્યત મોહ પામેલો છે. મૃત્યુ મનુષ્યને ગળી જાય છે, 
માથે મનુષ્યને ધનનું, ધન આપનારા યક્ષોતું, સુખોાનું, સુખ 
આપનારાનુ' અને ફરીને જન્મ આપનારાં કર્સાનું શું પ્રચાજન 
ભગવાન્‌ શ્રીહરિ ખરેખર મારા ઉપર પ્રસજ્ઞ થયા હોય તેમ 
લાગે છે, કારણુ કે જેમણે મને આ દશામાં નાંખ્યો છે અને તેથી આ 
ખેદ, મને સ'સારસાગર તરવા માટે એક નોકારૂપ થઇ પડયે 
છે, માટે હુવે જે મારું આયુષ્ય અવશેષ હરી તો હ' મારા પર્મા- 
દિક સ્વાથ'માં સાવધાન રહીશ, મારા સ્વરૂપમાંજ સ'તોષ રાખીશ 
અને તપવડે મારા દેહને લય કરીશ. આ વિષયમાં ત્રણુ ભ્ુવનના 
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૪૨૨ સુબળોધસિ'ધુ. [ જ્ઞાન 
દેવતાએ મને અતુસોદન આપજે. ખદ્ઠાંગ રાજ એક મુહૂર્તમાં 
ષ્રહ્મલેકમાં ગયા હુતા, તો મને તો હજી ઘણે। સમય છે. ” 


શ્રીભગવાન્‌ ખબોલ્યાઃ--હે ઉદ્ધવ | આ પ્રમાણે માળવાને 
ખ્રાહ્ણાણુ મનમાં નિશ્ચય કરી અહુ'તા મમતાને। ત્યાગ કરી, શાંત 
થયો! અને જોન ગ્રહુણુ કરીને સ'ન્યાસી થચે।. જેલ મન; ઈં[દ્રચે। 
તથા પ્રાણુને વશ કર્યા હતા, એવે વતે ભિક્ષુક 
આ ગૃથ્વી ઉપર ફૂરવા લાગ્યો. તેણે સર્વ ઠેકાણેથી 
આસક્તિ છેડી દીષ્ી અને પોતાની ઉત્તમતા કે!ઇ પણુ ઠૈકાણે 
ન દેખાડતાં છાને।માનેો ભિક્ષા માગવા મારે નગરમાં અને 
ગાસોમાં ફરવા લાગ્યો. હે ઉદ્ધવ ! એ વૃદ્ધ અવધત ભિક્નુકને 
નેઇને કેટલાએક નીચ લેકે તેનો તિરસ્કાર કરી તેને દુઃખ 
દેવા લાગ્યા; કેટલાએક તે સુનિની પાસેથી ત્રિ'દડને, કેટ્લાએક 
પાત્રને, કેટલાએક કમ ડળને, કેટલાએક પાટલાને, કેટલાએક 
માળાને, કેટલાએક ગોદડીને અને કેટલાએક ચીંથરાને ખું'ચવી 
લેતા હુતા અને તે તેને દેખાડીને પાછાં આપતા ઢુતા અને 
પાછા તે લઇ લેતા હતા. તે ભિક્ષુક નગરમાંથી કે ગામમાંથી ભિક્ષા 
લાવીને નરીના તીર ઉપર ખાતો ઢુતો અને ત્યાં મઢા પાપી લેકે 
તેના માથા ઉપર મૂતરતા હુતા તથા થૃ'કતા હુતા. તે ભિક્ષુક 
મોન રહેતો હતો, તેને લેકે! પરાણે બોલાવતા ઢુતા અને બોલતો 
નહીં તો કેટલાએક તેને મારતા હુતા. કેટલાએક કઠોર શખ્દોથી 
(તિરસ્કાર કરીને કહેતા હતા કે “ આ ચોર છે? કેટલાએક લેકે! 
“ આને ખાધે, આને ખાંધો' એમ બોલીને દોરાથી તેને ખાંધતા 
ટુતા અને કેટલાએક, “ આ ધર્મને! ઢોંગ કરનારો તથા લેોકેને 
ઠંગનારા છે,' આમ કહીને તેનુ' અપમાન કરતા તથા તેની નિ'દા 
કરતા ઢુતા. કેટલાએક કહેતા ઢુતા કે, “ આ નિર્ધન થયે! છે 
અને પોતાના સ'ખ'ષીએ એ તેને! ત્યાગ કર્યો છે, તે ઉપરથી તેભે 
આ આજીવિકા ગ્રહુણુ કરી છે. આ હો હા!!! આ સોટા પર્વ- 
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તની પેઠે મહા ખળવાન્‌ દઢ છે. ' કફેટલાએક કહેતા હુતા કે, “ આ 
ખગલાની પેઠે પોતાનો દઢ નિશ્ચય કરી, મોન રહીને પોતાનુ' 
કામ કાઢી લે છે.' કેટલાએક તેની મશ્કરી કરતા ઢુતા અને કેટ- 
લાએક તેના ઉપર અધોવાયું છેડતા હતા. કૅટલાએક તે ભિત્નુ- 
કને રમકડાના પક્ષીની પેઠે ખાંષી મૂકતા હુતા તથા પૂરી મૂકતા 
હુતા. આ રીવે ભૌતિક,' દૈવિકઃ તથા દૈહિક દુઃખ જેમ 
જેમ પોતાના ઉપર પડતું હતું, તેમ તેમ તે તે દુઃખને અવશ્ય 
ભોગવવાચે!ગ્ય એક ભાગ્યસમાન તે માનતો હલો. પર્મમાંથી બ્રણ 
કરવાને માટે દુઃખ આપતા અધમ લેકે! પરાભવ કરતાં છતાં 
પણુ તે સરત્ત્વગુણી ખ્રાહ્મણુ ધીરજ ધારણુ કરી, સ્વધર્મ'માં રહીને 
નીચેપ્રમાણે ગાથા ગાતો! હુતો., 

ભિશ્નુક ખ્રાહ્માણુ ગાય છેઃ--“ આ લેકે, દેવતાએ, આત્મા, 
ગ્રહ, કર્મ અથવાતો કાળ મને સુખદુઃખ આપનારાં નથી; સુખ- 
દુઃખનું કારણુ તો એક મનજ કહેવાય છે, કે જે મન આ સ'સાર- 
રૂપી ચકને ફેરવ્યા કરે છે. અતિખળવાન્‌ મન, ગુણની વૃત્તિ- 
એને ઉત્પન્ન કરે છે અને તે ગુણથી સાત્ત્વિક, રાજસ તથા 
તામસ એમ જ્ૂૃદાં જૂદાં કર્શા થાય છે, તેમ કર્ષૌથી સત્ત્વગુણી, રન્ને- 
ગુણી અને તસગુણી અવતારે થાય છે. ઇશ્વર, કિયા કરતાં મનની 
સાથે નિય'તારૂપે રહે છે, છતાં પણુ તે કિયાના સ'ગથી રહિત 
છે, સ્ાનમૂ/તિ' છે અને જીવના નિંય તા છે. તે કેવળ અખ'ડ 
સાનવડે સર્વને જેયા કરે છે અને હું પોતાને વિષે સ'સારને 
દેખાડનારા મનને, પાતારૂપ માનીને વિષયોનો ઉપભોગ કરું 
છુ' અને વિષચે!ના સ'ગથી ખ'ધાઇ ગચે। છુ. અર્થાતૂ અવિઘાને * 

૧ દુણ પ્રાણીઓ તરફથી ચયેલુ તે. 

ર ટાઢ-તડકા વિગેરેથી થયેલું તે 
૩ તાવ વિગેરે દેડાદિકથી થયેલું તે. 


જજ 
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લીધે મનના અધ્યાસથીજ જીવને સ'સાર છે, પરતુ તે ક'ઇ સ્વતઃ 
નથી, ડારણુ કે અવિદયારહેિત ઇશ્ચરને સસાર નથી અને 
અવિઘ્યાવાળા જીવને સ'સાર છે. દાન, સ્વધર્મ ( નિત્યનેમિત્તિક 
કમ ), નિયમ, યમ, ત્રત અને ખીન' ઉત્તમ કર્મો, આ સર્વનું 
કળ મનેનિગ્રહુ કરવો એ છે; કારણુ કે મનને! નિગ્રહ એ ઉત્તમ 
સમાધિ છે. જેનુ' મન અત્ય'ત શાંત તથા વશ થચેલુ' હોય; 
તેને દાનાદિક કરવાનુ શુ' પ્રથાજન છે, તે કહો! અને જેનું 
મન વશ ન રહેવાથી ચ'ચળ હોય, તેને દાનાદિક કરવાનુ પણુ શું 
પ્રચોજન છે, તે કહા! ખીજી ઇંદ્રિયાનાો વિજય થાય, તેમાં 
વધારે ફળ રહેલું નથી, કારણુ કે સર્વ દેવતાએ મનને વશ 


જૂ. 


છે, પરતુ મન કોઇને પણુ વશ નથી. મનજ ખળવાનના કરતાં 
પણુ બળવાન અને ભય'કર દેવ છે; માટે જે મનને વશ ડરે 
છે, તે દેવને! પણુ દેવ છે. તે જીતી શકાય નહીં તેવા અસહ્ય 
વેગવાળા અને મર્મ ભાગમાં પીડા કરનારા દુર્જય મનને કેટલા- 
એક મૂઢ લેકે! જીત્યા વિના, આ સ'સારમાં મનુષ્યોની સાથે 
[મથ્યા ક્લેશ કરૈ છે અને મનુષ્યોમાં મિત્રો, ઉદાસીને તથા 
શત્રુએ કરૈ છે; તેમ આ દેહુ જે માત્ર મનથીજ કલ્પી કાઢેલે 
છે, તેને અ'ધબુદ્ધિવાળા લોકો અહુતામમતાથી પોતાનો માની, 
“આ હુ' તથા આ પર છે? આવા બ્રમથી છેડા વિનાના 
સ'સારાસ'ધુમાં ભટક'યા કરે છે. વિચાર કરતાં લેકે, દેવતાઓ, 
આત્મા, ગ્રહ, કર્મ કે કાળ, એ કેઇ સુખડુઃખના દાતા નથી; 
માત્ર સનજ સુખડદુઃખનું કારણુ છે. જે મનુષ્ય સુખદુઃખનુ 
કારણુ હાય, તો તેમાં આત્માને શુ' ? ફ'૪ પણુ નહીં; કારણુ કૈ 
સુખદુઃખને ભોકતા કે સુખદુઃખને કર્તા આત્માં નથી, વળી 
એક કારીર બીના શરીરને દુઃખ આપીને, પોતે સુખી થાય તો 
તેમાં સુખદુઃખ શરીરેને થાય, પણુ આત્માને શુ' ? ક'ઇ પણુ નહોં; 
કારણુ આત્મા નિરાકાર અને કિયારાહુત છે; તે કોઇ વસ્તુનો ભોક્તા 


? 
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કે કર્તા નથી અને કદાચ શરીરનાં સુખફુઃખનેો આત્મા અનુભવ કરતો 
હેય, તો પણુ તે આત્મા સર્વ શરીરમાં એક હોવાથી તેણે કે।ના 
ઉપર કે।પ કરવે।? કોઇના ઉપર નહી”. દષણાંતમાં કોઇવાર પોતાના 
દાંતા વડે પોતાની જીભ કચરાઇ જાય, તો તે વેદનામાટે મનુષ્યે 
કોના ઉપર કોપ કરવો જે દેવતાએ! દુઃખનું' કારણુ હોય, તો 
તેમાં આત્માને શુ' ? ક'ઇપણુ નહી'. એક પુરુષના હાથે ખીજા 
પુરુષના મોઢાને તમાચો માર્ચો અને ખીજાના મોઢાએ પેલાને બચકુ' 
ભયુ”, આ રીતે વિકારી એવા હાથના દેવતા ઇદ્ર અને સોહાના 
દેવતા અગ્નિને ક્લેશ થયો, તેમાં આત્માને શું' લાગેવળગે ? 
ક'ઇપણુ નહી'; અને વિચાર કરતાં તો તે દેવતાઓને પણુ કલેશ 
સાથે ક'ઇ સ'બ'ધ નથી, કારણુ કે દેવતાએ તે સર્વના દેહમાં 
એકના એકજ હોય છે, માટે તેઓના ઉપર કોધ કરવે,, તે 
ઉચત નથી. તેમ વળી પોતાના શરીરમાં એક અ'ગ ખીજા 
અ'ગને પ્રહાર કરે તેમાં દેહુધારી કેના ઉપર કે।પ કરે વારુ? 
કોઇના ઉપર કેપ કરે નહી. . સુખદુઃખ આદિક પરણામ આત્માને 
થાય છે, ' એમ પધારીને જે આત્મા સુખરુઃખનું' કારણુ છે, એમ 
આપણે માનીએ તે પછી સુખ દુઃખ એ પોતાને।જ સ્વભાવ ઠરે 
અને જ્યારે પોતાનેજ સ્વભાવ ઠંર્ચો, ત્યારે પછી તે ક'ઇ બીન્તથી 
થયુ' નથી, કે જેના ઉપર પુરુષ કોપ કરે . આત્માથી જુદો વસ્તુ 
જાઇ નથી અને જે હોય તો તેને (ચથ્યા જાણુવી. જ્યારે આત્મા 
વિના બાજી વસ્તુ મિથ્યા છે; યારે પછી સુખ કે દુઃખ અને તેનાં 
નિમિત્તા પણુ મિથ્યા ઠંર્યા$ તો પછી શા માટે કેપ કરવો ? કટી પણુ 
જે૫ કરવો! નહી. જે ગહેને સુખડુઃખનુ' કારણુ માનતા હો તે તેમાં 
પણુ આત્માને શુ' લાગે વળગે ? ગ્રહોનો સખ'ધ જન્મધારી દેહુને 
છે. ગ્રહા કઈ જન્મતા નથી, પણુ જે જન્મનારની ખાશ્મી ફે 
આઠમી વિગેરે રાશિમાં તેએ રહ્યા હાય તો, જન્મધારી દેહને તેએ 
સુખ દુઃખ આપે છે, પરતુ જન્મરહિત આત્માને સુખદુઃખ આપતા 


૪૩૨ સુબાધસિ'ધુ. : [ જ્ઞાન 
નથી. વળી નશી લેકે કહેછે કે, “ ગ્રહોની ૫૨સ૫૨ દૃષિ પડવાથી 
ગ્રહની પીડા થાય છે, ' તો આકાશમાં રહેલા ગ્રહોની કુર દૃષિ 
આકાશચારી ગ્રહોના ઉપરજ પડે છે, પરતુ ઘરના ખૂણામાં રહેલા 
ઉપર પડતી નથી; તેથી ગ્રહોની પીડા ગ્રહેનેજ થાય છે, માટે તે 
ગ્રહોથી જૂદ્દો પુરુષ કેના ઉપર કોપ કરે? કર્મો જે સુખડુઃખનાં 
કારણુ હોય તે તેમાં પણુ આત્માને શુ' ? કારણુ કે આત્માને 
કમની સાથે જરાપણુ સ'બ'ધ નથી, કેમ કે જે વસ્તુમાં જડપણું 
અને ચેતનપણુ' હોય તે વસ્તુથી કમની ઉત્પત્તિ સ'ભવે છે; 
કારણુ કે કર્મ કરવામાં વિકારિપણું' અને પોતાનું' હહિત જાણુનાર- 
પણું આ બ'ને ધર્મા હોવા નજેઈઇએ. જડ હોય 
તે વિકારી હોય અને ચૈતન્યવાળા હોય તે હિતાહિત 
જાણુનારેો હોય. દેહુ વિકારી હોવાથી કમકર્તા ઠૅરશે, 
પર'તુ તે જડ છે, માટે તેમાં હિત જાણુનારપણું નથી, તેથી તે પણુ 
કર્મકર્તા ઠેરતો નથી; તેમ આત્માં હુત જાણુનાર છે, પરતુ 
વિકારી નથી, તેથી તે પણ કમકર્તા ઠરતો નથી. આ મમાણે 
કર્મોજ સુખડુઃખનાં કારણુરૂપ છે, તેમ સિદ્ધ થતું નથી, માટે 
પુરુષે કેના ઉપર કેધ કરવો? કાળ જે સુખદુઃખનું' કારણુ હેય 
તો તેમાં પણ આંત્માને શુ? ક'ઇજ નહોં. આ કાળ એ આત્માને 
એક અશ મનાય છે, માટે અસિની ઝાળને તાપ જેમ અસિને લાગે 
નહીં, તેમ કાળ કે જે આત્માનો એક અશ મનાય છે, તેનાથી 
થતાં સુખદુઃખ પણુ આત્માને ક'ઇ કરી શકે નહીં. આત્મા સર્વ 
વસ્તુથી ભિન્ન છે, માટે તેને સુખદુઃખ ક'૪ પણ્‌ નથી, માટે 
કાના ઉપર કેપ કરવો? “લોકો અને દેવતાઓ વિગેરે છ સુખ- 
દુઃખનાં કારણ્‌।ા, ઉપરાંત ખાંજન' પણુ આત્માને સુખદુઃખનાં 
કારણે! છે,' આમ ફકેઇ કલ્પના કરે તો પણુ આત્માને 
કેઈઇઇ પણ કાળે, કે!ઇ દેશમાં, કોઇ રીતે સુખદુઃખનેો સ'ખબ'ધ 


જ. 


નથી, કારણુ કે તે પ્રજૂતિથી પર છે. સુખ થવું, દુઃખ થવું, આ 


પ્રકરણુ. ] લેકેાના તિરસ્કાર સહુન કરવાને! ઉપાય. ૪૩૭ 
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સર્વ મિથ્યા પ્રપ'ચને લીધેજ થાય છે, આમ જે જાણે છે, ' 
તે મનુષ્ય નાના પ્રકારના ભૌતિક પદાર્થોથી ભય પામતો! નથી. 
આ પ્રમાણે પ્રાચીન કાળના મહુષિ'એએ આશ્રય કરેલી જે ખ્રહ્મા- 
નિછાનેો આશ્રય કરીને, અનેક મહાત્માએ પરમગતિને પામ્યા છે 
તે ખ્રહ્મનિછાનો આશ્રય કરીને હું શ્રીસુકુદ ભગવાનનાં ચરણુની 
સેવાથીજ તરી શકાય તેવા અપાર સ'સારર્‌પી અ'ધારાને તરી 
જઇશ. ” 


શ્રોભગવાન્‌ કહે છે:--આ પ્રમાણે નિર્ધન થવાથી તે ગ્રાદ્ઘાણ 
ઉદાસીન થઇ ગચે।, તેથી તેને પરિશ્રમ દૂર થયે! અને પછી 
તે સ'ન્યાસ લઇ, મૌન રહીને શાસ્ત્રનાં તત્ત્વનું ચિ'તન કરતો કરતો 
પૃથ્વી ઉપર ફ્રવા લાગ્યો, અને માર્ગમાં લોકોએ ખહુ ખહુ દુઃખ 
દીધા છતાં પણુ સ્વધર્મમાંથી જરા પણ્‌ ડગ્યા વિના, નીચેની 
ગાથાએ ગાવા લાગ્યેઃ 


(“ પુરુષને આ સ'સારમાં સુખદુઃખ આપનારે મનના બ્રમ વિના 
બીજે કે।!ઇપણુ નથી. આ મિત્ર, ઉદાસીન અને શત્રુરૂપી સર્વ 
સ'સાર મનના બ્રમને લીધે અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થચે। છે. ” માટે હે 
ઉદ્ધવ ! તમે મારા વિષે સર્વ ભાવવડે બુદ્ધિને પરોવીને મનને 
નિગ્રહુ કરો, કારણુ કે મનને। નિગ્રહ કરલે। એજ યોગને! સ'ગ્રહુ 
કર્યો, કહેવાય છે. જે મતુષ્ય સાવધ થઇને લિક્ષુકે ગાચેલી આ 
ખ્રહ્મધનિછાને ધારણુ કરે છે, બીજને સ'ભળાવે છે અને પોતે 
સાંભળે છે, તે આ સ'સારમાં સુખફરુઃખથી પરાભવ પામતો નથી. 

ઈતિ જ્ઞાનપમ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૨ મે। સ'પૂણુર્. 
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અશ્યાય ૨૩ મે!, 


વાયજનતકટર# 


ર્ઞાનયોગતું ટુ'કમાં વણન, ( ૧૧-૨૮ ). 


ભ્રૉમમવાઝુવાત્રઃ-- 
વરસ્વમાવવામોળ ન પ્રશ્ઞેજ્ન રછચલ્‌ । 
વિશ્ગમેવજા મવા પરયન્‌ પ્રરત્થા પૂરષેળ ત્ત 1? ॥ 


શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હૅ ઉદ્ધવ ! “ આ આખું વિશ્વ પ્રકૃતિ 
તથા ષુરુષરૂપ છે, ' આમ જાણીને પુરુષે ખોજાના શાંત અથવા 
તો વ્રેર સ્વભાવોનાં વખાણુ તેમ નિ'દા કરવી નહીં અને 
બીજાનાં શાંત અથવા તો ઘેર કર્સાનાં પણુ વખાણુ અથવા તો 
નિ'દા કરવી નહી'. જે મનુષ્ય બૌજાના સ્વભાવોનાં અને કર્સાનાં 
વખાણ અને નિ'દા કરે છે, તે મનુષ્ય દ્રેત ઉપર અભિમાની 
હોવાથી તુરત પોતાના સ્વાર્થમાંથી બ્રછટ થાય છે. જેમ ઇંદ્રિચે 
નિદ્રાથી પરાજય પાસે છે, ત્યારે દેહમાં રહેલે જીવ કેવળ 
મનવડે સ્વસમર્‌પ માયાને પામે છે અને મનને] લય થયા પછી 
ભાન વિનાનો થઇને મૃત્યુને અથવા તો! મૃત્યુના જેવી સુષુતિ 
અવસ્થાને પામે છે, તેમ ભેદખુદ્ધિ રાખનારે પુરુષ પણુ પ્રથમ 
વિક્ષેખને અને પછી લયને પાસે છે. તાત્પર્ય એ કે, જાગ્રદવસ્થાને। 
અભિમાની વિશ્વ, જેમ સુષુપ્તિ અવસ્થાના અભિમાની પ્રાસ્તના 
સ'બ'ધતે લીધે ભાગમાંથી બ્રટ થાય છે, તેમ આત્માપાણું અનાત્મ 
વસ્તુના સ'બ'ધથી સ્વસ્વર્‌પમાંથી બ્રટ થાય છે.. વળી દ્વેત વસ્તુ 
મિથ્યા છે, માટે સારું શુ'? અને અને નરઝું શું? તેમ કેટલુ 
સુખ ? અને કેટલું દુઃખ ? ક'ઇ પણ નહી, કારણુ કે, વાણીથી 
જે કઈ બોલાય છે, મનથી જે ક'ઈ વિચારવામાં આવે છે અને 


પ્રકરણુ. ] સ્ાનયથોગનુ' ટુંકમાં વણુષન. ૪૩૯ 


ઇંદ્રિયથી જે ક'ઇ જેવામાં તથા જાણુવામાં આવે છે તે સર્જ 


મિથ્યા છે. જેમ છાયા, પડછ'દેો તથા રન્‍્જામાં દેખાતા સર્ષઃ વિગેરે 
પદાર્થી વસ્તુતાએ ખોટા છે, છતાં પણુ તે ભય વિગેરે આપે છે, તેમ 
દેટાદિક પદાર્થો પણુ મિથ્યા છે, છતાં પણુ તેઓ જ્યાં સુધી લચ 
પામ્યા નથી, ત્યાં સુધી ભય આપે છે. આ વિશ્વ કે જે સર્જાય છે અને તેને 
જે સજે છે, જે રક્ષાય છે અને જે રક્ષે છે, જે સ'હાર કરાય છે અને 
જે સ'હાાર કરે છે, તે સર્વ આત્માજ છે અને તે આ જગતના આત્મા, 
ઈશ્વર અને પ્રજ્નુજ છે. માટે આ જગત્‌ૂને। એવે। કોઇ પણ પદાર્થ: નથી, 
કે જે સર્વથી જૂદા એવા પરમાત્માથી જદો નિરૂપણ કરવામાં 
આવ્યો હાય. અર્થાતૂ “ સર્વ પદાથો પરમાત્માથી ન્યાપ્ત છે, છતાં 
અધ્યાત્મ, અધ્રિદેવ અને અધિભૃત,; એમ ત્રણુ પ્રકારની પ્રતીતિ 
થાય છે તેનુ કેમ? ” આમ કેઇને શ'કા થશે તો તેના ઉત્તરમાં 
કહેવાનુ' કે, તે પ્રતીતત નિર્મૂળ છે, આમ નિશ્ચય કરેલે। છે અને 
આ અક્યાત્માદિક ત્રણુ પ્રકારનું' ગુણુમય જગત્‌ આત્મામાં છે આમ 
જે ભાસે છે તે માયાને લીધે ભાસે છે, જે પુરુષ શૈ” કહેલા અન્ઞાનની 
તથા વિજ્તાનની કુશલતાને જણે છે, તે પુરુષ કોઇની નિ'દા કરતે 
નથી, તેમ કૈઇની સ્તુતિ પણુ કરતે! નથી, પરતુ સૂર્યના સમાન 
થઇને લે।કમાં ફરે છે. માટે જ્ઞાની પુરુષે- ધટાદિક પદાર્થને પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુથી આદિ અ'તવાળા જાણીને, પૃથ્વીઆદિક સાવયવ પદાર્થને 
અનુમાનવડે આદિ અ'તવાળા જાણીને, આ આકાશ આદિક પદા- 
થાને વેદવડે આદ અ'તવાળા જાણીને અને બીન પદાર્થોને 
પોતાના અનુભવવડે આદિ અ'તવાળા જાણીને, “ જે આદિ અ'તવાળે 
હોય તે શિથ્યા હોય, ' આમ નિશ્ચય કરી, સર્વને સ'ગ વ્યાગ કરીને 


આ લોકમાં કરવું. 


ઉદ્ધવજી પૂછે છેઃ--હે ઇશ્વર! તમે કહ્યું કે, “આત્મા સ્વય'પ્રકાશ 
છે અને દેહ્ાદિકે ક્રેત પદાથ જડ છે; ' તો પછી આ સ'સારની 


૪૪૦ સુળાધસિ'ધુ. [ સાન 
પ્રતીતિ કેમ ઘટ્ટે ? આત્મા સ્વય'પ્રકાશ અને ચેતન્ય છે, તેમાં 
પણુ સ'સારની પ્રતીતતિ ઘટતી નથી; છતાં સસાર તે પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે, માટે સ'સાર કેને! થયો છે ? આત્મા અવિનાશી, રાગાદિક 
ગુણુરહિત, પુણ્યપાપરહિત, સ્વય'પ્રકાશ તથા માયારહિત છે 
અને દેહુ જડ છે. આ પ્રમાણે આત્મા અસ્તિસમાન છે અને દેહુ 
કાઇના સમાન છે, તેમાં અહી' કેને સ'સાર થચે। છે તે કહો $ 
શ્રીભગવાન કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! આત્માને અગ્ઞાનને લીધે જ્યાં 
સુષ્રી દેહ, ઇંદ્રિયા તથા પ્રાણુની સાથે સ'બ'ધ રહે છે, ત્યાં સુધી આ 
સસાર મિથ્યા છતાં પણુ ખરે લાગે છે. વિષચેો[નુ' ધ્યાન કરતા 
પુરુષને સ્વમાવસ્થામાં તે વિષચે। (થ્યા છતાં પણુ, તેમનાથી જેમ 
અનથ? થાય છે, લેમ વિષયોનું ચિ'તન કરનારા પુરુષને સર્વ પદાર્થો 
મિથ્યા છતાં પણુ સ'સાર મરતે! નથી. વળી નિદ્રાવશ મનુષ્યને જેમ 
સ્વ ઘણુ। અનર્થા કરે છે, પરતુ તેજ અવસ્થા જાગ્રત થચેલા 
પુરુષને મોહુ કરી શકતી નથી, તેમ દેહાદિક મિથ્યા પદાર્થો 
અન્તાનીને અનર્થ કરે છે, પણુ તે જ્ઞાનીને સમૌહઢુ કરી 
શકતા નથી. શેક, હર્ષ, ભય, કેોધ, લોભ, મહ, સ્પ્રહા તથા 
જન્મમરણુ, આ સર્વા ધર્મ અહુ કારને હોય એમ નેવામાં આવે 
છે, આત્માને હોય એમ જેવામાં કે જાણુવામાં આવતા નથી. જે તે 
આત્માના ધર્મા હોય તો તે સવે સુષુતિ, સમાધિ વિગેરેમાં દેખાવા 
જનેઇએ. આત્માને સુષુપ્તિ અવસ્થામાં “ હ સુખી છુ' ' આવી 
પ્રતીતિ થાય છે, પરતુ આ ચૅતન્ય સુખી છે એવી પ્રતીતિ 
થતી નથી. તેમજ વળી સુખાદિક કૃશત્વાદિકની પઠે દશ્ય પદાર્થ 
છે, તેએને પણુ દ્રણા આત્માના ધર્મ સ'ભવે નહીં. આ ઉપરથી 
તમારા મનમાં શ'કા થશે કે, “ જ્યારે અહુ'કારને સ'સાર છે, ભારે 
જુક્તિ પણુ અહ'કારનેજ' થવી જેઇએ અને સુક્તિમાંજ અહ કારની 
? મુકેડ્ટમિતિ ન દર્યતે ગુન્‍્વ્‌ોવધરવત્તયઃ । અતલ્તલ્મેવ તારો ન સે વંગાલયાક્િળઃ॥ 


દ્વ 


અથર--અહંકાર લીન થવાથી સુખદ્‌:ખાદિ વિકારોતી પ્રવત્તિ ચાલતી 
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સ્થિતિ માનવાને। પ્રસ'ગ આવી પડશે, ' પરતુ તેવી શકા કરવી 
નહીં. અહકાર આત્માથી જૃદ્દે નથી; પરતુ આત્મામાંજ તેની 
કલપના કરેલી છે. તેની નિવૃત્તિ થાય છે કે આત્માની ગુક્તિમાં 
સ્થિતિ થાય છે. આ આત્મા દેહમાં રહેનારો જીવ છે; તે 
દેહુ, ઇંદ્રિયો, પ્રાણુ તથા મનનું અભિમાન પરાવે છે; ગુણુ અને 
કર્મ તેની મૂર્તિ'એ છે અને તે સ્થૂળ, મહત્તત્્ત અને અહ'કારાદિક 
નાસોથી સ'સારમાં ઘણી રીતે બોલાય છે, અને તે ઈશ્વરને 
આખીન રહીને આ સ'સારમાં નાના પ્રકારની ચે1નિઓમાં ભટક”યા 
કરે છે. આ મન, વચન, પ્રાણ, શરીર તથા કર્મ, એ સર્વ 
મિથ્યા છે; છતાં પણુ તે દેવાદિકના દેહરૂપે ઇંદ્રજાળની પેઠે 
અનેકરૂપે ભાસે છે; માટે ગુરુની ઉપાસનારૂપી સજ્જ કરેલી 
સ્ાનરૂપી તરવારવડે તેને કાપી નાંખી, તૃષ્ણારહિત થઇને પછી 
વિવેકી પુરુષ સ'સારમાં ફરે છે. સ્ઞાનનેજ વિવેક જાણુવો અને 
તે વિવેક વેદ, સ્વધર્મ, પોતાને જાતિ અતુભવ, ગુરુને! ઉપદેશ 
તથા તક, આ સાધનેવડે થાય છે. આ જગતના આદિમાં તથા 
અ'તમાં જે છે, તેજ મધ્યમાં પણુ છે અને તે વસ્તુ જગતને 
પ્રકાશ આપનાર તથા કારણુરૂપ ખ્રહ્મ છે. ““ જગત્‌ તેતુ'જ રૂપ છે, 
તેનાથી ન્નૂદું' નથી, ” આવે જે નિશ્ષયપૂર્વક વિવેક થવે।, તે 
સાન કહેવાય છે. જેમ કુ'ડલાદિકના આકારમાં ન આવેલુ' જે સુવું 
મુ'ડલાદિકના આદિમાં અને અ'તમાં છે, તે સુવર્ણ મધ્ય ભાગમાં 
કુ'ડ્લાદિક અનેક નામોથી વ્યવહારમાં આવે છે, તેમ હું જે આ 
જગતૂના આદિમાં તથા અ'તમાં છુ, તેજ છહુ' મધ્યમાં અનેક 
નામોથી વ્યવહારમાં આવુ છું. જાગ્રત આદિ ત્રણુ અવસ્થાવાળુ' 
મન, ત્રણુ અવસ્થાના કારણુરૂપ ત્રણુ ગુણ, ત્રણુ ગુણના કાચ- 
રૂપ ઇંદ્રિયો, દેવતાએ અને પાંચભૂત, તેમ આ આપખુ' વિશ્વ જે 
સાનના અન્વયથી પ્રકાશે છે, અને જે જ્ઞાન વિશ્વના અભાવમાં તથા 
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નથી, અર્યાત્‌ સંસાર અહકારનાજ છે, પણુ સસ્કતિના સાક્ષી ( આત્મા) નો નથી. 
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સમાધિ આદિકમાં પ્રકાશે છે, તેજ તુરીય તત્ત્વરૂપ સ્ાનને સત્ય 
જાણુવુ'. જે કાર્ય ઉત્પત્તિ પહેલાં ન હોય તથા નાશ પછી પણુ 
ન હોય, તે કાર્ય મધ્યમાં પણુ પોતાના કારણુથી જટ હોતુ 
નથી, કિ'તુ વ્યવહારમાત્રમાં નામર્્‌પવાળુ' હોય છે; કારણુ 
કે, જે કાર્યને જે કારણે પ્રકાશ કર્યું હોય, તે કાર્યય તે કારણુરૂપ 
હોય છે, આવે મારો વિચાર છે. તાત્પર્ચ એ છે કે, જેમ ઘટા- 
દિક કાર્યો. તથા પ્રકાશ્ય પદાર્થો પોતાના કારણુ તથા પ્રકાશક 
મૃત્તિકાથી ન્નુદાં નથી, તેમ સર્વ જગત્‌ જે કાર્યા અને પ્રકાશ્ય 
છે, તે પણુ પાતાના કારણુ અને પ્રકાશક એવા પરખ્રહ્મથી જૂ દુ' 
જનેવામાં આવતું નથી. આ વિકારના સમૂહરૂપ જગત્‌, જે પૂવે 
ન હતું, તે પાછળથી રનન્‍્નેગુણુદ્રારા બ્રહ્માના કાયરૂપે થયું છે અને 
ષ્રહ્ાવડેજ તે પ્રકાશે છે. તે ખ્રહ્મ પોતે સ્વતઃ સિદ્ધ છે તથા વિશ્વને 
પ્રકાશ કરનારું છે માટે એ પરખ્રહ્દાજ ઇંદ્રિયો, તન્માત્રા, મન, 
દેવતાઓ તથા પાંચ ભૃતો વિગેરેરૂપે વિચિત્ર પ્રકારે ભાસે છે. આ 
પ્રમાણે પરષ્રહ્માના વિવેકના સાધનરૂપ વેદાદિકથી, દેહાદિક અનિત્ય 
-મિથ્યા-પદાર્થીના નિરાસથી તથા કુશળ ગુરુથી આત્મસ્વર્‌પના 
સ'દેટુને મનુષ્યે ટાળીને આત્મસ્વરૂપના આન'દથી સ'તુષ્ટ થઇ, સર્વ 
ઇદ્રિયોનો સગ તજી દેવો અને દેહાદિક અનાત્મા પદાર્થોનો નીચે 
પ્રમાણે (નરાસ કરવે।. 

“રહુ આત્મા નથી, ” કારણ કૈ, તે પૃથ્વીનો વિકાર છે; જે 
જે "પૃથ્વીનો વિકાર હોય તે તે આત્મા થઇ શકે નહીં; દછાંતમાં 
ઘડે પાર્થવ છે, માટે તે આત્મા નથી. આ રીતે ઇંદ્રિયો, ઇંદ્રિ- 
ચોના દેવતાઓ, પ્રાણુ, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર પણુ આત્મા નથી, 
ક[રણુ કે, આ સર્વા અજ્ઞને આધારે રહેલાં છે; જે જે અન્નને 
આધારે રહેલું હોય, તે તે આત્મા હોય નહોં; દણાંતમાં શરીર 
અજ્ઞને આધારે રહે છે, માટે તે આત્મા નથી. તેમ પૃથ્વી, પાણી, 
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તેજ, વાયુ, આકાશ શખ્દાદિક અને પ્રજુૂતતિ પણુ આત્મા નથી, કારણુ 
કે, તેએ જડ છે; જે જે પદાર્થો જડ હોય, તે તે પદાર્થો આત્મા ન 
હેય; દષ્ટાંતમાં ઘડો જડ છે, માટે તે આત્મા નથી. આ પ્રમાણે ન્યારે 
વિવેકસ્ઞાન થાય છે ત્યારે પુરુષ ઝુક્ત થાય છે, અને મુક્તને ઇંદ્રિચોથી 
ગુણુ અથવા તે દોષ ક'૪પણુ લાગતો! નથી. જે પુરુષ મારા સ્વરૂ- 
પને યથાથ રીતે જાણે છે, તેને વિષયલ'પટ ઇન્દ્રિયા આધીન 
રહે છે, તેથી તેને અનુકૂળ ઇન્ટદ્રિયાથી કેઇઇ જાતને! ગુણુ થતે 
નથી, તેમ ઇન્દ્રિયોના વિક્ષેપથી કોઇ જાતની હાનિ પણુ પહાંચતી 
નથી; દષ્ટાંતમાં જેમ વાદળાં ચઢી આવવાથી અથવા તે। વિખેરાઇ 
જવાથી સૂર્યને લાભ અથવાતે હાઈ થતી નથી. આકાશ જેમ 
વાયુના શૈષણુ ગુણુથી, અગ્નિના દાહુક ગુણુથી, પાણીના ભીના 
ગુણુથી, "પૃથ્વીના ધુસરાપણારૂપી ગુણુથી અથવા તો %તુના 
શીતોષ્ણાદિક ગુણથી લેપાતુ' નથી; તેમ અહંકારથી પર એવા 
પરખ્રહ્માનું સ્વરૂપ પણુ સ'સારમાં કારણુભૂત સત્ત્વ, ૨જ અથવા તો 
તસે।ગુણુના મેલથી મલિન થતું નથી. તથાપિ સ્રુક્ત પુરુષની પેઠે 
અપૂણું સ્ઞાનવાળા મનુષ્યે ઈચ્છાનુસાર વ્તવુ' નહી', પણુ જ્યાં 
સુધી મારા દઢ ભક્તિયોગ વડે મનના સૈલરૂપ વિષચોમાંથી 
પ્રીતિ દૂર થાય નહી', ત્યાં સુષ્રી માયાએ ઉત્પન્ન કરેલા વિષચોને। 
સ'ગ કરવે। નહી'. જે રોગની યથાર્થ રીતે ચિકિત્સા થઈ ન હોય 
તે શેગ પાછે! વાર'વાર ફાટી નિકળીને મનુષ્યોને દુઃખ આપે છે, 
એ પ્રમાણે મનનાં રાગાદિક તથા તેમના મૂળરૂપ કર્મ જ્યાં સુખી 
નાશ પામ્યાં ન હોય ત્યાં સુષી વારવાર અપૂણુ સ્ાનવાળા ચેગીને 
પુત્રાદિકમાં આસક્તિવાછુ' મન થોગમાંથી બ્રટ કરે છે. આવા 
અપૂણુ ચોગસ્તાનવાળા ચોગીએ, જેએ। દેવતાએએ પર્ષ્યાથી પ્રેરેલા 
સ'ખ'પ્રીઆએ તથા શિષ્યાદિકોએ વિધ્નો કરવાથી થોગમાંથી બ્રષ 
થયા હોય, તેએ પણુ પૂર્વજન્મના અભ્યાસના બળથી પાછા બીના 
જન્મમાં પણુ ચોગમાગ'માં જેડાય છે, પરતુ કર્મમાગમાં 
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જનેડાતા નથી. કર્મ માગમાં જેડાવુ' આ દેહુનો ધર્મ છે. કોઇપણુ 
પૂર્વજન્મના ગ્રારખ્ધના સ'સ્કારની પ્રેરણીથી આ દેહુ મરણુ સુખી 
ભોાજનાદિક કરસો કરે છે અને તે ક્સોથી પુષિ ડિક દામ 
પામે છે, પર'તુ આત્મસ્વરૂપના અનુભવને લીધે તૃષ્ણારહિત 
થયેલો તે જ્ઞાની પુરુષ દેઢુમાં રહ્યા છતાં પણુ નિરહુ'કારિપણાને 
લીધે હર્ષ, શેક આદિકથી સ'સારને પામતો નથી. ર્તાની પુરુષ 
દેહને પણુ દેખતો. નથી, ત્યારે તેને દેહનાં કર્માથી વિકાર થવાની 
શ'કા તો કેમ જ થઇ શકે ? આત્મામાં જેની ખુંદ્ધે રહેલી છે 
એવે સાની મનુષ્ય ઉભેલા, બૈઠેલા, ચાલતા, સૂતા, મૂતરતા, મલત્યાગ 
કરતા, ભોજન કરતા અથવા તો સ્વભાવ પ્રમાણે બીજી કે।!ઇ પણ 
કિયા કરતા દેઢુને જણુતો નથી. જ્ઞાની દેહની કિયાને બિલકુલ 
જાણેજ નહીં, તે વાત તો અસ'ભાંવત છે. સત્તાની પુરુષ જે કે 
ખહિર્ઝુખવાળી ઇંદ્રિયાના વિષચેોને જુવે છે, તે પણુ તે આત્માથી 
જૂદો છે, માટે તેને સત્ય માનતો નથી; કારણુ કે અનુમાનથી 
પણ વિષચે। મિથ્યા છે, [વષચે। મિથ્યા ઠૅરી ચૂક્યા છે, કારણુ 
તેએ અનેક. પ્રકારના છે. જે પદાર્થો અનેક પ્રકારના હોય 
તે [મથ્યા હોય છે; દષ્ાંતમાં સ્વસ અનેક પ્રકારનાં છે, 
માટે તે સિથ્યા છે. આ અતુમાનથી પણુ વિષચે। મિથ્યા ઠૅરી 
ચૂકયા છે. વળી જાગ્રત થયેલો પુરુષ જાગ્યા પછી સ'સ્કારથી 
જણુવામાં આવતા અને પાછા વિસ્મરણુ થતા સ્વમના 1વષચેોને 
જેમ સિથ્યા માને છે, તેમ જ્ઞાની પુરુષ સ'સ્કારથી નણુવામાં આવતા 
અને મિથ્યા જણાતા વિષચે।ને સાચા માનતો નથી. “બદ્ધાવસ્થામાં 
આત્માને! ત્યાગ કરવાથી અને ઝુક્તાવસ્થામાં આત્માને! ત્યાગ 
કરવાથી આત્મામાં વિકારિપણુ' ઠરશે. જેમ શાળને ખાંડીને 
શાળીપણા।ને ત્યાગ કરી ચોખારૂપે ગ્રહણુ કરવાથી તેમાં વિકા૨- 
પણ આવે છે, તેમ અહીં પણ વિકારિપણ' આવશે. આવી 
તમને શ'કા થશે, પરતુ તેવી શ'કા કરવી નહીં, કારણ કે, 
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હે ઉદ્ધવ ! ખદ્દાવસ્થામાં ગુભાથી તથા કર્સાથી વિચિત્ર એવા 
અજ્ઞાનના કાર્યરૂપ દેહાદિકનું' આત્મામાં અધ્યાસને લીધે એકપણું 
પ્રથમ માનેલુ' છે, તે એકપણુ' સ્તાનવડેજ ઝુક્તાવસ્થામાં ફરીને 
મઢી જાય છે અને આત્મા કે!ઇ પણુ રૂપથી ગ્રહણુ થઇ શકતે 
નથી, તેમ કે!ઇ પણુ રૂપથી તે મૂકાતો નથી. તાત્પર્ય એ છે 
કે, સુક્તિ જે કિયાનું ફૂળ હોય તો આત્માને વિકાર થવે 
સ'ભવે, પરતુ અજ્ઞાનથી આત્મામાં કલ્પી લીધેલા પદાર્થોની જે 
નિવૃત્તિ તેજ સુક્તિનું સ્વરૂપ છે. બ'ધ તથા સૌક્ષ આત્માને 
અડકી પણુ શકતાં નથી, મારે તેને વિકાર સ'ભવતે! નથી. 
સૂર્યનો ઉદય જેમ મનુષ્યોના નેત્રેના અ'ધારાને ટાળે છે, પર'તુ 
પ્રથમથીજ સિદ્ધ એવા ઘટાદિક પદાર્થને ક'ઇ ઉત્પન્ન કરતો 
નથી; તેમ ઉત્તમ તથા કુશળ એવી મારી આત્મવિદ્યા પુરુષની 
ખુદ્ધિના મોહુ મટાડે છે; પરતુ આત્મામાં ક'ઈ ક્ેરફાર કરી 
શકતી નથી, તાત્પર્ય એ કે, આત્મા તો પોતાના સ્વરૂપમાંજ 
રહે છે. એ આત્મા અપરેોક્ષ હોવાથી નિત્ય પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેને ક'ઇ નિજ પ્રાપ્ત કરવો પડે તેમ નથી. આત્મામાં અજ્ઞાન 
અથવા મળ નથી કે, જે કાઢવાથી તેમાં વિકાર થાય, માટે 
તે સ્વય'જ્યો!ત કહેવાય છે. તે જન્મરહુત હોવાથી ' અજ' 
કહેવાય છે, તેનામાં જ્ઞાનના સ'સ્કારની પણુ જરૂર નથી, તેથી 
તે જ્ઞાનસ્વરૂપ કહેવાય છે. અપ્રમેય એટલે દેશ, કાળ આદિકથી 
તે માપમાં આવતો નથી, તેમ અસ્તિત્વ, વૃદ્ધિ, ફેરફાર, ઘટાડો 
અથવા તો વિનાશ વિગેરે વિકારો પણુ તેમાં થતા નથી, તેથી તે 
મહાવિભૂંતિ કહેવાય છે; અને સ્વય' પ્રકાશ છે, તેથી તે સર્વાનુ- 
ભૂત કહેવાય છે. વળી તેના વિના ખીને કોઇ પણુ પદાર્થ: ન 
હોવાથી તે એક અને અદ્યય કહેવાય છે. તે આત્મા વાણીથી કે 
ઈંદ્રિયાથી જાણુવામાં આવતે! નથી, પરતુ તેની પ્રેરણાથી વાણી 
અને ઇન્દ્રિયા પોતાનાં કાર્યો કરે છે. આ રીતે આત્મા સર્વથી 
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અભિન્ન છે, છતાં તેમાં જે જે ભેદદૃણિ થાય છે, તે તે સર્વ 
મનની બ્રાંતિ જાણુવી. જેમ રૂપાની બ્રાંતિના આશ્રય છીપ છે; તે 
વિના બાંને કે!ઇ પણુ નથી, તેમ લેદના ભ્રમને આશ્રચ પણુ 
પોતાના આત્મા વિના ખોને કોઇ પણુ નથી. “ નામ તથા રૂપોથી 
શ્રહુણુ કરવામાં આવતું આ પ ચભૂતાત્મક દેત સત્ય છે; અને 
પરખષ્રહ્મને નિરૂપણુ કરનારાં વેદાંતવાકય યજમાનતુ'જ ઈશ્વરરૂપે 
વર્ણન કરે છે.” આમ પ'ડિતપણુ।ાનું અભિમાન રાખનારા મીમાં- 
સકે। કહે છે, પણુ તત્ત્વવેત્તા પુરુષો તે માનતા નથી, કારણુ કે 
એવી જે પ્રતીતિ થાય છે, તેં મિથ્યા છે. “ દ્વેત વસ્તુ નામર્‌પવાળી 
હોવાથી, દશ્ય હોવાથી અને પ'ચભૂતાત્મક હોવાથી સ્વપ્નની પેઠે 
મિથ્યા-નાશવ'ત-છે, ' વિગેરે અનુમાનેોથી તથા વેદની ક્ુતિઓથી 
ઝ્રેતમાં ખાધ આવે છે. વળી વેદાંતવાકેચોને યસ્ાદિટનાં વિધિવાકયે। 
સાથે ક'ઇપણ સ'બ'ધ નથી અને યજમાન ફર્તા, ભોક્તા તથા 
ઇન્દ્રિયાવાળેો છે, તેથી વેદાંતનાં વાકંચો જે અકર્તા, અભેોષ્તા 
વિગેરે ગુણુવાળા આત્માનુ' પ્રતિપાદન કરનારાં છે, તે યજમાનમાં 
જઇ રીતે ઘટતાં નથી. આ પ્રમાણે સ્તાનયોગતું વ્ણુ'ન ટુંકમાં મૈ' 
તમને કહી સ'ભળાવ્યુ. 


ન 
ઇતિ જ્તાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર૩ મે! સ'પૂર્ણ. 


પ્રકરણુ. ] આત્મસ્તાન દઢ કેરવાને! ઉપાય. ૪૪૭ 


મિન હાદ ૪૬ -નાશક--- “૧ -- -.-૦૦ન્‍૧-ર 


અધ્યાય ૨૪ સે. 


“ના 09-*“જીુફાજ 


આત્મજ્ઞાન દૃઢ ડર્વાનતો ઉપાય, (૧૧-૭ ). 
શીમરવાતુવાત્તઃ- 


ન વસ્તવ્યં ત્વગેવેદ મયા લ્યે? મણીતજે ॥ 
જ્નોડપ્રમેરસ્િમેદ્ મવિષ્યાતે વો ચુને ॥ ૧ ॥ 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ! હુ' આ પૃથ્વીને તજી ૬ઉ', કે તે 
પછી તમારૈ પણુ અહી” આગળ ઉભા રહેવુ' નહી', કારણુ કે હે ભદ્ર ! 
કલિયુગમાં લોકોની અધર્મ ઉપર ૪ચિ થશે, માટે તમે તો ખ'ધુએ 
ઉપર અને સ્વજને। ઉપર સ્નેહનો ત્યાગ કરી, મારે વિષે સારી 
પેઠે મન રાખી તથા સર્વત્ર સમદણિ કરીને "પૃથ્વી ઉપર કરને. 
મન, વાણી, નેત્ર તથા શ્રવણ્‌ાદિક ઈંદ્રયોથી જાણુવામાં આવતું જે 
આ જગત્‌ છે તે સર્વ માયામય અને મનેોમય છે, તેમ 
ક્ષણુભ'ગુર છે, એમ જાણુજે. વિક્ષિસ મનવાળા પુરુષને બ્રાંતિથી' 
ભેદ દેખાય છે અને તેમાં ચુણુ તથા દોષ રહેલા છે, માટે ગુણુ 
અને દોષરૂ્‌પ ભેદ મિથ્યા છે, પરતુ વાસ્તાવક નથી, તેથી સર્વ માં 
સમદૃષ્ટિ રાખવી. વેદ પોતેજ જે કે વિધિનિષેધ પ્ાતપાદન કરે 
છે, તેથી વેદજ ભેદની સત્યતા વણુષવે છે; પરતુ વાસતવવક વિચાર 
કરતાં તો જેની બુદ્ધિમાં ગ્રુણુ તથા દોષ હોય છે, તેને કર્મ, 
અકમ તથા વિકર્મના વિધિનષેધક ભેદ લાગુ પડે છે. 
માગે ઇદ્રિયાના સમૂડુને અને ચિત્તને વશ કરીને “ આ જગત્‌ 


ન ન્-----ઝન-- ન્ન્ન્ન્ન્ન- ન 


? ચ્રહ્ત્ર ળવ સ્રભઃ સ "વ પુમાન્‌ ગળજેવમાજ્‌ વુળ્મવાપયુલરુઃ લારિમાન મવાતિ ॥ _ 
અથઃ--જેતે આવો ભ્રમ થાય છે તેજ ગણુદ્યોષતે ભોગવનાર એટલે 
પુણ્યપાપ અથવા સુખઃદુખ ભોગવનાર કહેવાય છે. ખાલપ્રખોધધિની. 


[ સાન 


૪૪૮ સુળોાધસિ'ધુ. 
તમારે વિષેજ રચાયહુ' છે અને તસે પોતે, હુ' જે પરખ્રહ્યા ઇશ્વર 
છુ, તે રૂપજ છે ' આવી દૃષ્ટિ કરે. તમે આવી દછિ કરીને “ હુ' કર્મ 
કરીશ નહી' તો દેવતાએ મને વિધ્ન ફરશે ' એવી શ'કા કરશે। મા, 
કારણુ કે તસે વેદના તાત્પર્યના નિંશ્ષય અર્થને અનુભવ ડરીને 
આત્માના અનુભવથી સ'તુષ્ટ રહેશે! તથા સર્જ દેવતાએના પણુ 
આત્મારૂપ થશે, એટલે તમને કે।ઇપણુ વિધ્નો નડશે નહી'. આ 
ઉપરથી એમ સમજવુ' નહી' કે, ' જ્તાનીએ યથેચ્છાચરણુ કરવાં, 
કારણુ કે ખ।ાળક સ'કલ્પવિકહપથી રહિત છતાં પણુ કેટલાંએક 
કાચો કરે છે અને કૈટલાંએક કાર્થો કરતાં નથી; તેમ ગુણુ- 
દોષના વિચારરહિત જ્ઞાની પુરુષ પણુ પૂર્વના સ'સ્કારથી નિષિદ્ધ 
કાર્યો, તેમાં દોષ ગણીને નથી કરતો તેમ નથી, પરતુ સ્વતઃ 
કરતે નથી; તેમજ વેદદાષ્ત કર્મ કરે છે, તેમાં પણુ ક'ઇ ગુણ 
જાણીને કરૈ છે, તેમ નહિં, પરતુ પોતાની ઇચ્છાથી કરે છે. આ 
રીતે સ્રાન અને વિજ્ઞાનને! નિશ્ચય કરનારે, સર્વ પ્રાણીએની સાથે 
સ્નેઠુ રાખનારો, શાંત અને જગતૂને મારારૂષ નેતો સપુરુષ પાછે 
જન્મમરણુ પામતલોજ નથી. 


6 


જ 


“161૫૬ તે મ. દક“ ॥ . ૦ જુ 

શ્રાંશુક્દેવજઝ કછે છેઃ--ણુ રાજ ! આ રીતે ભગવાને આર્તા 
કરી, એટલે મઢહાવેપ્ણુવ ઉદ્ધવજીએ પ્રણામ કરીને તત્ત્વ નજાણુ- 
વાની ઇચ્છાથી નીચે પ્રમાણે ભગવાનને કદ્યું. 


શ્રોઉદ્ધાવજી બોક્યાઃ--હે થોગના ઇશ્વર !હે ચોગ જાણુનારા- 
એની ગુપ્ત થાષણુર્‌પ પભો ! આપે મારા કલ્યાણુ માટે મને જે ત્યાગ 
કરવા માટે સ'ન્યાસનેો ઉપદેશ કર્યો, તે આષના મહિમા તરફ 
દેઇ કરીને આપે કહ્યું છે, પર'તુ મારા અધિકારને વિચાર કરીને કહ્યું 
નથી; કારણુ કે, આરેગ્યતાને માટે સર્વસ્વનું' દાન કરવામાં આવે 
છે, તે દાન કર્યા પછી જે ધન મળે છે તે લઇ શકાય છે, પર'તુ 
આમાં તે ત્યાગ કર્યા પછી ગૃહાદિક ક'ઇ પણુ પાછું લઇ શકાતુ' 


પ્રકરણુ. ] આત્મસ્તાન દઢ કરવાને ઉપાય. ૪૪૯ 


નથી, માટે મારા સરખાથી આવે ત્યાગ થઇ શકે નહીં. હે 
વ્યાપક ! જેએતુ' ચિત્ત કામનામાં લાગ્યુ' હોય તે પુરુષો કામના- 
એને ત્યાગ કરી શકતા નથી, તેમાં પણુ હે સર્વાત્મન્‌ ! 
જેએા આપના અભક્ત છે, તેઓથી તે સર્વથા 
કામનાઓને ત્યાગ થઇ શકતોજ નથી, આવે મારે વિચાર 
છે. આષે તો. મને સર્વત્યાગ કરવા માટે ઉપદેશ કર્ચે, 
પરતુ હુ તો મૂઢ ખુદ્ધિને લીધે તમારી માયાએ રચેલા 
દેહુ તથા પુત્રાદિક ઉપર “ આ મારું અને આ હં? એવી મમતા 
ખુદ્ધિથી ડબી ગયે છું, માટે હે ભગવન્‌! હું આપે કહેલા વિંષ- 
યને જે પ્રમાણે પરિશ્રમ વિના સમજી શકુ, તે પ્રમાણે આપ 
મને દાસને ધીરે ખ્રીરે ઉપદેશ કરે. હે ઇશ્વર ! સત્ય તથા સ્વય- 
પ્રકાશ એવા આત્માને ઉપદેશ, દેવતાઓમાં પણુ આપના વિના 
ખીને કોઇ કરે, તેમ છું જેતો નથી, કારણુ કે ષ્રહ્માદિ 
સર્વ પ્રાણીઓની ખુદ્ધિ તમારી માયાથી મોહિત થઇ ગઇ છે, 
તેથી તેઓ વિષચે।ને સાચા માને છે. કેટલાએક હુણ સ્વભાવવાળા 
છે, કેટલાએક સેવા કર્યા છતાં પણ્‌ ફળ આપતી વેળા ઉંચા 
ટાથ કરે છે, કેટલાએક અજાણ્યાજ છે; કેટલાએક રક્ષણુ કર- 
વામાં અસમર્થ છે, તથા કૈટલાએક સ્થાનકથી બભ્રછ્ટ થયા છે; 
પરતુ આપ તે નિર્ટાષ, સવત્ર અવિનાશી, સર્વર, રક્ષા કરવામાં 
સમથ તથા દેશકાલાદિકથી અખાધ્ય અને વેકુ'ડલેકમાં 
વસનારા છે, તે નરના સખા અને નારાયણ એવા આપને વિષ- 
યોથી મનમાં ખિન્ન થઇ રહેલો અને દુઃખથી તપી રહેલો! હુ 
શરણે આવેલે। છુ. 


શ્રી ભગવાન્‌ કહે છેઃ--હે ઉદ્ધવ ! આ જગત્‌માં લેકતત્ત્વની 

ફ ક જ. ૨ રૂ જ 
પરીક્ષા કરનારાં મનુષ્યો ઘણુ' કરીને પોતેજ પોતાને વિષય- 
વાસનામાંથી બહાર કારી લે છે. ગુરુના ઉપદેશની ૩૪ ષણ 
૨૯ ર 


૪૫૦ 4  સુમાપસિ' યુ. સાન 


*# * જ * # *- .*-. -*" # 
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અપેક્ષા રહેતી નથી, માતી સ'શય તથા વપ લાલે ભાવના દૂર 
થઇ કે, પોતાની સૈળેજ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. જીવ પશ વિગેરેના 
શરીરમાં પણુ હિત તથા અહેુત જાણુવા માટે પોતેજ પોતાને 
ગુરુ થાય છે, અને મનુષ્યના દેહમાં તો વિશેષ કરીને પોતાતું 
હિતાહિત જાણુવાને ગુરુ થઇ શકે છે; કારણુ કૈ પશુ કરતાં 
મતુષ્યના શરીરમાં પ્રત્યક્ષ તથા અત્તુમાન ઉપરથી પોતાતું' હિત 
તુરત જાણી શકાય છે. પશુએ કરતાં પણુ મનુષ્યોમાં જ્ઞાનાદિક 
શક્તિએ વિશેષ હોય છે, તેથી સાંખ્ય અને ચોગવિદ્યામાં 
નિપુણુ એવા મહાત્મા પુરુષોએ પુરુષના દેહુમાં “ સર્વૈશક્તિ- 
સ'પન્ન આત્મા વિશેષ પ્રત્યક્ષ છે, ' આવે નિશ્ચય કર્યો છે. એક, 
ખે, ત્રણુ અને ચાર પગવાળાં, ઘણાં પગવાળાં તથા પગ વિનાનાં 
ઘણાં શરીરો આ જગતૂમાં રચાયલાં છે, તેએમાં બે પગવાળાં 
મનુષ્યનાં શરીર મને પ્રિય છે. આ માનવ દેહુમાં વિવેકી પુરુષે 
અહુ'કારાદિ દશ્ય પદાર્થોથી ભિન્ન એવે જે હુ' તેને હેતુએથી 
તથા અનુમાને(થી સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે આ પ્રમાણે છે 


(““ખુદ્ધિ આદિક જડ પદાર્થોનો પ્રકાશ, એક સ્વય'પ્રકાશ 
વિના સ'ભવતો નથી, માડેે સર્વ દશ્ય વસ્તુને જે પ્રકાશ આપે 
છે, તેને સ્વય'પ્રકાશ આત્મા જાણવો.” તેમ આ વિષયમાં નીચે 
પ્રમાસે અતુમાન પણ થાય છેઃ 


“જે જે બુદ્ધિ આદિક પદાર્થો હોય છે, તે તે સ્વત'ત્ર કર્તાથી 
પ્રેરાય છે, કારણુ કે તેએ સાધન છે. જે જે સાધને હોય 
છે, તે તે સ્વત'ત્ર કર્તાથીજ પ્રેરાય છે, દષાંતમાં જેમ વાંસલે।, 
જુર્વતી વિગેરે સાધને] છે; તે સુતારને આધીન રહીને કામ 


પ્રકરણુ. ] હુ'સરૂપે ભગવાને કરેલે। ઉપદેશ. ૪૫૧ 

કરે છે. આ રીતે ખુદ્ધિ આદિક દશ્ય પદાર્થોને જે સ્વત'ત્રતાથી 

પ્રેરે છે, તે આત્મા છે.” આવુ' અતુમાન કરીને સાવધાન રહેનારા 
૬ રુ" 

પુરુષો મતુષ્યના શરીરમાં મને! શેાધે છે. 


ઇતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ર૪ સે। સ'પૂ્ણું. 





અધ્યાય ૨પ મે. 


હસરૂપે ભગવાને કરેલો ઉપદેશ, (૧૬૨-૬૨૩ ). 


સનવાવ્‌ય ઝસુઃ-- 
મુળેષ્વાવિકાલે ચતો ગુળગ્નેલસિ ત્ર પ્રમો । 


#"- «પ ૧૬૫ 


જથમનસ્યોડન્યલત્યાનો મુમુક્ઞોરતાતિતીર્જોઃ ॥ ?૭ ॥ 


સનકાદિક કુમારો કહે છેઃ--હે પ્રભો ! ચિત્ત સ્વાભાવિક રીતે 
રાગાદિકને લીધે વિષયોમાં પ્રવેશ કરે છે, માન્ે વિષયોને ઉલ્લ'ધન 
કરવાની ઇચ્છાવાળા મુમુક્ષુ પુરુષે, તે એકખીજાને એકખીન્થી કેવી 
રીતે છૂટા પાડવા તે કહો. 


શ્રીભગવાન્‌ કહે છેઃ--આ પ્રમાણે સનકાદિકેોએ પૃછયુ*, 
એટલે મહાદેહુવાળા અને જગતૂને ઉત્પન્ન કરનારા બ્રહ્મા વિચાર 
કરવા મડયા, પરતુ તેમની બુદ્ધિ કામમાં રોકાયલી હતી, તેથી તે 
પ્રશ્નના કારણુને સમજી શકયા નહી'. પછી તે બ્રહ્મા પ્રશ્ષનુ” 


૧ આત્મા અનુમાનથી સિદ્ધ થાય છે, એમ ન્ણુવુ નહીં: પરતુ જીવ 
દેડાદિકથી જીદ છે, આટલુંજ અહી સિદ્ધ કરવાનુ છે, 


૪પર સુબોાપસિ'ધુ, [જ્ઞાન 


કારણુ તથા ઉત્તર જાણુવાની ઇચ્છાથી મારું ધ્યાન કરવા લાગ્યા, 

વખતે હુ હુ'સનુ'' રૂપ ધારણુ કરી, બ્રહ્માની પાસે ગયે, મને 
જોઇ સનકાદિકોએ ખ્રહ્યાને આગળ કરીને મારી પાસે આવીને મારાં 
ચરણમાં પ્રણામ કર્યા અને મને પૂછયુ' કે, “ તમે કે।ણ છે ? ? 
હે ઉદ્ધવ ! ઉપર પ્રમાણે તત્તત જાણુવાની ઇચ્છાવાળા સુનિઓએ 


પૃછયુ' કે, મે' તેએને જે કહ્યું હતું તે હુ કહ' છુ' તે તમે સાંભળો, 


મે' તેઓને કહ્યું કે, તમે આત્માને ઉદ્શીને પૂછે છે, કે 


આત્માની ઉપાધિરૂપ સમૂહને ઉદ્શીને પૂછે[છે ? જે તમે આત્માને 
હો જ પ ી 
ઉદ્શીને પૂછતા હો તો, વસ્તુતાએ આત્મા ભિન્ન ભિન્ન નથી, પર'તુ 


કેજ છે. શોષે તમે પૂછયું 9, “તમે કોણ કા? ? ચગ 


રૂ. મક 


ઘણામાંથી એકનોજ નિશ્ચય કરનારો છે, તેથી અઘટિત છે. તેમન. 
મારે ઉદારતાએ કેને આશ્રય કરીને ઉત્તર આપવો ? કદાચ 
આત્મામાં જાતિ અથવા તો] ગુણાદિક વિરેષ હાય તો તેને પણ 
આશ્રય કરીને હ' ઉત્તર આપુ કે, ' હુ અમુક જાતિને છું' અથવા 
તો અસ્નુક ગુણુવાળોા છુ) ' પરતુ આત્મામાં તો કોઇ જાતિ કે 


કોઇ ગ્રુણાદિક છે નહીં, માને હુ કોના આધારે તમને ઉત્તર 
આપું ? અને તમે જે આત્માના ઉપાધિરૂપ ભૃતસમૃહુને 
ઉદ્દ્શીને પૂછતા હે તો પણ, દેવ તથા મનુષ્ય વિગેરેનાં શરીરે, 
કારણરૂપ પ'ચભોાતિકપણાને લીધે એક બીજાથી જૃદાં નથી, 


માટે તમારા પ્રશ્ન જે “ તમે કોણ છે ?' એ ન્યથ તથા કેવળ 
બોલવા માત્રજ છે. મન, વચન, રછિ તથા બીજી ઇન્દ્રિયોથી 


પણ જે ક વસ્તુ જાણવામાં આવે છે તે હું પાતેજ છું, કે[ઇ 


૧ છસન્મ દૃધ તથા પાળી જૂદાં પાડે છે, તેમજ પગ ગુણો તથા 

[ચત્તને જદા ફરવામાં સમર્થ 5, ” ઝઅએમ જણાવવા માટે મે હસનું રૂપ ધારણ 

ઉહ ક ણ 
કડું હતુ, 


પ્રકેરણુ. ] હુ'સરૂપે ભગવાને કરેલો! ઉપદેશ. ૪૫૩ 


પણુ વસ્તુ મારાથી ભિન્ન નથી, એ રીતે તસે તત્ત્વને વિચાર 
કરીને જાણે।. હે પુત્રો | ચિત્ત વિષચેો।માં પ્રવેશ કરે છે એ 
વાત ખરી છે; પરતુ તે બન્ને વસ્તુ મારારૂપ જીવને અધ્યાસને 
લીધે ઉપાધિરૂપ થઇ પડેલી છે, પરતુ તે જીવનું ખરું સ્વરૂપ 
નથી, માટે વિષયોના સ'સ્કારને લીધે વાર'વાર વિષયોમાં પ્રવેશ 
કરતું ચિત્ત તથા વાસનાવડે ચિત્તમાંથી ઉઠંતા વિષચે।, આ બન્નેને 
ઘહ્મારૂપ થઇને ત્યાગ કરવો. અહોં કેો!ઇઇ શકા કરશે કે, “ જીવ 
તો જાગ્રતાદિક અવસ્થાવાળા છે, તે પરષખ્રહ્માસ્વરૂપ કેમ થઇ 
શકે ?? તેના ઉત્તરમાં કહેવાનુ કે, જાગ્રત, સ્વમ અને સુષુસિ, 
આ ત્રણુ અવસ્થાઓ ખુદ્ધિની વૃત્તિઆ છે અને તે વૃત્તિઓ 
સ્વાભા1ઈવિક નથી, પરતુ સત્ત્વ,' રજ અને તમથી થાય છે. જીવ 
તો ત્રણે અવસ્થાએઓથી વિલક્ષણુ છે અને તે ત્રણે અવસ્થાઓને। 
સાક્ષી છે, આવે! નિશ્ચય છે. આત્મામાં બુદ્ધિના અધ્યાસ થચેા 
છે તેથી, “ હુ' જાગુ' છુ, હું સૂતો હતો, ” આવે ભાસ થાય 
છે, પર'તુ વસ્તુતઃ તો તે અવસ્થાઓ ખુંદ્ધની છે, આત્માની 
નથી; માટે જીવ પોતે સાક્ષિરૂપે રહીને તે મિથ્યાભૂત ખુદ્ધિના 
અધ્યાસને। ત્યાગ ફરે, ત્યારે વિષચેો! ચિત્તથી અને ચિત્ત વિષ- 
ચોથી જૂદું પડે. આ પ્રમાણે મિથ્યા અધ્યાસ થવાતુ' તથા ખ'ધન 
થવાનુ કારણુ અહંકાર છે. તે અહકાર આન'દાદિકનું' આવરણ 
કરીને અન્થઃકારક થઇ પડચે] છે. આ સર્વ જાણીને “સર્વ 
સ'સાર ડ૬ુઃખમય છે, ' એમ સમજી તેના ઉપર ઉદાસીન થઇ જવુ' 


“--------૦ -ન્‍૦-- ન કન નકક ૦૦4 -ક- 


₹ સત્વાઝ્ઝામ(ળ વિશાદ્રગસા હ્તપ્રનારિસેત ॥ 
પ્રહ્ગાપ તમના ગન્તોજ્તુરીય ત્રિભુ સતતમ્‌ । 


અર્થઃ:--સત્તગુણુથી નનગ્રતિ, રૂનેગૃણુથી સ્વમ્ર અને તમેગુણ્‌થી નિદ્રા 
આ ત્રણુ અવસ્થા જવને પ્રામ થાય છે. ચોથું ( નાત ) ત્રણે અવસ્થામાં 
હેય છે. શ્રુતિ. 
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ક #* “૨ 
ફર 


અને તે ત્રણુ અવસ્થાથી જુદી ચોથી અવસ્થામાં રહી, ખુદ્ધિના' 
અધ્યાસને તથા ભોગની ચિ'તાને। ત્યાગ કરવે।, પુરુષની ભેદદણિ 
જ્યાં સુબી યુક્તિથીઃ નિવૃત્ત થતી નથી, ત્યાં સુધી તે પુરુષ 
કર્સાદિકમાં જાગતો ( કુશળ ) છતાં, પણુ સ્વપ્નામાં રહેલો મનુષ્ય 
પોતાને જાગતો માનવા છતાં પણુ જેમ સ્વપ્ન વિના ખીજું 
ક'૪ દેખતો નથી, તેમ એ પણુ કર્માદિ સિવાય ખીજુ' કે'ઇ 
જનેતો નથી, અને તેથી આ અન્તાનીને કર્મમાં યથાર્થ રીતે 
જાગતો એટલે કુશળ જાણુવોા નહીં, પરતુ અન્નાની જાણુવેો. આ 
ઉપરથી તમારા મનમાં શકા થશે કે, “વણ, આશ્રમ તથા 
તે સ'ખ'ષી ડર્માદિકની ભેદખુદ્ધિ સાક્ષાત્‌ વેદે પ્રતિપાદન કરેલી 
છે, તે ટાળી કેમ ટળે?” પરતુ તમારી આવી શકા નિર્મૂળ 
છે, કેમ કે, દેઢાદિક પદાર્થો મિથ્યા છે, માટે તે પદાર્થને લઇને 
થયેલા વણુ તથા આશ્રમના ભેદ, સ્વર્ગાદિક ફળે! તથા તે ફળોને 
આપનારાં કર્મા પણુ આત્માની પાસે મિથ્યા છે, એ વગર કહ્યો 
સિદ્ધ થાય છે. દાખલા તરીકે જેઇએ તે જીવ «્વ્યારે જાગ્રત 
અવસ્થાને ન્નુવે છે, ત્યારે તેને સ્વપ્નના દેઢાદક પદાથો (મથ્યા 
જણાય છે, તેથી તેણે કરેલાં ભેદો, ફળે અને કર્સા મિથ્યા 
જણાય છે, માટે તાત્પર્ય એ કે, અજ્ઞાની મનુષ્યને વૈદિક કર્મો બાધ 
કરે છે, પરતુ સનીને ખાધ કરતાં નથી. હુવે ભેદદષિ ટાળનારી 
યુક્તિઓ હું તમને કહુ' છું તે તમે સાંભળે. 
? નાનાથેવુ ર્વમનુષ્યારિરરરાટિષુ મહેમનાતજા ધીઃ । 
અર્થ:--વેવિધ પદાર્થ ઉપર એટલે દેવ, મનુષ્ય પ્રત્યાદિ શરીરે।૫ર 
(હૈ અને મારું એમ ખુદ્ધિ થવા, ખાલપ્રબો।ધિની. 
2 મુહ્પર્છિરાબામ્ગાતગન્યામિઃ યુસ્િમઃ ॥ 
અર્થઃ--ગુરુએ ઉપદેશ કરૅલા શાસ્રના અભ્યાસથી ઉત્પન્ન થએલી ને 
યુક્તિઓ તે યુક્તિઓથી. બાલપ્રખો।ધિની. 
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જે જાગ્રત અવસ્થામાં સર્વ ઇંદ્રિયાથી જેએની ક્ષણે 
ક્ષણુ સ્થિતે ખદલાય છે, એવા ખટઢારના દેઢાદિક પદાર્થોને 
ભોગવે છે, જે સ્વમાવસ્થામાં મનમાંથીજ ઉત્પન્ન થચેલા, 
જાગ્રત અવસ્થામાં નેચેલા અને જેઓની સ્થિતિ ક્ષણે ક્ષણે ખદ- 
લાયા કરે છે, એવા વાસનાસય દેહાદિક પદાર્થને ભોગવે છે, તથા જે 
સુષુત્તિમાં તે સવ પદાર્થોને! ઉપસ'હાા૨ કરે છે, તે પુરુષ એકજ છે, 
પણુ ભિન્ન ભિન્ન નથી, કારણુ 'કે તે પુરુષ તે ત્રણે અવસ્થાઓને. દ્રષ્ટા 
છે. જે કે જાગ્રત અવસ્થાની દ્રષ્ટા તરીકે સવે ઇંદ્રિયો છે, સ્વસાવસ્થાનું 
દ્રણા મન છે અને સુષુ તિ અવસ્થાની દ્રષ્ટા સ્વપ્નના સર્વ સ'સ્કારવાળી 
બદ્ધિ છે; છતાં પણુ તે સર્વ ઇંદ્રિયોને, મનને અને બુદ્ધિને 
નિય'તા એક આત્માજ છે, માટે આત્મા એ સર્વ અવસ્થાને 
દ્રણા છે. શાસ્ત્રમાં જે કે જાગૃતને। દ્રષ્ટા વિશ્વ, સ્વપ્નને! દ્રષ્ટા 
તેજસ અને સુષુપ્તિનો દ્રષ્ટા પ્રાસો કહેલો છે, પરતુ તે સર્વ 
નામે।જ માત્ર જુદાં છે; પરતુ દ્રષ્ટા પુરુષ તો એકજ છે, અને તે 
વાત આપણુ અનુભવની છે; જેમ કે “ જે હુ' સ્વપ્ન નતો 
હતો, તે હું' ત્યાર પછી ક'ઈ પણુ જાણુતો ન હુતો અને તેજ હ 
હમણાં જાગું છું;' આવી સ્મૃતિ થાય છે, માટે વિશ્ાટિકનો જ 
આત્મામાં વ્યવહાર કર્યો. છે, તે જૂદી નદી અવસ્થારૂપી 
ઉપાધિને લીધે કરેલો છે, પર'તુ આત્મા પોતે એકજ છે. અ 
રીતે ““ મનની જે ત્રણુ અવસ્થાએ થાય છે, તે ગુણ્‌।થી થાય છે 
અને મારી માયાને લીધેજ મારે વિષે કલ્પી કાઢેલી છે, ” આવે! 
વિચાર કરીને તસે આત્માના સ્વરૂપને નિશ્ચય કરો અને 
અતુમાનેથી તથા સદગુરુના ઉપદેશથી સજજ કરેલી ત્તાનરૂપી 
તરવારવડે સર્વ સ'શયના નિવાસરૂપ અહુ'કારનેો નાશ ફરીને 
હૃદયમાં રહેલા મને ભને. હુવે હું' તમને જ્ઞાનખડ્ગને 'સજજ 
કરનારાં અનુમાને। દર્શાવુ' છુ' તે તમે સાંભળે. 


૪૫૬  શુખાપસિધુ, & [સાન 
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આ જગત્‌ એક બ્રાંતિરૂપ છે, કારણુ કે, તે મનના વિલાસરૂપ છે; 
દેખાય છે તથા નાશ પાસે છે. જે જે મનના વિલાસરૂપ હોય, દેખાતું 
હેય અને નાશ પામતું હોય તે નાશવ'ત હોય છે, તેમાં દૃષ્ટાંત સ્વમે 
છે. સ્વસ એ મનને! વિલાસ છે અને તે દૈખાય છે તથા નાશ પાસે છે; 
માટે તે બ્રાંતિરૂપ છે. વળી આ જગત્‌ બ્રાંતિરૂપ છે, કારણુ 
કે અત્ય'ત ચ'ચળ છે; જે અત્યત ચ'ચળ હેય, તે ભ્રાંતિરૂપ 
હોય, તેમાં દષ્ટાંત તરીકે ઉંબાડીયુ' છે. ઉંબાડીયાનું ચપ્કેર અત્ય'ત 
ચ'ચળ હેય છે, માટે તે બ્રાંતિરૂપ છે, તેમ ઘણુ પ્રકારના 
જગત્‌ૂની પરષખ્રહ્મમાં બ્રાંતિ થઇ છે, માટે બ્રાંતિના અધિષ્ઠાનરૂપે 
થયથેકુ ખ્રહ્ધાંડ પણુ ઘણુ પ્રકારત]ું હોય તેવું ભાસે છે; પરતુ સ્વતઃ 
વચાર કરતાં તો ગુણુના પરિણામે કરીને થચેલે અધ્યાત્મ, 
અધિભૂત અને અધિદૈવ એમ ત્રણુ મકારને! ભેદમાત્ર માયારૂપ 
છે. માટે દશય પદાર્થમાંથી દંષ્ટિને ખે'ચી લઇને પાતાના સ્વરૃપને। 
અનુભવ કરવો! અને તે અનુભવને સ્થિર કરવા માટે તૃષ્ણારાહુત 
રહેવુ , મોન રહેવુ તેમ મન; વાણી કે કાયાવડે ક'ઇપણ્‌ ચૈપ્ટા કરવી 
નહી', તથા “ દેહુધારીને ક્રેતટપષ્ટિ મટતી નથી, માટે ફરીને સ'સા- 
રમાં જન્મમરણ્‌ થશે, ' આવી શ'કા પણ કરવી નહી. જે કે, આહા- 
રાદિક જે જે સાંસારિક અવ#ય કાર્યો. હોય, તેમાં દ્વેતટઇટિ કરવામાં 
આવે છે, પરતુ જે વસ્તુને પહેલાંથીજ અરુચિથી અને મિથ્યાટઇિથી 
ત્યાગ કરી છે; તે વસ્તુ પાછી શૈહ ઉપજાવી શકતી નથી, કારણ 
કે જીવન્મુષ્ત પુરુષને દે પક્યા સુ'ધીજ માત્ર સ'સ્કારને લીધે 
દ્વેતનો ભાસ રહે છે, પર'તુ તે ભાસ સૌહુ ઉપજાવી શકતો નથી. 
મદિરાના મદથી ભાન વિનાને। થઇ ગચેલે। પુરુષ જેમ પોતાના 
શરીર ઉપર રૈવચેગે વસ્ર હોય અથવા તો. દૈવચોગથી તે ખસી ગયુ' 
હોય તો પણ્‌ તેનુ' તેને ભાન રહેતું નથી, તેમ જીવન્સુક્ત જ્ઞાની પુરુષને 
પણુ આ [નાશી દેટુ આસન ઉપર બેસે, બેસીને ઉભો થાય, 


ઉડીને ખહાર જય અને બહારથી પાછે હૈકાણા ઉપર આવે, તેનું 
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જરા પણુ ભાન તેને રહેતું નથી, કારણુ કે, તે પાત્તાના સ્વરૂપને જાણી 
ગચે। હોય છે. આ દેહુતું પ!લન કર્યા છતાં પણુ મરવાને તેયાર 
થાય છે; માટે “ જીવન્સુક્ત પુરુષ જે આવી ક'કણુ સરખી કાયાનું 
રક્ષણ કરે નહી' તો તે નાશ પામે; આવી તમને શ'કા થતી 
હશે, પરતુ તે દેહના રક્ષણુની ક'ઇ પણુ જરૂર નથી. આ પ્રારખ્ધ- 
વશ રહેલો દેટુ પાતાને ઉત્પન્ન કરનારું કર્મ જ્યાં સુષ્રી હોય 
યાં સુષ્ી પ્રાણુ તથા ઇન્દ્રિયા સાથે રહીને જીવન ગાળે છે, 
પરતુ તે દેહુ ઉપર ચોગીને આસક્તિ થતી નથી, કારણુ કે સમા- 
પિચેોગને સ'પાદન કરનારા તે ચેોગીએ પરમાર્થ વસ્તુ જાણેલી 
હોય છે, માટે આ સ્વસેસમાન દેહમાં તે પાછે આસડ્ત થતો નથી. 
હે બ્રાહ્મણ ! સાંખ્ય તથા યોગમાર્ગ*નુ' જે રહસ્ય હતું તે મૈ' 
તમને કહી બતાવ્યુ. હું' વિષ્ણુ છુ અને તમને જ્ઞાનને! તથા 
ધર્મનો ઉપદેશ આપવા માટે આવ્યો છુ' એમ જાણુને. હે ઉત્તમ 
ઠ્રાહ્મણા | ચોગ, સાંખ્ય, જાણવામાં આવતો ધર્મ, પાળવામાં 
આવતો ધર્મ, પ્રભાવ, લઠ્દમી, કીતિ તથા [જતેન્દ્રિયપાયું, આ સર્વ 
સાધનેશ્રી જે વસ્તુ મ્રાસ્ કરવા ચોગગ્ય છે, તે વસ્તુ હુ છું. હુ 
ન્ગુણુ છુ, મને કોઇ જાતની અપેક્ષા નથી, હુ સર્વને બ'ધુ છું; 
આત્મા છું, પ્રિય છુ' અને ઈશ્વર છું. મારે વિષે સમદપષ્ટિ, અસ'ગ 
આદિક સર્વ ગુણે! રહેલા છે, માને તમારે મારા ઉપર દઢ વિશ્વાસ 
રાખવો. 

હે ઉદ્ધવ! આ રીતે મે સ'દેહુ દુર કર્ચો એટલે સનકાદિક 
મુનિઆએ પરમ ભક્તિથી મારો સત્કાર કરીને સ્તોત્રોવડે મારી 
સ્તુતિ કરી. આ રીતે મોટા ત્રાપિએએ સારી રીતે મારી પૂજા તથા 
સ્તુતિ કર્યાઃ પછી, હુ ખ્રહ્માના દેખતાંજ મારા ધામમાં પાછે! ગયે. 


ઈતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય રપ મોણ સ'પૂણ. 
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અથ્યાય ૨૬ મે. 
ઝેડ: કલ 
પ્રકૃતિપુર્ૂષના વિવેકથી સોકક્ષની રીતિ, ( ૩3-૨૭ ). 
બ્રીમમવાઝુવાત્તઃ-- 


પ્રરાતિસ્યોષિ વરવો નાસ્થતે પ્રાસસેમુળેઃ ॥ 
અઝ વિગારાર્વજેલ્વાશિમેળત્વાઝજાનેવવ્‌ ॥ ? ॥ 


શ્રીકપિલભગવાન્‌ બોહયાઃ--હે માતુશ્રી ! તે પરમ પુરુષ 
પરમાત્મા આ દેહુમાં રહેલા છે, તો પણુ તે નિર્યુ જુ હોવાથી તથા 
અકર્તા હોવાથી વિકાર વિનાના છે; તેથી જળમાં પડતાં પ્રતિખિ'ખ- 
૦. જૂ 
વડે જેમ સૂર્ય, જળથી લેપાતો નથી, તેમ તે પણુ પ્રકુતિના સુખ- 
મે રૂ ક ક. 

દુઃખાદિક ગુણ્‌।થી લેપાતા નથી, પર'તુ તે જ્યારે પ્રકૃતિના સુખ- 
ડઃખાદિક ગુણ્‌।માં આસક્ત થાય છે; ત્યારે તેનો આત્મા અહુ'કા- 
રથી મૃઢ બની જઇને, “હંડર્તાછુ” એવું અભમાન કરે છે, 

ર કે. ૪. ક હ 
અને તે અભિમાનથી પરાધીન થયેલો તે પુરુષ માયાના સ'ગમાં 
લાં કર્મના દેોષોવડે સારી, નરતી તથા મિશ્ર ચે।નિમાં અર્થાત્‌ 
તા, પશુ, પક્ષીએ તથા મનુપ્યોની જાતિમાં જન્મ ગ્રહુણુ 
[ને સ'સારમાં અવતાર લે છે, અને તે સમચે તેને કોઇ પણુ 
બવસ્થામાં નિવૃત્તિસુખ મળતું નથી. સ'સારના સર્વ પદાર્થો 
 ?* જ. હ ર જૂ. રૂ પ્ત ર. ક જજે જ. જ્જ 
ખરું જેતાં િથ્યા છે અને તેને લીધે સ'સાર ખોટે છે, તો પણુ 
તે મટતો નથી. વિષયનું ધ્યાન કરતાં કરતાં સ્વસામાં જે કે સર્વ 
વસ્તુ ખરી નથી હોતી, તો પણુ તે વસ્તુથી મનુષ્યને અનર્થને। લાભ 
દ *. "0 *)" કડા શા ક ણ નને 
થાય છે, તેની પેઠે આ સસાર પણ્‌ ખોર છે, છતાં મનુષ્યને તે અન- 
હ ફરત ક ઈ. કક તના 
થને લાભ કરાવે છે. એટલા માટેજ સ'સારના માર્ગમાંથી મુક્ત 
થવાની ઇચ્છાવાળા પુરુષે, “ુછ્ટ ઇંદ્રિયાના વિષયરૂપ માગમાં આસક્ત 
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થચેલા ચિત્તને તીત્ર ભક્તિયોગવડે તથા તીવ્ર વૈરાગ્યવડે ખીરે ખીરે 
વશ કરવુ' જનેઇએ,. યમનિયમાદિક ચો[ગ માર્ગો દ્વારા ચિત્તને વાર'વાર 
એકાગ્ર કરવુ', શ્રદ્ધાસ'પન્ન થઇને મારે વિષે નિંષ્કપટ એવે ભક્તિ- 
ભાવ રાખવો, મારી કથાનુ' શ્રવણુ કરવુ, સર્વ પ્રાણીએ ઉપર 
સમદૃષણિ રાખવી, વેરનો ત્યાગ કરવો, સ'ગનેા ત્યાગ કરવે, 
ખ્રહ્મચર્ય પાળવુ', મૌન રાખવુ; ઈશ્ચરાર્ચનપૂર્વક દઢ રીતે 
સ્વધમર પાળવે।, પ્રયત્ન વિના જે વસ્તુ મળે તેટલામાં સ'તુષ્ટ 
રહેવું, અલ્પ આઢાર કરવે, મારું મતન કરવુ', એકાંતવાસ 
કરવે।, શાંત રહેડું, સર્વ પ્રાણીએ સાથે સ્નેહુભાવ રાખવે, 
કુપાશીલ રહેવુ, પેય રાખવુ', આ દેહને વિષે અને દેહની 
પાછળ લાગેલાં સ્ત્રી, પુત્ર, ઘરખાર વિગેરેમાં “ હુ' તથા મારું ' 
આવે મિથ્યા આગ્રહ કરવો નહીં, અને જે જ્ઞાનથી પ્રકૃતિ 
તથા પુરુષનું તત્ત્વ જાણુવામાં આવે તેવું જ્ઞાન! સ'પાદન કરવું.” 
આવા ઉત્તમ જ્ઞાનવડે પુરુષની ખુદ્ધિની જાગ્રત, સ્વપ્ન અને સુષુસિ, એ 
ત્રણુ અવસ્થા દૂર થાય છે, વિષયની ચિ'તા પણુ નિવૃત્તિ પામે 
છે અને એ પુરુષ આત્મદર્શી" થઇને જેમ નેત્રમાં રહેલા સૂય - 
ક્રારા આકાશમાં રહેલા સૂર્યને જુવે છે; તેમ અહકાર વિશિછ 


? રાજ્રાળ્યધલ્ય મેધાવી અમ્યલ્ય સ વુતઃ પુનઃ । 
વર ત્રહ્મ વિજ્ઞાય ૩ત્કાવત્તાન્યથોલ્ણગેત્‌ । 
અથતગ્યલ્ય સેધાવી જ્ઞાનવિજ્ઞાનલસ્પ(ઃ ॥ 
પછાજમિવ ધાન્યાર્થી ત્યગેત્‌ પ્રથતરોવતઃ 

અર્થ--ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યે ફરી ફરી શાસ્્રનો અભ્યાસ કરી, બ્હમાસાન 
ચયા પછી ઉહ્કા પ્રમાણે તેનો ત્યાગ કરવે; જે પ્રમાણે અનાજનાં છોતરાં 
નાખી ૬દપતે ફકત દાણાજ મ્રહણ કરાય છે તે પ્રમાણે સર્વ શાસ્રનેો અભ્યાસ 
કરી સ્તાનપ્રાપ્તિ થવા બાદ સ્તાનવિગનાન યુક્ત એવા ખુદ્ધિમાન્‌ યોગીએ તે 
શાસ્ત્રસમૂહને! સવથા ત્યાગ કરવે।. પ્‌ચદશી. 
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આત્મદ્વારા શુદ્ધ આત્માનાં દર્શન કરીને, મિથ્યાભૂત અહુકારમાં 
સદ્ર્પે ભાસતા નરુપાધિ ખ્રહ્મને પામે છે. એ પરખ્રહ્મય શુદ્ધ છે, 
જીવના સ્વરૂપથી ભિન્ન છે, સયના અર્થાત્‌ કાર્યકારણુરૂપ પ્રધાનના 
બધુ ( અધિષ્ઠાન ) છે, અસતૂના અર્થાત્‌ મહત્તત્વાદિક 
કાયના મ્રકાશક છે, કાર્યકારણુ સર્વમાં પરેવાઇને રહેલા 
છે તથા પોતાના સ્વરૂપમાં પરિપૂર્ણ છે. અઢ કારવિશિષ્ટ આત્મા 
દ્વારા શુદ્ધ ખ્રહ્માની પ્રાશ્તિ થાય છે, તે વિષે સ'શય કરવે 
નહીં. જેમ આકાશમાં રહેલા સૂર્ય નુ' પ્રાતાખ'બ પાણીમાં પડે 
છે અને પાણીનુ પ્રતિખિ'બ ભીં'ત ઉપર પડે છે, ત્યાં આગળ 
ઘરના એક ખુણામાં ઉભેલો પુરુષ ભીંત ઉપર પડેલા પ્રાતિખ'ખ 
ઉપરધી પાણીમાં પડેલા સૂર્યના પ્રતાખ'બને જીવે છે, અને 
પાણીમાં પડેલા સૂર્યના પ્રતીબ'બ ઉપરથી આકાશમાં રહેલા 
સત્ય સૂર્યને જુવે છે, એવીજ રીતે જેમાં આત્માનુ પ્રાતિંબ'બ 
પડે છે, એવા દેહ, ઇન્દ્રિયો તથા મન, એ ત્રણે વસ્તુવડે 
જેમાં પરમાત્માનુ પ્રાતાબ'ખ પડે છે, એવે! ત્રિગુગુમય અહકાર 
જનેવામાં આવે છે, અને બ્રહ્મને જેમાં આભાસ છે, એવા અહુ- 
કારદ્વારા પરમાર્થ જ્ઞાનર્‌ષ આત્માનાં દર્શન થાય છે. એ આત્મા 
જે શુદ્ધ અને પરમાર્થથ જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, તે સદા અનુલ્વાસદ્ધજ 
થાય છે. સુષુમિ અવસ્થામાં નિદ્રાને લીધે પાંચ મહાભૃતો, તેઓની 
તન્માત્રાએ, ઇંદ્રિયો, મન તથા ખૂુંદ્ધે વિગેરે અજ્તાનમાંજ લય 
પામે છે, ત્યારે આત્માં નિદ્રારહિત તથા અહકારરાડુત થઇને 
પોતાના સ્વરૂપને પામે છે. તે સમયે આત્મા દ્રછ્ાર્ચ રહે છે 
અને પોતાના ઉપાધિરૂપ અડું કારનો નાશ થવાથી પાતાને નાશ 
ન થયે! હોય તો પણ જણે પોતાને નાશ થયે! હોય તેમ મિથ્યા 
માને છે. ઉપાધિને નાશ થવાથી પાતાનેો નાશ થવાનું જે જ્ઞાન 
થવું, તે અસ'ભવિત નથી. દછાંત તરીકે જેમ કેઈ પનવાન્‌ 
મનુષ્ય પોતાનું ધન નાશ થાય ત્યારે જેમ પોતાને મરી ગયો 


_ગ્રકરણુ. ] પ્રકૃતિપુરુષના વિવેકથી સક્ષની રીતિ. ૪૬૧ 


માને છે, તેમ આત્મા પણુ અહંકારને નાશ થવાથી પોતાને! 
મિથ્યા નાશ માની બૈસે છે. વિવેકી મનુષ્ય, ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
વિચાર કરી સારાસારતનુ' તત્ત્વ ગ્રહુણુ કરીને પછી પરમાત્માને 
પાસે છે કે, જે પરમાત્મા કાર્યકારણુના સસુદાયરૂપ આ દેહના 
પ્રકાશક છે તથા તેના આશ્રયરૂપ છે. 


ઇતિ જ્ઞાનપ્રકરણુમાં અધ્યાય ૨૬ સમે! સ'પૂણુગ. 


( ઇતિ જ્ઞાનપ્રકરણુ સમાસ. ” 





૪૬૨ સુળાધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 
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અધ્યાત્મ-પ્રકરણ. 


---*-નસ્ક્ક્હનડ--૯ન્‍-- 


ગત ચાર પ્રકરણુ પૂરાં થયા પછી આ ગ્રન્થ લગભગ સમાપ્ત 
થાય છે, છતાં અધ્યાત્મસ્રાનના આ સરલ ગ્રન્થને છેડે ભગવાન્‌ 
શ્રીશ'કરાચાચે” રચેલા તત્વળેધ, આત્મબેધ અને 'વાકેયવૃત્તિ 
નામના ત્રણુ મહા નિખન્ધને સ્થાન આપવાથી વેદાન્ત સ'બ'ખ્રી 
તત્ત્વજ્ઞાન ઘણુ' સરલ, રસિક અને બોધપ્રદ થઇ પડશે, એમ 
પારીને એ ત્રણે નિખધેોની આ પ્રકરણુમાં ગોઠંવણુ કરી છે; 
ભગવાન્‌ શ્રીશ'કરાચાર્યાના આ નિખબન્ધો અતિ સરલ રીતે અધ્યાત્મ- 
સ્ાનનુ' પ્રતિપાદન કરનારા હોઇ તે પાઠૅકોને પ્રિય થઇ પડરે એવી 
આશા છે. પાઠની સરલતા માટે સ'સ્કુત કારિકાએ, તથા શખ્દ- 
સ્તાનની ખાતર સાધારણુ શખ્દા્થ* પણુ સાથેજ આપ્યે। છે. 
ટીકાનો વિશેષ વિસ્તાર અન્ય ગ્રન્થોમાં સુલભ હોવાથી અહીં કેવળ 
શખ્દાર્થ જ આપ્યે છે. 


તસ્વવૉપખઃ। 


વાસઝરેવેન્દ્રચોમીન્દ્ર તતવા શાનપ્રર ઝ૬સ્‌ । 
સુમુક્ઞુળાં [રરિતાથોચ તર્વવોપ્રોડમેપ્રીચલે ॥ 


ચોગીએઓના ઇન્દ્ર એવા તથા જ્ઞાનને આપનાર “ વાસુદેવેન્દ્ર ” 
નામના ગુરુને નમસ્કાર કરીને મુમુક્ષુએના કલ્યાણ માટે “તત્તવબોધ” 
કહેવામાં આવે છે. 


સાપ્રનતતુછચસંપજ્નાબવારળાં તોજસાપ્તમૃત લત્વાથિવેવપજારં 
ઘક્ષ્યાતઃ । 


' ગ્રકરણુ] તત્ત્વબોાધ. ૪૬૩ 
ચારસાધનસ'પત્ત અધિકારીઓને સૈક્ષના સાધનરૂપ તત્ત્વ- 
જ્રાન સ'બ'ધી વિવેકને! પ્રકાર અમે કહીશું. 
સતાષનશ્રતછયં નિત્‌? ચાર સાધને તે કયાં કાં ? 


તિલ્ાનિવ્યવવસ્તુવિવેજા', ₹ઇામુત્રજ્જમોગવિરારઃ, શતાર્િષિન્લાષન- 
સંવશચઇ સુમુજ્ઞુત્વં ગોલ । 

નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુનો વિવેક, આ લેકમાં અથવા 
પરલે।કમાં પણુ પોતાનાં કર્મનાં ફૂલને ભોગવવામાં વેરાગ્ય, શમ 
વિગેરે છ સ'પત્તિઓ અને મોક્ષની ઇચ્છા, એને “ સાધનચતુષ્ય ” 
કહેવામાં આવે છે. 


_ [સેસ્યાનિસ્ચવર્સ્યાવિવેજ્‌ઃ જઃ? નિ અને અનિત્ય વસ્તુને 
વિવેક તે શુ? 
સિત્યં ત્વેવા ત્રજ્ઞ સસ્ાતિર્ં સવેસનિસ્થમ્‌ બચનેઘ 1નેસ્યાનિસ્ચવસ્તુ- 
વિવેજ્‌ઃ । નિત્ય તો એક ખ્રહ્મજ છે, તેનાથી જૂદુ' તે બધું અનિત્ય 
છે, એમ જે સમજવુ' તેનુ નામ “નિત્યાનિત્યવસ્તુવિવેક 7. 
વિરારઃ જઃ ? વેરાગ્ય તે શુ' ? 


ઇઇસ્વસેમોમેણુ દ્રજાસણિલ્યમ્‌ । આ લોકના તેમજ સ્વગ?ના પણુ 
ભેગવેભવે।માં ઇચ્છા ન થવી તે “ વેરાગ્ય 7. 


શમરિષકસાખતલવસ્તિઃ જા? શમ વિગેરે સાધનસ'પત્તિ કેને 
કહેવી ? 


રમો «ત ૩૫રતસ્તિતિક્ષા શ્રજા સમાધાન ચેતિ | શમ, દમ,"ઉપરમ, 
તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા અને સમાધાન તે “ શમાદિષટ્સાધનસ'પત્તિ 7. . 


શતઃ વઃ ? શમ એટલે શુ? 


૪૬૪ સુબાધસિ'ધુ.  [ અધ્યાત્મ 


મનોનિસ્રસઃ | મનને ને બખીન રાખવુ ત્તે' “ફકશમ”, 
ટતઃ જઃ ? દમ એટલે શુ'? 


સજુસાર્યાોન્દ્ર્યાનિત્રણઃ 1 આંખ વિગેરે ખાહ્ય કમેન્દ્રિયોને। 
(નગ્રહુ કરવો તે“ દમ”. 


૩૫૪ જઃ ? ઉપરમ એટલે શુ'? 
સ્વષ્રમૌગુછાનસેવ 1 પોતાના ધમ'નું' આચરણુ કરવુ' તેજ 


“ ઉપરમ”. 
તિતિક્ષા વા ? તિતિક્ષા કેને કહેવી? 
શૌતોષ્ળઝુલનુઃ 'લાક્લષિષ્ળુત્વમ્‌ | ટાઢહતડકે।, હુર્ષરી।ક, સુખટુઃખ 
[વગેરેને સઠન કરવાં તે “ (તતિક્ષા 7. 
ભ્રજ્ા જોટસો ? શ્રદ્ધાનું' લક્ષણ શુ' ? 


શસ્‍્બેરાન્તવાજયારિબુ વિશ્વાસ: | ગુરુ અને વેદાન્ત વિગેરે 
શાગ્તોનાં વચનપર વિશ્ચાસ રાખવે। તેનુ' નામ “ શ્રદ્ધા ” 


સમાપન જિમ? સમાધાન એટલે શુ' ? 
ચિસેગઝાત્રતા | ચિત્તની એકાગ્રતા તે ““ સમાધાન 7, 
મુમુત્રુસ્વ નિત્‌? સુમુક્ષુપાયુ કેને કહેવુ? 


મોક્ષ મે મૂ્ગ્ધરેસાસછી [ સહારો મોક્ષ થાય એવી ઇચ્છાને 
“ સુમુક્ુત્વ” કહેવામાં આવે છે. 


ળતસ્તાપ્રનત્રતુઇયમ્‌ | તતસ્સરવાવવવાશ્યાપ્િજારિળો મવંતિ । 


આ શુન્ 


એ પ્રમાણે “ સાધનચતુૃછ્ય ” છે , એ સાધનચતુષ્ટચથી સ પત્ન 
જે મનુષ્યો છે તે તતત્વવિવેકના ડી થાય છે. 


ગ્રેકરણુ. પ તતત્વબાધ. ૪૯૫ 


ક) ન્ન # ૯ મ. 
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લરવવિવેગઃ કી. પ તરવવિયેક એટલે ૨ શુ રી 


આસા સસ્યસ્તર્સ્યત્‌ સર્ષ મિથ્ચેસિ | આત્મા જ સત્ય છે, તેના 
સિવાય ખીજી' ખધુ' મિથ્યા છે; એમ જે જાણવુ, તેનું નામ 
ક તસ્વવિવેક કા 


આવ્ળા વઃ ? આત્મા કેને કહેવે ? 


સ્સૂજતદમગારળરારીસળ્વાતિસ્સ્ઃઃ પત્તનોરાતાતઃ સન્‌ અવસ્યાત્ર- 
ગસતાક્ષી લાસિટાનર્સ્વરુવઃ સન્‌ સાસ્સઈતિ સ આવા | 

સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ અને કારણુ શરીરથી જુદે, પ'ચકે।શથી પર, 

જાગ્રત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થાને સાક્ષી અને 
સચ્ચિદાન' દસ્વરપે જે રહેલો છે તે “ આત્મા ”. 


સ્યૂજરરર વિમ્‌? સ્થૂલશરીરની વ્યાખ્યા શી ? 
વત્તીજતપત્રમહામૂલેઃ છુ સત્‌ વમેઝન્યં ગુલરુઃલારિમગાચસને 


રાર્સરન્‌ | અસ્તિ, ત્તાચલે, વપેતે, વિર્ષારળમલે, અવક્શીચલે, વિનર્ચર્તાતિ પટુ- 
વેવારઝસં વર્ત્સ્યૂઝશરીસમ્‌ | 


આકાશ, અગ્નિ, જલ અને પૃથ્વી એ એકત્રિત પચ 
મહાભૃલોવડે ૦ !'ધાચેલું પાતાનાં કર્મ પ્રમાણે _સુખડુઃખ વિગેરેને 
પ તે શરીર. “ છે, જન્સે છે, વધે છે, વિકાર 
પામે છે; ક્ષીણુ થાય છે અને નાશ પામે છે” એ પ્રમાણે છ 
વિકારવાળી' જે શરીર તે “ સ્થૂલશરીર ” કહેવાય છે. 


ણક્ત્રરારીર વિત ? સૂક્મશરીરની વ્યાખ્યા શી ? 

અવત્તીસતવત્તમટામૂલેઃ સુત સત્‌ વમેત્તન્યં રુલટુઃલારિમોમલાપ્સ 
વંત્ત શસિન્જ્રિયાળ પંત વમેન્દ્રિયાળ વતત પ્રાળાક્યઃ મનમેવાં વર્મા પં 
સતતર્રાજઝાસિઃ લણ ચસિષઠતિ લસ્વક્મશરીત્‌ । 

ટ્રે? 


[ અધ્યાત્મ 


*'* * «૪ * કઃ #' “- *“- #", 


૪૬૬ સુળાધસિં'ધુ. 
પ્રાથમિક તત્ત્વરૂપ પ'ચ મહાભૂતોવડે બનેલું, કર્મથી ઉત્પન્ન 
થયેલાં સુખડુઃખાદિ ભોગવવાના સાધનરૂપ, અને પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય, 
પાંચ કમેન્દ્રિય, પાંચ પ્રાણુ, મન તથા એક ખુદ્ધિ એમ સત્તર કલા 
જ ફર 
સાથે જે રહે છે, તેને “ સૂક્મશરીર ” કહેવામાં આવે છે. 


બ્રોગ્રં સ્વર અરક્ણૂ સતના વ્રાળમિંતિ વતત શાનેસ્ક્રિયાળે | “ કાન, 
ચામડી, આંખ, જિડ્વા અને નાસિકા એ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય છે ”. 


શ્રૉત્રર ફ્જ્િવતા | ત્વત્રો વાયુઃ | અજ્ઝુભઃ લૂચેઃ | ₹લનાયા વરળઃ । 
વ્રાળર્ા5 ત્વિનાવિતિ શાનેન્દ્રિયફેવતાઃ । 

કાનના દેવ દિશાએ, ચામડીના વાયું, આંખના સૂર્ય, જીભના 
વરુણ, અને ન'સિકાના અશ્વિનીકુમાર, એમ એ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયોના 
દેવ છે. 

ભ્રૉગ્રર્ત વિષગઃ શરર્ત્રફળત્‌ | ત્યતો વિષનઃ સ્‍્વશોત્રટળતમ્‌ | ચ્રજ્ઞુનો 
વિષ૧ઃ સ્‍ૂવત્રરળવત્‌ | ₹્તનાગા વિષમો સ્તત્રઇળમ્‌ | પ્રાળર્ચ [વષયો સપ્ર- 
સ્રહ્ળમ્‌ । 

કાનને! વિષય, શબ્દ ગ્રટુણુ કરવાને।, ચામડીને! વિષય, સ્પર્શ 
ત્રયુણુ કરવાનો, આંખને વિષય, રૂપ ગ્હુણુ કરવાને, જીભને। (વિષય, 
રસ ગ્રહણ કરવાને, અને નાસિકાનેો વિષય, સુગન્ધ ફુગર્'ન્ધ 
ગ્રટુણુ કરવાને છે. 

વાજવાળિવાર્વાગૂવસ્યાનો તે વંત્ત જમ સ્ટ્રિયાળ 1 વાણી, યાથ, પગ, 
ગુદા અને ગદ્યેન્દ્રિય એ પાંચ “ કુમેન્દ્રિય ” કહેવાય છે. 

પા ૨% ૪.૬ ઈ. જૂ "૧ શૂ 

વાત્રો ફેવતા વાજ: | ઇસ્તપોટ્રઃ | પાર્યોવિજાઃ | પાયોકેરનુઃ | 
ઝવસ્ચજ પ્રત્ાવતિઃ રતિ જતાસ્જ્રચણ્વતાઃ | 

વા'મીના દેવ અસિ, હાથના ઇન્દ્ર, પગના વિષ્ણુ, ગુદ્ાના મૃત્યુ 
અને ગુદ્યન્દ્રિયના પ્રનષાત, એ પ્રમાણે એ પાંચ ક્સે”ન્દ્રિયોના દેવ છે . 


કા ન મ ૪૬૭ 


કલાક, બાન" કા અધ ૧૦૦ તૂભનક . 


ચાવો વિષચઃ  સાષળન્‌ 1 | પાળ્યોવિવચઃ ઃ ઘસ્સુત્રરળન્‌ । । જાક્વાપવેનસો 
મમનમ્‌ | પાચયોવિષગો મજસ્યારઃ 1 ૩૫રથસમ વિષચઃ આતર રતિ । 


' વાણીને! વિષય બોલવુ, હાથને! વિષય વસ્તુને પકડવી, પગને। 
વિષય ચાલવુ, ગુદ્દાને। વિષય મલલ્યાગ અને ગુશ્રેન્દ્રિયને। વિષય 


જૂ 


આનદ છે. 
વારળશર્સર જિત્‌? કારણુશરીર કેને કહેવુ'? 


અનિવાચયાનાયાવેયાસ્પ શરીસ્છચસ્ય વાર્ળમાત્રં તત્‌ સ્વસ્વસવ- 
સાન સવિગર્વવરપ ચર્ણસ્સ તરગારળરસરમ | 


શખ્દાથી જેવું વર્ણન ન થઇ શકે લેવુ, અનાદિ અવિદ્યારૂપ, 
સ્થલ સૂક્ષ્મ બ'ને શરીરના કારણરૂપ અને પાતાના સ્વરૂપના જ્ાનવાળી' 


નિવિ કલ્પરૂપ જે શરીર તે ““ કારણુશરીર ” કહેવાય છે. 
ઝવરથાત્રચં જિત્‌? । ત્રણુ અવસ્થા તે કઈ? 
જ્ઞત્રત્સ્વતવવુસ્યવરથાઃ | જગત, સ્વપ્ન અને સુષુસિ, એ “ત્રણ 
અવસ્થાએ” છે. 
જ્ાસ્રર્વરમા વા? જાઞત અવસ્થા કાને કહેવી ર 


બ્રોત્રા[ટેક્ષાસેટિગેર્શય્ટારિવિષગે?3 ક્ષાગતે રતિ ચત્‌ સા ત્તાપ્રટ્વસ્યા । 
સ્ઝૂઝરરીસામિમાની આતા 1વેશ્વ ર્ત્મુરયતે | 

કાન વિગેરે સ્ાનેન્દ્રિયા વડે અને શખ્દાદિ વિષચે।થી જેનુ' 
સતાન થાય તે “ જાગ્રતાવસ્થા 7. સ્થૂલશરીરને। અઆભમાની આત્મા તે 
( અવસ્થામાં ) “ વિશ્વ ” કહેવાય છે. 


સ્‍્ગત્તાવર્યા વાસ અત્‌ | સ્વપ્નાવસ્થા કઇ? 


૪૬૮ સુળાધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 


ગ્ઞાત્રટ્વસ્યાચાં ચલ્‌ ₹છં ચશ્જસ લઝાનેલવારનચા વિદ્દાલમયે વઃ 
પવત પ્રતીચલે તા સ્વત્તાવરયા । સૂશ્મસરસાગમિમાની બારા સેત્ગ રર - 
ચલતે ॥ 


જાગ્રત અવસ્થામાં જે નેવામાં તથા સાંભળવામાં આવ્યું 
હોય, તેનાથી ઉત્પન્ન થએલી વાસનાવડે નિદ્રાના વખતમાં જે 
પ્રપંચ ભાસે છે તેને “ સ્વસાવસ્ધા ” કહેવામાં આવે છે. સૂક્ષ્મ 
શરીરને। અભિમાની આત્મા તે ( અવસ્થામાં ) “ તેજસ ” કહેવાય છે. 
અતઃ ભુળુસ્તવસ્થા જ? હુવે સુષુપ્ત અવસ્થા કે।ને કહેવી ? 


અં જજિસાવ ન ગાના મે, ગુલેન મથા નિદ્રાઝુમૃચત રતિ સુષુવ્યવસ્થા | 
જાસ્ળરારતસિમાના બાના વ્રાક્ષ ર્સણ રતે । 


હુ કૅ'ઈ પણુ જાણતો નથી, હુ' સુખપૂર્વક નિદ્રાના અનુભવ 


કરું છું, એ અવસ્થાને “ સુષુપ્તઅવસ્થા ” કહેવામાં આવે છે. 
કારણશરીરનેો અભિમાની આત્મા તે ( અવસ્થામાં ). “ પ્રાસ ” 
કહવાય છે. 


વત્રજનન્તાઃ જે? પાંચ કોશ કેને કહેવામાં આવે છે ? 

અજ્ઞતમચઃ પાળમનઃ સનોમતઃ વિજ્ઞાનતચઃ આનન્સ્મચશએેલિ | અજ્ઞમય, 
પ્રાણમય, મનેય, વિજ્ઞાનમય અને આનન્દમય એ પ્રમાણે 
પાચ કૅશ છે. 

ઝજ્નતસનમઃ જૉશઃ વ્‌: ? અનજ્નમય કાશ એટલે 3] ? 


અન્નર્સેસેવ મૂત્વા અનજ્નરસસેવ લ જિ પ્રાવ્ય અસ રવણથિવ્યાં ચષ્ઠિટીચસે 
તર્નતમથઃ જોશાઃ સ્મૃત્રારસ્ત્‌ । 


અન્નના રસવડે ઉત્પન્ન થઇ, અન્નના રસવડેજ વૃદ્ધિને મેળવી, 


પ્રકરણુ. | તત્ત્વળોધ. ૪૨૯ 


અન્નરૂપ પૃથ્વીમાં જે લય પામે છે તે “ અન્નમય કોશ ” એટલે 
સ્થૂલશરીર છે. 

ૃ્રાળતચઃ જોશઃ જઃ ? પ્રાણુમય કોશ કચે। ? 

પ્રાળાહ્ષત્રવાચવઃ વામા ્દ્રિયવશ્વવા પાળમચઃ । 


પ્રાણ, અપાન; વ્યાન; ઉદાન અને સમાન એ પાંચ વાયુ, 
તથા વાણી, હાથ, પગ, ગુદા અને શિશ્ષ એ પાંચ કર્મદ્રિયો 


અ 


મળીને “ પ્રાણુમય કોશ ” થાય છે. 

મનોમચઃ વોશ્ઞાઃ જ્‌: ? મનોમય કેશતું' લક્ષણુ શું ? 

મનગ શ્ઞાનેન્દ્રિચપત્રવા સિજત્વા મવતિ ત સનોસથઃ જોશઃ | કાન, 
ચામડી, આંખ, જિજ્દા અને નાસિકા એ પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો સહિત 
જે મન તે “ મને।'મય કે।શ ” કહેવાય છે. 

વિજ્ઞાનતમઃ વોશઃ તાઃ ? વિસ્તાનમય કેશ તે શુ? 

યુષ્ટ્ર#ઝ શાનેટ્િગવત્રન સિજ્િસ્વા યો મવાસિ સ વિજ્ઞાનમરઃ વોશ । 

બુદ્ધિ અને પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા મળી જે કેશ થાય તં “ વિજ્તા- 
નમય કે!શ ” છે. 

ક જે 0 ક રઇ. ર હ 

ગાનર્‌મગઃ જારાઃ વઃ / આનન્દમય કારા ત રી , 

વવમેવ વારળશારીરમૂલાવિયાસ્ચમજીનલર્વ '્રિયાર્યુસિર્લારિત સત્‌ 
ગાનર્મપઃ નજોરાઃ | પસત્વત્રજારવમ્‌ | 

એ પ્રમાણેજ કારણુશરીરભૂત અવિદ્યામાં રહેલું, પ્રિય વિગેરે 

ર છિ ૦ જ્જ ક 

જૃત્તિઆ સહિત જે મલીન સત્ત્વ તે “ આન'દમય કોશ” છે. આ 
મમાલે એ પાંચ કેશ છે. 


૪૭૦ યમાં લુ દ અધ્યાત્મ 


જનનઇ્નનળ્કઃ અ-૦૬- જકન્ઝટ 


સજ્ીચં શરીર તરીચાઃ વ્રાળાઃ સહ્ીચં મનશ્ મરીસા  યુજિમેરીસં શાન- 
નાત ચ્ચેનેવ શાયત તથથા મહીચત્વેન શાત વરવજુડઝજઝઇારિતાં સસ્સા- 
ર્ર્જ્ન તથા પત્તજારા હિ મરીયત્વેન શાલ આસા ન મવાતિ । 

મ્હારું શરીર; સહારા પ્રાણુ, મ્હારું ક મ્હારી બુદ્ધિ, મ્હ મ્હારુ 
સાન, એ પ્રમાણે પોતાની મેળે જે જ્તાન છે તે, તથા મમત્વથી 
માનવામાં આવેલાં કડાં, કુ'ડલ, ઘર વિગેરે જે ખરું જોતાં પોતાનાથી 
જૃદાં છે તે, તથા પ'ચકે।શ વિગેરે કે જેને પણુ “ આ મારાં છે ' એમ 
વ્યવહાર કરવામાં આવે છે તે, કોઇ પણ્‌ આત્મા નથી. 

માસા તિ જઃ ? આત્મા ત્યારે કે।ણુ છે ? 

સાચરાનન્સસ્સસ્વઃ સ આાત્તા।| તે આત્માં તો સચ્ચિદાન'દ- 
સ્વરૂપ છે. 

સત્‌ તિત્‌? સત્‌ એટલે ડુ? 

જારત્રમેઃવિ તિછતી તિ સતા વર્તમાન, ભૂત અને ભવિષ્ય એ 
ત્રણે ડાલમાં જે નિત્ય રહે છે વે “સત્‌” 

સ્ત વિમ? ચત્‌ એટલે શુ? 

જ્ઞાતસ્તસૂવઃ । સાનસ્વરૃપ તે “ |ચત્‌ ”. 

ગાતન્રઃ જઃ ? આન દ એટલે ડ]' ? 
સુસ્વસ્વઃ | સુખસ્વરૂપ એટલે “ આન'દ 7. 
તત લશિટ્ાનત્સ્વરૂપં સ્તાત્માન વિગ્રાનીયાવ્‌ | 
એ પ્રમાણે પોતાના આત્માને સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ જાણવે।. 


અશ અતુવિક્ષતિતસ્વોસ્વસપ્રવાર વક્્યામઃ | ત્રસાશ્રચા લરવરઝસ્ત- 
મોગુળાસ્મિજા માચા અસ્તિ। તત સજારશાઃ સંમૂલઃ | ગાળાશાટાયુવોચોસ્સેઝુ- 
સ્સગઝસ આપઃ ગરથ છાથેવી । 


પ્રકરણુ. ] તત્ત્વળાધ. ૪૭૧ 
હુવે પ્રકૃતિના સસુદાયરૂપ ચોવિશ તત્ત્વોની ઉત્પત્તિને! પ્રકાર 
અસે કહીશ. ખ્રહ્રના આશ્રય કરીને રહેલી સત્વ, ૨જ અને તમ 
એ ત્રિચુણાત્મક માયામાંથી આકાશ ઉત્પન્ન થયું; આકાશથી વાયુ, 
વાયુથી અસિ, અસ્િથી જલ અને જલથી "ૃથ્વી ઉત્પન્ન થઇ. 


વ્સષાં વચ્તસ્તાનાં મધ્યે ગાવાશસ્ય સાર્વિવાંસાત્‌ શ્રૉષેન્દ્રિચ 
સમૂતમ્‌ | વાચૉઃ સાસ્વાંરાત્‌ ત્ગન્દ્રયં લમૂલત્‌ | અન્નેઃ સરામરવનાંજાલ્‌ 
લણુસદ્રિય લંમૂલમ્‌ | ઝર સારિવવાંશાત્‌ રલનેદ્રિંયં સમૂલમ્‌ | જશિદ્ચાઃ 
સાસ્વવાંકાવ્‌ પ્રાળેદ્ધિંય લગત | પતષાં વત્તતસ્વાનાં લસારિસાસ્વવા- 
શાવ્‌ મનાવઝયણ્વારાચવાતઃજરળાને લમૂલાનિ | 

એ પાંચ તત્ત્વોમાં આકાશ નામના તત્ત્વના સાત્ત્વિક અ'શથી 
શ્રવણેન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ, વાયુના સાત્ત્વિક અ'શથી ત્વક ઇંદ્રિય 
ઉત્પન્ન થઈ; અસિના સાત્ત્વિક અ'શથી ચક્ષુ ઇદ્રિય ઉત્પન્ન થઇ, 
જલના સાત્ત્વિક અ'શથી જિહવે'દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ, પૃથ્વીના સાત્વિક 
અ'શથી નાસિકા ઇંદ્રિય ઉત્પજ્ન થઇ, અને એ પાંચે તત્ત્વોના 
સમણછિરૂપ સાત્ત્વિક અ'શથી મન, બુદ્ધિ, અહકાર અને ચિત્ત 
એ અન્તઃકરણુચતુષ્ય ઉત્પન્ન થયું. 


સંજ્પાવવ્પાસ્મવો મનઃ | સિગ્ઝયાત્મિના વજ: | અદંજતી ગછં- 
વાર! | 1સતનવજ જે સ્િસત્‌ | મનો ફેવવા તદ્રસા | વરેત્રેા | અઇજાન્સ્ય 
«ટ: | િતરથ વાળુરેવ રતિ | 

સ'કલ્પવિંકલ્પ કરે (તે મન, નિશ્ચય કરેતે બુદ્ધિ, “ આ હ 
કરું છુ'' એમ અભિમાન કરે તે અહુ'કાર અને ચિ'ત્વન ડરે તે 
ચિત્ત. મનના દેવ ચ'દ્રમા છે, બુદ્ધિના દેવ ખ્રહ્ધા છે, અહંકારના દેવ 
રુદ્ર છે અને ચિત્તના દેવ સાક્ષાત્‌ ભગવાન્‌ વાસુદેવ-શ્રીકૃષ્ણુચ'દ્ર-છે. 


હ્તેળાં વત્તતસ્વાનાં તષ્ગે આાવાકાસ્ય રાસસાંરાલ્‌ વાસિન્જ્રિયં તમૂલન્‌ । 


૪૭૨ સુળોધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 


ઘાચોઃ રત્સાજ્ઞાવ્‌ વા્ળાસ્ક્િયં લંમૃલત્‌ | ઘજ્દેઃ રશાંજાવ્‌ પાફેન્ટ્રિય 
સંસ્રલતત્‌ | ઝજસ્ય રાઝસાંજ્તાઝુપસ્ચજ્રિચં લખૂલમ્‌ | વશિવ્યા રાસલાશાવ્‌ 
ઝફેદ્દિંયં સંમલત્‌ | વ્તસેષાં વતતરયાનાં સતષિરાસશાંજ્ઞાવ પંતપ્રાળાઃ 
સમૂતાઃ । 


એ પાંચ તત્વોમાં આકાશના રાજસિક અ'શથી વાણી, 
વાયુના રાજસિક અ'શથી હાથ, અસ્તિના રાજસિક અ'શથી પગ, 
જલના રાજસિંક અ'શથી ઉપસ્થ અને પૃથ્વીના રાજસિક અ'શથી 
ગુદા એમ એ પાંચ ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ, તેમ એ પાંચે સમખષિરૂપ 
તત્ત્વોના રાજસિક અ'શથી પાંચ પ્રાણુ ઉત્પન્ન થયા. 

ઘતતેષાં વત્તતત્વાનાં તાતસાંજ્ઞાત પત્તીજતપત્તતસ્વાનિ મવાત | ઘત્તી- 
જરળ વાનાતિ તત્‌? વતેષાં વત્તતદામૂતાનાં તામસાંશસ્તસ્પત્‌ ળવ 
"વામ મૂલ દિધા વિમગ્ય વગમ ળવામર્ષ વથક તષ્ળી વ્ગવશાવ્ય 
અવરતપરમધે તતુખો વમસ સ્વાખેમન્મેપ્પવુ સમામતતુજગસનગોગન 
વાગેત્‌। તકા પતીવારળ સવતિ | "્તેસ્વઃ પગાજશલવસમરામૂલેસ્તઃ 
સ્જ્જસમર મવતિ | ળવ ખરત્રસાંરગોસ્વજં સમતનત્‌ । 


એ પાંચે તત્ત્વોના તામીસક અ'શથી, પાંચ તત્વોનું 
પ'ચીકરણુ થાય છે. પ'ચીકરણુ કેવી રીતે થાય છે? તો એ પાંચ 
મહાભૂતોના તામાસક અ'શ સ્વરૂપ દરેક ભૃતના બૈ વિભાગ 
કરીને તેમાં એક એક અર્ધા વિભાગને શાંતતાથી નદ રાખીને, 
ખાકીના અર્ધા અધા ભાગના ચાર ચાર વિભાગ કરી, ત્યાર 
પછી ખીજાના અધ ભાગ સાથે પોતાના દરેકના ચાર ભાગોને 
જેડી દેવા. આ પ્રમાણે તામસાંશનું' મિશ્રણ તે “ પ'ચીકરણ્‌ ' 
કહેવાય છે; આ પ'ચીકરણુ કરેલાં પ'ચમહાભૃતોથી : સ્થલ 
શરીર ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રમાણે પિ'ડ અનેષ્રહાંડની એકતેા 
થ્ધ છે. 


પ્રકેરણુ. ] તત્ત્વળોાધ ૪૭૨ 

સ્થૂછશચર્સાઞિમાતિ ઝગોવનાતવા ત્રણવ્રસાવવં મવાતિ । સ જવ સૌવઃ 
પરણલ્યા સ્વસ્તાવ ફૈશ્વર સિજ્ઞસ્વેન ત્તાનાતતિ | ર્સાવિચોપાધ્િઃ તન્‌ આવતા 
જીવ ર્સ્યૃશ્ચતે | તાચોપાખિઃ સન્‌ રેત્વર ૬ૃત્યુર્ગલે | ળ્વત્‌ ઝપાતિમેહાવ 
જ્રીવેશ્્વ(સેટ્રષિસોવત્પર્મત 1સષ્ટતિ તાવત્પચેત સન્તમરળાર્રિવપલસાસો 
ત નિવલેલે | તરતાત્‌ જારળાજ્ન સાવેગ્વસ્ચોમેટ્ય રિ સ્વૉતા નો । 


સ્થૂલશરીરાભિમાની જીવ એ બ્રહ્મનુ' પ્રતાબ'બજ છે. તેજ 
જીવ પ્રશૃુતિ-માયા વડે પોતાનાથી ઇશ્વર જૂદા છે એમ જાણે છે. 
અવિદ્યાની ઉપાધિવાળે આત્મા જીવ કહેવાય છે અને માયાની ઉપાધપિ- 
વાળા આત્મા ઇશ્વર કહેવાય છે. એ પ્રમાણે ઉપાધિભેદથી જીવ 
અને ઇશ્વર વચ્ચે જ્યાં સુધી ભેદદષ્ટિ રહે છે વાં સુષી જન્મ- 
મરણુરૂપ આ સ'સારની નિવૃત્તિ થતી નથી. તે કારણુથી જીવ અને 
ઇશ્વર વચ્ચે ભેદખુદ્ધિનો સ્વીકાર કરવો નહિ. 


તનુ તાઇવારરત વિત્તિગ્શર ન ત્ોવસ્ચ સિસ્દગાઃસ્ગ સવકરનેત્વ- 
સ્સ્ તસ્કમસીા1સિ મછણાવાજ્યાત્‌ વશસમેર્યુજિં સ્થારુમયોઃ વિરજ્ધમો- 
જ1તત્તાત્‌ દતિ સેજ્ન | સ્બૂછલુક્સસરીરાસિમાની સત્વંવર્વારતાબે ગપાત્િવાન- 
મુસ તમાેર્સાસપજ્ં ઇજ સત્યં ત્યવર્જક્માથેઃ | વ્ય લવેશત્યા રિ યે- 
[જિ રશ્વરસ્તત્વટ્વારયાર્થેઃ । ૩વાપિશન્યં જાઝ એલન્યં લત્વટ્ઝક્યાથેઃ | વયં 
સર સાવેશ્વઃચઃ ચેલન્મસ્પેળામેરે વાપ્રજામાવઃ | ળ્વં અ વેશાતવાવસેઃ 
સરઝુસ્પર્રોન ત્ર સવપ્વાવિ મૂતષુ ચષાં ત્રસવારિસત્વસા તે ઝ્તીવન્તુસન 
રસમ । 


અહુ'કારયુક્ત અને અલ્પજ્ઞાનવાળા જીવ અને અહુ'કારરહિત 
સ્વગ્સ ઇશ્વરમાં “ તત્ત્વમસ ' એ મહાવાકચથી અભેદખુદ્ધિ કેવી રીતે 
થાય ? કારણુ કે ખ'નેના ધર્મ વિરુદ્ધ છે. પ્રત્યુત્તરમાં કહે છેઃ-- 
સ્થૂલ સૂક્મ શરીરાભિમાની 'જીવ “ ત્વ'' પદને! વાચ્યાર્થ છે અને 
ઉપાધિસુક્ત સસમાધિદશાસ'પજ્ન શુદ્ધ ચેતન્ય આત્મા એ ' ત્વ ? પદને। 


૪૪૪  સુજાધસિ' ધુ. ી અધ્યાત્મ 


લક્ષ્યાથ કલાધર અર્થ છે. તેજ પ્રમાણે સ્વ'સત્વ વિગ વિશિ- 
ખ્ટતાવાળા ઇશ્વર તતૂપદથી વાચ્ય છે અને ઉપાધિશુન્ય શુદ્ધ ચેતન્ય 
ઇશ્વર ' તતૂ ' પદને! લઠ્દયાથ' છે. એ પ્રમાણે જીવ અને ઇશ્વરના 
ચેતન્યરૂપમાં ભેદ ન હોવાથી અભેદદૃષ્ટિમાં કોઇ પણુ જતને 
પ્રાતબ'ધ નથી. એ રીતે વેદાન્તનાં વચનોવડે તથા સદગુરુના 
ઉપદેશથી સર્વ પ્રાણીએમાં જેમને ખ્રહાબુદ્ધિ ઉત્પન્ન થઇ હોય 
તેએ જીવન્સુૃક્ત હોય છે. 

નઝુ ઝાવન્સુસ જઃ ? જીવનઝુક્ત કેને કહેવો? 
સથા ફ્‌છ્ોડઇું વુશ્વોડઇ ન્રાણળોડઇ શટ્ટોડણસસ્તાિ રહનિસચસ્સથા 

નાઇ ત્રાહતળઃ ન સૂટ ન ઘુરુષઃ વિન્તુ અલમઃ લાશિરાનન્ટ્સ્લસપઃ પજાશર્વઃ 
સવોન્સનોમી સિટાવાશર્વોડસ્તાતિ ₹ટનિત્વસર્પાપરોક્ષણાનવાન્‌ ઝાવ- 
સ્તુસ્ઃ । ત્રણેવાઇમસ્તીત્યવરક્ષશાનેન દે સ્ચાવ્‌ । 

જેમ ગ શરીરરૂપ છુ, હું પુરુષ છી, હું ખ્રાહ્માણ છું, 
' શૃદ્ર છુ” એ પ્રમાણે ( અસ્તાનીને) દહ નિશ્ચય હે હાય છ તેજ પ્રમાણે 
“હું ખ્રાહ્મણુ નથી, હું દ્ર નથી, તેમ હું પુરુષ પણુ નથી, પરતુ 
કોઇ પણુ જાતના સ'ગરહિત, સચ્ચિદાન' દસ્વરૂપ, પ્રકાશરૃષ, 
સર્વને! અન્તર્યામી, તથા ત્તાનાંશરૂપ સર્વર પરમેશ્રસ્વરૃપ હ 
છુ,” એ પ્રમાણે દૃહનિશ્ચયરૂપ અપરેક્ષ જ્ઞાન જેને હેધ્ય છેતે 
મનુપ્ય જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. “ હુ ખ્હ્માજ છું ' ? એ પ્રમાણેના 
અપરીક્ષ જ્ઞાનથી સર્વ" પ્રકારના કર્મનાં બન્ધનમાંથી મનુષ્ય 
મુક્ત થાય છે. 


6ઈ 


વજમાળિ વતિવિષાનિ લત્તિ? ડર્મ કેટલા પ્રકારનાં છે ? 

ગામા સસતપાર્ર્પસેરેન 1તેવિષાનિ લસ્તિ। 

આગામિ, સ'ચિત અને પ્રારખ્ધના ભેદવડે ડર્મ્‌ ણુ પ્રકારનાં છે. 
જામે વસે વ્િ્ત્‌િ? આગામિ કમ એટલે શુ? 


પ્રકરણુ. ] તત્ત્વળાધ. ૪૭૫ 
શાનોસ્વરયનન્તર શાનિરેરજ ઘુળ્યવાપસ્વ જસે ચવસ્સ તહામાસા- 

લ્સિષીચલે | 

સ્ાનોત્પત્તિ પછી જ્તાનવાળા શરીરથી પુણ્યપાપરૂપ જે કમ 
કરવામાં આવે તે “ આગામિ? કર્મ કહેવાય છે. 

સંચિત વર્મ વિસ? સ'ચિત કર્મ કેને કહેવુ ? 

ઝનત્સતોરિઝન્તનાં થીઝખૂલ તત્‌ ચસ્ગમેગાત વૃવો્ઝિત લિછતિ તત્સ- 
ચિત શયમ | 

અન'ત પ્રકારના કરોડો જન્મના બાંજરૂપ વડોવા સાથે, પૂર્વ- 
જન્મમાં કરેલુ' જે પ્રત્યેક કર્મ હોય તેને “ સંચિત? કર્મ જાણવુ. 

વ્રાસ્પ્રવામે વમિતિ ચેત ? પ્રારબ્ધ કમ" એટલે શુ? 

ટ્ઢૂં શરીરસુસ્વાઃ ₹૪ જોતો પવ ઝુલટુઃ ચા હિપ્રટં ચત્વમ સત્‌ પારચ્ખં 
મોમેન નષ્ટ મવતિ પ્રારય્પ્રવમેળઃ મોમારેવ ક્ષય દતે | ગવદ્યસેવ મોર્ય 

ક ફૂ # જ ૧૧ જ ૪" 

જત વે છીમાજીમમ્‌ | નામું ક્ષીચતે જામે બાર્વ-તોદકેાર્યડ | 

આ શરીરને ઉત્પન્ન કરીને આ લોકમાં એ પ્રમાણે સુખદુઃખ 
વિગેરે આપનાર જે કમ તે “પ્રારબ્ધ' કર્મ કહેવાય છે અને ભોગથીજ 
તેને નાશ થાય છે, કારણુ કે “પ્રારબ્ધ કર્મને! ભોગથીજ ક્ષય થાય છે” 
એસ કહેલું છે. જેમકે કરેયું શુભ અથવા અશુભ કર્સ અવશય ભોગવવું 
જેઇએ,નહિ ભોગવેલું કમૈ કરોડો કલ્પ વીત્યા છતાં પણુ ક્ષીણુ થતું નથી 

સુસ્તિત વમ ત્રસવાઇનિંતે સિગ્ઝચાત્તવશાનેન નદ્ચત્તિ । 

' હુ' બ્રહ્મજ છુ' એ પ્રમાણેના નિશ્ચયાત્મક જસ્ઞાનવડે સ'ચિત 
કર્મને નાશ થાય છે. 

ઝાતા વમોથષિ જાસેન નઇસતિ | વિત્ત માર્માસવમેળાં નતસિનીર- 
રાતસજવત્‌ શાંતિના સસ્વસ્પો નાસ્તિ । 


૪૭૬ સુબાધસિ' ધુ. મી અધ્યાત્મ 


કારિ. કર્મ પણુ જિ નછ થાય : છે, , કારણુ કે  કૅમલના 
પત્રપર રહેલા જલને જેમ કમલ સાથે ક'૪ સ'બ'ધ નથી તેમ 
સ્ાનીએને સત્તાન ઉત્પન્ન થયા પછી કરવામાં આવતાં આગામિ કર્મ 
સાથે કેઇપણુ જાતને સ'બ'ધ નથી. 


વતત ચે શાંતિને સ્તુવાતિ મસાલ અએેચાતે તાનવપ્રાતિ શાનજત ગાનાનસિ 
વૂળ્ય રચર્છતિ | ચે જ્ઞાનિનં સિજાસ્સ ટ્િષાસ્સ છુઃલપરટાન છુવેસ્લિ તાન્પ્રાતિ 
જાનિજત તવ ગામાનિ જિગનાળ ચદવારચં વમે વાવાતવ લટ્રછીતિ તથા 
તાત્તવિત્તંતાર તીત્વા ત્રસ્સાનરં ર્દેવ પાપ્નોતિ | તરિ શોવરામરાત્- 
વિર્તિ જલે: ॥ લઝુ ત્યઝતુ વા વાશમાં શ્વપત્રસ્મ શરેડશવા ॥ જ્ઞાનલંપ્રા- 
ત્તિસમચે મુત્તોડતો વિગતારરઃ ॥ ૬ લિ સ્સુસત્ ॥ 


જે મનુષ્યો જ્ઞાનીની સ્તુતિ કરે છે, ભજન કરે છે, પૂજા કરે છે 
તેમને જ્તાનીએ કરેલુ પુણ્યાત્મક કમ પ્રાપ્ત થાય છે, અને 
મનુષ્યો જ્ઞાનીની નિ'દા કરે છે, તેને દ્વેષ કરે છે, અથવા તેને ડુ: 
આપે છે તેમને સ્ત સાનીએ કરેલુ બકુ આગામિ, કિંયમાણુ શે સ્મ 
એવુ' પાપાત્મક કમ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે જ્ઞાનીને પુણ્ય કે પાપ 
કોઇની સાથે સ'બ'ધ રહેતો! નથી, તેથી ન જાણુનાર રાની પુરુષ 
સ'સારને તરી જઇ આ લે।કમાં જ ખ્રહ્યાના આન'દને પ્રાસ થાય છે- 
ખ્રહ્માન'દ અનુભવે છે.-શ્રાતિમાં પણ કદ્યું છે કે, ““ આત્માને જાણનાર 
મનુષ્ય શીકરૂપી આ મહાન્‌ સસારસમૃદ્રને તરી જાય છે.'” તેમજ 
સ્મૃતિમાં પણુ કહેલું છે કે, “ જ્ઞાનની પ્રાસ થવાના સમયમાં જ્તાની 
મનુષ્ય પોતાના શરીરને! કાશીમાં ત્યાગ કરે અથવા તેને ચાંડાલના 
ઘરમાં છેડે તે બધુ' સરખુ'જ છે; કારણ કે કામનારહિત તથા બ્રહમ- 
ભૃત એવા તે જ્ઞાનીને આત્મા તો પહેલેથીજ સુપ્ત થચેલે। હોય છે. 


હી 


૯ 


કડ 


ઈત અધ્યાત્મપ્રકરણુમાં “ તત્ત્વળોધ “ સ“પૂણુ. 





પ્રકરણુ. ] આત્મબળોધ. ૪૭૭ 
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જાટ્મવોખઃ । 


-નન્ન્#ૂ-ૂ------ 


તપો મિઃ ક્ષીળપાપાનાં શાંતાનાં વીતરાનિળામ્‌ । 
મુગુશળામવેસ્ચોડ્યમાત્મવોખો વિધોચલે ॥ ૨ ॥ 


તપથી જેમનાં પાપ ક્ષીણુ થઇ ગયાં છે એવા, શાન્ત અને 
રાગ-આસક્તિ-થી જેએ। રહિત છે તેવા સુસુક્ષુઆની ખાસ આવરય- 
કતા માટે આ “ આત્મબોધ ” કહેવામાં આવે છે. ૧ 


વૉધયોડન્તલાપ્રનેમ્વૉ દિં તાક્ષાન્માક્ેનસાપ્રનવ | 
વાવર વદહિવઝ્સાન વિના સોક્ો ત સિવ્યસિ ॥ ૨ ॥ 


બીજા સાધનેોમાંથી એકત્ર કરેલુ આ જ્ઞાન સાક્ષાત્‌ મોક્ષનું 
એક ઝુ'ખ્ય સાધન છે; આંગ્ન વિના જેમ રસેઈઈ થતી નથી, તેમ 
સાન સિવાય મોક્ષ કદિ પણુ સિદ્ધ થતે! નથી. ૨ 


અવિસાંસ્તતના વમ નાવિયાં વિતિવર્તનેત્‌ । 
વિસાવિયાં સિહસ્વેવ તત્તસ્તિનિર્લંવ્રવત્‌ ॥ ર ॥ 
અવિરુદ્ધપણે કરવામાં આવતુ કર્મ અવિઘાની નિવૃત્તિ કરતું 
ન 


નથી, પણુ જેમ તેજ અ'ધકારના સમૂહને! નાશ કરે છે, તેમ વિદ્યા 
અવિદયાને। નાશ કરે છે. ૩ 


વપરરિસ્છિત્ત ર્વાકષાનાસત્ાક્ે તતિ નેવર: । 
સય પ્રજારાતે છાવ્મા મેવ્રાપાચેડકીમાનિવ ॥ ૪ ॥ 


૪૮ સુબાધસિ-ુ. પ અધ્યાત્મ 
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આ આત્મા માનથી હ'કાએલે। રાયતે તેમ જણુય છે, પણું 
અજ્ઞાનના નાશ પછી, વાદળાંએ ખસી ગયા પછી જેમ સૂર્ય પ્રકાશે 
છે, લેમ તે કેવલ શુદ્ધ આત્માં પોતાની મેળેજ પ્રકાશે છે. ૪ 


ઝણાનવતઝુવ સીવં શનામ્યાસાકિનિમેજમ્‌ । 
ણાસ્વા શાન સ્વચં નરનેસજ વતવરળુવત્‌ ॥ જ ॥ 
અજ્ઞાનની કક્ઠુષિત થયેલા આ જીવને ર્તાનના અભ્યાસથી 
અત્ય'ત નિર્મલ કરવે।, અને જેમ કતકના ફૂલના પરાગથી જલ 
શુદ્ધ થાય છે અને પરાગ તેમાં મળી જાય છે, તેમજ ત્તાનને। 
પણ્‌ જીવમાં લય થવાથી પાતાની મેળેજ તે નિવૃત્ત થાય છે. પ 


સતાર સ્વત્નતુરયો છિ રગકેષાટ્સિંગુઃ । 
સ્તવાછે લલ્યવરરાસિ પ્રવોખેડલસ્યવરવેવ્‌ ॥ ૧ ॥ 


રાગ દ્વષ વિગેરેથી ભરેલો આ સ'સાર સ્વપ્નના જેવે। છે, 
સ્વપ્નના સમયમાં જેમ ન્ેવામાં આવતું ખધુ' સત્ય લાગે, પણ 
જાગ્રતૂ થતાં બધું અસત્યજ જણાય છે, તેમજ અજ્ઞાનથી સ'સાર 
સત્ય ભાસે છે, પરતુ સાન થતાં તે મિથ્યા જણાય છે. ૬ 


તાવલ્લસ્ય ત્મર્રાતિ શીરનારઞત ચથા | 
સાવજ જાયતે ત્રણ તવોધ્િછાનળઇયમ્‌ ॥ ૭ ॥ 


ચાંદી અને છીપની વચ્ચેનું અ'તર ન જણુ।ય ત્યાં સુધી 
છીપનેજ જેમ ચાંદી માનવામાં આવે છે, તેમજ સર્વના અધિષ્ડાનરૂપ 
અખ'ડ ખ્રહ્માનું સાન ન થાય, ત્યાં સુષ્રીજ સ સ'સાર સત્ય લાગે છે. ૭ 


ઝવારાનતેડસિઝા'વારે ત્તગાતિ વચ્તેશ્ર્વરે । 
સમેસ્ષિતિજઝય ચાંતિ મર્વરા રવ વાસન ॥ ૮ ॥ 
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૧૯૫, -,# * “5 ક ૫.-૪-૫.૮#૫./” કન" ન 1. _ઇ* ,#** _#*._.#* હ“... *. જ “૧ ,/ “./”- ,# ૨ ૧. «75 હુ છુક ટ. - ૮" ક -:? - - ભ*.;## ૦ ક- રુ જો ₹' # * *3 ૪૬* ન 
જ નરન નિ 


કક#- 


જલમાં જેમ પરપોટા ઉત્પન્ન થાય છે, રહે છે અને લય 
પાસે છે, તેમજ સર્વના ઉપાદાનકારણુરૂપ અને સર્વના આધાર- 
ભૂત પરમેશ્વરમાં આ અનેક બ્રહ્માંડા ઉત્પત્તિ, સ્થિત અને લય 


ન ર. 


પાસ્યા કરે છ. ૮ 


સસ્તિટાયમન્યઝુસ્યૂલે નનિરચે નિષ્ળો પ્રવાર્વિતાઃ । 
ટરો વિવિષ્ાઃ સવા દારને ગર્જારિબવ ॥ ૨ ॥ 
જેમ સુવણુંમાંથી અનેક પ્રકારનાં કડાં કુ'ડલ વિગેરે આભૃષણે। 
થાય છે, છતાં તે સુવણુ'થી જુદ્દા નથી, તેમજ સર્વવ્યાપક, 
નિત્ય અને સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ ભગવાન્‌ વિષ્ણુ, કે જે જગતૂ સાથે 
એ।તબરોત રહેલા છે, તેમાંજ આ ખધી કલ્પિત વિવિધ વ્યક્તિઓ 
રહેલી છે, એટલે તેમનાથી તે જુદી નથી. ૯ 


સથાવાસો ₹"જેરતે નાનોવાપિનલો વિગુઃ । 
તર્રેાર્રશવરાતિ તન્નાસે નેવણો મવેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
આકાશ જેમ ઉપાધિભેદથી અનેક જણાય છે તેમજ 
વિવિધ પ્રકારની ઉપાધિના ભેદથી આ પરમાત્મા વિવધ જણાય 
છે, પરતુ ઉપાધિના નાશ પછી અભેદસ્વર્‌પ પરમાત્મા કેવલ એકજ 
જણાય છે. ૧૦ 


તાનાવા'વેવશારેવ ગાતિવળોષ્રમાહનઃ । 
આ ત્મ*્મારવિલાસ્સોસે સ્લવળોફ્મિર્યવ ॥ ?? ॥ 


જલમાં રહેલા રસ અને વર્ણના ભેદની સમાન વિવિધ પ્રકારની 
ઉપાધિના આશ્રયથીજ જાતિ, વર્ણ" તથા આશ્રમ વિગેરે ભેદે 
આત્મામા ડલ્પેલા છે. ૧૧. 
વત્તીજલમઇામૂલનમવં વમસ સિસમ્‌ | 
જારોર સુસટુઃ લાનાં મોગાચલનનસુરચતે ॥ ૬૨ ॥ 


૪૮૦  સુબોાધસિ' “મુ. ર અધ્યાત્મ 


ર પાંચ મહાભૂતના ૮ તથા કથી, ઉત્પન્ન 
થયેલા શરીરને, સ્ુખડુઃખને ભોગવવાના સ્થાનરૂપ “ સ્થૂલશરીર ' 
કહેવામાં આવે છે. ૧૨ 


વતરત્રાળતનોવુટ્િર્સંદ્વિયતમાન્વિતત્‌ | 
અવત્રીરુતમૂલોસ્થં લદ્તાંગ મોગલાષ્તમ્‌ ॥ ૬ર ॥ 


પાંચ પ્રાણ, મન, બૃદ્ધિ અને દશ ઇન્દ્રિયો સહિત, પ્રાથમિક 
તત્ત્તરૂપ પાંચ મહાભૂતોવડે થચેલા શરીરને ભોગના સાધનરૂપ 
' સૂફ્મશરીર?' કહેવામાં આવે છે. ૧૩ 


અના વિચાનિવોરગા વારળાવાખેલ્રથતે | 
ઝવાધ્વિત્રિતવાવ્ટયમાત્માનમવધ્ારચેત્‌ ॥ ₹૪ ॥ 


અનાદિ અવિઘયાથી અનિર્વાચ્ય જે શરીર તે ' કારણશરીર' 
કહેવાય છે; એ પ્રમાણે એ ત્રણે ઉપાધિ-શરીર-થી ભાત્મા 
ન્તદોજ છે, એમ નિશ્ચયપૃર્જ્ક જાણવુ'. ૧૪ 


તત્રજોગારિયોનન તત્તન્મગ ર્વ સ્ત્િતઃ | 
છીજ્રાયતા નીજવલ્રારિગોમન સ્જરટિતો અથા ॥ ૬% ॥ 


સ્કૂટિક મણિ જેમ કાળાં, લીલાં વિગેરે વસ્ત્રો|્રી જુદા જુટા 
ર્‌ ગતો જણાય છે, તેમ આ શુદ્ધ આત્મા પણુ પ 'ચકેોશ વિગેરેના 
ચોગગથી તે તે કોશમય હાય તેવો જણાય છે; પરતુ ખર્‌' નેતાં તે 
સર્વથી જુદોજ છે. ૧૫ 


વગ્સ્તુવારિસિઃ ગોરવ ગજરવાવવ્રાસવ ॥ 
આત્માનમતર શુરૂ વિવિચ્વાસકુઈં ચચા ॥ €૬ ॥ 


ત્રેકરણુ. ] આત્મળોપ. ૪૮૧ 


જેમ ચોખાને યુક્તિથી ખાંડીને ફેોાતરાંએથી છૂટા પાડવામાં 
આવે છે, તેમ કે।શ વિગેરે સહિત શરીરર્‌પી તુષ-ફરોતરાંએ-થી 
શુદ્ધ આત્માને નૃદેો પાડેલો. ૧૬ 


સરા ગવમલોડવ્યાસ્મા ત શવેત્રાવમાસતે ॥ 
યુષ્નાવેવાવમાસેત સ્‍્વરછેણુ પ્રાતેવિવવત્‌ ॥ ?૭ ॥ 


આત્મા હમશા સર્વમાં રહેલો છે, છતાં પણુ તે સર્વ ઠેકાણે 
જણાતો નથી, પરતુ'પ્રાતખ'બ જેમ સ્વચ્છ પદાર્થમાંજ જણુાય 
છે, તેમ આત્માનું દર્શન પણુ પવિત્ર અને જ્ઞાનવાળી ખુદ્ધિમાંજ 
થાય છે. ૧૭ 


ફેછદ્રિગમનોવુજ્િધ્જાલિન્યો વિજક્ણળમ્‌ | 
તટાસસાક્ષિળ વિચાવ્‌ાત્માન રાઝવત્તરા ॥ ?૮ ॥ 


શરીર, ઈંદ્રિય, મન, બુદ્ધિ અને પ્રકૃતિથી આત્માને જૂદેોજ 
જાણુવે।. દષ્ાન્તમાં જેમ રાના પ્રધાનમ'ડલ, પ્રજન વિગેરેથી જૃદે 
અને કેવલ સાક્ષરૂપ છે તેમ આત્માને પણુ સર્વથી વિલક્ષણુ અને 
સર્વ વૃત્તિઓના સાક્ષિરૂપ જાણુવે. ૧૮ 


ટસાણૃતેપ્વિટ્રિગેપ્વાત્તા ટચાવારવાવિવેનિનાન્‌ ॥ 
ઇર્સતેડસ્રળુ બાવત્ઝુ પ્રાવાજ્ઞેવ ચથા જરી ॥ ૨૨ ॥ 


જેવી રીતે વાદળાંએ। દોડતાં હેય છે ત્યારે જાણે ચ'દ્ર દોડતે 
હાય 'તેમ કેટલાકને જણુ।ય છે, તેવી રીતે અવિવેકી મનુષ્યોને, 
વિષયોમાં પ્રવૃત્ત થયેલી ઇંદ્રિચોમાં જેડાયલે આત્મા જાણે તેમાં 
કિયાવાળા હોય તેમ જણાય છે. ૧૯ 


આાતસ્મસેલન્યમાન્િવ્ય ટ્ણર્િિથિમતાષિયઃ ॥ ' 


સ્લવચાર્મેણ વલેલે લચોજોવ અથા ઝ્તનાઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૩૧ 


૪૮૨ સુળોાધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 
સૂર્યને જનેઇને જેમ મનુષ્યો પોતપોતાના કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય 
છે, તેમ આત્માની ચેતન્યશક્તિનેો આશ્રચ કરીને શરીર, ઇંદ્રિયો, 
મન અને બુદ્ધિ, પોતપોતાના કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. ૨૦ 


ફેરેષ્રિયગુળાન : મોન્ચમજ લોષ્વટરાલ્મનિ ॥ 
ઝપ્ચસ્યસ્ચવિવેબેન મગનસે નીજછિમાિયવ ॥ ૨૬ ॥ 


અજ્ઞાનથી આકાશમાં કાળા, લીલા, સફેદ વિગેરે ર'ગાનુ' જેમ 
મિથ્યા આરેોપણુ કરવામાં આવે છે, તેમજ મલરહિત-શુદ્ધ, 
સગચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ આત્મામાં શરીર અને ઇઈંદ્રિયાના ગુણોનું 
અને કર્માનુ' અવિવેકથી મિથ્યા આરોપણ કેટલાક ફરે છે. ૨૧ 


ઝણાનતાનલોપાપેઃ વજલેત્વારીનિ ત્તાત્તનિ ॥ 
વાસ્ન્યલેડયુમતે અંદ્દે સઝનારિચેથાંગલઃ ॥ ૨૨ ॥ 


કોઇ પાત્રમાં જલ ભરી રાખવાથી તેમાં ચ'દ્રનું' પ્રતખ'બ 
જણાય છે, પછી તે જલના હાલવાથી ચ'દ્રનું પ્રતખ'બ પણ જેમ 
હાલતું જોવામાં આવે છે, તેવી રીતેજ અન્ઞાનયુક્ત મનની ઉપાધિથીજ 
આત્માને વિષે કર્તૃત્વ, ભોકતૃત્વ અને કમની કલ્પના કરવામાં 
આવે છે. ૨૨ 


રારોસ્છાભુલરુઃલારિ વજનો સલ્યાં પ્રવતેલે ॥ 
લુષત્તો નાસ્તિ સન્નાત્ઞે તસ્તાર વુજેસ્સુ નાત્તનઃ ॥ ૨૨ ॥ 


આસક્તિ, ઇચ્છા, સુખફુઃખ વિગેરે ખુદ્ધિ જ્યારે કામ કરતી હોય 
સારે નેવામાં આવે છે; સુષ્ુપ્તિમાં તેના નાશ થવાથી તે ક'ઇ પણુ 
જેવામાં આવતાં નથી, તેથી રાગાદિક પર્મા ખુદ્ધિનાજ છે પણુ 
આત્માના તે ધર્મો નથી. ૨૩ 


મ્રકરણુ. મ આત્મળોધ. ૪૮૨ 
જાગ મ મા ક ળમા] | 
સ્વમાવઃ સલશિરાનર્નિણાસેનજઝતલાસમનઃ ॥ ૨૪ ॥ 
પ્રકાશ એ સૂર્યને સ્વભાવ છે; શીતલતા જલને। સ્વભાવ છે 
અને ઉષ્ણુતા એ જેમ અગ્નિને સ્વભાવ છે તેમજ ઢુ'સૈશાં સતૂ , 
ચિત્‌ અને આન'દ તથા નિર્મલતા-પવિત્રતા-એ આત્માને 
સ્વભાવ-પધર્મ-છે. ૨૪ 


ઝાસ્નઃ લાશિક્કશ્ણ વુછેજોસિરોતિ ટૂચમ ॥ 
સંથોસ્ય ચાવિવેવ્ન જાનામિ પ્રવર્તલે ॥ ૨ ॥ 


આત્માને સતૂ અને ચિતૂ અ' શ, તથા થુદ્ધિની વૃત્તિ એ બન્નેને 
જનેડીને અવિવેકથી, હુ' જાણુ' છું-હું' સર્વસ-છું-એમ જીવ પ્રવૃત્તિ 
કરે છે. ર૫ 


આલ્મનો વિજયા નાસ્તિ વજૂવોધો ન ત્તાસ્વિતિ ॥ 
જ્નીવઃ સવેમર જ્ઞાત્વા વતો દ્રછેતિ તુણાતિ ॥ ૨૬ ॥ 


આત્માને કે!ઇ પણુ જાતને। વિકાર નથી, બુદ્ધિને કદિ કોઇ પણુ 
પ્રકારનું સાન નથી, એ પ્રમાણે જીવ સવ જાણુવા છતાં પણુ “ હુ 
કર્તા અને દ્રટા છું ' એ પ્રમાણે મોહ પામે છે. ૨૬ 


સ્ઝ્ઝુગપેવરાસ્માન ત્રીવો શાત્વા મચ વદેલ્‌ ॥ 
નાછં સૌવઃ વરાસ્મોસે શાલગ્ેસ્િર્સચો મવેથ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 


દોરડીને સર્પ જાણુવાથી જેમ ભય થાય છે તેમ આત્માને 
જીવ માનવાથી ભય થાય છે, પણુ “ હુ' જીવ નથી, હે પરમાત્માજ 
છુ'” એવી રીતે આત્માને જાણુવામાં આવે તો! મનુષ્ય નિર્ભય થઇ 
ક છે. ૨૭ 


૪૮૪ વામ ધુ.  [ અધ્યાત્મ 


શામે વરઘારીનીણ્રિચાએે ત્ર॥ 
પો ઘરાહ્વસ્સ્યાતમા ઝરેસ્સોનોવમાસ્ચલે ॥ ૨૮ ॥ 


દીવે। જેમ ઘટ વિગેરે પદાર્થને પ્રકાશ આપી તેમનુ જ્ઞાન કરાવે 
છે તેમ આ આત્મા પણુ એકલેોજ ખુદ્ધિ, શરીર, મન, ઇંદ્રિચે 
વિગેરેને પ્રકાશ આપે છે, પર'તુ પોતે તે જડ પદાથોથી કહિ પણુ 
પ્રકાશ પામતો નથી. ૨૮ 


સ્તવોબ્રેનાન્યવોષેરછા વૉપ્પસ્પતચાત્મનઃ ॥ 
ન જીપસ્તાન્સણીવેચ્છા પથા સ્તાત્મપવારાને ॥ ૨૨.॥ 


આત્મા પોતે જ્તાનરૂપ હોવાથી જેમ એક દીવાને ખીજ 
દીવાની ઇચ્છા રહેતી નથી, તેમ પોતાના સ'બ'પ્રી જ્ઞાન થયા પછી 
તેને પણ ખીન્ન કે।ઇ જ્ઞાનની ઇચ્છા રહેતી નથી. ૨૯ 


સિંષિષ્ચ નિર્સિઝોપાપ્ીન્નોતિ નેલાતિ વાવથઘતઃ ॥ 
વિયાલેવવ મણછાવાવગેસોવાત્મપસ્તાતનોઃ ॥ ર૦ ॥ 
' આત્મા આવે પણ નથી અને તેવે પણ નથી એમ 
' તેતિ નેતિ? વાકયો! વડે સર્વ ઉપાધિઓને નિવૃત્ત કરીને, વેદાન્તનાં 
મહાવચનેવડે જીવાત્મા અને પરમાત્માની વચ્ચેની ભેદબુદ્ધિને દૂર 
કેરી તેમનુ એકનય જાણુવુ(. ૩૦ 


આવશન શરીર છર યુટ્વ્વત્કષરમ્‌ ॥ 
તતક્િજક્ષળ વિચાદ્ઇ ત્રતેતિ નિતેઝત્‌ ॥ રે? ॥ 


અલિઘયાથી ભાસતા આ જગતૂના શરીશાદ દશ્ય પદાર્થ માત્ર, 
જલના પરપોટાની માકક ક્ષણુભ'ગુર-નાશવ'ત-છે, અને ફધ લિન્ન 
કક્ષણુવાછી' નિ્મ'લ અને અવિનાશ એવું જે ખ્રહ્મ તે હુ' છુ એસ 
જાણુવું. ૩૧ 


પ્રકરણુ. ] આત્મબોાધ. ૪૮૫ 


ફેણાન્યસ્વાજ ને સન્તન્રાગરચેજયાણ્યઃ ॥ 
# રસ્ટાહિવિષયેઃ સંગો નિરિદ્રિયસચા નસ્ત ॥ ર૨ ॥ 


શરીરથી જૂદેો હોવાના કારણુથી મને જન્મ, ઘડેપણુ, 
દુખળાપણુ' કે વિનાશ ક'ઈપણુ નથી તેમજ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, 
ગ'ધ, એ પાંચ વિષચે। સાથે પણુ ટુ ઇન્દ્રિયાથી ભિન્ન હોવાથી મને 
કોઇપણુ પ્રકારનો સ'ગ નથી એમ નજણુવુ(. ૩૨ 


અમનસ્ન્ઞાનસ સે છુઃલરાગટ્વવસયાર્યઃ ॥ 
ઝપ્રાળા છામનાઃ શુજ્ન દ્સ્યાહ્ક્ાતિશ્ઞાલનાલ્‌ ॥ રેર ॥ 


આત્મા પ્રાણુરહુત, મનરહિત, અને શુબ્ર-શુદ્ધ-છે,' એ 
શ્રાતએના પ્રાતિપાદન પ્રમાણું મને મન ન હોવાથી દુઃખ, આસક્તિ 
દ્રેષ કે ભય; એ કશુંજ મને નથી. ૩૩ 


"તરમા સ્થલ પ્રાળો મનઃ લર્વેટ્િયાળિ ત્ર ॥ 
સ વાગસ્યાલરપશ્ચ પૃચ્વી વિશ્વસ્મ પાસની ॥ ર૪ ॥ 


એ અવિનાશી નિત્ય આત્મામાંથીજ પ્રાણુ, મન, બુદ્ધિ, બધી 
ઇદ્રિચે।, આકાશા, વાયુ, આગ્નિ, જલ અને જે આખા વિશ્વને ધારણ 
અ રૂ ઝૂ અકે 
કરે છે તે 'મૃથ્વી વિગેરે સર્વા ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૪ 


નિળળો નાષ્ઝિયો નિત્ય સિધેવાન્પો સિચ્ઝતઃ ॥ 
તિવગાસો તિરાજારો નિસ્ચમુસ્રોડરિત સિમ ॥ રેજ ॥ 
છું ગુણુરહિત, કિયારહિત, નિત્ય, ઇચ્છા-વાસના-રહિંત, માયા- 
રાહત, વિકારરહેત, આકારરહિત, નિત્યસુક્ત અને નિર્મલ છુ. ૩૫ 
ઝણુતાજાશવલ્લવેવણ્સ્લિમસોડચ્સુતઃ ॥ 
સહા સવેલમઃ શરતો સિઃસંગો સિતેછોડગજ ॥ રે૬ ॥ 


૪૮૬ સુળાધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 
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હુ આકાશની સાફેક સર્વની બહાર અને અ'દર પણુ રહેલે।, 
અવિનાશી, હુ'મેશાં સર્વમાં સમાન, શુદ્ધ, સ'ગરહિત, મલરહિત 
અને પર્વતની માફક અચલ છુ'. ૨૬ ી 


નિસ્યશીટવિગુજેગજમલરાનરમ#યમ્‌ ॥ 
સત્યં શાનતનલ ચત્પર ત્રણ્ારમેવ તત્‌ રે૭ ॥ 
નિત્ય, શુદ્ધ, મુક્ત, એક, અખ'ડ, આન'દસ્વરૂપ, દ્વેત-ભેદ- 
ભાવ વિનાનું, સત્ય, જ્ઞાનસ્વરૂપ અને અનન્ત જે પરમ ખ્રહ્મ છે, 
તે હુંજ છુ. ૩૭ 


ળવ નિસ્તર છુટવા ત્રણેવાસ્સીસિ વાસના ॥ 
ઇસરયવિયાયિક્ષેવાન્‌ સેમાનિવ ₹લાચનનમ ॥ રે૮ ॥ 


એ પ્રમાણે નિર'તર “ હુ' જ ખ્રહ્યા છુ'' એવી વાસનાને ધારણુ 
કરવાથી રસાયન જેમ રોગોને હરે છે, તેમજ અવિઘાાથી ઉત્પન્ 
થયેલા બધા વિક્ષેપાો-વિધ્નો-ને તે વાસનાની ધારણુ। નષ્ટ કરે છે. ૩૮ 


ઇજ ૪". ૧૨ ૪% 


વિવિતટ્સ બાસીનો વિરાગો વિત્તતટ્રિયઃ ॥ 
માવસેર્‌કમાત્માન તમનતસનન્યપ્ઃ ॥ ર૨ ॥ 
એકાંત પ્રદેશમાં સર્વ પ્રકારના સ'ગ-આસક્તિ-રહિત તથા 

ઇદ્રિચોને પોતાના સ્વાધીનમાં રાખીને, અનન્ય બુદ્ધિવાળા થઇને 
એકાગ્રમતથી અન'ત અને અખ'ડ એવા આત્માનુંજ ચોગીએ ધ્યાન 
કરવું, ૩૯ 

ગાત્મન્મેવાસતં રરય પ્રવિછાવ્ય સિચા સુખી ॥ 

માવચફ્ગમાસમાન સેથેછાજારવરયલરા ॥ ૪૦ ॥ 


આ સમસ્ત વિશ્વને! દશ્ય ભાસતો પ્રપચમાત્ર મિથ્યા છે તેથી 
સાની મનુષ્યે તે સઘળા પ્રપચને બુદ્ધિથી આત્મામાં જ લીન કરી 


 ગ્રકરણુ. ] આત્મળોધ. ૪૮૭ 
દઇને, નિમ'લ આકાશની માફક રહેલા એક આત્માતનુ'જ નિર'તર 


ધ્યાન કૅર્વુ . ૪૦ 
સ્પવળૌોહિજં સર્વે વિદાય વરમાર્યવિલ્‌ ॥ 
વાર્ચુળેસિટાનર્સ્વસ્વેળાવતિષઠસે ॥ ૪? ॥ 
પરમાર્થઃ-તત્ત્વત્ઞાન-ને જણુનાર મતુષ્ય નામ રૂપ, વણુ વિગેરે 
ખધાને। તાગ કરીને પરિપૂણું' ચિદાનન્દ સ્વરૂપથી જ રહે છે. ૪૧ 


શાલશાનશચયેટઃ પરાત્મસિ ન નિઅલે ॥ 
ચિટ્ાનરેવરવત્વારીન્યતે સ્વચમેવ જિ ॥ ૪૨ ॥ 
જાણુનાર, જાણુવાની વસ્તુ અને જાણુવાનુ' સાધન એવે ભેદ 


સેથી પર એવા આત્મામાં છે જ નહિ, પણુ આત્મા પોતેજ ચિત્‌ , 
આન'દસ્વરૂપ અને એક હોવાથી પોતાની મેળે પ્રકાશે છે. ૪૨ 


ળવનમાવારનળો પ્યાનમથને સતત રતે ॥ 
જાફ્તાવનાકત્તાછીસવોડશાસેપ્ન ટ્છ્લ્‌ ॥ ૪રે ॥ 


એ પ્રમાણે આત્મારૂપી અરણુમાં ધ્યાનરૂપી મથન કરવાથી 
સાનરૂપી જે જ્વાલા ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં સર્વ પ્રકારના અસ્ાનરૂપી 
ખળતણુને હોમી દઇને તેને-અજ્ઞાનને-ખાળી નાખવું. ૪૩ 


ઝરળેનેવ વોખેન વ્વ તતમાસે દતે ॥ 
તત ગાવમેવેટાત્ા સ્વચમેવાંશુવાનિવ ॥ ૪૪ ॥ 
જેમ અરુણુના ઉદયથી રાત્રિનો અ'ધકાર સૂર્યના ઉદયની 
પહેલાંજ નાશ પામે છે, અને વારપછી સૂર્યને ઉદય થાય છે, તેમજ 


સાનવડે અજ્ઞાનરૂપી અધકારને નાશ થવા પછી સ્વય'પ્રકાશ 
આત્માનો આવિર્ભાવ થાય છે એટલે તે સ્વય પ્રકટ થાય છે. ૪૪ 


૪૮૮ સુળાધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 


ક ક ૪: 
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આત્મા છુ સતસં પાણો શાપાલવલવિયયા ॥ 
તન્ના પરાઘવરાસિ સ્યજટામરળ ચથા ॥ ૪ ॥ 


. આત્મા તો નિર'તર પ્રાતત જ છે, પણુ અવિઘદ્યાના પ્રભાવથી 
તે નહિ પ્રાસ થચેલા જેવે! જણાય છે. જેમ વિસ્મૃતિથી પાતાના 
ગળામાં રહેલું આભૃષણુ ભૂલી જવાય છે અને તેની ખહાર શોધ 
કરવા આપણે મ'ડી જઇએ છીએ, પણુ વિસ્મૃતિને। નાશ થતાં એટલે 
સ્મરણુ થતાં તે પાછું જેમ પ્રાસ થાય છે તેમજ આત્મા પણુ આપણી 
અ'દરજ વિરાજમાન્‌ હોવા છતાં, અવિદ્યાથી આપણે તેને ભૂલી ખહાર 
શોધીએ છીએ, પણુ તે અવિઘાને નાશ થતાં આત્મા તુરતજ 
પોતાની અ'દર રહેલો આપણને પ્રતીત થાય છે. ૪૫ 


સ્ચાળો વુર્ષવનરયા રતા ત્રણળિ ત્તાવતા ॥ 
ગીવ તારિવિનો સવે તસ્તિન્ટછે નિતતેલ ॥ ૪૬ ॥ 
ભ્રાં/તિથી વૃક્ષને જેમ પુરુષ માની લેવામાં આવે, તેમ ખ્રહ્ધાને 
વિષે જીવાત્માને આરેપ પણુ બ્રમતું'જ કારણુ છે, પરતુ તત્ત્વત્ઞાનથી 
જાવનુ' સ્વરૂપ જાણુવામાં આવતાં અને ખ્રહ્માનુ દશન થતાં તે ભ્રાંત 
પોતાની મેળેજ [નેવૃત્ત થાય છે. ૪૬ 


તસ્વસ્વસ્વાઝમવાુત્વજ્ઞ જ્ઞાનતમઝતા ॥ 
ઝછં મસેત્િ ત્રાણાન વાપ્રત ર્મ્સ્માફિવત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 


દિશાએના અનત્તાનથી કે।ઇ વખતે બ્રમ થઇ જાય છે, પણુ 
દિશ!ઓનું સ'પૂર્ણ" સાન થતાં તે ભ્રમ જેમ તુરતજ નિવૃત્ત થાય છે, 
તેમજ તર્વસ્ઞાનથી થએલા સ્વરૂપાનુભવમાંથી ઉત્પન્ન થચેલું જ્ઞાન 
“આ છું કરું છું, અને આ મ્હારું છે' એવા અજ્તાનને તુરતજ 


પુ 


નણ ડરે છે. ૪૭ 


સરર્યામ્વશ્ઞાનવાન્યોગી સ્વાલરવેવાસિઈં તનત્‌ ॥ 
૪ ત્ર સવેમાવ્માનતીક્ષતે સાનત્રજ્જુભા ॥ ૪૮ ॥ 


પ્રકરણુ. ] આત્મબેોપ. ૪૮૯ 


જ જ ક ફક, જે 
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સારી રીતે વિજ્ઞાનને નણુનાર ચેગી, જ્ઞાનરૂપી નેત્રથી પોતાન 
આત્મામાંજ આખા જગત્‌ને જુએ છે, અને આત્માનેજ એક અને 
સર્વસ્વરૂપે તે જાણે છે. ૪૮ 


આસ્મેવેફં સમલ્લવૈતાસ્મનોડસ જ્ઞ વિશલે 
છો ચછટર્વરાણીનિ સ્વારતાન લવેમીક્તે ॥ ૪૨ ॥ 


માટીમાં રહેલા ઘડા વિગેરે પદાર્થો માટીથી જેમ ભિન્ન નથી, 
તેમ આ આખુ' જગત્‌ આત્મસ્વરૂપ છે, પણુ આત્માથી ભિન્ઞરૂપ બીજું 
કઇ પણુ નથી, એમ રત્તાની મનુષ્ય પાતાના આત્માનેજ સવષ્ત્ર 
જાએ છે. ૪૯ 


ઝ્ોવન્ગુસસ્તુ તટ્ટિછાન્‌ પૂર્વોવાપિગળાંસ્સ્યન્ઞેત્‌ ॥ 
સસ્તિટાનર્ધમેલ્વારઝ? સ્રમર્જાટવલ્‌ ॥ ૧૦ | 
ભ્રમરના ધ્યાનથી જેમ કીડે ભ્રમર થઇ નાય છે, તેમ 
જીવન્સુક્ત વિદ્વાન્‌ પુરુષે પણુ ( આત્મસ્વરૂપ થવા માટે ) આત્માના 
ઉપાધિના ગુણુ।ને ત્યાગ કરવે।, અને પોતે પણુ સચ્ચિદાન'ટ સ્વરૂપ- 
વાળે હોવાથી તેજ સ્વરૂપનું ભજન કૅરવુ. ૫૦ 


તીય્વો મોછાળેવ ઇસ્વા રાગકેષાફ્સિલ્ષલાન્‌ ॥ 
ગોની શાંતિલમાનુસઠ આલ્ારામો વિરાત્તલે ॥ બર ॥ 
રાગઠ્વેષાદિ રાક્ષસોને! નાશ કરી, મોહુરૂપી આ મહાસગુટ્રને 


તરીને, શાંતિયુક્ત એવો ચોગી આત્મામાંજ.આન'દ માનીને અત્ય'ત 
શોભે છે. ૫૧ 


તાણાાનેલ્યસુલાસાસ સિત્વાસ્મ લ નિજેતઃ ॥ 
ઘટસ્ચર્ોપવત્સ્યર્છીતતર્વ પ્રજાકલે ॥ ૫૨ ॥ 


૪૯૦ સુળોધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 


ખાઉ, અનિત્ય સુખની આસક્તિ છેડી દઇને આત્મસુખમાં 
આન'દ માનનાર ચોગી, ઘડાની અ'દર રહેલા દીવાની માક્‌ક 
સ્વશ્છપણે પોતાની અ'દરજ પ્રકાશમાન્‌ રહે છે. પર 


ઝપાતિસ્યોડવે લજમેને રતો વયોમવન્મુનિઃ ॥ 
સવેવિસ્ણર્વાસછેટ્સસતે વાગુવશરવ્‌ ॥ જરે ॥ 
ઉપાધિમાં રહેવા છતાં પણુ, આકાશની માફક ચોગગીએ તેના 
ધર્સાથી લિપ્ત થવુ' જેઇએ નહિ, તેમ સર્વ, વસ્તુના જ્ઞાનવાળે। હોવા 
છતાં સમૂહની માક્ક વર્તવુ, તથા વાયુની માફક આસપ્તિરહિત 
થઇને વિચરવું. પર 


ઝવાષિવિજયાદટ્િષ્નાર્નિનિજ્ેજં વિજ્ેન્ગુનિઃ ॥ 


સજે સહ વિચણો સ તેઝસ્તેસસિ વા ચથા ॥ 9૪ ॥ 


ઉપાધિના લચ પછી, જલ જેમ જલમાં, આકાશ આકાશમાં 
અને તેજ તેજમાં મળી નાય છે, તેમ ચોગગીએ ભેદરાહિત એવા 
ભગવાન્‌ વિષ્ણુના અ'શમાં મળી જવું જેઇએ. ૫૪ 


સછામાશાવરો જામા ચત્ણુલાનાવર બલમ્‌ ॥ 
સઝ્શાનાજાપર શાન તજુણલ્યવધારચેલ્‌ ॥ “૦ ॥ 
જેના લાભ પછી શ્રેષણ બીજે કે।ઈ લાભ નથી, જે સુખ 
પ્રાપ્ત થયા પછી તેનાથી પર ખીજાં કેઇ સુખ નથી, તેમ જેના 
સાનથી શ્રેષ્ઠે એવુ' ખીજું કોઇ ત્તાન નથી તે ખ્રહ્મ છે, એમ 
નિશ્ચયપૃર્વક જાણુવુ(, પપ 


ચજરણા સાવર ર્ય ચર્ટત્વા ન વુનમવ' ર 
શઝ્શાત્વા નાવર શચ તજ ત્યવધારયત્‌ ॥ ૦૨ ॥ 


બએંકુર્ણુ. ] આત્મળોાધ. ૪૯૧ 

જેને નૈયા પછી જેવા લાયક બીજું ક'ઈ પણુ રહેતું નથી, 
જેના સ્વરૂપમાં મળી ગયા પછી પુનર્જન્મ થતો નથી, અને જેને 
જાણ્યા પછી વિશેષ જાણુવા લાયક ખીજું ક'ઇ રહેતું નથી, તે ખ્રહ્ધ 
છે, એમ ન્નણુવું. ૫૬ 
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તિર્ચગૃષ્તેલધઃપુર્ભ તિટાનરમટચમ્‌ | 
અનતં નસિરયમેવા ચત્‌ તટ્ટણેલ્યવધારયેલૂ ॥ ૦૭ ॥ 


આડુ', અવળુ', ઉપર, નીચે, સર્વત્ર વ્યાપક, સચ્ચિદાન'દહસ્વર્‌પ, 
ભેદરહિત, અનન્ત, નિત્ય અને એક જે તત્ત્વ છે, તે ખ્રહ્મ છે, 
એમ જાણુવું. પ૭ 


ઝતલટયાણસિર્વેળ વેઢાલેઝેક્થલેડકચન્‌ ॥ 
અલંછ્ાનર્તેજા ચલ્‌ લટ્ટજોટ્વવધાસ્યેલ્‌ ॥ ૧૮ ॥ 


અસુક પ્રકારના વિભાગરૂપ ન હોાવાથી--તેની એકતાના 
વરૂપથી વેદાન્તપ્રતિપાદક વાકેચરાવડે, જે ભેદરહિત જેવામાં 
વે છે, તથા જે અખ'ડઆન'દ અને એકસ્વરૂપ છે, તે ખ્રહ્મ 
કે, એમ જાણુવું. ૫૮ 


4 


ન્ટ 


₹ 


ઝરાનકર્પણ તરચાનંર્જવાખ્રિતાઃ ॥ 
ત્રણાશાસ્તાસ્સમ્ગેન મવત્યાનાર્‌નો છવાઃ ॥ ૧૨ ॥ 


અખ'ડ આન'દરૂપ તે ખ્રહ્માના આન'દ અ'શનેોજ આશ્રય કરીને 
બ્રહ્માદિક દેવતાએ। રહેલા છે, તેથી સત્ય રીતે તે આન'દસ્વરૂપનાજ 


જૂ 


અશ્ઞ ગણ્‌ાાય છે. ૫૯ 


તશુસુમા વસ્તુ ટચવણાર્સ્સહન્વિતઃ ॥ 
તરતાસ્લવેમત ત્રણ કોરે સર્ષિસ્વા સજે ॥ ૧૦ ॥ 


૪૯૨ મેલા ધુ. [ અધ્યાત્મ 


કસન ધ ૪-૦-૦૦ ૨ ડ૦૦૦-૦-૦ મનન નાજ. .૦--- ૪૮૯૦૪. ૦. _: ધાતાસાઈમિફમળરઃ ત ક 





આ 1 જગતની દરેક વસ્તુ તે ખ્રહ્ધ દ જેડાએલી છે 
અને વ્યવહાર પણુ તેના અનુસ ાનમાંજ રહેલો છે, તેથી ખધા 
દૂધમાં જેમ ઘૃત ન્યાપીને રહેછું' છે તેમ ખ્રહ્મ પણુ સર્વ ઠેકાણે 
વ્યાસ થઇનેજ રહેલુ છે. ૬૦ 


ઝતળ્યર્પૂજમણનસમતરાપેમતમવ્યગત્‌ ॥ 
અરૂપમુળવળોસન લદટછોરયવપારસેલ્‌ ॥ ૬? ॥ 


અતિ સૂક્મ નહે, અતિ સ્થૂલ નહિ, અતિ નાનું નહિ, 
આત લાંખુ' પણ નહિ, જન્મ અને મૃત્યુરહિત, તેમ રૂપ, 
ગુણુ અને વણ*વિનાનુ' જે ક'ઇ છે, તેને ખ્રહ્મ તરીકે જાણુવુ'' ૬૧ 


સરટ્ાલા મારનતેગ્જોર્િમોએમેસ ત મારતે ॥ 
સેન તવનિહં માતિ તષ્ટસલ્યવપ્ાસ્ગેલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


જેના કાશથી સૂર્ય, ચન્દ્ર, તારા વિગેરે વસ્તુએ પ્રકાશે 
છે, પણુ તેમના પ્રકાશથી જે પાવે પ્રકાશતું' નથી અને જેનાથી આ 


જી 


ક ર મ. . ખ્‌ જ. રે ક પ 
બધુ કયકાશ છ; ત ખષ્રહ્યા ૪; એમ જાણવુ. ૬૨ 


સ્વચમલવેરિટયાન્ય માલયર્નાસજ ત્મત્‌ | 
ત્રસ પ્રજારાતે વછણિવરતતાગલવિટવત્‌ ॥ ૧ર ॥ 


ખ્રહ્ધા અદર અને બહાર વ્યાપક થઇને આખા જગતૂને 
પ્રકાશ આપતું, અગ્નિથી તપાવેલા લોઢાના પિ'ડની માકક પોતે 
પ્રકાશે છે. ૬૩ 


સરાટ્ક્નળ ત્રણા ત્રણળોન્યજ્ન વિત્રન | 
ત્રરતાન્‍્મરાતિ એેસ્મિઃ્ગા ચથા મર્મર સ્તિજ ॥ ૬૪ ॥ 


પ્રક નુ ક આત્મબોધ. ૪લ્ઢ 


ખ્રહ્ધ જગત્‌થી નૂદાંજ લક્ષણ્‌વાળુ' છે, છતાં બ્રહા હા 
આ જગતૂમાં ખૌજું ક'ઇ પણુ નથી; બ્રહ્મ સિવાય ખીજુ' ક" 
પણુ ભાસતું હોય તો તે ઝાંઝવાના જલની માકક મિથ્યા છે. ૬૪ 


ઇછઇશત શ્રચતે ચચરણળોડન્યજ્ન 1વિસ્રન ॥ 
તસસ્ગશાનાશ લ૪્ટણ સષ્િટાનરસજયમ્‌ ॥ ૬૧ ॥ 


આ જગતમાં જે ક'ઈ નેવામાં અથવા સાંભળવામાં આવે 


છે, તે સર્જ ખ્રહ્મા સિવાય ખીજીં કઇ પણુ નથી, અને તત્ત્વ- 
સ્ાનથી પણુ તે ખ્રહ્યા સચ્ચિદાનંદ અને એકરૂપેજ સર્વત્ર 
રહેલું છે. ૬૫ 


સવેમં સાશ્વદ્ાત્તાન શાનત્રન્નુનિ્સક્ષતે ॥ 
ઝજ્ઞાનત્તક્ઞુરનેક્ષેલ માસ્વત માઝુમવ્વલ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 


સર્વ હૈકાણ્‌ે વ્યાપક, તેમ સત્‌ અને ચિત્સ્વરૂપ આત્માને 
સાનરૂપી નેત્રવાળે યોગીજ જોઈ શકે છે, પણુ પ્રકાશતા સૂર્યને 
જેમ આંધળે નેઇ શકતો નથી, તેમ અજ્ઞાનરૂપી નેત્રવાળે મનુષ્ય 
એ આત્માને જેઇ શકતો નથી. ૬૬ 


વળા ર્‌સિરણીધ્તો શાનન્નપસ્તર્પાવેતઃ ॥ 
ઝ્ીવઃ સવેમજાન્તુરુઃ સ્વળેવર્‌યોલતે સ્વચન્‌ ॥ ૬૭ ॥ 


સત્‌ શાસ્ત્ર અને વેદાન્તાદિના શ્રવણુવડે પ્રકાશિત તથા જ્ઞાનરૂપી 
અગ્નિવડે તપાવેલે જીવ, સર્જ પ્રકારના મલથી રહિત થઇને 
સુવણુ'ની માફક પોતેજ પ્રકાશે છે. ૬૪ 


દરવા સોરિલો શાલ્વોષસાઝસ્સસમોપરલ્‌ ॥ 
સવેભ્ચાપી લવેષારી માલે સર્થ પ્રવાજલે ॥ ૬૮ ॥ 


૪૯૪ સુળાધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 
હદયરૂપી આકાશમાં ઉદય પામેલો આ “ આત્મળોધ ”-આત્મ- 

* રૂ 
જ્ઞાનરૂપી સૂર્ય, અજ્તાનરૂપ અ'ધકારને નાશ કરનાર છે, અને તે 
સર્વવ્યાપક અને સર્વને ધારણુ કરનાર થઇને પ્રકાશે છે, તેમ બીજા 
દરેક પદાર્થને પ્રકાશ આપે છે. €૮ 


ક્્ફિકસતાતાગ્ડટેટશયેસં સીસારિદાસિસ્યગુથં સિસ્ઝનન્‌ ॥ 
ચઃ સ્વાત્તલીર્થ સઝતે વિનિષ્તિચઃ લ સવેવિવ્‌ લવેમલોડસૃલો 
મવેવ્‌ ।॥ ૬૨ ॥ 


દિશાએ, દેશ, કાલ, વિગેરેની અપેક્ષા નહિ રાખનાર, સર્વા- 
વ્યાપક, ટાઢ તડકે। ઇત્યાદિ દ્રન્દ્રોને હુરનાર, માયારહિત અને નિત્ય 
સુખ આપનાર પોતાના આત્મારૃપી વતીર્થગનું' જે મતુષ્ય બીજી 
નકામી પ્રવૃત્તિથી રહિત થઇને સેવન કરે છે, તે સર્વને જાણુનાર, 
સર્વવ્યાપક તથા અમૃતસ્વરૃપ-ખ્રહ્મારૂપ-થાય છે. ૬૯ 


| દૂત મષ્યાત્મપજરળે ગાત્યવોધઃ ચમક । 


ઈતિ અધ્યાત્મપ્રકરણમાં “ આત્મબોધ ” સમાપ, 





વાક્ચવૃત્તિ. 
------૯૦,૦૬૫૦મ૦નનનાકઇ 
સ્ચિસિપ્રઝયરેતુમત્યજ્ઞસિ વિશ્વેશ્વર વિવ્તિાવિત્વમનંતણસિત્‌ ॥ 
નિછુજયંધ્રનભપારલુણાંગુરા રિ શ્રીવછમા? મજવોખઘનં તરામે ॥ ૨ ॥ 


ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને વિનાશના હૈતુરૂપ, જેની શકિતઓનુ' 
માપ ન કાઢી શકાય એવા, વિશ્વના ઈશ્વર, વિશ્વને સારી રીતે 


પ્રકરણુ. પ વાક, જ૪લ્પ 
જાણુનાર, અન'ત તત સર્વ વાળા, ખ'ધનથી સુક્ત, અન'ત સરી! જલના 
મહાસાગરરૂપ,; પંવંત્ર, સ્ાનરૂપી આકારવાળા અને ભગવવી 
લક્ષ્મીના પત એવા ભગવાન્‌ વિષ્ષુને હુ' નમસ્કાર કરુ છું. ૧ 


ચસ્ચ જાળા). વિષ્ળમેચ્ચેવ સર્ષે પાર્વાસ્વિલ સ ॥ 
ઇસ વિજ્ઞાન શહાત્મર્પચ્સસ્ચાંજ્તિવયાં દ્રળલોડસ્મિ સિસ્યત્‌ ॥ ૨ ॥ 


જેની કૃપાથી ' હુંજ વિષ્ણું છું અને સહારે વિષે જ આ આખું 
જગત્‌ કલપાયેલું છે' એમ હુ' જાણુ છુ, અને સદા આત્મરૂપ છુ, 
એવા તે પરમાત્માના ચરણુકમલને હ નિરંતર પ્રણામ કરું છુ. ૨ 


તાપત્રસાવેતત્તઃ ગાસ્રિીષ્િસમાનરઃ ॥ 
શમાફિસાધનેરુરર તફ વર્પિચ્છતિ ॥ રે ॥ 


આધ્યાત્મિક, આપધિરેવિક અને આધિલૌતિક એમ ત્રિવિધ 
તાપથી તપેલે। તેમ શમ વિગેરે સાધનોથી શક છતાં ઉદ્વેગ યુકત મન 
વાળે કે!ઇ એક શિષ્ય સદ્ગુરુને પૂછે છે. ૩ 


જ્િષ્ય ઝ્વાશ્વઃ--શિષ્ય પૃછે છેઃ- 
ઝનાચાલેન સનાસ્માન્સુર્ચેચં મવવંધનાત્‌ ॥ 
તન્મે સંક્ષિન્ય મમવન્સેવત્ય ₹ુપચા વર્‌ ॥ ૪ ॥ 
“હેગુરો! જે સાધનથી આ સ'સારરૂપી બ'ધનમાંથી અના- 


યાસે-બહુ પ્રયત્ન વગર-હું મુક્ત થઇ નઉ', તે સૈક્ષને આપનારું 
સાધન આપ કૃપા કરીને મને સ'ક્ષેપથી કહે.” ૪ 


રરુર્તાસ્ઃ--ગુરું કહે છેઃ- 


સાપ્યી લે - વનવ્યરિઃ પસિમાસે વજને તે ॥ 
શૂટ લારિતિ વિર્વઇ લાયપ્રાનમનાઃ શુળુ ॥ જ ॥ 


૪૯૬ મય યુ ઈ અધ્યાત્મ 

હે [શષ્ય! «હારુ આ વચન મને ઘણું જ સારું લાગે છે, તે 
મુ તે' આ સર્જ તે રૂપ છે' એ અજ્'ત સ્પષ્ટ હું કહુ' છું, તે 
સાવધાન મનથીતુ શ્રવણુ કેર.” પ 


તરથમસ્ચાહ્યાવયોસ્થં ચસ્ત્રીવપરમાત્તનોઃ ॥ 
તારાટ્સ્યવિષચ શાન લર્ટિ નાસસાપ્તમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
“ “તત્વમસિ' ઇત્યાદિ વાકચે। વડે ઉત્પન્ન થચેલુ' જીવ અને 
પરમાત્માની એકતા દર્શાવતું જે જ્ઞાન, તેજ સૈક્ષનું સાધન છે.” ૬ 


[જિષ્વ ઝવાસઃ--શષ્ય પૂછે છેઃ- 


જો ત્તાવઃ જઃ ૫રસ્ાત્મા તાઢાત્મ્યં વા વશ લચ! ॥ 
તર્વલમર્ચાહ્વાવચં વા વચ લતપ્ાતિપાર્ચેલ ॥ ૭ ॥ 


“જહેગુરા! જીવ કેને કહેવો ? પરમાત્મા કોણ છે ? તે 
ખનેની અભેદતા કેવી રીતે થઇ શકે ? તથા “ તત્ત્વમસિ? ઇત્યાદિ 
વાકય, તેતુ' કેવી રીતે પ્રતિપાદન કરે છે, તે કૃપા કરીને વિસ્તારથી 
મને કહા.” ૭ 


ર સરુવા:--ગુરું કહે છેઃ- 
અત્ર ત્રતઃ સમાધાન વોોડન્યો સૌવસ્સ્વમેવ સિ ॥ 
શસ્ત્વં શુચ્છસિ માં ગોડરં ત્રજ્ોવાસિ સ સંશચઃ ॥ ૮ 
“હે શિષ્ય ; ! આ ત્હારા પ્રશ્નનું સમાધાન હું કહું છુ. “ જીવ 
કોણુ છે,” તેના સ'બ'ધમાં, જીવ ખીન્ને કે!ઇજ નહિ પ પણુ તુ'જ જીવ 
છે; અને તુ જે મને પૂછે છે કે કે, “હું કોણુ છું, તો તુજ સાક્ષાતૂ 
ખ્રહ્મા છે, એમાં કોઇ પણુ પ્રકારે સશય નથી.” ૮ 


ગમકરણુ. ] 


ઈ, /ઃ જ 
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વાકશવૃત્તિ. 
ર્જ્ય ઝવાત્તઃ--શિષ્ય પૂછે છેઃ- 


વજાથેમેવ તાનાે નાવે સમવન રજત ॥ 
અદ ત્રણાત વાવયાથ પ્રસિપસે જાય વર્‌ ॥ ૧ 3 


“ હે ભગવન્‌ !: આજ સુષ્ી સ્પષ્ટ રીતે કોઇ પણુ પદાર્થને 
હું' જાણુતો નથી, તો પછી “હું ખ્રહ્મ છુ' એવા વાકંયના અર્થને 


હે 


હું કેવી રીતે સમજી શકુ' તે આપ કહા?” હ 


સઝરુરુવાત્તઃ--ગુરું કહે છેઃ- 


સત્ઝમાઇ મવાનત્ર વિક્ષાનં સેવ વિશે ॥ 
છેતુઃ વરાશેવોધો દિ વાજયાથીવમતોસ્છિ ॥ ૬૦ ॥ 
( હે શિષ્ય ! આ વિષયમાં તે' જે કહ્યું તે સત્ય છે, કારણુ કે 


સાન વિના વિજ્ઞાન હોતું' નથી, અને તેથી વાકા અર્થ્ઞાન માટેને। 
હેતુ, પદાથ'નુ' જ્ઞાન થવું તેજ છે.” ૧૨ 


ઝતઃજરળતર્યત્તિસાક્ષી સેતન્યાવિપ્રઇઃ ॥ 
આાનરફરપઃ લત્ઃઃ સન્‌ [જો નાલામાન પ્રવયસે ॥ ?૨ ॥ 


અ'તઃકરણુ અને તેની વૃત્તિઆના સાક્ષરૂપ, ચૈતન્યરૂપી શરીર- 


વાળા, આન'દમય અને સભ્યસ્વરૂપ તારા આત્માને-તને પોતાને-શુ' તું 
સમજી શકતો નથી? ૧૧ 


સજાનફ્સ્વસ્વં ધીસાજ્ષિળ વોધવિષ્રણમ્‌ ॥ 
સિતચાતતચયા નિત ત્યવસ્તા ફેઇાટ્િમાં પિચમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
શરીર વિગેરેમાં રહેલી ખુદ્ધિને છોડી દઇને, સત્ય અને આન'દ- 


સ્વરૂપ, બુદ્ધિના સાક્ષી અને સ્ાનરૂપી શરીરવાળા આત્માનુ' 
આત્મસ્વરૂપેજ તું ચિ'તન કર. ૧૨ 
૩૨ 


૪૯૮ સુળોધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 


ક્‌ શ ફે ડિ ૪ 
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સવારિમાસ્યતઃ વિંફસ્તતો નાસ્તા ઘયાટિવવ્‌ | 
વિચકાવિમઇામૃલવિવારત્વાય છુમવવ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


આ પિ'ડ-દેહુ, ઘડા વિગેરેના જેવો રૂપાદિવાળે! હોવાથી આત્મ- 
સ્વરૂપ નથી, કારણુ કે આત્માને નામ, રૂપ કે ગુણુ કઈજ નથી, તેમ 
એ દેહ ધડાની માફેક :આકાશ વિગેરે પાંચ મહાભૂતોના વિકારવાળે 
હોવાથી પણુ તે આત્મસ્વરૂપ નથી. ૧૩ 


શિપ્મ ઝવાત્રઃ--શેષ્ય પૃછે છેઃ- 


ઝનાસ્ા ચારિ વિળ્ફોડયમુસર્તુવજાસ્મતઃ ॥ ં 
વારાતજતવલ્ાક્ષારાટમાન પ્રતિપાર્ય ॥ ₹૪ ॥ 

“હૈ ગુર! ઉપર કહેલા હેતુ પ્રમાણું અ! પિ'ડ-દેહ, જે આત્મા 
નથી-જડ-છે તો એ આત્માનુ' હાથમાં રહેલા આમળાના ફેલની માકક 
અતિ સપણ પ્રાતિપાદત આપ કરે, અર્થાત્‌ તેનું' સ્વરપ સ્પછ રીતે 
મને સમજાવે.” ૧૪ 

ગુસ્સ્વાસ્રઃ--ગુરું કહે છેઃ- 

ઘટ્ટ્રણ ઘ્ટાર્રસઃ સવેથા ન ઘરો ચથા ॥ 
ટેઇ્ટ્રણ તથા ફેછો નાઇસિત્વવધાસત્ર ॥ ૬૦ ॥ 


“હૈ શિષ્ય ! ઘડાને નેનાર મનુષ્ય જેમ તે ઘડાથી જૂદે। હોય છે, 
પણુ ક'ઇ ઘડારૂપ હોતો નથી, તેવીજ રીતે હુ' શરીરને જેનાર છુ; 
પણુ હું' શરીરર્‌ૃષ નથી, એમ તુ નિશ્રયપૂર્વ્ક જાણુ. ૧૫ 

વ્વાતદ્રિયટરઃ નાઈમદ્રિયાળાસિ નાગ્તિઝુ ॥ 
સતો વુજ્ટિસ્સા ત્રાળો નાદમિત્યવપ્ા₹શ ॥ ?૬ ॥ 
એજ પ્રમાણેુ ઇંદ્રિયોને નેનાર હું છુ, પણુ હુ' ઇદ્રિચોરૂપ નથી, 


પ્રક રુ. ] વા ફિ ૪૯૯ 


૦-૦ --- કાનતઝ--૦૦૦૦-૮ મ ઇન? ર મૂન જય. મ૦-૦૦૦મ૦ તણા. ૪ યાક9, પરા ગુમફરજ#” 


સ તું ર શ કર, તથા મન, સિ અને મે પ્રાણ તે પણુ હુ અથી, 
એમ તું અવરય સમજ. ૧૬ 


સંઘાતો જિ લથા નારનસિસિ ર્વ વિજક્નળસૂ ॥ 
ટ્રણારસનુમાનેન નિવુળ સપ્રષાચ્ચ ॥ ૨૭ ॥ 
તેમજ આ સવ પ્રકારનો સસ્ુદાય તે પણુ ઢુ' નથી, એ 
પ્રમાણે આત્મા, દશય વસ્તુમાત્રથી ભિજ્ઞ પ્રવીણુ દ્રષ્ટા છે, એમ 
અનુમાનથી તું નિશ્ચયપૂર્વાક માન. ૧૭ 


ર્છટ્િયાર્યો માવા દાના રિવ્ગાણાલેક્ષમાઃ ॥ 
ચસ્ય સજ્નિષ્રિતાત્રેળ સોઈસિ વધાસ્ય ॥ ૨૮ ॥ 
જેના સમીપમાં રહેવાના કારણુથીજ શરીર અને ઇન્દ્રિયો 
વિગેરે ભાવો ત્યાગ અને ગ્રહણ વિગેરે ચાલુ વ્યવસાય કરવા માટે 
શક્તિમાન્‌ થાય છે; તેજ ચૈતન્યાત્મા હુ છુ' એમ તું જાણુ. ૧૮ 


અજ્નાપન્નવેવારઃ લજ્ઞનચચરઝાતવવરેવ અઃ ॥ 
વુઝ્યાહાસ્ાજયેસ્ત્યજ સણસલ્યવપષારથ ॥ ૨૨ ॥ 
અન્નથી પ્રાસ થતા [વકારવાળે। હવા છતાં પણુ, લેહુચુ'બક 
જેમ લોઢાને આકર્ષે? છે, તેમ પહેલાંથીજ બુદ્ધિ વિગેરેનુ' જે 
સ'ચાલન કરે છે, તે આત્મા હું પોતેજ છુ, એમ નિશ્ચચપૂવ ક 
તુ માન. ૧૯ 
ઝતસ્તરત્તવરામાંતિ ચસ્સાજ્ઞિષ્યાસ્તરા આવિ | 
ટેછાદ્િગમનઃૃ્રાળાઃ સોડઇનિલ્યવધાસ્ય ॥ ૨૦ ॥ 
જેના સાજ્ઞિધ્યથી શરીર, ઇંદ્રિયો, મન અને પ્રાણુ કે જે જડ 


છે છતાં પણુ, થેતન્યની માકક ભાસે છે, તે આત્મા હુંજ છું, 
એમ તું જાણુ. ૨૩ 


૫૦ ૦ સુબોધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 


(કરસન - 


અગમસે મતોડસ્યત્ર સાંપ્રત વ સ્મિસફશલમ્‌ ॥ 
"ય ચો વેશિ બીજા લોડઇનિલ્યવધાસ્ય ॥ ૨૨ ॥ 
 # મ્હારું મન પહેલાં ક'ાંચ ચાલ્યુ' ગયું' હતુ', પણુ હુમણાં તે 
સ્થર થયુ છે, એવા પ્રકારની ખુદ્ધિની વૃત્તિને જે ન્વભે છે, તે 
ક ફર રષ ક અ 
હુંજ ુ' એમ નિશ્ચયપૂર્વક તું જાણુ. ૨૧ 
સ્તપ્તઝાર્તિ શુક માવામાવો સિસાં તથા | 
ચો વેરચવિજયઃ શાજ્ઞાસ્લોડ્ઇસિલ્યવધાસ્ય ॥ ૨૨ ॥ 
સ્વસ, જાગ્ીતિ તથા સુષુતિ અવસ્થામાં જે બુદ્ધિના ભાવ તથા 
અભાવને, એટલે સ્વમનગૃતિમાં ખુદ્ધિના ભાવને, અને સુષુ/તિમાં 
બુદ્ધિના અભાવને સાક્ષાતૂ વિકારરહિત થઇને જાણુ છે, તે આત્મા 
હુ જ છુ, એમતુ જાણ. ૨૨ 
ઘરાત્રમાસતો હીપો વઘ્રરાજ્‌નયો સથેષ્યલે ॥ 
૨ઇાવમાલવતે ફેરી લથારં વૉધ્વિવિત્રણઃ ॥ ૨રે ॥ 


ઘડાને પ્રકાશ આપનાર દીવો ઘડાથી જેમ જૃદો માનવામા 


આવે છે, તેમ દેહઢુને પ્રકાશ આપનાર આ ત્તાનર્‌પી શરીરવાળે 
આત્મા તે 


ટ દેહુથી જૂદા છું.' ૨૩ 
વુત્રવિસાર્ચયો માવા ચર્ચ શેવતયા ત્વિયર ॥ 
દ છ સવેવિચતતમઃ સોડઇનિન્વવધારચ ॥ ૨૪ ॥ 


પુત્ર, ધન, સ્ત્રી વિગેરે પદાર્થો જેને સાધારણુ રીતે પ્રિય છે; જે 
લ] ૯ રી ઝક જે 
પોતે સર્વને દ્રણટા છેઅનેસર્વ'ને સર્વથી અત્ય'ત પ્રિય છે તે આત્મા 
હુજજછુ, એમ તું જાણુ. ૨૪ 


પર્પેતાય્વર્તચા મા ન મૃવમઈ સહા ॥ 
મૃગાલનિને ચો દ્રછા લોડફસિસ્યવપ્રાસ્ય ॥ ૨ ॥ 


ર પ્રકરણુ. ] વાકેચવૃત્તિ. ૫૦૧ 


॥ "9. * # ૧ “આક “ ન 
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પારકાના પ્રેમના સ્થાનરૂપ હુ' કદિ થયે! નથી, પણુ 
આત્મમય જગતૂને જેવાની દૃષ્ટિવડે સર્વના પ્રેમના નિવાસરૂપ 
હું સર્વદા થાઉં, એ પ્રમાણે જે દ્રષ્ટા છે, તેજ હુ' છુ, એમ તુ 
જાણુ. ૨૫ 


સઃ સતાક્ષિઝક્ઞળો વોષસ્ત્વંપજ્વાશઃ ત ૩ચ્યલે ॥ 
સાજિત્યસવિ થોજત્યમવિભારરલચાડડત્તનઃ ॥ ૨૬ ॥ 


સાક્ષિલક્ષણુરૂપ જે સતાન તેને “ ત્વ' ' એ પ્રમાણેને પદાર્થ 
કહેવામાં આવે છે; અને આત્મા પણુ અવિકારી હોવાથી તે 
રાનસ્વરૂપ તથા સાક્ષિસ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. ૨૬ 


રેછેન્રિચમનઃપ્રાળાઇજતિન્યો વિજક્ષળઃ ॥ 
વ્રોઝ્ટ્િલાક્ષેવવફસાવવિવારરત્વંવજામિપ્ઃ ॥ ॥ ૨૭ ॥ 


' ત્વ ' એ પદને! અથ, દેહુ, ઇદ્રિચે।, મન, મ્રાણુ અને 
અહકારથી લિન્ન, તેમ છ પ્રકારના સર્જવા વિકારોને! જેણે ત્યાગ 
કરેલો છે, એ પ્રમાણે થાય છે. એટલે તેને “ ત્વ'? એ પ્રમાણે 
કહેવામાં આવે છે. ૨૭ 


ત્વમમૅમેજ સિંગ્વિત્ય તકબ ચિલયેત્વુનઃ ॥ 
અલઇયાણાસસ્વેળ સાક્ષાદ્ધિંબેસુલેન ત્ર ॥ ૨૮ ॥ 


એ પ્રમાણે “ ત્વ ? એટલે “તું' એ શખ્દને। અર્થ: સારી 
રીતે સમજીને “ તત્‌ ' એ પદના અથ*નુ માયા અને તેનાં કાર્ચાના 
ત્યાગવડે અને સાક્ષાત્‌ વિધિસુખ શ્રુતિઓનાં વાકચે!થી ચિ'તન 
કરવુ. ૨૮ 


તસિર્સ્લાશેષસંસાર્ટફોષોડર્બછાહટ્જિક્નળઃ ॥ 
ઝરશઇચત્યાફ્મિળવઃ વરાજશલલમાસજઃ ॥ ૨૨ ॥ 


૫૦૨ વાઝ યુ ર્‌ અધ્યાત્મ 


આ સ'સારના સર્વ, પ્રકારના દોષ ઇપ સ્યૂલ, સૂક્મ, 
ઇત્યાદિ લક્ષણિ।થી રહિત, અદરયપણું વિગેરે ગુણણાવાળે। તથા માયાના 
તસૈગુણુથી ઉત્પન્ન થચેલે। । અસાનરૂપી મલ જેને નાશ પાસૈલે! છે 
એવે તે “તત્‌' પદાથ છે એમ જાણુવુ. ૨૯ 


નિરસ્તાતતિશાચાનર્‌ઃ લસ્યપ્રણાનાયિત્રઇઃ ॥ 
સસાસ્વજક્તળઃ ઘૃળેઃ ઘરનાસ્નેલિ ચીચતે || ર૦ ॥ 
જે સર્વ પ્રકારના અતિશય આન'દથી પર, સત્ય અને અધ્યાત્મ- 
સાનરૂપી શરીરવાળા, દરેક પ્રકારના પદાર્થમાં સત્તારૂપે રહેવુ 
એજ જેમનુ લક્ષણુ છે એવા અથાત્‌ સવ સત્તારૂપ અને જે સર્વથા 
પૃણ' છે, તેમને વેદાંતમાં “ પરમાત્મા? તરીકે ગાવામાં આવ્યા છે. ૩૦ 


સવેજત્વં વરક્ાસ્વ તથા સપૃળેશારિતા ॥ 
વેરેઃ લમથ્ચેલે ચસ તટ્ટલેત્યવધાન્ય ॥ ર્‌? ॥ 
વેદોએ જેમનુ સવ ણુ ક સરવે શરપણુ તથા સ પૂર્ણું શકપ્તિ- 
મત્તાનુ સમથષન કરેલું છે છે તેજ ખ્રહ્મ છે, એમ તુ જાણ્‌. ૩૧ 


સઝ્જ્ઞાનાત્લર્વવિજ્ઞાનં જ્તિણુ પ્રતિવાર્તિમ્‌ ॥ 
સૃરાશનેવરઇાંલરતટ્ટછેલ્યવધારસ ॥ ર૨ ॥ 


શ્રાતિએએ જેના ત્તાનથી, “ માટીના! ઘડા વિગેરે પદાર્થ તથા 
સુવર્ણના કડાંકુ લાદ કઃ ભરમ શા હથા સુવર્ણથી જેમ ભિજ્ઞ 
નથી, તેમ આ આખુ જગત્‌ ખ્રહ્ધાથી ભિજ્ઞ નથી.” એમ માટી 
વિગેરેનાં અનેક દછાંતો આપી સર્વ પ્રકારના વિજ્ઞાનનું પ્રતિપાદન 
કરેલું છે, તેજ ખ્રહ્મ છે; એમ તું' જાણ. ૩૨ 


સટ્ાનત્મં વાસેક્ઞાગ કાસસ્સાસ્સજએ ત્મ ॥ 
તસસ્યાર્ચવ્ય પ્રવચશ્ય તટટશેસ્ચવધારસ ॥ રેરે ॥ 


પ્રકરણુ. ] વાક"યવૃત્તિ. પ૩ 


જે આ્રહ્યાતા અન'તપણાની પ્રાતિસ્ના કરી, તેને સિદ્ધ કરવા માટે 
શ્રાતએએ આ સમસ્ત જગતૂરૂપી પ્રપ'ચને તેના કાર્યરૂપે કહ્યું છે 
તેને જ તુ બ્રહ્મ જાણુ. ૩૩ 


વિસ્તશારયતયા ચત્તા વેરાંતેભુ મુમુત્રુમિઃ ।। 
સતથમેલેડતલિયત્તેન લછછોસગવખારમ ॥ ર૪ ॥ 


અવ્ય'ત જણુવા ચોગગ પદાર્થ તરીકે, સુસુક્ષુએ વડે વેદાન્તોને 
વિષે, જેનુ' અતિ પ્રયત્નથી સમર્થન કરવામાં આવે છે, તેજ ખ્રહ્મા છે, 
એમ તુ' જાણુ. ૩૪ 


સ્ીવાત્મના પ્રવેશક સિચંઝત્વં ત્ર તાન્‌ પ્રતિ ॥ 
શગ સરત વેરેણુ તટેટ્યવપ્રારચ ॥ રે” ॥ 


' આ પ્રપ'ચ તથા શરીરાદિ ઉપાધિઓ માં જીવાત્મારૂપે પ્રવેશ 
અને તેમના ઉપર પોતાનુ' નિયન્તાપણું જેણે રાખેલું છે,” 
એમ વેદે।માં જેનું વણુ'ન કરવામાં આવ્યું' છે, તે ખ્રહ્મ છે, એમ 
તુ જાણુ, ૩૫ 


જમેળાં જરાય ચસ્ચવ ક્લે કતો ॥ 
ફ જ. શ ટ ર 
ગાવાના રતુવજત્વ તન્સેત્વવપ્ારચ ॥ રે૬ ॥ 
' જે જીવોને કર્મનાં ફૂલ આપનાર તથા તે જીવે।ના કર્તાપણુમાં 
હેતુરૂપ છે,' એમ શ્રુતિઓમાં જેને વિષે કહેવામાં આવેછુ' છે, તે 
ષ્રહ્મા છે, એમ તું નનણુ. ૩૬ 


તરવંપરટાર્યો નિળોલો વાજયારથેચ્ઞિટ્યતેડગુના ॥ 
તાહ્‌ાલ્મ્યમત્ર વાષયામેસ્સયોર્વ' ઘરાશૅયોઃ ॥ ૨૭ ॥ 


૫૦૪ સુળાપસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ 


કૈ ક 8. ૪ : ૪-5 ૪ 
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એ પ્રમાણે “ તતૂ ' અને “ત્વમ્‌' એ પદાર્થનો નિણુષય 
કહેવામાં આવ્યે; હુવે ખ'નેના વાકેચાર્થ'ને। વિચાર કરવામાં આવે 
છે. તેમાં તે ખ'ને પદાર્થાતુ' તાદાત્મ્ય-અભિન્નતા-તલેજ આ પહદેનેા 


(૫ જ 


વાંકચાથ છી. ૩૭ 


સતના વા વિજ્તિણે વા વાવસાથો નાત્ર સંત ॥ 
અલંજેજારસલ્વેન વાયાર્યો વિછુષાં સતઃ 1 ૨૮ ॥ 


સ'સગજન્ય અથવા વિશિષ્ટ વાકયાર્થ₹ અહી' પ્રકરણુમાં સ'ગત 
નથી, પર'તુ અખ'ડ અને એકરસરૂપ એવોજ “ તતૂ , ત્વમ્‌' ને! 
વાક્યાર્થ' વિદ્ઠાનોને માન્ય છે. ૩૮ 


પ્રત્ચગ્વોબો ચ ગામાલ શોડટ્યાનરજક્ળઃ ॥ 
અજ્નચાનર્સ્પશ્ પટમગ્વોપવઝદ્ળઃ ॥ 3૧ ॥ 
પૂર્વ્થીજ જે ત્તાનસ્વરૂપે પ્રકાશે છે, તે આત્મા ભેદર- 


હિત-અદ્દેત-આન'દના લક્ષણવાળો, અદ્વિતીય આન'દસ્વરૂપ અને 
સ્વય'સિદ્ધ સાનલક્ષણુવાળા છે. ૩૯ 


ટૂત્યતઃમોચ્મતાટાલ્ટ્મપ્રતિપસિયેટા મવેવ_।। 
અત્રણવત્વ વ્વમથજ ૦ગાવતેલ તહેવ દિ । ૪૦ ॥ 


એ પ્રમાણે ' તતૂ' અને'ત્વમ્‌' એ પદાર્થની પરસ્પરની 
અલિજ્ઞતા ન્યારે સિદ્ધ થાય, ત્યારેજ ખરેખર “ ત્વમ્‌' એ શખ્દની 
ષ્રહ્થથી લભિજ્ઞતા નિવૃત્ત થાય છે. ૪૨ 


તર્શેરથ ત્ત પાસોક્ગ ચશેવં (જ તતઃ જળ ॥। 
વુળોનજેનાર્પેળ પ્રચગ્યોપોડ્વાતિઇત ॥ ૪? ।| 


ક ] વા 'કચવૃત્તિ. કે 


“તત્‌ સે શખ્ઠના અથ નુ પરાક્ષપણું કક થાય છે તે તે પછી શુ 
થાય છે તે સાંભળ. યાર પછી ઇશ્વરતું પ્રત્યક્ષ સાન થતાં પૂણુ 
આન'દસ્વરૂપે પ્રષ્યગાત્માનું' જ્ઞાનજ માત્ર રહે છે, એવો “ તત્‌' 
પદનો અર્થ છે. ૪૧ 


તસ્વમરેવાવચં ત્ર તારા લ્મ્યપ્રતિપાક્ને ।। 


છટો તસ્વપવાર્સો ક્રાણુપારાચ પ્રવતૈતે ॥ ૪૨ ॥ 


' તત્વમસિ ' એ વાકય જીવની અને ઇશ્ચરની અભલિન્નતા સિદ્ધ 
કરવા માટે છે અને “તત્‌? અને “ત્વમ્‌' એ બે પદાર્થો લક્ષ્ય છે, એટલે 
બે પદાર્થોનેજ ઉપાદાન આશ્રય માનીને, ખ્રહ્મામાર્ગ માં જીવની પ્રવૃત્ત 
થાય છે. ૪૨ 


દિલ્વા દ્રો શવજો વારો વાવસં વાવચાથેવોષને । 
સચ પ્રવતેતેડરમાસિસ્સમા ટગાલ્યાસમાર્‌સલ્‌ | ૪ર્‌ ॥ 


ખ'ને શખ્દના સપણ વાચ્ય અથ'ને છેડીને લક્ષયાથથી વાકચા્થ નું 
સાન જેવી રીતે થાય, તેવી રીતે ( તથા આપણાથી દિન્યજાન, માગમાં 
જે અથથી પ્રવૃત્તિ થાય તે પ્રમાણે ) આ વાક્યની આદરપૂર્વક અસે 
વ્યાખ્યા કરી છે. ૪૩ 


આજ્યનતયા માલે ચોડસસસપ્રલ્યસજય્ર્યોઃ ॥ 
ઝંતઃવરળલામજ્ઞવવોપ્રઃ સત ત્વંપજાસિધઃ ॥ ૪૪ ॥ 


જે ' અસ્મત્‌: અને “ પ્રત્યય ' એટલે “ હ'' એ શખ્દ અને “હું એ 
શખ્દનુ' સઞાન' એ ખે શખ્દના આશ્રયરૂપે, અ'તઃ કેરણુની ઉપાધિરૂપ, 
સાનરૂપચતન્યસ્વરૂપ જે જણાય છે તે “ ત્વમ્‌ ? પદને! 

અલિધાંધ ઘોચ્યાય છે. . 5 


પ૦ સુળાધસિ' કુ. પ અધ્યાત્સ 
માચોવાષિસેનથાસિઃ સવેશત્યાફિઝણળઃ ॥ 1 
વારોક્થરાવજઝ સલ્યાશાસવજસ્તસ્વફાસપ્ાઃ ॥ ૪૦ ॥ 


માયાની ઉપાપિરૂપ, જગત્‌ૂના કારણુરૂપ, _ સર્વસાપણુ' વગેરે 
લક્ષણ્‌ા।વાળા, પરેોક્ષપણાયુક્ત તથા સત્ય વિગેરે સ્વરૃપે રહેલે। 
પરમેશ્વર, એવે જે અર્થ, તે “તતૂ' પદને અભધાથ-વાચ્યાર્થ- 


જૂ 


છ. ૪૫ 


પ્રસગજ્પરેક્ષલેગરવ લર્ટ્તીગત્વપુર્ળલા | 
વિજ્ટ્યલે ચતસ્સસ્માછક્ષળા અંપ્રવતેતે ॥ ૪૬ ॥ 


એકજ વસ્તુની પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ એવી સ'સ્રા, તથા જગતૂમાં 
છહ્મ સિવાય બીનજું' પણ્‌ છે એવી સ'સ્તા, તથા પૂણ પણુ' એ ખ્રહ્મના 
લક્ષણુથી વિરુદ્ધ છે યા માટ્ટે એમાં લક્ષણાવૃત્તિથી અર્થની 
ચે।જના કૅરવી. ૪૬ 


તાનાતરવિરોપે તુ ગુલ્નાર્ષર્ન પાસ્ત્રરે ॥ 
લુરગાથૅનાવિનામૂલે પ્રતાતિછેક્ષળોરગતે ॥ ૪૭ ॥ 


બીન પ્રમાણુના વિરેધથી, સુ'ખ્ય અર્થના ગ્રહુણુમાં, સુખ્ય 
અથ વગર જ, તે અર્થની પ્રતીતિ થાય તેનું નામ “ લક્ષણુ। 9 
નામની વૃત્તિ છે. ૪૭ 
તસ્વમરનારિવાવજનેવુ ઝક્ષળા માનળક્ષળા ॥ 
સોઇનિટ્મારિવાતતર્તવરગૉસ્વ નાવરા ॥ ૪૮ ॥ 
' તત્તતમસિ? ઇત્યાદિ વાકચોામાં “ સોડહમ્‌ “તે હુ' છુ.” 
ઇત્યાદિ વાડે'યનાં પદોમાં રહેલી ભાગલક્ષણા નામની લક્ષણ્‌ાની 
માકફ્‌ક લક્ષણા છે, પણુ બાંજી લક્ષણા નથી. ૪૮ 


પ્રકરયુ. વ વાકચવૃત્તિ, ૫૦છ 


નન્ય-ક--૦૦૦૦૪૦- / મા મ-મલલઇનઇ.-.-૪*.૦-૦૦૦-૦૨ 9" ઇહ્‌ [ઉલ 


અત્રિ મેમો ચાવર્જીમવેત્‌ પા! 
જઞમારિસરિતલ્તાવર્ચ્ચલસ્રવળાર્ત ॥ ૪૨ ॥ 


-*-ન્‍-ૂ-નનબળ-ત. ર૪ યક, સા. ઝ૦-ન૦-૪-- ---૦-૪-ર"૧૦/-૨- ૨-૦૯-૦ #----૦-૦----૪૦૦ન૦-૮- - 


જ્યાં સુધી ' હું ખ્રહ્મા છુ ' એ વાકચાર્થનું સાન પોતાનામાં 
દેઢ થાય, ત્યાં સુપ શમદમ વિગેરે ચોગનાં રલ શ્રવણુ- 
સને ઇત્યોહિનો: અભ્યાસ કયો કરલો, જં 


જસ્યાત્રાચેપ્રતારેન ₹છો વોષો ૧૨1 મવેલ્‌ ॥ 
તિર્સ્સાનેવસસારનિટાનઃ ઘુરષસ્સર ॥ ૦૦ ॥ 


વિશીળેવાચેતારળો મૂલલૂક્મેસ્નાણુતઃ ॥ 
વિનુવમાનિમરઃ તસ જવ વિગુરચલે ॥ ૦? 


થુતતિ-વેદે-તથા આચાર્ય-ગુરુ-ની મુપાથી,દઢ સાન જયારે પુરુષને 
થાય છે, ત્યારે તે સ'સારના આ સવ નિદાને-કારણ્‌।-ને છેડી દે છે, 
અર્થાત્‌ સ્ઞાનનિષ્ઠ થાય છે. અને ત્યારે શરીરાદિ કાર્ય અને ઇન્દ્રિયાનુ, 
મમત્વ જેનુ' નાશ પામેલું' છે એવો, પ'ચ મહાભૂતોની શખ્દાદિ 
સૂક્મ તન્માત્રાએ।થી ક તથા કર્મરૂપી શૃ'ખલાથી મુક્ત થયેલે। 
તે જીવ તુરતજ મોક્ષ પામે છે. ૫૦-૫૧ 


મ અ ક 


વાર્સ્પ્રવમેવનેન સ્તીવન્મુસતે ચા મવેલ ॥ 
વિસિસ્તાહમનાર3્મવમેવધરમ સંક્ષચે ॥ ૦ર ॥ 
સિસ્સ્સાતિકાયાનર્‌ં વેષ્ળવં પસ્મં પર્‌ ॥ 
ણુનરાજ સિર રિત વેત્તર્યં પ્રતિષચતે ॥ જરે ॥ 





પ્રારખ્ધ કર્મના વેગવડે, જીવ જ્યારે જીવન્સુક્ત થઇ નાય ક 
વ્યારે અનારખ્ધ કર્મ બ 'ધનના ક્ષયને માટે, તે થોડે સમય અહીં રહે * 


ષન૦્# સુબાધસિ'ધુ. [ અધ્યાત્મ-પ્રઝ ર્ણ 


છે અને ત્યારપછી સર્જપ્રકારના અતિશય આન*દથી પણુ . 
એવા ભગવાન્‌ વિષ્ણુના પરમ પદને, એટલે જન્મમૃત્યુની આવૃત્તિથી 
રહિત એવા સાયુજ્ય મોક્ષને તે પામી જાય છે. ૫૨-૫૩ 


| ફલ ગધ્યાત્યક્ાનિ વાવચવત્તિ' તમાતા ॥ 
। રલ અષ્યાત્મપ્રવરળ તમામ ॥ 


ઈતિ અધ્યાત્મસાને વાકૅ'્વવૃત્તિ સ'પૂ્ણ:. 
તિ અધ્યાત્મપ્રકરણુ સમાપ્ત. 


પ્લીઝ 
મી સમાતો5% શ્રંધઃ ઝવોષસિધુઃ ર 
સ્્લલત્રલ્લત્્ક્લલન્લ્ય્્ઝેઝી 


(૩) 
અગાઉથી ગ્રાહક થયેલા સદ્ઝૃહસ્થેનાં નામ. 


૧૨. . કા ી 255 તત 


રા. રા. શ્રી. ડાહ્યાભાઈ ધનજ કુ'ભારીઆવાલા હરિજને આ પુસ્તકમાં મને 
યોગ્ય સાહાય્ય દાખવી છે. એએ। મદ્રાસમાં સાથેના સહવાસથી મને પુસ્તક લખવા 
માટે મને સચના કરી હતી અને ફરીથી ત્રણુ ચાર વર્ષે પુના આવી મારા ઉત્સા- 
હતે જાગૃત કરનારા તથા ધાસિ ક કાર્યમાં બનતી સાણાય્ય કરનારા ભગવદ્ધકત છે. 
કર્તા, 
મરત. નામ. ગામ. પ્રત. નામ, ગામ. 
। 


શેઠ ધરમસિંહ ગોવિ£દ મુબઇ. ! ૧ શેઠ ગોરધનદાસ વાલછ પુના. 


મો 
તન? 


૧ ,, હે, લાલજી તુલસીદાસ ,, ૧ ,, સસચુરાંદાસ દેવરામ ર 
૧ ,, ઉરિદાસ વિશ્રામ મકવાણા ,, ૧ ,, જમનાદાસ ગોરધનદાસ ,, 
૧ ,, હરિદાસ ધરમસિંહ ,, : ૧ ,, શામજી લાલજી ર 
૧ ,, વલ્લભદાસ નારણદાસ ,» ૧ ,, જવણુદાસ ગોકલદાસ ,, 
૧ ,, હોકરસિહ વક્લષભજ ,, : ૧ ,, કરશનદાસ ગોકલદાસ ,, 
૧ ,, માણેકલાલભાઇ #» ! ૧ ,, ખેરાજભાધ! નાનજી 
૧ સોની ઝવેરચ'દ ન્નદવજી ,, ' ૧ ,, લીલાધર લાલજી ,) 


(કે 


શેઠ ભગવાનદાસ પુ'”નભાધઠ ,, રઝ ,, હીરાલાલ મનજી 
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૧ ,, જમનાદાસગેવિંદછજી ,, ૧ ,, ભીમજી હીરજી ક 
૧ ,, ગેોવિદદાસ જગજવનદાસ ,, ૧ ,, દલપતરામ મયાશ'કર દવે ,, 
૧૧ ,, મૂલજી વેલજી પુના. ૧ ,, એમ. પી. રાવળ , 
૧ ,, દામોદર મૂલજ ,, : ૧ ,, છગનલાલ કેશવજી ન 
૧ ,, વાલજી વેલજી ,,; ૧ ,, લીલાધર પ્રેમજ ર 
૧ ,, પોપટલાલ નારાયણુજી ,, ૧ ,, ર।જરામ વાલજી /) 
૧ ,, છરિદાસ નારાયણજી ૧ ,, પ્રાણુજવન ભાણુજી દવે ,, 
૧ ,, માવજી ખેરાજ ,, 1 ૧ ,, શીવલાલ ન્નેધ્તારામ ,, 
૧ ,, પરશેતમ વાલજી યુ જૃ ,, કેવશ કર રણુછોડ દવે મ 


પ્રત. નામ. ગામ. ! પ્રત. 
પ શેઠ એધવજ વીરછીુ અ“નર, ૧ 
૨ ,, કરેશન અરજણુ ,.; , રે 
ર ,, કારાભાઇ વાલજી પ વૃ 
૧ ,, લાલજી ડકચરાણી વ્‌ 
વૃ ,, માંડણ શાન્ન ક વ્‌ 
વ ,, લધારામ ખીમળર ન ૧ 
૧ ,, શાજાભાઇ! નારાયણ ર વ 
૧ ., મન?૬ ડાયા વ 
૧ ,, સુરજ માધવજી જ વૃ 
૧ ,, ભીમજી લખુ ન ૧ 
૧ ,, કલ્યાણજી ગેોવિ'દ. ક 
૧ ,, ગાવિદ નારાયણ. 
૧ ,, સોની લઘુ પ્રેમજ. ) વ્‌ 
૧ ,, રોમદાસ ણરિરામ. ક જ 
૧ ,, પૃષ્કરણા લખુભાઇ ., વ્‌ 


.% નદવાણા કરુણાશ'કરભાઇ, ,. 


નારાયષણ્મુ રતના. 


72 


(ખ) 


,,; નારાયણુગા(વ૬. ઉન્નત, ૧ 
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આતમારામભાધ. 


72 


“રેજીભાધ! ગંગાદાસ કુંભારીયા ૨ 


કૃ વરજી નથુ. 
જગમાલ નશ. 
જવણ ગે।વા, 
રઘુભાઇ) નાધા. 
ગોપાલ વાધજ. 
મોરારજી જેરામ. 
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ન “ન? - ન્ડ 


નામે. ગામઃ. 


શેઠ શામજી રઘુ. કુભારીયા. 
,» રૂપા પરબત. કુકમા, 
,, મુરજી ગોપાલ. ર 
,, ઘેલાભાઇ પચાણુ. 
,,; ખેંગાર ગાંગજી. ઇં 
,, દેવજી ગોપાલ. ર 
,, દયારામ હંસરાજ. 
,, લખધીર ગોપાલ. હં 
,) પાંચા ન્નદવજી. 

. શ્રી કડીયા ક્ષત્રિય યુવકમંડળ 
લાયખ્રેરીને (શાન્નરામ વાલજી 
તરફથી ભેટ ) હા”તપુર, 
શેઠ પ્રેમ વિશ્રામ. પ 
,, જવરામ વાલજી, 

,, કરમણ વાલજી. રી 

.» અરજણ માધવ?. 

,,; રતનશી દેવાણુદા. કા 

,) રતનશી વાલજી. ર 
કશવજ લાલજી. કલકત્તા, 

,, રાજારામ નારાયગ્‌. નાગોર. 


,, મનજ ન્ટેરામ. માધાપુર. 
,, નથુ લાલજી. 
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,, વાલજ ભીમજ. રી 
,; રઘુ કરશન. 
,, શામજી ગેો।કર, કલ્યાણી. 


,, વક્ષભદાસ ધરમાસ હ. 
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નું 
“9 ડે 


29 - ઈ ડક. ઝે 9 ૪ 


તક «૪ ,/,.» - 


૧ ,,; ઇરભમ ખેગાર. 


ન? ક 


ગો સો ડે 


(ગ) 


ત્રત. 


નામ. ગામ. 


શૈટ વિઠ્ઠલદાસ રણુછે।ડદાસ, ભીમડી 
,» લીરા રાજન. ખ ભરા. 
,, લઘુ ખેતા. ર 

,, રામજી કરમણુ. ર 

,, મુલજ કાનજી. પ 

,, મેઘજી ડાયા. ચદીયા. ' 
,, જગમાલ જીવણુ. 


»» કુંવરજી ગે।કર, 

કુસ્ટીઆ, (બંગાલ) 
,, ગાવિ'દજી ડાલ્રાભાઈ પોરબંદર 
,, ગાપાલ નાનજી. 
,» પૅરશેત્તમભાઈઈ પટેલ. ,, 
ઠક્કર એન્ડ પટેલ બધસ.. 
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,: આણુદજ લાલજ જાધવ. 


,, વીરા રામજ. 
,, નથુ મેગર. 

,, માવજી ડાદ્યા. 
,» લધા રતના. ન 
,, દૈવ જી વાલજી. 
.» કાથા લીરા. મણ્‌પારા,(મદ્રાસ) 
,, અજાન વીરા. તીરપુર,(મદ્રાસ) 


,, હીરજી ગાંગજ. મે।રબી, 

,, ખેંગાર ખેતા. સયદરાજ્ન, . 
,, રેણછેડ મેથા. દેવલીયા. ' 
,, રામજી મેધા. મહાડ. . 


1 


અમરાવતી. _ 


પ'ટરપુર. 


નલ્સુર, (મદ્રાસ) 
સીનોગ્રા. . 


પાલધર. * 


નામ. ગામ. 
૧ શેઠ ગાગજી નાનજ લીચપુર. 
૧ ,, રાજ ખેગાર્‌ ધનબાદ. 
૧ ,, વાલજી પેથા રાંચી. 
૧ ,, દેવશી શાક અલ્હાબાદ, 
૧ ,, જેરામ પ્રેમછ માલશીરસ. 
૧ ,, ભીમજ વિશ્રામ રૈહા, 
૧ ,, લાલજી કરમણુ સીક દરાબાદ. 
૧ ,, ત્રીકમજ પુન્ન ર 
૧ ,, જગમાલ ભાણજી 
૧ ,, વ્રેમજ મેધજ /, 
૧ ,, રણછોડ વીરા શામજી. વેડાપુર. 
૧ ,, દેવજી ભામા અરડ. 
૧ ,, ચત્રભુજ લાલજી વરવાલા, 
૧ ,, પ્રધાન મેમજી 


,, નેશી પ્રાણુજવન રૂગનાથ,, 


૧ ,, નર્‌રીદાસ કાનજી ણ 
૧ ,, વલભદાસ નારાયણ ન 
વૃ ,, રામજી ધેલા ,, 
૧ ,, ખોઘાભાપ્ન જીદ હ 
૧ ,, રેગનાથ મીસ્ત્રા મ 
૧ સાર્વજનિક પુસ્તકાલય, 
ક્રેટરી ગોકલદાસ ણારેભાધ! 
જેશી, કલ્યાણુપુર. 
૧ શૈઠં વલ્લભદાસ દયાલ ઘડેચી. 
૧ ,, ગોકલદાસ સામજી ણ 
૧ ,, ધરમશી દેવજી ભીમજી. દ્રારકાં. 
૧ ,, લાલજી મોનજી 


મત. 


“8 _-૦ ,-06 ૮-08 ૮-9 ૮/0 


ને 


(દ) 


નામ. ગામ. 
શવરામ હેમરાજ 
રતનશી માવજી ભોન્નણી 
નાગેશ્વર. 
ભાણુજછી પરધાન પડઘા. | 


હારેદાસ ખીમજ ણ 
૭ીરેશ/ ઝીણા 32 


ભાણુજીભાઇ જેવ'ત ખોના 


પ્રાચીન. 


રણછોડદાસ મોનજી પારેખ ,, 
દ્રીકચ્છી દશાગશવાલ 


જન યુવકમડલ ન 


કમ્રત. 


1 
1 


નામ. ગામ. 
૧ શેઠે માધવરાય ગીગાભાઇ 

જોશી કીચીન. 
૧ શેઠ વિશ્રામ ભીમજી ખેડ. 
૧ ,, મો[શારજી માંડણ પ 
૧ ,, વાલજી કરશન 
૧ ,, નાનજીગોવિ'દ ઓપખાપોર્ટ. 
૧ ,, હીરજી માવજી રાયગડા. 
૧ ,, પ્રેમ? ઓધવજી ,, 
૧ ,, ડી. જી. પરમાર ઝરીઆ. 





હિરણ્યગભ-કાર્ચાલચ. 





સ'ચાલકઃ--શાગ્ની તુલજશ'કર ધીરજરામ પડ્યા. 
ઝે. કાંદાવાડી, કલ્યાણુ મોતીની ચાલ ન. ૧, ત્રીજે માળે, 
ગિરગામ, સુંબઇ ન'બર ૪. 

આ કાર્યાલયમાં સ'સ્કૃત, હિ£દદી તથા મરાદીમાંથી ગુજરાતી ભાધાંતર કરી 
આપવામાં આવે છે તેમ પુસ્તકોનું સશોધન ડરી આપી પુસ્તકો છપાવી તેયાર 
ડરી આપવામાં આવે છે, તેમ વેચાતાં પણુ મેળવી આપવામાં આવે છે. 

અત્યાર સુધીમાં બહાર ન પડેલા નવાં પુસ્તકે. 

અમે એક “ ધામિક મન્‍્થમાલા ?' તરીકે વિવિધ પ્રકારનાં ઉત્તમોત્તમ 
ધામિક પુસ્તકો સસ્તી કી'મતે બહાર પાડવા ₹ચ્છા રાખીએ છીએ. તેથી ન્ને 
ધાશિક સદ્સહસ્થે। અગાઉથી ગઞાહક થઇ આ અમારા ગ્રેયત્તમાં યથા- 
શાક્ત પણુ સહાયક થશે તો એ પુસ્તક્રા સરવર બહાર પાડવા અમે પ્રયત્ન કરીશુ. 

ધમમ ક ગ્રન્થમાલાનાં પુસ્તકે।, 
સચિત્ર-સ્તોત્રાતિન્તાસખિ-માન ૨ છો. 
ગુજરાતી અથ સહિત, મૂલ્ય રૂ. ૨- ૮-૦. પોધ્દેજ જાદુ". 
ભાષાંતર કર્તાઃ--શાન્નો તલજારા'કર્‌ ધીરજરાસ પચ્યા, 
પ્રાતઃસ્મરણ્‌। તેમ ગણુપાતિ, રાકર, વિષ્ણુ, સૂય અને દેવી એ પ'ચાયતન 
દેવનાં નિયપાઠનાં ઉત્તમોત્તમ લગભગ ૭પ, સુપ્રાસદ્ધ' સ્તોત્રેના “ગુજર્‌ાતી 
અથ સાહિત : ને સગ્રહ. આમાં જ્રોએ।ને ઉપવોગો સ્તોત્રો પણુ આપવામાં 
આવ્યાં છે. ત્રણુ રંગી ત્રે। સાથે. ( તૈયાર છે. ) 
શ્રીગેદપિકાગીત:-લાલેત ૭ દમાંજ ગુજરાતી ભાષાંતર સાહેત. કી. રૂ. ૦ -૫-૦ 
સ્તોત્રચન્તાર્માણ ભાગ ર ન્નેઃ-( સચિત્ર ) ગુજરાતી અર્થ સહિત, છપાય છે. 
અગાઉથી કા. ર્‌. ૨-૦-૦, પાછળથી રૂ. ૨-૮-૦ 
શ્રીમાક હ્ડેયપુરાણ:-( સાંચેત્ર ) ગુજરાતી ભાષાંતર ૭પાય છે. અગાઉથી ગ્રાહક 
થતારને કા. ૪-૦-૦, પાછળથી રૂ. પ-૦-૦. 

ખુકસેલરે તથા સામટી નકલો ખરીદનારાએને સાર્‌ કમીશન આપવામાં 

આવશે. તે માટે ભાષાંતર કર્તાને ઉપલે શિરનામે લખા. 





(ચ) 
જા "રૂ" જર. ન-ેૂ-૬ કનઢસઈ “ર૭4૨. સ ક. ન્ન “૭-૪૭ "ક 
9 આકાશમાં રહેલા મહેની મનુષ્યશરીર ઉપર અસર ! 
ર સુસ સત્જના ! 


જ્‌ અક રશાનયતત્રને સુચવસ્થત ચલાવવા માટે જેમ પ્રધાનમડળ 
ક» ( નેટ )નતી જરૂર પડે છે, તેમજ આ સમસ્ત વિશ્રરૂપી રાર્યની 
₹ વ્યવસ્થા ચલાવવા માટે તેના સાવભામ સત્તાધારી પરમાત્માએ આકાશમાં 
હે સૂયદ ત્રહમલની વ્યવસ્થા કરી છે. જન્મથી મરણુપય ત તે 'ત્રહોતી અસર 
9 નાગ” આપણ કામ કરીએ છીએ, આપણી ચટતી તથા પડતી પણુ એ 
હ ગ્રહાનૅજ આધીન છે: તે ત્રહમ લની આપણા ઉપર ડયારે, વી ન્નતની 
# અસર થાય છે, અને તેનાથી આપણી ચઢતી પડતીના બનાવા મ બન્યા 
બ કરે છે, તે જણવૃ' હોય તો એક વખ્ખત અવશ્ય અમારી મુલાકાત લ્યો. 


ક". -ડ-# ૪-૨૬-૦૪૫૨ કુ" (૪ુ૦- ૭-૨? ઝુ-૨-.૭-૦ ૭-૦ હઝ" 


ઝં 


ઉ 


થે આપના જન્મના સંવત્‌, માસ, તિથિ તથા વખત મેળવીને અમારી 

ક પાસ આવશે, તા આપને ઘ'જ ચમત્કારેક બ્ત્તાન્ત નણૂવા મળશે, 

ઈ તેમ? ચાક્ષ અથવા ભવિષ્યમાં આવનારી આકતાનુ નિવારણ કૈવા 
જ ઉપાયાથી કેમ કરી શકાય, તે પણ આપ ન્નભી શકશે. 
ન ૪ન્માહ્ર, જન્મપત્રિકા, વર્ષક્લો તશ્રા તેમનાં સ્મ ફલાદેશ લખી હ 
ક. આપવામાં આવે છે, તેમજ ગણિત પણ "ખાસ પદ્ધતિથી સૃક્મમાં સક્મ દૃ 
ન્‍ કરવામાં આવ છે. ર દ 
ુ અક વખત અનુભવ લઇ ખાત્રા લિક ઃ્‌ 
૬. વિડ્લવાડી, ધર નવંદક:-- 0 
હ 


#7 # ₹ ભઇ દ છુ 
પ'ડિત ધનય મુરારશિ પાંધી, 
સચાલક--થીસરક્વતીન્યો(તિમ દિર. 
મળવાને। વખત:--સવારના હ થી ૧૧-બષોરના ૩ થી ૬ (સે. ટા.) 
; ક-9-.ક-૨-. ક. ઝુ ૧ઝુ-9. ઇઝ. ઝુ-૨.૭ ક 9. ઝ-૦.ઝ-.* ૭-૦. »-૬-:૪-૭૦.% 


ન. ૯૨, મુબભધગ૩ 


ભદ 
નન 


“ર૬ “જ 


ક. 


દરેક પ્રકારનુ' છપાવવાનુ' કામ એકજ હેકાણેિ કરાવવા માટે 


ધી જગરીશ્વર ટાઈપ એન્ડ લીથેી પ્રિટી પ્ર પ્રેસ 
એ એકજ સોથી જુનું' ને જાણીતું મથડ છે. 


થાક, 








અમારા છાપખાનામાં દુકાને, પેટીઓ, ઓફીસો અને સવ ગ્રકારના ધધા- 
દારી ને લગતુ દરેક પ્રકારનું છપાધટકામ જેવુ કે કેશમેમો, નોટપેપર, લેટરપેપર, 
_આંકડાખુકા, બાલખુકરા, પાવતીઓ, હેડબીલે, એકાઉન્ટખબુકા, કાર્ડ, કવર તેમજ 
સર્વા પ્રકારનુ જોબ કામ સુદર અને સકાધદાર રીતે થાય છે. 

કેન્સી કુકુમપત્રિકાઓ, ખુકલેટા, કલેન્ડરો, રાધટીંગ પડો રંગબેરંગી તેમજ 
રરી અને સોનેરી શાહીથી મતપસ'ઢ રીતે છાપી અપાય છે. 

નાની તેમન મોરી સાઈઝના એક, બે અને ત્રિરંગી ફ્રેટાની પ્રીટીંગ, વાતાં- 
ગયાના, માસિકાના અને અપરેના ખાસ અ કાનાં ચિત્રો અને કવરેના બ્લોકની 
પ્રીંટીગ પણ આટ પેપર ઉપર જાદા જાદા રંગમાં ઉત્તમ રીતે છાપી અપાય છે. 

લીથે। પ્રૉરીંગનાં નાની મેરી સાધ'ઝતાં વિવિધર ગી લેબલે।, કાપડના તાકાની 
ટીકર, વીલપાસ્ટરે, સાનેમાનતી અને નાગકાની જાહેરાતો, નકશાઓ અને દેવ- 
દવાઃ્ઓનાં [ચત્રે પ'્ગ્‌ આકપ ક રીતે છાપી વીરનીશ પણુ કરી અપાય છે. 

તે જ પ્રમાણે ગજરાતી, મરાડી, સંસ્કૃત, હીંદી અને અગ્રેજી તેમજ ઉર્દ્માં 
પમ્ક્લેટા, કેટલોગ, તાની મેરી સાઇઝનાં પૃસ્તકા, ગ્રંથો, તાવેલે, રીષાટા અને 
વત માનપત્રે। પષ્યુ નાના મોટા ટાઇપમાં શુદ્ધ અને સ્વચ્છ રીતે પ્રુફ્દો બરાબર 
તપામી છાપી અપાય છે. 

ટાઈપતાં અને લીથે।નાં મોટાં મશીને। સાથે અમારી પાતાનીજ ટાધ્પકાન્ડી 
પણુ હોવાથી દરેક કામ સુદર ટાઇપમ! ઉંચા પ્રકારતી શાહીથી મનપસ'દ કાગળ 
પર્‌ ઉત્તમ વ્યવસ્થાથી વખતસર તૈયાર કરી આપી ગ્રાઠકાને સર્વ પ્રકારનો 
સતેોપધ અપાય છે. 

નાનાં મોટાં પુસ્તકાની કાચી તેમજ પાજી કાપડની અને ચામડાની સર્વ 
પ્રકારની બાંધઃડીંગ પણુ કીફાયત ભાવે તાકીદથી કરી અપાય છે. 

એક વખત ઓર્ડર આપી ખાત્રી કરે, 
ગિરગામ કાંદાવાડી નાકા સામે, મેનેજર; 
પાંજરાધોળની ગાયવાડીમાં | ધીજગરી શ્વર્‌ ટાઈ પ એન્ડ લીથેા 
મુબઈ-૪. પ્રે'ટીંગ પ્રેસ? 
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“શ્રી સુબોધસિ'ધુ ” મળવાનાં ઠેકાણાં;-- 
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(જ) 


લજ્જાશ'ડર હરિભાઈ જેશી, 
૬૭૬, બુધવાર પેટે પુના ન. ૨. 


પ'ડિત નારાયણ મલજી બુકસેલસ 
ર૨૯, કાલબાદેવી રેડ, ઝવેરબાગ, મુબઇ ન. ૨. 


એન. એસ, ત્રિપાડીની કુ"પની, 


પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, કાલબાદેવી રેડ, મુબઇ! ન. ૨. 
એન. ડી, મહેતાની કુ'પની; 
કાલકાદેવીંતા મંદિરે સામે, મુબઇ! ન. ૨. 
“ગુજરાતી ? પ્રિ'£ટિ'ગ પ્રેસ, 
એલ્ઝીન્સ્ટત સકલ, સાસુન [બાલ્ડંગ, મુંબઇ ન. ૧. 
પ'ડિત ધન'જય સુરારિ પાધી, 

૯૨, 1ડ્ઠવાડી, મુબઇ નં. ર. « 
શાન્્રી તુલળશ'કર ધીરજરામ પડ્યા; 
ફાદાવાડી, કલ્યાણ ખીલ્ડીંમ ન. ૧, તંઃન્ટે માળે, 
ગરગમામ, મુબધ ન. ૪. 

મહાદેવ રામચ'દ્ર જગુષ્ટે; 


ખુકસેલ્સ એન્ડ પખ્લીશસ, 
ત્રણુ દરવાન, અમદાવાદ. 
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